
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CASTRO SOUTO, MATEO

Data de nacemento: 24/10/2006

Categoría: SUB 16

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          45.74 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/2020300 metros lisos

         1.49.6 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIBRE E SUB 14 
MARCHA

10/10/2020600 metros lisos

        3.30.06 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          48.73 V Control de Inverno FGA en pista cuberta08/02/2020300 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

300 metros lisos           45.74 9 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/2020 Noia (Santiago)MMT F

600 metros lisos          1.49.6 13 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraMMT F

1.000 metros lisos         3.30.06 13 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/2020 Noia (Santiago)MMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

300 metros lisos           48.73 12 V Control de Inverno FGA en pista cuberta08/02/2020 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CHAO RAMA,  ROQUE

Data de nacemento: 11/11/2002

Categoría: SUB 20

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          28,79 Control de Marcas FGA Aire Libre27/12/2020Lanzamento de martelo 6 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de martelo 6           28,16 2 II Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire L25/01/2020 LugoF

Lanzamento de martelo 6           28,59 2 IX CAMPIOANTO DE GALICIA LANZAMENT15/02/2020 PontevedraF

Lanzamento de martelo 6           28,79 2 Control de Marcas FGA Aire Libre27/12/2020 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CHAO RAMA, TESFAYE

Data de nacemento: 28/11/2008

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.70 Control de Marcas al aire libre09/02/202060 metros lisos

        1.29.42 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (500-1000-
2000)

26/12/2020500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.95 IV Xornada Copa Deputacion de Ourense en pista cuberta12/12/202060 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.70 9 Control de Marcas al aire libre09/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F

500 metros lisos         1.29.42 16 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (526/12/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            8.95 7 IV Xornada Copa Deputacion de Ourense e12/12/2020 OurenseMMT F

60 metros lisos            9.03 26 CAMPIONATO DE GALICIA SUB10,SUB12,S19/12/2020 OurenseF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GESTO RODRIGUEZ, CARMEN

Data de nacemento: 22/07/2004

Categoría: SUB 18

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          11.12 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PISTA CUBERTA08/02/202050 metros valados 0,762

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros valados 0,762           11.12 4 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PI08/02/2020 A CoruñaMMT SF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LAMAS DOMINGUEZ, ANDREA

Data de nacemento: 24/09/2006

Categoría: SUB 16

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          49.32 V Control de Inverno FGA en pista cuberta08/02/2020300 metros lisos

           9.85 V Control de Inverno FGA en pista cuberta08/02/202050 metros valados 0,762

          11.30 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/202060 metros valados 0,762

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

300 metros lisos           49.32 9 V Control de Inverno FGA en pista cuberta08/02/2020 A CoruñaMMT F

50 metros valados 0,762            9.85 7 V Control de Inverno FGA en pista cuberta08/02/2020 A CoruñaMMT F

60 metros valados 0,762           11.30 3 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT SF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ DIAZ, BERKET

Data de nacemento: 07/09/2007

Categoría: SUB 14

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        3.22.08 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/20201.000 metros lisos

        7.05.77 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (500-1000-
2000)

26/12/20202.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos         3.22.08 7 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/2020 Noia (Santiago)MMT F

2.000 metros lisos         7.05.77 7 CAMPIONATO DE GALICIA DE MENORES (526/12/2020 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

NEGREIRA ABELENDA, JOSE M.

Data de nacemento: 01/01/2006

Categoría: SUB 16

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          44.52 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/2020300 metros lisos

        3.02.00 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/20201.000 metros lisos

       11.21.37 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIBRE E SUB 14 
MARCHA

10/10/20203.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        3.14.82 V Control de Inverno FGA en pista cuberta08/02/20201.000 metros lisos

       10.54.68 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA CUBERTA07/03/20203.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

300 metros lisos           44.52 7 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/2020 Noia (Santiago)MMT F

1.000 metros lisos         3.02.00 9 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/2020 Noia (Santiago)MMT F

3.000 metros lisos        11.21.37 7 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 AIRE LIB10/10/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos         3.14.82 9 V Control de Inverno FGA en pista cuberta08/02/2020 A CoruñaMMT F

3.000 metros lisos        10.54.68 9 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´16 PISTA 07/03/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

POSE CASTRO, JULIA

Data de nacemento: 17/10/2005

Categoría: SUB 16

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        4.31.95 V Control de Inverno FGA en pista cuberta08/02/20201.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos         4.31.95 V Control de Inverno FGA en pista cuberta08/02/2020 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SANCHEZ SEOANE, LUCIA

Data de nacemento: 25/09/2003

Categoría: SUB 18

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.75 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PISTA CUBERTA08/02/202050 metros lisos

           9,92 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PISTA CUBERTA08/02/2020Triplo salto

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.75 6 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PI08/02/2020 A CoruñaMMT EL

Triplo salto            9,92 6 LXIII CAMPIONATO DE GALICIA SUB 18 PI08/02/2020 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SUAREZ CERQUEIRO, SERGIO

Data de nacemento: 01/05/2006

Categoría: SUB 16

Clube: ATLETISMO CARBALLO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          50.51 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/2020300 metros lisos

        3.40.10 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/20201.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          53.83 V Control de Inverno FGA en pista cuberta08/02/2020300 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

300 metros lisos           50.51 11 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/2020 Noia (Santiago)MMT F

1.000 metros lisos         3.40.10 15 I Control de marcas federado "Vila de Noia"12/12/2020 Noia (Santiago)MMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

300 metros lisos           53.83 15 V Control de Inverno FGA en pista cuberta08/02/2020 A CoruñaMMT F
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