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DE ATLETISMO

ALMUDI CID, CRISTOBAL

Data de nacemento: 02/03/1979 Clube: PUMA CHAPIN JEREZ
Categoria: SENIOR Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de martelo 7,260 61.51 31/05/2008 Jornada de Martelo y Disco

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Lanzamento de martelo 7, 26/04/2008 59,74 3 F Cérdoba Campionat de Espafia de Club Division Hon

Lanzamento de martelo 7, 03/05/2008 59,95 3 F Vilanova de Cerdei Control Aire Libre

Lanzamento de martelo 7, 10/05/2008 59,39 1 F Fuenlabrada CAMPEONATO DE ESPANA UNIVERSITARIO

Lanzamento de martelo 7, 17/05/2008 60,24 4 F Madrid Il Xornada Cto. Espafia de Clubs Division H
MMT Lanzamento de martelo 7, 31/05/2008 61.51 2 F Madrid Jornada de Martelo y Disco

Lanzamento de martelo 7, 12/07/2008 58,29 2 F Céceres 111 Encuentro de Atletismo

Lanzamento de martelo 7, 26/07/2008 60.87 6 F Santa Cruz de Ten Campionato de Espafia Absoluto
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERNANDEZ FERNANDEZ, RAIMUNDO

Data de nacemento: 05/06/1970 Clube: PUMA CHAPIN JEREZ
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de xabalina 800 g 59,83 07/06/2008 Campionato de Espafia de Clubs Division Honor
Hombres - Titulo

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Lanzamento de xabalina 8 07/06/2008 59,83 8 F Castellon Campionato de Espafia de Clubs Division H
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DE ATLETISMO

PENAS BLANCO, MANUEL ANGEL

Data de nacemento: 09/11/1977 Clube: PUMA CHAPIN JEREZ
Categoria: SENIOR Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
3.000 metros lisos 8.00.09 25/05/2008 Copa de Europa de Clubs
5.000 metros lisos 13.39.17 10/09/2008 Meeting Internacional

RUTA - Mellores marcas da tempada

10 Km. Ruta 30.10 12/10/2008 Carreira Courfia 10 - CAMPIONATO GALEGO DE 10.000
METROS

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 3.000 metros lisos 25/05/2008 8.00.09 3 F Vila Real de San A Copa de Europa de Clubs
3.000 metros lisos 07/06/2008 8.07.58 1 F Castellon Campionato de Espafia de Clubs Division H
3.000 metros lisos 08/06/2008 retirado F Rieti (ITA) Meeting Internacional de Rieti
5.000 metros lisos 01/06/2008 13.49.90 17 F Berlin (GER) Golden League
5.000 metros lisos 13/06/2008 Ret. Huelva 1V Meeting Iberoamericano de Huelva
5.000 metros lisos 02/07/2008 13:48.46 4 A Coruna TROFEO "SONO OLIMPICO"
5.000 metros lisos 11/07/2008 13.42.24 4 F Barakaldo Trofeo Internacional de Atletismo de Barak
5.000 metros lisos 19/07/2008 Retirado F Barcelona Meeting Internacional de Barcelona
5.000 metros lisos 27/07/2008 14.17.31 F Santa Cruz de Ten Campionato de Espafia Absoluto
MMT 5.000 metros lisos 10/09/2008 13.39.17 F Rovereto (ITA) Meeting Internacional
Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Cross 24/02/2008 36.04 3 F Santiago CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVE
Cross 02/03/2008 1253 1 F Madrid XLITI Campeonato Espafia de Cross Clubes
Cross 16/03/2008 retirado F Tarancén CAMPIONATO DE ESPANA DE CAMPO A TR
Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 10 Km. Ruta 12/10/2008 30.10 1 F A Coruna Carreira Courfia 10 - CAMPIONATO GALEG
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