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Federación Galega Atletismo
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BLANCO FARIÑAS, MARCOS

Data de nacemento: 18/11/1986

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CORREDORES DO MIÑO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        2.55.51 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - CORUÑA 4215/04/2018Maratón

           5.18 X CAMPIONATO DE GALICIA DE  MILLA E 1 KM. EN RUTA08/04/2018Milla Urbana

        1.23.08 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - CORUÑA 4215/04/2018Medio Maratón

          37.41 CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA28/07/201810 Km. Ruta

          17.47 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA03/09/20185 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 64 XI CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS C28/01/2018 A RuaF

Campo a Traves 93 83 CTO. DE GALICIA DE CROSS HOMES E 04/02/2018 RibadaviaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón       2.55.51 20 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - 15/04/2018 A CoruñaMMT F

Milla Urbana            5.18 18 X CAMPIONATO DE GALICIA DE  MILLA E 108/04/2018 SantiagoMMT F

Medio Maratón       1.23.08 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - 15/04/2018 A CoruñaMMT PA

10 Km. Ruta          37.41 101 CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN R28/07/2018 MarinMMT F

5 Km. Ruta          17.47 29 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN 03/09/2018 VimianzoMMT F
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BLANCO FARIÑAS, ROBERTO

Data de nacemento: 01/01/1998

Categoría: SUB 23

Clube: CORREDORES DO MIÑO

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        4.44.15 I Control pista cuberta Ourense -Aurum-Atletismo 

Ourense
30/12/20171.500 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        3.02.09 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - CORUÑA 4215/04/2018Maratón

           5.33 X CAMPIONATO DE GALICIA DE  MILLA E 1 KM. EN RUTA08/04/2018Milla Urbana

        1.34.39 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - CORUÑA 4215/04/2018Medio Maratón

          38.59 XII Interrunning -Concello de Porriño18/03/201810 Km. Ruta

          20.09 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA03/09/20185 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.500 metros lisos       4.44.15 37 I Control pista cuberta Ourense -Aurum-Atl30/12/2017 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 120 XI CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS C28/01/2018 A RuaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón       3.02.09 53 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - 15/04/2018 A CoruñaMMT F

Milla Urbana            5.33 25 X CAMPIONATO DE GALICIA DE  MILLA E 108/04/2018 SantiagoMMT F

Medio Maratón       1.34.39 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - 15/04/2018 A CoruñaMMT PA

10 Km. Ruta          38.59 179 XII Interrunning -Concello de Porriño18/03/2018 PorriñoMMT F

10 Km. Ruta          40.07 152 CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN R28/07/2018 MarinF

5 Km. Ruta          20.09 64 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN 03/09/2018 VimianzoMMT F

Páxina 2 de 16



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

CORREDORES DO MIÑO, ABSOLUTO HOMES

Data de nacemento: 01/01/1990

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CORREDORES DO MIÑO

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

CLASIFICACION             292 18 XI CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS C28/01/2018 A RuaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

CLASIFICACION       9.39.12 12 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - 15/04/2018 A CoruñaF
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ESTEVEZ ULLOA, EDUARDO

Data de nacemento: 12/03/1967

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: CORREDORES DO MIÑO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        6.00.24 II Xornada III Circuito Concello de Vigo - Series Municipais21/01/20181.500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.41.67 CAMPIONATO DE GALICIA  DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
14/01/2018800 metros lisos

        5.54.80 CAMPIONATO DE GALICIA  DE VETERANS EN PISTA 
CUBERTA

14/01/20181.500 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          46.13 XII Interrunning -Concello de Porriño18/03/201810 Km. Ruta

          21.59 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA03/09/20185 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos       6.00.24 20 II Xornada III Circuito Concello de Vigo - S21/01/2018 VigoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos       2.41.67 8 CAMPIONATO DE GALICIA  DE VETERANS 14/01/2018 OurenseMMT F

1.500 metros lisos       5.54.80 7 CAMPIONATO DE GALICIA  DE VETERANS 14/01/2018 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 137 XI CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS C28/01/2018 A RuaF

Campo a Traves            DNF 83 CTO. DE GALICIA DE CROSS HOMES E 04/02/2018 RibadaviaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta          46.13 641 XII Interrunning -Concello de Porriño18/03/2018 PorriñoMMT F

5 Km. Ruta          21.59 84 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN 03/09/2018 VimianzoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Montaña

Ronda

MONTAÑA       1.42.59 45 CAMPIONATO DE GALICIA DE MONTAÑA (110/06/2018 EsgosF
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FERNANDEZ MENDEZ, JOSE MANUEL

Data de nacemento: 25/06/1975

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CORREDORES DO MIÑO

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.12.74 CAMPIONATO DE GALICIA  DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
14/01/2018800 metros lisos

        4.42.81 I Control pista cuberta Ourense -Aurum-Atletismo 
Ourense

30/12/20171.500 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        3.23.12 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - CORUÑA 4215/04/2018Maratón

           5.25 X CAMPIONATO DE GALICIA DE  MILLA E 1 KM. EN RUTA08/04/2018Milla Urbana

        1.30.33 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - CORUÑA 4215/04/2018Medio Maratón

          18.20 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA03/09/20185 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos       2.12.74 7 CAMPIONATO DE GALICIA  DE VETERANS 14/01/2018 OurenseMMT F

1.500 metros lisos       4.42.81 34 I Control pista cuberta Ourense -Aurum-Atl30/12/2017 OurenseMMT F

1.500 metros lisos       4.51.15 5 CAMPIONATO DE GALICIA  DE VETERANS 14/01/2018 OurenseF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 66 XI CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS C28/01/2018 A RuaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón       3.23.12 59 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - 15/04/2018 A CoruñaMMT F

Milla Urbana            5.25 9 X CAMPIONATO DE GALICIA DE  MILLA E 108/04/2018 SantiagoMMT F

Medio Maratón       1.30.33 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - 15/04/2018 A CoruñaMMT PA

5 Km. Ruta          18.20 42 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN 03/09/2018 VimianzoMMT F
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GONZALEZ RODRIGUEZ, MARTA

Data de nacemento: 22/06/1979

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: CORREDORES DO MIÑO

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          34.89 CAMPIONATO DE GALICIA  DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
14/01/2018200 metros lisos

        1.22.16 CAMPIONATO DE GALICIA  DE VETERANS EN PISTA 
CUBERTA

14/01/2018400 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

200 metros lisos          34.89 1 CAMPIONATO DE GALICIA  DE VETERANS 14/01/2018 OurenseMMT F

400 metros lisos       1.22.16 1 CAMPIONATO DE GALICIA  DE VETERANS 14/01/2018 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 29 83 CTO. DE GALICIA DE CROSS HOMES E 04/02/2018 RibadaviaF
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IGLESIAS GONZALEZ, PILI

Data de nacemento: 01/01/1972

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CORREDORES DO MIÑO

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.54.40 CAMPIONATO DE GALICIA  DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
14/01/2018800 metros lisos

        6.02.94 CAMPIONATO DE GALICIA  DE VETERANS EN PISTA 
CUBERTA

14/01/20181.500 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        3.57.33 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - CORUÑA 4215/04/2018Maratón

           6.52 X CAMPIONATO DE GALICIA DE  MILLA E 1 KM. EN RUTA08/04/2018Milla Urbana

        1.55.49 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - CORUÑA 4215/04/2018Medio Maratón

          49.00 Carrera Pedestre Do Nadal - Campionato Provincial de 10 
Km.

17/12/201710 Km. Ruta

          23.29 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA03/09/20185 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos       2.54.40 7 CAMPIONATO DE GALICIA  DE VETERANS 14/01/2018 OurenseMMT F

1.500 metros lisos       6.02.94 4 CAMPIONATO DE GALICIA  DE VETERANS 14/01/2018 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 27 83 CTO. DE GALICIA DE CROSS HOMES E 04/02/2018 RibadaviaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón       3.57.33 10 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - 15/04/2018 A CoruñaMMT F

Milla Urbana            6.52 1 X CAMPIONATO DE GALICIA DE  MILLA E 108/04/2018 SantiagoMMT F

Medio Maratón       1.55.49 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - 15/04/2018 A CoruñaMMT PA

10 Km. Ruta          49.00 19 Carrera Pedestre Do Nadal - Campionato Pr17/12/2017 OurenseMMT F

5 Km. Ruta          23.29 23 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN 03/09/2018 VimianzoMMT F
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LAMAS VILA, ELIGIO J.

Data de nacemento: 01/01/1974

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CORREDORES DO MIÑO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        3.51.52 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - CORUÑA 4215/04/2018Maratón

        1.43.16 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - CORUÑA 4215/04/2018Medio Maratón

          43.33 Carrera Pedestre Do Nadal - Campionato Provincial de 10 
Km.

17/12/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 128 XI CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS C28/01/2018 A RuaF

Campo a Traves 168 83 CTO. DE GALICIA DE CROSS HOMES E 04/02/2018 RibadaviaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón       3.51.52 95 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - 15/04/2018 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       1.43.16 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - 15/04/2018 A CoruñaMMT PA

10 Km. Ruta          43.33 83 Carrera Pedestre Do Nadal - Campionato Pr17/12/2017 OurenseMMT F

10 Km. Ruta          45.45 607 XII Interrunning -Concello de Porriño18/03/2018 PorriñoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Montaña

Ronda

MONTAÑA       1.31.13 34 CAMPIONATO DE GALICIA DE MONTAÑA (110/06/2018 EsgosF
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OUTERELO BACA, CHANEL

Data de nacemento: 15/05/1986

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CORREDORES DO MIÑO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           7.75 I Xornada Froiz I Control de Inverno S.G. Pontevedra10/02/201860 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.76 IV Xoranda Copa Deputacion de Lugo17/02/201860 metros lisos

          25.68 I Control pista cuberta Ourense -Aurum-Atletismo 
Ourense

30/12/2017200 metros lisos

           5,51 III Xornada Copa Deputacion en pista cuberta03/02/2018Salto de lonxitude

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          41.17 CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA28/07/201810 Km. Ruta

          19.49 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA03/09/20185 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            7.94 21 II Trofeo de Atletismo en pista da USC22/12/2017 SantiagoF

60 metros lisos            7.75 16 I Xornada Froiz I Control de Inverno S.G. P10/02/2018 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            7.89 5 III Trofeo do Nadal Verxel Nutricion Integr23/12/2017 LugoSF

60 metros lisos            7.78 13 III Xornada Copa Deputacion en pista cube03/02/2018 LugoF

60 metros lisos            7.82 3 III Xornada Copa Deputacion en pista cube03/02/2018 LugoSF

60 metros lisos            7.85 14 IV Xoranda Copa Deputacion de Lugo17/02/2018 LugoF

60 metros lisos            7.76 2 IV Xoranda Copa Deputacion de Lugo17/02/2018 LugoMMT SF

200 metros lisos          25.68 38 I Control pista cuberta Ourense -Aurum-Atl30/12/2017 OurenseMMT F

Salto de lonxitude            5,51 2 III Xornada Copa Deputacion en pista cube03/02/2018 LugoMMT F

Salto de lonxitude            5,43 10 IV Xoranda Copa Deputacion de Lugo17/02/2018 LugoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta          41.17 164 CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN R28/07/2018 MarinMMT F

5 Km. Ruta          19.49 62 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN 03/09/2018 VimianzoMMT F
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RODRIGUEZ RODRIGUEZ, SERAFIN

Data de nacemento: 29/03/1973

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CORREDORES DO MIÑO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.73 II Xornada III Circuito Concello de Vigo - Series Municipais21/01/201860 metros lisos

          13.68 II Control de mrcas federado en pista14/04/2018100 metros lisos

          27.93 I Xornada Froiz I Control de Inverno S.G. Pontevedra10/02/2018200 metros lisos

        1.02.75 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER16/06/2018400 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.58 I Xornada Copa Deputacion de Lugo20/01/201860 metros lisos

          28.06 I Control pista cuberta Ourense -Aurum-Atletismo 
Ourense

30/12/2017200 metros lisos

        1.03.65 CAMPIONATO DE GALICIA  DE VETERANS EN PISTA 
CUBERTA

14/01/2018400 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          20.45 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA03/09/20185 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.73 48 II Xornada III Circuito Concello de Vigo - S21/01/2018 VigoMMT F

100 metros lisos          13.68 2 II Control de mrcas federado en pista14/04/2018 O Barco ValdeorrasMMT F

100 metros lisos          13.72 5 IV Xornada III Circuito Concello de Vigo - 06/05/2018 VigoF

100 metros lisos          13.80 7 XLIII Trofeo SGP -III Xornada XXXI Trofeo06/06/2018 PontevedraF

100 metros lisos          13.71 6 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER16/06/2018 PontevedraF

200 metros lisos          27.93 5 I Xornada Froiz I Control de Inverno S.G. P10/02/2018 PontevedraMMT F

200 metros lisos          28.67 2 Control de marcas en pista07/04/2018 O Barco ValdeorrasF

200 metros lisos          28.08 5 III Xornada III Circuito Concello de Vigo - 15/04/2018 VigoF

200 metros lisos          29.05 6 XLIII Trofeo SGP -III Xornada XXXI Trofeo06/06/2018 PontevedraF

200 metros lisos          27.94 3 V Xornada III Circuito Concello de Vigo10/06/2018 VigoEL

200 metros lisos          29.07 5 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER16/06/2018 PontevedraF

400 metros lisos       1.03.54 30 II Xornada III Circuito Concello de Vigo - S21/01/2018 VigoF

400 metros lisos       1.02.81 5 IV Xornada III Circuito Concello de Vigo - 06/05/2018 VigoF

400 metros lisos       1.02.75 5 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER16/06/2018 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            8.70 12 CAMPIONATO DE GALICIA  DE VETERANS 14/01/2018 OurenseF

60 metros lisos            8,69 12 I Xornada Copa Deputacion de Lugo20/01/2018 LugoF

60 metros lisos            8.58 4 I Xornada Copa Deputacion de Lugo20/01/2018 LugoMMT SF

60 metros lisos            8.67 2 III Xornada Copa Deputacion en pista cube03/02/2018 LugoSF

60 metros lisos            8.76 5 IV Xoranda Copa Deputacion de Lugo17/02/2018 LugoSF

200 metros lisos          28.06 46 I Control pista cuberta Ourense -Aurum-Atl30/12/2017 OurenseMMT F

200 metros lisos          28.72 15 CAMPIONATO DE GALICIA  DE VETERANS 14/01/2018 OurenseF

400 metros lisos       1.03.65 11 CAMPIONATO DE GALICIA  DE VETERANS 14/01/2018 OurenseMMT F
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Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

5 Km. Ruta          20.45 71 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN 03/09/2018 VimianzoMMT F
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SOUTO GONZÁLEZ, AIDA

Data de nacemento: 21/12/2002

Categoría: SUB18

Clube: CORREDORES DO MIÑO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
      18.28.10 XXIV Trofeo Cidade Pontevedra - XX Memorial Celso 

Mariño - Trofeo Super Froiz
20/06/20183000 marcha

      33.26.55 II Trofeo Escola de Marcha Atletica en pista08/04/20185000  marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          32.50 XXIX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA11/02/20185 km marcha ruta

        1.06.35 XXIX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA11/02/201810 Km. Marcha Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3000 marcha     18.28.10 1 XXIV Trofeo Cidade Pontevedra - XX Memo20/06/2018 PontevedraMMT F

5000  marcha     36.08.87 21 XXIX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH25/11/2017 LugoF

5000  marcha     33.26.55 9 II Trofeo Escola de Marcha Atletica en pista08/04/2018 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

5 km marcha ruta          32.50 XXIX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH11/02/2018 CangasMMT PA

10 Km. Marcha Ruta       1.06.35 16 XXIX CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCH11/02/2018 CangasMMT F
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SUAREZ SUAREZ, ALVARO

Data de nacemento: 01/01/1998

Categoría: SUB 23

Clube: CORREDORES DO MIÑO

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        4.44.19 I Control pista cuberta Ourense -Aurum-Atletismo 

Ourense
30/12/20171.500 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          29.54 Carrera Pedestre Do Nadal - Campionato Provincial de 10 

Km.
17/12/201710 Km. Ruta

          18.24 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA03/09/20185 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.500 metros lisos       4.44.19 38 I Control pista cuberta Ourense -Aurum-Atl30/12/2017 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta          29.54 51 Carrera Pedestre Do Nadal - Campionato Pr17/12/2017 OurenseMMT F

10 Km. Ruta          41.09 317 XII Interrunning -Concello de Porriño18/03/2018 PorriñoF

5 Km. Ruta          18.24 44 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN 03/09/2018 VimianzoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Montaña

Ronda

MONTAÑA       1.14.16 14 CAMPIONATO DE GALICIA DE MONTAÑA (110/06/2018 EsgosF
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VALDES ALVAREZ, PABLO

Data de nacemento: 09/02/1973

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CORREDORES DO MIÑO

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.28.56 CAMPIONATO DE GALICIA  DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
14/01/2018800 metros lisos

        5.12.43 CAMPIONATO DE GALICIA  DE VETERANS EN PISTA 
CUBERTA

14/01/20181.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos       2.28.56 9 CAMPIONATO DE GALICIA  DE VETERANS 14/01/2018 OurenseMMT F

1.500 metros lisos       5.12.43 9 CAMPIONATO DE GALICIA  DE VETERANS 14/01/2018 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 161 83 CTO. DE GALICIA DE CROSS HOMES E 04/02/2018 RibadaviaF
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VAZQUEZ GONZALEZ, LINO

Data de nacemento: 01/01/1976

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CORREDORES DO MIÑO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        3.25.34 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - CORUÑA 4215/04/2018Maratón

        1.34.40 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - CORUÑA 4215/04/2018Medio Maratón

          41.09 XII Interrunning -Concello de Porriño18/03/201810 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 103 XI CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS C28/01/2018 A RuaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón       3.25.34 62 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - 15/04/2018 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       1.34.40 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - 15/04/2018 A CoruñaMMT PA

10 Km. Ruta          41.09 318 XII Interrunning -Concello de Porriño18/03/2018 PorriñoMMT F
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