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Data de nacemento: 19/02/1981 Clube: Y PARA CORRER LUGO
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
3.000 metros lisos 7.59.12 11/02/2011 Control RFEA pista cuberta

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 30.50 14/11/2010 Carreira Pedestrre San Martifio

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 3.000 metros lisos 11/02/2011 7.59.12 3 F Sevilla Control RFEA pista cuberta
3.000 metros lisos 19/02/2011 retirado F Valencia CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO PIST

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 30/01/2011 32:54 2 Ribadavia CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO-PROME
Campo a Traves 27/02/2011 retirado F Haro CAMPIONATO DE ESPANA DE CAMPO A TR

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Milla Urbana 09/09/2011 4.27.5 4 F O Barco XXV Milla Urbana O Barco 2011
MMT 10 Km. Ruta 14/11/2010 30.50 7 F Ourense Carreira Pedestrre San Martifio
10 Km. Ruta 09/10/2011 30.54 1 F A Coruna A Coruia 10 - Campionato Galego de 10 K
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