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  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
      16,20.63 LXXXV CTO. GALICIA HOMES E LI MULLERES ABSOLUTO 

AIRE LIBRE
30/06/20185.000 metros lisos

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          16.48 CAMPIONATO DE ESPAÑA CAMPO A TRAVES DE CLUBES25/02/2018Campo a Traves

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.15.41 CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON03/06/2018Medio Maratón

          33.19 CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA28/07/201810 Km. Ruta

          16.48 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA03/09/20185 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

5.000 metros lisos     16,20.63 1 LXXXV CTO. GALICIA HOMES E LI MULLER30/06/2018 A CoruñaMMT F

5.000 metros lisos     16.39.63 2 XLIII CAMPIONATO DE ESPAÑA DE FEDER14/07/2018 GranollersF

5.000 metros lisos     16.23.69 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO AIRE22/07/2018 GetafeF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves          16.48 24 CAMPIONATO DE ESPAÑA CAMPO A TRAVE25/02/2018 GijonMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón       1.15.41 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MAR03/06/2018 RibeiraMMT F

10 Km. Ruta          35.39 CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MAR03/06/2018 RibeiraPA

10 Km. Ruta          33.19 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN R28/07/2018 MarinMMT F

5 Km. Ruta          16.48 1 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN 03/09/2018 VimianzoMMT F
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