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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

AGRA ABEIJON, ALBA

Data de nacemento: 18/05/2001 Clube: ESTEIRANA
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
500 metros lisos 1.57.71 20/06/2009 FINAL COMPOSTELA CUP ATLETISMO

Salto de lonxitude 2,33 20/06/2009 FINAL COMPOSTELA CUP ATLETISMO

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 500 metros lisos 20/06/2009 1.57.71 13 Santiago de Comp FINAL COMPOSTELA CUP ATLETISMO
Salto de lonxitude 28/03/2009 2,16 6 Santiago CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDA
MMT Salto de lonxitude 20/06/2009 2,33 15 Santiago de Comp FINAL COMPOSTELA CUP ATLETISMO
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

AMIGO NUNEZ, MIGUEL

Data de nacemento: 09/08/1992 Clube: ESTEIRANA
Categoria: JUVENIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 40.01 16/11/2008 XXXII Carreira Pedestre San Martifio

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 16/11/2008 40.01 384 F Ourense XXXII Carreira Pedestre San Martifio
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BARREIRO PALIFROVA, JOSE

Data de nacemento: 22/03/1997 Clube: ESTEIRANA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
500 metros lisos 2.41.4 28/03/2009 CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDADE ESCOLAR

Salto de lonxitude 3,01 28/03/2009 CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDADE ESCOLAR

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 500 metros lisos 28/03/2009 2.41.4 12 Santiago CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDA
MMT Salto de lonxitude 28/03/2009 3,01 13 Santiago CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CAAMANO PINEIRO, BARBARA

Data de nacemento: 06/07/1998 Clube: ESTEIRANA
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 10.2 28/03/2009 CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDADE ESCOLAR
Salto de lonxitude 2,95 18/04/2009 4° XORNADA COMPOSTELA CUP RIVEIRA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 28/03/2009 10.2 3 Santiago CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDA
Salto de lonxitude 28/03/2009 2,79 10 Santiago CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDA
MMT Salto de lonxitude 18/04/2009 2,95 3 Riveira 4° XORNADA COMPOSTELA CUP RIVEIRA
Lanzamento de xabalina 18/04/2009 16,97 1 Riveira 4° XORNADA COMPOSTELA CUP RIVEIRA
Lanzamento de xabalina 20/06/2009 16,57 2 Santiago de Comp FINAL COMPOSTELA CUP ATLETISMO
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CAAMANO RAMA, MARIA

Data de nacemento: 08/02/1996 Clube: ESTEIRANA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 3.41.70 20/06/2009 FINAL COMPOSTELA CUP ATLETISMO

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
1.000 metros lisos 07/03/2009 3.44.0 3 Noia COMPOSTELA CUP ATLETISMO
MMT 1.000 metros lisos 20/06/2009 3.41.70 10 Santiago de Comp FINAL COMPOSTELA CUP ATLETISMO
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LAGO SANDE, IKER

Data de nacemento: 01/01/1999 Clube: ESTEIRANA
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
500 metros lisos 1.53.3 28/03/2009 CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDADE ESCOLAR

Salto de lonxitude 2,82 28/03/2009 CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDADE ESCOLAR

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 500 metros lisos 28/03/2009 1.53.3 5 Santiago CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDA
MMT Salto de lonxitude 28/03/2009 2,82 5 Santiago CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LAMATA MARINO, LORENA

Data de nacemento: 12/03/1994 Clube: ESTEIRANA
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
100 metros lisos - Crono Manu 16.8 07/03/2009 COMPOSTELA CUP ATLETISMO

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 100 metros lisos - Crono 07/03/2009 16.8 8 Noia COMPOSTELA CUP ATLETISMO
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LESTON MARTINEZ, RAUL

Data de nacemento: 10/05/1996 Clube: ESTEIRANA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.6 28/03/2009 CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDADE ESCOLAR
Salto de lonxitude 3,59 28/03/2009 CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDADE ESCOLAR
Lanzamento de peso 2 kg 8,03 28/03/2009 CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDADE ESCOLAR

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 28/03/2009 96 1 Santiago CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDA
100 metros lisos - Crono 07/03/2009 15.0 3 Noia COMPOSTELA CUP ATLETISMO
MMT Salto de lonxitude 28/03/2009 359 1 Santiago CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDA
MMT Lanzamento de peso 2 kg  28/03/2009 8,03 2 Santiago CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDA
Lanzamento de xabalina 07/03/2009 19,74 4 Noia COMPOSTELA CUP ATLETISMO
Triatlon Alevin 28/03/2009 656 p. 1 Santiago CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LOURO RAMA, NEREA

Data de nacemento: 16/04/1997 Clube: ESTEIRANA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.5 28/03/2009 CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDADE ESCOLAR
100 metros lisos - Crono Manu 14.9 18/04/2009 4° XORNADA COMPOSTELA CUP RIVEIRA

Salto de lonxitude 3,53 18/04/2009 4° XORNADA COMPOSTELA CUP RIVEIRA

4 x 100 metros relevos 1.03.3 07/03/2009 COMPOSTELA CUP ATLETISMO

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 28/03/2009 95 1 Santiago CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDA
MMT 100 metros lisos - Crono 18/04/2009 14.9 3 Riveira 4° XORNADA COMPOSTELA CUP RIVEIRA
500 metros lisos 28/03/2009 s.t. 5 Santiago CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDA
Salto de lonxitude 07/03/2009 3,43 4 Noia COMPOSTELA CUP ATLETISMO
MMT Salto de lonxitude 18/04/2009 3,53 3 Riveira 4° XORNADA COMPOSTELA CUP RIVEIRA
MMT 4 x 100 metros relevos 07/03/2009 1.03.3 5 Noia COMPOSTELA CUP ATLETISMO
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LOURO RAMA, YANIRA

Data de nacemento: 04/06/1998 Clube: ESTEIRANA
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
80 metros lisos 13.0 07/03/2009 COMPOSTELA CUP ATLETISMO

Salto de lonxitude 2,66 28/03/2009 CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDADE ESCOLAR

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 80 metros lisos 07/03/2009 13.0 2 Noia COMPOSTELA CUP ATLETISMO
80 metros lisos 18/04/2009 13.2 5 Riveira 4° XORNADA COMPOSTELA CUP RIVEIRA
80 metros lisos 20/06/2009 13.33 3 Santiago de Comp FINAL COMPOSTELA CUP ATLETISMO
80 metros lisos 20/06/2009 13.33 3 Santiago de Comp FINAL COMPOSTELA CUP ATLETISMO
80 metros lisos 20/06/2009 13.30 5 Santiago de Comp FINAL COMPOSTELA CUP ATLETISMO
80 metros lisos 20/06/2009 13.33 3 Santiago de Comp FINAL COMPOSTELA CUP ATLETISMO
MMT Salto de lonxitude 28/03/2009 2,66 4 Santiago CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDA
4 x 80 metros relevos 07/03/2009 56.7 1 Noia COMPOSTELA CUP ATLETISMO
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MAYO VILAS, XAQUIN

Data de nacemento: 22/03/1996 Clube: ESTEIRANA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 3 kg 7,38 28/03/2009 CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDADE ESCOLAR

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Lanzamento de peso 3 kg 28/03/2009 7,38 6 Santiago CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PINEIRO LESTON, RAFAEL

Data de nacemento: 01/05/1997 Clube: ESTEIRANA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

1.000 metros lisos 3.17.7 18/04/2009 4° XORNADA COMPOSTELA CUP RIVEIRA
2.000 metros lisos 7.23.2 10/05/2009 CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDADE ESCOLAR
Salto de lonxitude 3,76 07/03/2009 COMPOSTELA CUP ATLETISMO

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
1.000 metros lisos 07/03/2009 3.20.0 9 Noia COMPOSTELA CUP ATLETISMO
MMT 1.000 metros lisos 18/04/2009 3.17.7 7 Riveira 4° XORNADA COMPOSTELA CUP RIVEIRA
1.000 metros lisos 20/06/2009 3.22.56 10 Santiago de Comp FINAL COMPOSTELA CUP ATLETISMO
2.000 metros lisos 28/03/2009 7.26.3 1 Santiago CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDA
MMT 2.000 metros lisos 10/05/2009 7.23.2 1 Santiago CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDA
2.000 metros lisos 16/05/2009 7.24.81 1 Ferrol PROVINCIAL DEPORTE IDADE ESCOLAR. Pi
MMT Salto de lonxitude 07/03/2009 3,76 3 Noia COMPOSTELA CUP ATLETISMO
Salto de lonxitude 28/03/2009 3,15 8 Santiago CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDA
Salto de lonxitude 18/04/2009 3,20 7 Riveira 4° XORNADA COMPOSTELA CUP RIVEIRA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RIOMAO FIGUEIRAS, ANDREA

Data de nacemento: 15/06/1998 Clube: ESTEIRANA

Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.6 28/03/2009 CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDADE ESCOLAR
500 metros lisos 1.52.5 18/04/2009 4° XORNADA COMPOSTELA CUP RIVEIRA
Salto de lonxitude 2,84 28/03/2009 CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDADE ESCOLAR

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 28/03/2009 10.6 3 Santiago CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDA
MMT 500 metros lisos 18/04/2009 1.52.5 8 Riveira 4° XORNADA COMPOSTELA CUP RIVEIRA
MMT Salto de lonxitude 28/03/2009 2,84 9 Santiago CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDA
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Federacion Galega Atletismo
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RIONDO FIGUEIRAS, ADRIAN

Data de nacemento: 01/01/1996 Clube: ESTEIRANA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Salto de lonxitude 3,01 28/03/2009 CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDADE ESCOLAR
Lanzamento de peso 3 kg 7,25 28/03/2009 CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDADE ESCOLAR

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Salto de lonxitude 28/03/2009 3,01 12 Santiago CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDA
MMT Lanzamento de peso 3 kg 28/03/2009 7,25 5 Santiago CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDA
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RODRIGUEZ LAGO, RAUL

Data de nacemento: 24/12/1996 Clube: ESTEIRANA

Categoria: INFANTIL Adestrador:
AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
80 metros lisos 11.91 31/05/2009 CAMPINATO ESCOLAR INFANTIL INDIVIDUAL
100 metros lisos 14.94  20/06/2009 FINAL COMPOSTELA CUP ATLETISMO
150 metros lisos 28/03/2009 CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDADE ESCOLAR
500 metros lisos 1.20.0 28/03/2009 CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDADE ESCOLAR
Lanzamento de peso 3 kg 16/05/2009 PROVINCIAL DEPORTE IDADE ESCOLAR. Pista Aire Libre
Lanzamento de xabalina 500 g 28,05 16/05/2009 PROVINCIAL DEPORTE IDADE ESCOLAR. Pista Aire Libre

Detalle das particién en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
80 metros lisos

100 metros lisos

100 metros lisos - Crono
100 metros lisos - Crono

150 metros lisos
500 metros lisos

Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg

Lanzamento de xabalina
Lanzamento de xabalina
Lanzamento de xabalina

Lanzamento de xabalina 5
Lanzamento de xabalina 5
Lanzamento de xabalina 5
Lanzamento de xabalina 5

Data
31/05/2009

20/06/2009

07/03/2009
18/04/2009

28/03/2009

28/03/2009

10/05/2009
16/05/2009

07/03/2009
28/03/2009
20/06/2009

18/04/2009
10/05/2009
16/05/2009
31/05/2009

Marca Pto Ronda Lugar

11.91 7 Lugo
14.94 4 Santiago de Comp
14.7 Noia
14.2 Riveira
23.4 4 Santiago
1.20.0 2 Santiago
8,16 Santiago
8,29 Ferrol
18,27 Noia
21,28 2 Santiago
30,95 3 Santiago de Comp
27,63 1 Riveira
27,08 2 Santiago
28,05 2 Ferrol
27,85 6 Lugo

Nome da competicién
CAMPINATO ESCOLAR INFANTIL INDIVIDU

FINAL COMPOSTELA CUP ATLETISMO

COMPOSTELA CUP ATLETISMO
4° XORNADA COMPOSTELA CUP RIVEIRA

CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDA
CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDA

CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDA
PROVINCIAL DEPORTE IDADE ESCOLAR. Pi

COMPOSTELA CUP ATLETISMO
CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDA
FINAL COMPOSTELA CUP ATLETISMO

4° XORNADA COMPOSTELA CUP RIVEIRA

CAMPIONATO COMARCAL ATLETISMO IDA
PROVINCIAL DEPORTE IDADE ESCOLAR. Pi
CAMPINATO ESCOLAR INFANTIL INDIVIDU
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