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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.qgal

Data de nacemento:

Categoria:

BEN MONTENEGRO, ADRIAN

04/08/1998
SUB 23

Clube:
Adestrador:

FC BARCELONA

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos

1.500 metros lisos
3.000 metros lisos

1,5376 01/03/2020 LVI CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO EN PISTA
CUBERTA

3.42.50 24/01/2020 GP de Atletismo Ciudad de Valencia

8.41.26 12/01/2020 1II LalLigaSport Cup

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta
Marca Pto

Proba
800 metros lisos
800 metros lisos
MMT 800 metros lisos

MMT 1.500 metros lisos
1.500 metros lisos
1.500 metros lisos

MMT 3.000 metros lisos

Data
21/02/2020
29/02/2020
01/03/2020

24/01/2020
01/02/2020
15/02/2020

12/01/2020

1.46.60
1.50.07
1,5376

3.42.50
3.54.71
3.51.26

8.41.26

5
1
2

Ronda Lugar

F
SF
F

Madrid
Ourense
Ourense

Valencia
Valencia
Glasgow

Madrid

Nome da competicion

Indoor Tour Madrid 2020

LVI CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO E
LVI CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO E

GP de Atletismo Ciudad de Valencia
CAMPIONATO DE ESPANA DE CLUBES PIST
Grand Prix de Glasgow

II LaLigaSport Cup
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

NAVARRETE SANTANA, ESTHER

Data de nacemento: 16/03/1990 Clube: FC BARCELONA
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada
Campo a Traves 36.19 08/03/2020 CII CAMPIOANTO DE ESPANA DE CAMPO A TRAVES

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

3.000 metros lisos 9.20.02 29/02/2020 LVI CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO EN PISTA
CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 3.000 metros lisos 29/02/2020 9.20.02 4 F Ourense LVI CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO E

Detalle das particion en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Campo a Traves 19/01/2020 20 F Sevilla XXXVIII Cross Internacional de Italica
Campo a Traves 23/02/2020 10 F Soria LV CAMPIOANTO DE ESPANA DE CAMPO A
MMT Campo a Traves 08/03/2020 36.19 21 F Zaragoza CII CAMPIOANTO DE ESPANA DE CAMPO A
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OKUTU KOULETIO, JEAN MARIE

04/08/1988
ABSOLUTO

Data de nacemento: Clube:

Categoria: Adestrador:

FC BARCELONA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
11.08 14/08/2020
7,78 30/08/2020

100 metros lisos
Salto de lonxitude

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 6.94 23/02/2020

Salto de lonxitude 7,93 29/02/2020

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 100 metros lisos 14/08/2020 11.08 2 F
Salto de lonxitude 14/08/2020 739 2 F
Salto de lonxitude 21/08/2020 7,20 1 F
Salto de lonxitude 21/08/2020 723 1 F
MMT Salto de lonxitude 30/08/2020 7,78 1 F
Salto de lonxitude 12/09/2020 7,78 2 F

Detalle das particion en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda
60 metros lisos 04/01/2020 6.99 2 SF
60 metros lisos 04/01/2020 DQ
60 metros lisos 23/02/2020 14.18 9
MMT 60 metros lisos 23/02/2020 6.94 1 SF
60 metros lisos 23/02/2020 7.11 1 EL
Salto de lonxitude 18/01/2020 7,54 1 F
Salto de lonxitude 24/01/2020 7,54 2 F
Salto de lonxitude 01/02/2020 7,74 1 F
Salto de lonxitude 08/02/2020 7,60 3 F
Salto de lonxitude 21/02/2020 7,65 8 F
Salto de lonxitude 23/02/2020 7,67 1 F
MMT Salto de lonxitude 29/02/2020 793 1 F

V Festo do Atletismo Galego - Peregrina 2020

CAMPIONATO DE GALICIA
ABSOLUTO,SUB23,5UB20,SUB18

XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO EN PISTA
CUBERTA

LVI CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO EN PISTA
CUBERTA

Lugar Nome da competicion

Pontevedra V Festo do Atletismo Galego - Peregrina 20
Pontevedra V Festo do Atletismo Galego - Peregrina 20
Ourense Ourense Termal Athletics 2020

Ourense Ourense Termal Athletics 2020

A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,SUB
Madrid C CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO
Lugar Nome da competicion

Ourense Control de marcas SGP - CA SADA

Ourense Control de marcas SGP - CA SADA
Ourense XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO
Ourense XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO
Ourense XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO
Ourense IIT Xornada Control de marcas FGA
Valencia GP de Atletismo Ciudad de Valencia
Valencia CAMPIONATO DE ESPANA DE CLUBES PIST
Zargoza Trofeo Ibercaja Ciudad de Zaragoza de Atle
Madrid Indoor Tour Madrid 2020

Ourense XXV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO
Ourense LVI CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO E

Paxina 4 de 5



