
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALDREY MARTINEZ,  AINHOA

Data de nacemento: 03/07/2007

Categoría: BENJAMÍN

Clube: FONTE DIAZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.06 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/201550 metros lisos

        5.14.53 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo en pista18/04/20151.000 metros lisos

          12,61 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo en pista18/04/2015Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos           11.06 3 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015 SantiagoMMT F

1.000 metros lisos        5.25.12 9 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015 SantiagoF

1.000 metros lisos        5.14.53 5 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo e18/04/2015 A PobraMMT F

Lanzamento de pelota           12,61 2 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo e18/04/2015 A PobraMMT F

Lanzamento de pelota           11,45 8 XOGADE . Cto. Provincial indiv. Y combina30/05/2015 FerrolF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BARRAL SEGADE,  BARBARA

Data de nacemento: 25/07/2005

Categoría: ALEVÍN

Clube: FONTE DIAZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           4,09 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo en pista18/04/2015Lanzamento de peso 2 kg

          11,76 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 2 kg            3,30 15 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015 SantiagoF

Lanzamento de peso 2 kg            4,09 15 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo e18/04/2015 A PobraMMT F

Lanzamento de pelota           11,76 10 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015 SantiagoMMT F

Lanzamento de pelota           10,56 10 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo e18/04/2015 A PobraF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BERNARDEZ CURROS,  JUAN IGNACIO

Data de nacemento: 10/08/2000

Categoría: CADETE

Clube: FONTE DIAZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10,05 XOGADE - Xornada Interzonal Atletismo en pista09/05/2015Lanzamento de peso 4 kg

          34,58 XOGADE - Xornada Interzonal Atletismo en pista09/05/2015Lanzamento de disco 1kg

          26,14 XOGADE - Xornada Interzonal Atletismo en pista09/05/2015Lanzamento de martelo 4 kg

          20,07 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en pista11/04/2015Lanzamento de xabalina 600 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 4 kg           10,05 3 XOGADE - Xornada Interzonal Atletismo en09/05/2015 A PobraMMT F

Lanzamento de disco 1kg           34,58 3 XOGADE - Xornada Interzonal Atletismo en09/05/2015 A PobraMMT F

Lanzamento de martelo 4           26,14 2 XOGADE - Xornada Interzonal Atletismo en09/05/2015 A PobraMMT F

Lanzamento de xabalina 6           20,07 4 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en 11/04/2015 RiveiraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CASTRO FERNANDEZ,  DANIEL

Data de nacemento: 26/08/2002

Categoría: INFANTIL

Clube: FONTE DIAZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           5,03 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en pista11/04/2015Lanzamento de peso 3 kg

          11,97 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en pista11/04/2015Lanzamento de xabalina 500 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 3 kg            5,03 22 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en 11/04/2015 RiveiraMMT F

Lanzamento de xabalina 5           11,97 12 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en 11/04/2015 RiveiraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CASTRO MARTINEZ,  MARIA

Data de nacemento: 03/06/2006

Categoría: BENJAMÍN

Clube: FONTE DIAZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10,27 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo en pista18/04/201550 metros lisos

        2.27.90 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015500 metros lisos

           3,29 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo en pista18/04/2015Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos           10,27 4 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo e18/04/2015 A PobraMMT F

500 metros lisos        2.27.90 13 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015 SantiagoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            2,23 9 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015 SantiagoF

Lanzamento de peso 2 kg            3,29 3 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo e18/04/2015 A PobraMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            3,03 14 XOGADE . Cto. Provincial indiv. Y combina30/05/2015 FerrolF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CODESIDO FERNANDEZ,  IAGO

Data de nacemento: 06/02/2002

Categoría: INFANTIL

Clube: FONTE DIAZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.57.26 XOGADE - Xornada Interzonal Atletismo en pista09/05/2015500 metros lisos

        4.26.47 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en pista11/04/20151.000 metros lisos

           0,95 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en pista11/04/2015Salto de altura

           9,82 XOGADE - Xornada Interzonal Atletismo en pista09/05/2015Lanzamento de xabalina 500 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos        1.57.26 7 XOGADE - Xornada Interzonal Atletismo en09/05/2015 A PobraMMT F

1.000 metros lisos        4.26.47 5 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en 11/04/2015 RiveiraMMT F

Salto de altura            0,95 10 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en 11/04/2015 RiveiraMMT F

Lanzamento de xabalina 5            7,92 15 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en 11/04/2015 RiveiraF

Lanzamento de xabalina 5            9,82 13 XOGADE - Xornada Interzonal Atletismo en09/05/2015 A PobraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FONTE DIAZ, HOMES ABSOL.

Data de nacemento: 01/01/1991

Categoría: ABSOLUTO

Clube: FONTE DIAZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          50.81 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en pista11/04/20154 x 80 metros relevos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

4 x 80 metros relevos           50.81 3 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en 11/04/2015 RiveiraMMT F

4 x 80 metros relevos           52.55 2 XOGADE - Xornada Interzonal Atletismo en09/05/2015 A PobraF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FONTE DIAZ, MULLERES

Data de nacemento: 01/01/1992

Categoría: ABSOLUTO

Clube: FONTE DIAZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          37,76 XOGADE . Cto. Provincial indiv. Y combinadas30/05/2015RELEVOS 4X50

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

RELEVOS 4X50           40.95 4 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015 SantiagoF

RELEVOS 4X50           37,76 8 XOGADE . Cto. Provincial indiv. Y combina30/05/2015 FerrolMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GAGO CANAAN,  FABIAN

Data de nacemento: 23/07/2005

Categoría: ALEVÍN

Clube: FONTE DIAZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.02.38 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015500 metros lisos

           4,00 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos        2.02.38 13 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015 SantiagoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            4,00 21 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015 SantiagoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GALLARDO RUBIO,  SAMUEL

Data de nacemento: 10/01/2006

Categoría: BENJAMÍN

Clube: FONTE DIAZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.37.73 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015500 metros lisos

           2,28 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos        2.37.73 12 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            2,28 14 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015 SantiagoMMT F

Páxina 29 de 106



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GOMEZ JUNQUERA,  AITANA

Data de nacemento: 06/08/2006

Categoría: BENJAMÍN

Clube: FONTE DIAZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           3,96 XOGADE . Cto. Provincial indiv. Y combinadas30/05/2015Lanzamento de peso 2 kg

           9,50 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 2 kg            2,95 2 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015 SantiagoF

Lanzamento de peso 2 kg            3,10 5 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo e18/04/2015 A PobraF

Lanzamento de peso 2 kg            3,96 8 XOGADE . Cto. Provincial indiv. Y combina30/05/2015 FerrolMMT F

Lanzamento de pelota            9,50 4 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015 SantiagoMMT F

Lanzamento de pelota            7,94 10 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo e18/04/2015 A PobraF

Páxina 30 de 106



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

IGLESIAS BLANCO,  GABRIEL

Data de nacemento: 08/11/2006

Categoría: BENJAMÍN

Clube: FONTE DIAZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2,15,33 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo en pista18/04/2015500 metros lisos

        4.30.11 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/20151.000 metros lisos

           1,41 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos        2,15,33 11 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo e18/04/2015 A PobraMMT F

1.000 metros lisos        4.30.11 8 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            1,41 29 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015 SantiagoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MARTINEZ NAVEIRO,  NEREA

Data de nacemento: 29/04/2007

Categoría: BENJAMÍN

Clube: FONTE DIAZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.74 XOGADE . Cto. Provincial indiv. Y combinadas30/05/201550 metros lisos

        1,53,50 XOGADE . Cto. Provincial indiv. Y combinadas30/05/2015500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.53 3 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015 SantiagoF

50 metros lisos            8,83 1 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo e18/04/2015 A PobraF

50 metros lisos            8.74 8 XOGADE . Cto. Provincial indiv. Y combina30/05/2015 FerrolMMT F

500 metros lisos        2.05.84 2 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015 SantiagoF

500 metros lisos        1.59.89 3 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo e18/04/2015 A PobraF

500 metros lisos        1,53,50 6 XOGADE . Cto. Provincial indiv. Y combina30/05/2015 FerrolMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MONTERO OYARBIDE, MIKEL

Data de nacemento: 22/03/2000

Categoría: CADETE

Clube: FONTE DIAZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13,26 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en pista11/04/2015Lanzamento de xabalina 600 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de xabalina 6           13,26 8 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en 11/04/2015 RiveiraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MOURIÑO CERNADAS,  SAMUEL

Data de nacemento: 09/02/2005

Categoría: ALEVÍN

Clube: FONTE DIAZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1,46,55 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo en pista18/04/2015500 metros lisos

           6,17 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015Lanzamento de peso 2 kg

          20,44 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos        1,46,55 2 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo e18/04/2015 A PobraMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            6,17 6 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015 SantiagoMMT F

Lanzamento de pelota           20,44 3 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015 SantiagoMMT F

Lanzamento de pelota           16,97 12 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo e18/04/2015 A PobraF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PAMPÍN RENDO,  JOSÉ

Data de nacemento: 30/07/2001

Categoría: CADETE

Clube: FONTE DIAZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14.18 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en pista11/04/2015100 metros lisos

          47.44 XOGADE - Xornada Interzonal Atletismo en pista09/05/2015300 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           14.18 4 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en 11/04/2015 RiveiraMMT F

300 metros lisos           47.44 3 XOGADE - Xornada Interzonal Atletismo en09/05/2015 A PobraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PAMPIN RENDO,  MANUEL

Data de nacemento: 30/07/2001

Categoría: CADETE

Clube: FONTE DIAZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          45.02 XOGADE - Xornada Interzonal Atletismo en pista09/05/2015300 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

300 metros lisos           45.02 3 XOGADE - Xornada Interzonal Atletismo en09/05/2015 A PobraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RENDO RODRÍGUEZ,  XURXO

Data de nacemento: 13/06/2003

Categoría: INFANTIL

Clube: FONTE DIAZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          25.72 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en pista11/04/2015150 metros lisos

           3,34 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en pista11/04/2015Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

150 metros lisos           25.72 3 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en 11/04/2015 RiveiraMMT F

Salto de lonxitude            3,34 16 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en 11/04/2015 RiveiraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

REY IGLESIAS,  CANDELA

Data de nacemento: 18/05/2007

Categoría: BENJAMÍN

Clube: FONTE DIAZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10,46 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo en pista18/04/201550 metros lisos

        2.52.13 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015500 metros lisos

           2,49 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015Lanzamento de peso 2 kg

           6,60 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo en pista18/04/2015Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos           10,46 4 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo e18/04/2015 A PobraMMT F

500 metros lisos        2.52.13 16 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015 SantiagoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            2,49 6 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015 SantiagoMMT F

Lanzamento de pelota            6,60 17 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo e18/04/2015 A PobraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RILO TEIXEIRA,  MARTÍN

Data de nacemento: 18/04/2002

Categoría: INFANTIL

Clube: FONTE DIAZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           5,23 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en pista11/04/2015Lanzamento de peso 3 kg

          13,29 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en pista11/04/2015Lanzamento de martelo 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 3 kg            5,23 19 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en 11/04/2015 RiveiraMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,20 13 XOGADE - Xornada Interzonal Atletismo en09/05/2015 A PobraF

Lanzamento de martelo 3           13,29 5 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en 11/04/2015 RiveiraMMT F

Lanzamento de martelo 3           11,47 10 XOGADE - Xornada Interzonal Atletismo en09/05/2015 A PobraF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RILO TEIXEIRA,  SANDRA

Data de nacemento: 06/11/2006

Categoría: BENJAMÍN

Clube: FONTE DIAZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.18.83 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015500 metros lisos

        4.48.88 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo en pista18/04/20151.000 metros lisos

           7,14 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos        2.18.83 8 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015 SantiagoMMT F

1.000 metros lisos        4.48.88 3 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo e18/04/2015 A PobraMMT F

1.000 metros lisos        5,16,82 10 XOGADE . Cto. Provincial indiv. Y combina30/05/2015 FerrolF

Lanzamento de pelota            7,14 11 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015 SantiagoMMT F

Lanzamento de pelota            5,80 21 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo e18/04/2015 A PobraF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RODRIGUEZ SOUTO, YGO

Data de nacemento: 15/10/2003

Categoría: INFANTIL

Clube: FONTE DIAZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          27.32 XOGADE - Xornada Interzonal Atletismo en pista09/05/2015150 metros lisos

           3,10 XOGADE - Xornada Interzonal Atletismo en pista09/05/2015Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

150 metros lisos           27.32 4 XOGADE - Xornada Interzonal Atletismo en09/05/2015 A PobraMMT F

Salto de lonxitude            2,75 25 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en 11/04/2015 RiveiraF

Salto de lonxitude            3,10 14 XOGADE - Xornada Interzonal Atletismo en09/05/2015 A PobraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RUANO RODRIGUEZ,  GARIKOITZ

Data de nacemento: 27/12/2000

Categoría: CADETE

Clube: FONTE DIAZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        3.28.81 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en pista11/04/20151.000 metros lisos

          21,54 XOGADE - Xornada Interzonal Atletismo en pista09/05/2015Lanzamento de xabalina 600 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos        3.28.81 7 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en 11/04/2015 RiveiraMMT F

Lanzamento de xabalina 6           19,97 5 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en 11/04/2015 RiveiraF

Lanzamento de xabalina 6           21,54 5 XOGADE - Xornada Interzonal Atletismo en09/05/2015 A PobraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RUANO RODRÍGUEZ,  JOSÉ ANTONIO

Data de nacemento: 29/03/2003

Categoría: INFANTIL

Clube: FONTE DIAZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           7,51 XOGADE - Xornada Interzonal Atletismo en pista09/05/2015Lanzamento de peso 3 kg

          20.41 XOGADE - Xornada Interzonal Atletismo en pista09/05/2015Lanzamento de xabalina 500 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 3 kg            6,61 9 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en 11/04/2015 RiveiraF

Lanzamento de peso 3 kg            7,51 4 XOGADE - Xornada Interzonal Atletismo en09/05/2015 A PobraMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            6,59 11 XOGADE . Cto. Provincial indiv. Y combina30/05/2015 FerrolF

Lanzamento de xabalina 5           17,97 4 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en 11/04/2015 RiveiraF

Lanzamento de xabalina 5           20.41 5 XOGADE - Xornada Interzonal Atletismo en09/05/2015 A PobraMMT F
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SANTOS CASTRO,  RAUL

Data de nacemento: 01/10/2001

Categoría: CADETE

Clube: FONTE DIAZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          17,54 XOGADE - Xornada Interzonal Atletismo en pista09/05/2015Lanzamento de disco 1kg

          19,52 XOGADE - Xornada Interzonal Atletismo en pista09/05/2015Lanzamento de martelo 4 kg

          14,21 XOGADE - Xornada Interzonal Atletismo en pista09/05/2015Lanzamento de xabalina 600 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de disco 1kg           17,54 5 XOGADE - Xornada Interzonal Atletismo en09/05/2015 A PobraMMT F

Lanzamento de martelo 4           19,52 4 XOGADE - Xornada Interzonal Atletismo en09/05/2015 A PobraMMT F

Lanzamento de xabalina 6           14,21 9 XOGADE - Xornada Interzonal Atletismo en09/05/2015 A PobraMMT F
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SUAREZ LOUZAO,  MIGUEL

Data de nacemento: 08/09/2002

Categoría: INFANTIL

Clube: FONTE DIAZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13.57 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en pista11/04/201580 metros lisos

           1,16 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en pista11/04/2015Salto de altura

           8,59 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en pista11/04/2015Lanzamento de xabalina 500 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos           13.57 4 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en 11/04/2015 RiveiraMMT F

Salto de altura            1,16 5 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en 11/04/2015 RiveiraMMT F

Lanzamento de xabalina 5            8,59 14 XOGADE -II Xornada interzonal Escolar en 11/04/2015 RiveiraMMT F
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SUAREZ SOUTO,  MARIA

Data de nacemento: 22/08/2007

Categoría: BENJAMÍN

Clube: FONTE DIAZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9,69 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo en pista18/04/201550 metros lisos

        2.25.69 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015500 metros lisos

           6,59 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9,69 2 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo e18/04/2015 A PobraMMT F

500 metros lisos        2.25.69 11 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015 SantiagoMMT F

Lanzamento de pelota            6,59 13 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015 SantiagoMMT F

Lanzamento de pelota            6,59 18 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo e18/04/2015 A PobraF
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TATO IGLESIAS,  CARLA

Data de nacemento: 08/05/2006

Categoría: BENJAMÍN

Clube: FONTE DIAZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9,51 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo en pista18/04/201550 metros lisos

        4,41,28 XOGADE . Cto. Provincial indiv. Y combinadas30/05/20151.000 metros lisos

           9,14 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9,51 3 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo e18/04/2015 A PobraMMT F

1.000 metros lisos        4.55.95 6 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015 SantiagoF

1.000 metros lisos        4,41,28 9 XOGADE . Cto. Provincial indiv. Y combina30/05/2015 FerrolMMT F

Lanzamento de pelota            9,14 6 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015 SantiagoMMT F

Lanzamento de pelota            6,98 14 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo e18/04/2015 A PobraF
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VAZQUEZ BARREIRO,  UXIA

Data de nacemento: 08/06/2006

Categoría: BENJAMÍN

Clube: FONTE DIAZ

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9,61 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo en pista18/04/201550 metros lisos

        5.23.88 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/20151.000 metros lisos

           9,29 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9,61 3 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo e18/04/2015 A PobraMMT F

1.000 metros lisos        5.23.88 8 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015 SantiagoMMT F

Lanzamento de pelota            9,29 5 Escolares en pista Benxamin - Alevin14/03/2015 SantiagoMMT F

Lanzamento de pelota            6,43 20 XOGADE III Xornada inerzonal Atletismo e18/04/2015 A PobraF
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