
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BESTEIRO RODRIGUEZ, MANUEL

Data de nacemento: 02/07/1990

Categoría: ABSOLUTO

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       10.00.23 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/20213.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos        10.00.23 5 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/2021 LugoMMT F

3.000 metros lisos         10.07.8 7 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021 LugoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CEDRON AIRA, MARIA

Data de nacemento: 18/09/2001

Categoría: SUB 23

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        4.54.48 XXXII CAMPIONATO XUNTA  DE GALICIA DE CLUBES 

ABSOLUTO
17/04/20211.500 metros lisos

       10.28.57 CAMPIONATO DE GALICIA SUB23-SUB20 DE 3000 
METROS

21/03/20213.000 metros lisos

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          40.56 CAMPIONATO DE ESPAÑA CAMPO A TRAVES28/02/2021Campo a Traves

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        4.48.24 V Control marcas niminas Campioanto de España13/02/20211.500 metros lisos

       10.25.88 III Control Nacional c minimas Campionato de España PC07/02/20213.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos         4.54.48 3 XXXII CAMPIONATO XUNTA  DE GALICIA D17/04/2021 O Barco ValdeorrasMMT F

3.000 metros lisos        10.28.57 1 CAMPIONATO DE GALICIA SUB23-SUB20 21/03/2021 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.500 metros lisos         4.48.24 1 V Control marcas niminas Campioanto de E13/02/2021 OviedoMMT F

3.000 metros lisos        10.25.88 4 III Control Nacional c minimas Campionato 07/02/2021 OviedoMMT F

3.000 metros lisos        10.35.43 6 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUT14/03/2021 OurenseF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           40.56 20 CAMPIONATO DE ESPAÑA CAMPO A TRAVE28/02/2021 MadridMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DIAZ BLANCO, IRIS

Data de nacemento: 01/04/2014

Categoría: SUB 8

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

EGUREN FERNANDEZ, LUCIA

Data de nacemento: 03/06/2014

Categoría: SUB 8

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos              SM III  Xornada Copa Deputacion en Modulo C13/03/2021 LugoF

Salto de altura              SM III  Xornada Copa Deputacion en Modulo C13/03/2021 LugoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ CODESISO, IKER

Data de nacemento: 26/06/2007

Categoría: SUB 16

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.40.23 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021600 metros lisos

         2.54.1 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/20211.000 metros lisos

        10.37.5 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/20213.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
       10.15.89 V Control marcas niminas Campioanto de España13/02/20213.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

600 metros lisos         1.40.23 3 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021 LugoMMT F

1.000 metros lisos          2.54.1 2 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/2021 LugoMMT F

1.000 metros lisos         2.56.21 10 CAMPIONATOS DE GALICIA DE INVERNO 06/03/2021 PontevedraF

3.000 metros lisos         10.37.5 3 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

3.000 metros lisos        10.15.89 5 V Control marcas niminas Campioanto de E13/02/2021 OviedoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ RODRIGUEZ, MARTIN

Data de nacemento: 14/07/2004

Categoría: SUB 18

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.14.71 CAMPIONATOS DE GALICIA DE INVERNO MEDIO FONDO 

E LANZ. LONGOS ABSOLUTO
06/03/2021800 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos          2.16.2 3 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/2021 LugoF

800 metros lisos         2.14.71 12 CAMPIONATOS DE GALICIA DE INVERNO 06/03/2021 PontevedraMMT F

800 metros lisos          2.16.2 3 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021 LugoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ SANTANA, ISIDRO

Data de nacemento: 21/01/2002

Categoría: SUB 20

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FRANCES LOPEZ, MARIO

Data de nacemento: 23/02/2010

Categoría: SUB 12

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.45.69 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          1.49.5 5 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021 LugoF

500 metros lisos         1.45.69 5 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FRANCES LOPEZ, MARTINA

Data de nacemento: 19/05/2008

Categoría: SUB 14

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ VAZQUEZ, ADRIANA

Data de nacemento: 28/09/2008

Categoría: SUB 14

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ CORTIÑAS, ABEL

Data de nacemento: 20/03/2007

Categoría: SUB 16

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ ESCRICH, PAULA

Data de nacemento: 26/06/2005

Categoría: SUB 18

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ ESCRICH, SILVIA

Data de nacemento: 27/08/2008

Categoría: SUB 14

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.34.3 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021500 metros lisos

        3.39.94 I control Delegación de Lugo18/04/20211.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          1.34.3 3 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021 LugoMMT F

500 metros lisos         1.34.43 2 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021 LugoF

1.000 metros lisos         3.39.94 2 I control Delegación de Lugo18/04/2021 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ MORAL, CARLOS

Data de nacemento: 27/04/2003

Categoría: SUB 20

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        8.49.49 CAMPIONATO DE GALICIA SUB23-SUB20 DE 3000 

METROS
21/03/20213.000 metros lisos

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          28.51 CAMPIONATO DE ESPAÑA CAMPO A TRAVES28/02/2021Campo a Traves

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        4.03.72 V Control marcas niminas Campioanto de España13/02/20211.500 metros lisos

        8.29.31 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO PISTA 
CUBERTA

14/03/20213.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos         8.49.49 1 CAMPIONATO DE GALICIA SUB23-SUB20 21/03/2021 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.500 metros lisos         4.03.72 1 V Control marcas niminas Campioanto de E13/02/2021 OviedoMMT F

3.000 metros lisos         8.41.47 3 III Control Nacional c minimas Campionato 07/02/2021 OviedoF

3.000 metros lisos         8.35.53 9  XLVIII CAMPEONATO DE ESPAÑA SUB20 E06/03/2021 AntequeraF

3.000 metros lisos         8.29.31 5 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUT14/03/2021 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           28.51 54 CAMPIONATO DE ESPAÑA CAMPO A TRAVE28/02/2021 MadridMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ MORAL, PALOMA

Data de nacemento: 21/06/2007

Categoría: SUB 16

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.45.50 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021600 metros lisos

         3.11.4 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/20211.000 metros lisos

        12.10.9 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/20213.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

600 metros lisos         1.46.48 4 CAMPIONATOS DE GALICIA DE INVERNO 06/03/2021 PontevedraF

600 metros lisos         1.45.50 2 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021 LugoMMT F

1.000 metros lisos          3.11.4 3 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/2021 LugoMMT F

3.000 metros lisos         12.10.9 3 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ PUENTE, MANUEL ANTONIO

Data de nacemento: 17/10/2005

Categoría: SUB 18

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ RODRIGUEZ, ELOI

Data de nacemento: 06/12/2008

Categoría: SUB 14

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.43.4 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021500 metros lisos

         3.50.2 I control Delegación de Lugo18/04/20211.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          1.43.4 3 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021 LugoMMT F

1.000 metros lisos          3.50.2 6 I control Delegación de Lugo18/04/2021 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOSADA TORRES, GABRIEL

Data de nacemento: 22/11/2005

Categoría: SUB 18

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       10.02.28 CAMPIONATOS DE GALICIA DE INVERNO MEDIO FONDO 

E LANZ. LONGOS ABSOLUTO
06/03/20213.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos        10.09.53 2 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/2021 LugoF

3.000 metros lisos        10.02.28 7 CAMPIONATOS DE GALICIA DE INVERNO 06/03/2021 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MARTINEZ  MORAN, ESTHER

Data de nacemento: 04/12/2007

Categoría: SUB 16

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9,97 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021Lanzamento de xabalina 500 

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de xabalina 5            9,97 8 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MARTINEZ LILLO, MARTINA

Data de nacemento: 09/05/2013

Categoría: SUB 10

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.57.35 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021500 metros lisos

         4.20.4 I control Delegación de Lugo18/04/20211.000 metros lisos

           2,30 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          2.08.9 4 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021 LugoF

500 metros lisos         1.57.35 2 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021 LugoMMT F

1.000 metros lisos          4.20.4 2 I control Delegación de Lugo18/04/2021 LugoMMT F

Salto de lonxitude            2,30 6 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MARTÍNEZ TÉLLEZ, CARMEN

Data de nacemento: 04/04/2003

Categoría: SUB 20

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       10.46.54 CAMPIONATO DE GALICIA SUB23-SUB20 DE 3000 

METROS
21/03/20213.000 metros lisos

       11.59.14 XXXII CAMPIONATO XUNTA  DE GALICIA DE CLUBES 
ABSOLUTO

17/04/20213.000 m. Obstáculos

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          25.20 CAMPIONATO DE ESPAÑA CAMPO A TRAVES28/02/2021Campo a Traves

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        4.54.59 V Control marcas niminas Campioanto de España13/02/20211.500 metros lisos

       10.34.22 III Control Nacional c minimas Campionato de España PC07/02/20213.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos        10.46.54 3 CAMPIONATO DE GALICIA SUB23-SUB20 21/03/2021 PontevedraMMT F

3.000 m. Obstáculos        11.59.14 1 XXXII CAMPIONATO XUNTA  DE GALICIA D17/04/2021 O Barco ValdeorrasMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.500 metros lisos         4.54.59 5 V Control marcas niminas Campioanto de E13/02/2021 OviedoMMT F

3.000 metros lisos        10.34.22 7 III Control Nacional c minimas Campionato 07/02/2021 OviedoMMT F

3.000 metros lisos        10.52.58 13 XLVIII CAMPEONATO DE ESPAÑA SUB20 E07/03/2021 AntequeraF

3.000 metros lisos        10.41.69 8 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUT14/03/2021 OurenseF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           25.20 30 CAMPIONATO DE ESPAÑA CAMPO A TRAVE28/02/2021 MadridMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MENDEZ RODRIGUEZ, RAMIRO

Data de nacemento: 08/09/1957

Categoría: VETERÁNS 60

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MERINO SOMOZA, IGNACIO

Data de nacemento: 26/05/2008

Categoría: SUB 14

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MOLINA RIVAS, LEONOR

Data de nacemento: 10/08/2015

Categoría: SUB 8

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos              SM III  Xornada Copa Deputacion en Modulo C13/03/2021 LugoF

Salto de altura              SM III  Xornada Copa Deputacion en Modulo C13/03/2021 LugoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

NIEVES RODRIGUEZ, ANTON

Data de nacemento: 16/05/2013

Categoría: SUB 10

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.57 I control Delegación de Lugo18/04/202150 metros lisos

           2,06 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021Salto de lonxitude

           8,79 I control Delegación de Lugo18/04/2021Lanzamento de pelota

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.18 III  Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuerto13/03/202150 metros lisos

           3,02 III  Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuerto13/03/2021Lanzamento de Peso 1kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos           10.57 7 I control Delegación de Lugo18/04/2021 LugoMMT F

Salto de lonxitude            2,06 7 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021 LugoMMT F

Lanzamento de pelota            8,79 7 I control Delegación de Lugo18/04/2021 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos           10.18 4 III  Xornada Copa Deputacion en Modulo C13/03/2021 LugoMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            3,02 5 III  Xornada Copa Deputacion en Modulo C13/03/2021 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

NIEVES RODRIGUEZ, SABELA

Data de nacemento: 15/10/2010

Categoría: SUB 12

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.84 I control Delegación de Lugo18/04/202160 metros lisos

        1.47.40 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021500 metros lisos

         4.10.8 I control Delegación de Lugo18/04/20211.000 metros lisos

           3,21 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.84 3 I control Delegación de Lugo18/04/2021 LugoMMT F

500 metros lisos          1.48.9 5 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021 LugoF

500 metros lisos         1.47.40 6 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021 LugoMMT F

1.000 metros lisos          4.10.8 6 I control Delegación de Lugo18/04/2021 LugoMMT F

Salto de lonxitude            3,21 2 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PEREZ PALLIN, SARA

Data de nacemento: 22/07/2011

Categoría: SUB 12

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.83 I control Delegación de Lugo18/04/202160 metros lisos

        1.36.77 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021500 metros lisos

         4.00.7 I control Delegación de Lugo18/04/20211.000 metros lisos

           2,79 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.83 2 I control Delegación de Lugo18/04/2021 LugoMMT F

500 metros lisos          1.42.7 2 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021 LugoF

500 metros lisos         1.36.77 2 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021 LugoMMT F

1.000 metros lisos          4.00.7 3 I control Delegación de Lugo18/04/2021 LugoMMT F

Salto de lonxitude            2,79 2 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

POMBO RODRIGUEZ, DANIEL

Data de nacemento: 22/06/2007

Categoría: SUB 16

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.52.67 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021600 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

600 metros lisos         1.52.67 6 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

QUINTELA GOMEZ, ADRIANA

Data de nacemento: 19/04/2005

Categoría: SUB 18

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

QUIROGA RIVAS, CECILIA

Data de nacemento: 27/11/2003

Categoría: SUB 20

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RODRIGUEZ  NIEVES, ISMAEL

Data de nacemento: 06/02/2010

Categoría: SUB 12

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.37.6 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          1.37.6 1 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021 LugoMMT F

500 metros lisos         1.39.55 2 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021 LugoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RODRIGUEZ FERNANDEZ, MATEO

Data de nacemento: 09/06/2009

Categoría: SUB 14

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.38.4 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021500 metros lisos

         3.33.4 I control Delegación de Lugo18/04/20211.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          1.38.4 3 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021 LugoMMT F

1.000 metros lisos          3.33.4 2 I control Delegación de Lugo18/04/2021 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RODRIGUEZ NIEVES, LOIS

Data de nacemento: 23/01/2014

Categoría: SUB 8

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos              SM III  Xornada Copa Deputacion en Modulo C13/03/2021 LugoF

Salto de lonxitude              SM III  Xornada Copa Deputacion en Modulo C13/03/2021 LugoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ROIS FILOMENA, LUCA

Data de nacemento: 19/06/2015

Categoría: SUB 8

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos              SM III  Xornada Copa Deputacion en Modulo C13/03/2021 LugoF

Salto de lonxitude              SM III  Xornada Copa Deputacion en Modulo C13/03/2021 LugoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SALGUEIRO MONTERO, ROI

Data de nacemento: 22/12/2005

Categoría: SUB 18

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SOMOZA MACIA, PABLO

Data de nacemento: 15/05/2014

Categoría: SUB 8

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos              SM III  Xornada Copa Deputacion en Modulo C13/03/2021 LugoF

Salto de lonxitude              SM III  Xornada Copa Deputacion en Modulo C13/03/2021 LugoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

TRAIL BATES, HERBERT

Data de nacemento: 26/05/2005

Categoría: SUB 18

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       10.14.89 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/20213.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos        10.14.89 3 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/2021 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

TRAIL BATES, UXIA

Data de nacemento: 02/06/2007

Categoría: SUB 16

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.51.54 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021600 metros lisos

        3.43.22 CAMPIONATOS DE GALICIA DE INVERNO MEDIO FONDO 
E LANZ. LONGOS ABSOLUTO

06/03/20211.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

600 metros lisos         1.51.54 3 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021 LugoMMT F

1.000 metros lisos          3.45.7 4 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/2021 LugoF

1.000 metros lisos         3.43.22 19 CAMPIONATOS DE GALICIA DE INVERNO 06/03/2021 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VARELA RODRIGUEZ, SELAM

Data de nacemento: 21/03/2004

Categoría: SUB 18

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VAZQUEZ CARTEA, ALEJANDRO

Data de nacemento: 01/07/2013

Categoría: SUB 10

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.44 I control Delegación de Lugo18/04/202150 metros lisos

           2,57 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021Salto de lonxitude

          14,47 I control Delegación de Lugo18/04/2021Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.44 4 I control Delegación de Lugo18/04/2021 LugoMMT F

500 metros lisos              AB II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021 LugoF

Salto de lonxitude            2,57 1 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021 LugoMMT F

Lanzamento de pelota           14,47 3 I control Delegación de Lugo18/04/2021 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VAZQUEZ RIOS, ELIA

Data de nacemento: 13/03/2013

Categoría: SUB 10

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.07.44 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021500 metros lisos

         4.50.7 I control Delegación de Lugo18/04/20211.000 metros lisos

           2,03 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         2.07.44 1 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021 LugoMMT F

1.000 metros lisos          4.50.7 5 I control Delegación de Lugo18/04/2021 LugoMMT F

Salto de lonxitude            2,03 6 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VAZQUEZ RODRIGUEZ, CARLA

Data de nacemento: 02/07/2007

Categoría: SUB 16

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.52.72 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021600 metros lisos

         3.27.2 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/20211.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

600 metros lisos         1.56.71 14 CAMPIONATOS DE GALICIA DE INVERNO 06/03/2021 PontevedraF

600 metros lisos         1.52.72 5 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021 LugoMMT F

1.000 metros lisos          3.27.2 1 I Xornada Copa Deputacion Lugo Aire Libre27/02/2021 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VILA  GONZALEZ, IRENE

Data de nacemento: 16/09/2009

Categoría: SUB 14

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.36.80 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021500 metros lisos

        3.49.26 I control Delegación de Lugo18/04/20211.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos          1.42.5 6 III Xornada Copa Deputacion Aire Libre13/03/2021 LugoF

500 metros lisos         1.36.80 3 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021 LugoMMT F

1.000 metros lisos         3.49.26 3 I control Delegación de Lugo18/04/2021 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VILA GONZALEZ, MARTINA

Data de nacemento: 15/11/2007

Categoría: SUB 16

Clube: A GÁNDARA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13,67 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021Lanzamento de xabalina 500 

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de xabalina 5           13,67 6 II Control de marcas Delegación de Lugo24/04/2021 LugoMMT F
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