
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ABAD CHAVES, AMADEO

Data de nacemento: 01/09/1995

Categoría: PROMESA

Clube: INDEPENDIENTE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       33.38.22 CAMPIONATO DE GALICIA DE 10000 METROS - Trofeo 

Aurum
19/03/201610.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          34.01 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON16/10/201610 Km. Ruta

          16.07 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA02/07/20165 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

10.000 metros lisos      33.38.22 9 CAMPIONATO DE GALICIA DE 10000 METR19/03/2016 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           34.01 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraMMT PA

5 Km. Ruta           16.07 6 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU02/07/2016 CurtisMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BEIS VIGO, ALEJANDRO

Data de nacemento: 18/05/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: INDEPENDIENTE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         1.58.1 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin23/04/2016500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos         1.58.1 9 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al23/04/2016 A Pobra do CaramiMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BLANCO GARCIA, HUGO

Data de nacemento: 14/12/2005

Categoría: ALEVÍN

Clube: INDEPENDIENTE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.82 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin23/04/201660 metros lisos

         1.51.8 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin23/04/2016500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.82 1 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al23/04/2016 A Pobra do CaramiMMT F

60 metros lisos           10.21 1 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al23/04/2016 A Pobra do CaramiF

500 metros lisos         1.51.8 6 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al23/04/2016 A Pobra do CaramiMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BLANCO PARGA, XOEL

Data de nacemento: 06/06/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: INDEPENDIENTE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.44 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin23/04/201660 metros lisos

         1.41.1 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin23/04/2016500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.44 1 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al23/04/2016 A Pobra do CaramiMMT F

60 metros lisos           10.15 3 XOGADE - Campionato Provncial Escolar in21/05/2016 RibeiraF

500 metros lisos         1.41.1 4 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al23/04/2016 A Pobra do CaramiMMT F

500 metros lisos        1.43.14 10 XOGADE - Campionato Provncial Escolar in21/05/2016 RibeiraF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CONSTENA FONTAN, JULIO C.

Data de nacemento: 01/01/1945

Categoría: VETERÁNS 70

Clube: INDEPENDIENTE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.43.11 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON16/10/2016Medio Maratón

          47.46 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON16/10/201610 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón        1.43.11 224 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraMMT F

10 Km. Ruta           47.46 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraMMT PA
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CRESPO ARIAS,  JORGE

Data de nacemento: 25/10/1979

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: INDEPENDIENTE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        8.48.82 Ourense Termal Athletis Meeting29/05/20163.000 metros lisos

       15.14.04 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS AIRE LIBRE24/06/20165.000 metros lisos

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          28.00 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TRAVES DE 

VETERANS
06/03/2016Campo a Traves

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        9.00.68 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN PISTA CUBERTA28/02/20163.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos        8.48.82 5 Ourense Termal Athletis Meeting29/05/2016 OurenseMMT F

3.000 metros lisos        8.59.03 17 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE FEDERACION18/06/2016 AlcobendasF

5.000 metros lisos      15.14.04 1 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS AIRE 24/06/2016 ElcheMMT F

5.000 metros lisos      15.30.13 3 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO AIR16/07/2016 OurenseF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

3.000 metros lisos        9.00.68 1 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN P28/02/2016 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 5 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,PRO14/02/2016 RibadaviaF

Campo a Traves           28.00 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR06/03/2016 FeneMMT F

Campo a Traves           33.28 87 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE CAMPO A TR13/03/2016 CalatayudF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FRANCO GARCIA, FERNANDO

Data de nacemento: 07/06/2005

Categoría: ALEVÍN

Clube: INDEPENDIENTE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.01 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin23/04/201660 metros lisos

         1.41.2 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin23/04/2016500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.01 2 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al23/04/2016 A Pobra do CaramiMMT F

500 metros lisos         1.41.2 5 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al23/04/2016 A Pobra do CaramiMMT F

500 metros lisos        1.43.04 9 XOGADE - Campionato Provncial Escolar in21/05/2016 RibeiraF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GOYES, GABRIEL

Data de nacemento: 17/05/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: INDEPENDIENTE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.66 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin23/04/201660 metros lisos

         4.02.5 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin23/04/20161.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.66 1 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al23/04/2016 A Pobra do CaramiMMT F

1.000 metros lisos         4.02.5 1 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al23/04/2016 A Pobra do CaramiMMT F

Páxina 8 de 17



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GRANDE PRADA, ALVARO

Data de nacemento: 23/02/1993

Categoría: ABSOLUTO

Clube: INDEPENDIENTE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        4.33.31 Control de marcas08/04/20161.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos        4.33.31 6 Control de marcas08/04/2016 SantiagoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

HERMIDA, SARAY

Data de nacemento: 21/02/2007

Categoría: BENJAMÍN

Clube: INDEPENDIENTE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           1,46 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin23/04/2016Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de lonxitude            1,46 26 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al23/04/2016 A Pobra do CaramiMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

IGLESIAS CAAMAÑO, NOELIA

Data de nacemento: 01/01/2002

Categoría: CADETE

Clube: INDEPENDIENTE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13.88 XLIII Trofeo Boa Vila - II Xornada Super Froiz15/06/2016100 metros lisos

          46.65 Control de marcas en pista29/04/2016300 metros lisos

        1.43.75 En atletismo ¿coraje y entrega? Chus Sanguos19/06/2016600 metros lisos

        3.18.32 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Concello de Vigo17/04/20161.000 metros lisos

           4,16 Control de marcas en pista29/04/2016Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
         1.48.5 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE EN PISTA CUBERTA06/03/2016600 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           13.91 1 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Conc17/04/2016 VigoF

100 metros lisos           13.92 7 CAMPIONATO DE GALICIA  CADETE AIRE L04/06/2016 FerrolSF

100 metros lisos           13.88 3 XLIII Trofeo Boa Vila - II Xornada Super Fr15/06/2016 PontevedraMMT F

300 metros lisos           46.65 1 Control de marcas en pista29/04/2016 NoiaMMT F

600 metros lisos        2.06.33 12 III Xornada Serie Municipal - I Circuito Con03/04/2016 VigoF

600 metros lisos        1.48.05 2 Control de marcas08/04/2016 SantiagoF

600 metros lisos        1.48.82 1 Control de marcas25/05/2016 NoiaF

600 metros lisos        1.49.56 3 XXIX Memorial Gregorio Perez Rivera28/05/2016 LugoF

600 metros lisos        1.48.68 5 CAMPIONATO DE GALICIA  CADETE AIRE L04/06/2016 FerrolF

600 metros lisos        1.48.99 4 XLIII Trofeo Boa Vila - II Xornada Super Fr15/06/2016 PontevedraF

600 metros lisos        1.43.75 3 En atletismo ¿coraje y entrega? Chus Sang19/06/2016 VigoMMT F

600 metros lisos        1.46.30 1 Control de marcas30/06/2016 VigoF

600 metros lisos        1.46.40 2 VII Xornada Circuito Concello de Vigo02/07/2016 VigoF

1.000 metros lisos        3.18.32 2 IV Xornada Serie Municipal I Circuito Conc17/04/2016 VigoMMT F

Salto de lonxitude            4,42 7 Control de marcas en pista29/04/2016 NoiaF

Salto de lonxitude            4,16 7 Control de marcas en pista29/04/2016 NoiaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

600 metros lisos         1.48.5 5 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE EN PIS06/03/2016 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 17 CAMPINATO DE GALICIA DE CAMPO A TRA31/01/2016 FriolF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ PIÑEIRO, SABELA

Data de nacemento: 02/01/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: INDEPENDIENTE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           2,27 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin23/04/2016Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos              SM 3 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al23/04/2016 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de peso 2 kg            2,27 11 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al23/04/2016 A Pobra do CaramiMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MAYOBRE GONZALEZ, PAULA

Data de nacemento: 16/05/1989

Categoría: ABSOLUTO

Clube: INDEPENDIENTE

Adestrador:

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          36.39 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE CAMPO A TRAVES13/03/2016Campo a Traves

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.13.33 Media Maraton Viana do Castelo17/01/2015Medio Maratón

          34.02 CA MPIONATO DE ESPAÑA DE MEDIA MARATON 
ABSOLUTO E VETERANS

24/01/201610 Km. Ruta

          16.51 CA MPIONATO DE ESPAÑA DE MEDIA MARATON 
ABSOLUTO E VETERANS

24/01/20165 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           37.08 1 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,PRO14/02/2016 RibadaviaF

Campo a Traves           36.39 19 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE CAMPO A TR13/03/2016 CalatayudMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón        1.13.33 1 Media Maraton Viana do Castelo17/01/2015 VianaMMT F

Medio Maratón        1.13.51 7 CA MPIONATO DE ESPAÑA DE MEDIA MAR24/01/2016 Santa PolaF

Medio Maratón        1.16.13 59 CAMPIONATO DEL MUNDO MEDIA MARATO26/03/2016 CardiffF

Medio Maratón        1.18.01 1 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraF

10 Km. Ruta           34.02 CA MPIONATO DE ESPAÑA DE MEDIA MAR24/01/2016 Santa PolaMMT PA

10 Km. Ruta      35.20.56 CAMPIONATO DEL MUNDO MEDIA MARATO26/03/2016 CardiffPA

10 Km. Ruta           36.33 1 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraPA

10 Km. Ruta           35.32 1 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E23/10/2016 AmesF

5 Km. Ruta           16.51 CA MPIONATO DE ESPAÑA DE MEDIA MAR24/01/2016 Santa PolaMMT PA

5 Km. Ruta      17.40.66 CAMPIONATO DEL MUNDO MEDIA MARATO26/03/2016 CardiffPA

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Montaña

Ronda

MONTAÑA        1.07.30 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE MONTAÑA12/06/2016 EsgosF

Páxina 13 de 17



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PEREZ MARTINEZ, ALEJANDRO

Data de nacemento: 11/04/1998

Categoría: JUNIOR

Clube: INDEPENDIENTE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        5.00.59 Control probas de anillo - Concello A Coruña08/01/20161.500 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          40.25 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA23/10/201610 Km. Ruta

          18.27 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA02/07/20165 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos        5.00.59 6 Control probas de anillo - Concello A Coruñ08/01/2016 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 16 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,PRO14/02/2016 RibadaviaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           40.25 109 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E23/10/2016 AmesMMT F

5 Km. Ruta           18.27 52 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU02/07/2016 CurtisMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

POLLAN DIAZ, DIEGO

Data de nacemento: 01/01/2001

Categoría: CADETE

Clube: INDEPENDIENTE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13.70 Xogade - II Xornada Clasificatoria en pista24/04/2016100 metros lisos

           4,59 Xogade - II Xornada Clasificatoria en pista24/04/2016Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           13.70 3 Xogade - II Xornada Clasificatoria en pista24/04/2016 LugoMMT F

Salto de lonxitude            4,59 5 Xogade - II Xornada Clasificatoria en pista24/04/2016 LugoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SENRA, MARIA

Data de nacemento: 23/09/2005

Categoría: ALEVÍN

Clube: INDEPENDIENTE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         4.06.5 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Alevin23/04/20161.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos         4.06.5 2 XOGADE - Escolares en pista Benxamin_Al23/04/2016 A Pobra do CaramiMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VIDAL OTERO, FRANCISCO

Data de nacemento: 01/03/1966

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: INDEPENDIENTE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           5.26 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MILLA24/09/2016Milla Urbana

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            5.26 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MILLA24/09/2016 MarinMMT F
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