®
e\i." 3 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal
FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ARIAS AIRA, EVA

Data de nacemento: 08/10/1980 Clube: INDEPENDIENTE
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
3.000 m. Obstaculos 10.39.77 21/07/2018 CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO AIRE LIBRE
2.000 m. Obstaculos 6.51.32 07/09/2018 CAMPIONATO DEL MUNDO MASTER AIRE LIBRE

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
1.500 metros lisos 12/05/2018 AB F Ourense Ourense Termal Athletics Meeting 2018
3.000 m. Obstéaculos 02/06/2018 10.42.33 4 F Corrales de Buelna XVII Gran Premio Los Corrales de Buelna
MMT 3.000 m. Obstéaculos 21/07/2018 10.39.77 8 F Getafe CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO AIRE
MMT 2.000 m. Obstéaculos 07/09/2018 6.51.32 1 F Malaga CAMPIONATO DEL MUNDO MASTER AIRE L

Paxina 2 de 35




®
e\i." 3 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal
FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BELMONTE MARTELL, GONZALO

Data de nacemento: 22/05/1992 Clube: INDEPENDIENTE
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Medio Maratén 1.19.33 18/02/2018 Media Maraton Corufia 21

10 Km. Ruta 37.58 18/02/2018 Media Maraton Corufia 21

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Medio Maratén 18/02/2018 1.19.33 67 F A Corufa Media Maraton Corufa 21
MMT 10 Km. Ruta 18/02/2018 37.58 PA A Corufa Media Maraton Corufa 21
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CARBALLIDO SANFI1Z, FRANCISCO J.

Data de nacemento: 08/04/1977 Clube: INDEPENDIENTE
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.500 metros lisos 4.30.57 27/01/2018 Il Xornada Copa Deputacion Aire Libre

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

1.500 metros lisos 4.32.00 04/03/2018 XXIX CAMPIONATO DE ESPANA MASTER DE PISTA
CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
1.000 metros lisos 14/06/2018 AB F Lugo VI Xornada Copa Deputacion en pista
MMT 1.500 metros lisos 27/01/2018 4.30.57 5 F Lugo Il Xornada Copa Deputacion Aire Libre

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 1.500 metros lisos 04/03/2018 4.32.00 16 F Salamanca XXIX CAMPIONATO DE ESPANA MASTER D
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Data

Categoria:

CASANAS HERNANDEZ, FRANK YENNIFER

de nacemento:

18/10/1978
VETERANS 35

Clube:

Adestrador:

INDEPENDIENTE

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de disco 2kg

59,93

26/05/2018 Reunion Internacional "Trofeo Ana Perez"

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Marca Pto

MMT

Proba
Lanzamento de disco 2kg
Lanzamento de disco 2kg
Lanzamento de disco 2kg
Lanzamento de disco 2kg
Lanzamento de disco 2kg
Lanzamento de disco 2kg
Lanzamento de disco 2kg
Lanzamento de disco 2kg
Lanzamento de disco 2kg
Lanzamento de disco 2kg
Lanzamento de disco 2kg
Lanzamento de disco 2kg
Lanzamento de disco 2kg
Lanzamento de disco 2kg

Data
03/02/2018
10/02/2018
17/02/2018
03/03/2018
10/03/2018
22/04/2018
26/05/2018
23/06/2018
27/06/2018
29/06/2018
08/07/2018
12/07/2018
14/07/2018
21/07/2018

56,65
59,38
57,79
57,54
55,87
55,13
59,93
56,24
55,39
55,73
57,25
56,12
57,31
56,97

19

o W

N N RPN

Ronda Lugar

F

mM MM MM m MmO M T T T M T

Vila Nova de Cerve
Pontevedra
Castellon
Montijo

Leiria (Portugal)
Andujar
Valladolid

Leon

Tarragona
Tarragona

Vigo

Viana do Castelo
Granollers
Getafe

Nome da competicion

111 Xoernada de lanzamentos de Lovelhe

I CTO. GALICIA JUNIOR - VII ABSOLUTO D
Control de marcas de lanzamentos RFEA
VIII CAMPIOANTO DE ESPANA DE LANZAM
18 COPA DE EUROPA DE LANZAMENTOS
CAMPIONATO DE ESPANA UNIERSITARIO
Reunion Internacional "Trofeo Ana Perez"
Control Tecnico de lanzamentos RFEA
JUEGOS DEL MEDITERRANEO 2018
JUEGOS DEL MEDITERRANEO 2018

XXXIX GP Cidade de Vigo

VIl Xornada de lanzamentos Loveihe

XLITI CAMPIONATO DE ESPANA DE FEDER
CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO AIRE
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

COSTA RIBEIRO PINTO, NUNO

Data de nacemento: 04/11/1986 Clube: INDEPENDIENTE
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada
Campo a Traves 24.38 18/02/2018 XLI Trofeo Campo a Traves San Miguel de Oia

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 30.24 12/11/2017 XXX Carreira Popular Concello de Negreira 10 KM. - 5 KM

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT Campo a Traves 18/02/2018 24.38 3 F Vigo XLI Trofeo Campo a Traves San Miguel de

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 10 Km. Ruta 12/11/2017 30.24 5 F Negreira XXX Carreira Popular Concello de Negreira
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERREIRO ABELLEIRA, XOSE F.

Data de nacemento: 20/03/1952 Clube: INDEPENDIENTE
Categoria: VETERANS 65 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

100 metros lisos 14.47 16/06/2018 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER
200 metros lisos 33.02 01/07/2018 LIl CAMPIONATO DE ESPANA MASTER AIRE LIBRE
300 metros lisos 40.57 20/06/2018 XXIV Trofeo Cidade Pontevedra - XX Memorial Celso

Marifio - Trofeo Super Froiz

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.24 03/03/2018 XXIX CAMPIONATO DE ESPANA MASTER DE PISTA
CUBERTA

200 metros lisos 30.63 04/03/2018 XXIX CAMPIONATO DE ESPANA MASTER DE PISTA
CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 100 metros lisos 16/06/2018 14.47 1 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA MASTER
100 metros lisos 30/06/2018 1475 1 F Vitoria LI11 CAMPIONATO DE ESPANA MASTER
100 metros lisos 05/09/2018 14.72 6 SF Malaga CAMPIONATO DEL MUNDO MASTER AIRE L
MMT 200 metros lisos 01/07/2018 33.02 2 F Vitoria LI CAMPIONATO DE ESPANA MASTER Al
MMT 300 metros lisos 20/06/2018 4057 2 F Pontevedra XXI1V Trofeo Cidade Pontevedra - XX Memo

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
60 metros lisos 14/01/2018 934 1 F Ourense CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS
MMT 60 metros lisos 03/03/2018 924 3 F Salamanca XXIX CAMPIONATO DE ESPANA MASTER D
60 metros lisos 20/03/2018 9.33 6 SF Madrid CAMPIONATO DE EUROPA DE PISTA CUBE
200 metros lisos 14/01/2018 31.26 1 F Ourense CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS
MMT 200 metros lisos 04/03/2018 30.63 2 F Salamanca XXIX CAMPIONATO DE ESPANA MASTER D
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GRANERO OTERO, MONICA

Data de nacemento: 17/09/1981 Clube: INDEPENDIENTE
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada

Campo a Traves 25.26 10/02/2018 XXXII CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE CAMPO A
TRAVES

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

3.000 metros lisos 11.17.89 14/01/2018 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA
CUBERTA

RUTA - Mellores marcas da tempada
Medio Maratén 1.23.52 18/02/2018 Media Maraton Corufia 21

10 Km. Ruta 39.48 18/02/2018 Media Maraton Corufia 21

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 3.000 metros lisos 14/01/2018 11.17.89 2 F Ourense CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT Campo a Traves 10/02/2018 2526 2 F Cabarfias XXX11 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Maratén 15/04/2018 DQ F A Coruia CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON -
MMT Medio Maratén 18/02/2018 1.23.52 160 F A Corufa Media Maraton Corufa 21
Medio Maratén 20/05/2018 1.2550 6 F Alicante XV CAMPIONATO DE EUROPA MASTER EN
MMT 10 Km. Ruta 18/02/2018 39.48 PA A Corufa Media Maraton Corufa 21
10 Km. Ruta 20/05/2018 40.24 PA Alicante XV CAMPIONATO DE EUROPA MASTER EN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LEMA PEREZ, FRANCISCO J.

Data de nacemento: 12/01/1953 Clube: INDEPENDIENTE
Categoria: VETERANS 60 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada

Medio Maratén 1.45.27 18/02/2018 Media Maraton Corufia 21
10 Km. Ruta 48.37 18/02/2018 Media Maraton Corufia 21
5 Km. Ruta 23.51 03/09/2018 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
Maratén 15/04/2018 DQ F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON -
MMT Medio Maratén 18/02/2018 1.45.27 971 F A Corufia Media Maraton Corufia 21
MMT 10 Km. Ruta 18/02/2018 48.37 PA A Corufia Media Maraton Corufia 21
MMT 5 Km. Ruta 03/09/2018 23.51 94 F Vimianzo IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN
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Data de nacemento:

Categoria:

MORE MARTINEZ, CARLOTA

28/01/2010
BENJAMIN

Clube:

Adestrador:

INDEPENDIENTE

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

Salto de lonxitude

Triatlbn Benxamin

Lanzamento de Peso 1kg

29/04/2018

29/04/2018

29/04/2018

29/04/2018

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Marca Pto Ronda Lugar

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba

50 metros lisos
Salto de lonxitude
Triatlon Benxamin

Lanzamento de Peso 1kg

Data
29/04/2018

29/04/2018

29/04/2018

29/04/2018

9.82 Tl
1,54 Tl
342 22 F
3,84 Tl

XOGADE Fase Alevin e combinadas Benxamin Escoalres

en pista

XOGADE Fase Alevin e combinadas Benxamin Escoalres

en pista

XOGADE Fase Alevin e combinadas Benxamin Escoalres

en pista

XOGADE Fase Alevin e combinadas Benxamin Escoalres

en pista

Ferrol

Ferrol

Ferrol

Ferrol

Nome da competicion

XOGADE Fase Alevin e combinadas Benxa
XOGADE Fase Alevin e combinadas Benxa
XOGADE Fase Alevin e combinadas Benxa

XOGADE Fase Alevin e combinadas Benxa
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PEREZ CORRAL, CARLA

Data de nacemento: 29/06/2004 Clube: INDEPENDIENTE
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 8.75 22/12/2017 |l Trofeo de Atletismo en pista da USC

100 metros lisos 12.92 19/05/2018 Memorial Gregorio Pérez Rivera

300 metros lisos 42.19 16/06/2018 CAMPIONATO DE ESPANA DE SELECCIONES
AUTONOMICAS SUB 16

600 metros lisos 1.44.05 05/05/2018 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLUBES

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 8.56 10/03/2018 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA CADETE PISTA CUBERTA
300 metros lisos 44.43 10/03/2018 XXXI CAMPIONATO DE GALICIA CADETE PISTA CUBERTA
1.000 metros lisos 3.24.30 16/12/2017 Trofeo Inaugural de pista cuberta

RUTA - Mellores marcas da tempada
1.000 metros ruta 3.38 08/04/2018 X CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA E 1 KM. EN RUTA

5 Km. Ruta 22.39 12/11/2017 XXX Carreira Popular Concello de Negreira 10 KM. - 5 KM

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 22/12/2017 8.75 16 F Santiago Il Trofeo de Atletismo en pista da USC
100 metros lisos 18/03/2018 14.08 2 Santiago V Trofeo Atletismo Fontes do Sar
100 metros lisos 19/05/2018 13.10 6 Lugo Memorial Gregorio Pérez Rivera
MMT 100 metros lisos 19/05/2018 12.92 1 SF Lugo Memorial Gregorio Pérez Rivera
100 metros lisos 27/05/2018 13.25 2 SF O Barco Valdeorras CAMPIONATO DE GALICIA CADETE AIRE LI
100 metros lisos 30/06/2018 13.12 8 EL Castellon XVII CAMPIONATO DE ESPANA SUB 16 AIR
300 metros lisos 22/12/2017 4566 3 F Santiago 11 Trofeo de Atletismo en pista da USC
300 metros lisos 18/03/2018 4458 1 F Santiago V Trofeo Atletismo Fontes do Sar
300 metros lisos 05/05/2018 43.06 1 F Bastiagueiro CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU
300 metros lisos 27/05/2018 4261 1 F O Barco Valdeorras CAMPIONATO DE GALICIA CADETE AIRE LI
300 metros lisos 27/05/2018 43.10 1 SF O Barco Valdeorras CAMPIONATO DE GALICIA CADETE AIRE LI
MMT 300 metros lisos 16/06/2018 42.19 12 F Aviles CAMPIONATO DE ESPANA DE SELECCIONE
300 metros lisos 30/06/2018 42.66 3 SF Castellon XVII CAMPIONATO DE ESPANA SUB 16 AIR
600 metros lisos 15/04/2018 1.50.47 1 F Vigo 111 Xornada I11 Circuito Concello de Vigo -
MMT 600 metros lisos 05/05/2018 1.4405 2 F Bastiagueiro CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLU

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
60 metros lisos 10/03/2018 8.79 8 SF Ourense XXXI CAMPIONATO DE GALICIA CADETE PI
MMT 60 metros lisos 10/03/2018 856 3 EL Ourense XXXI CAMPIONATO DE GALICIA CADETE PI
MMT 300 metros lisos 10/03/2018 4443 2 F Ourense XXXI CAMPIONATO DE GALICIA CADETE PI
300 metros lisos 10/03/2018 4461 1 SF Ourense XXXI CAMPIONATO DE GALICIA CADETE PI
MMT 1.000 metros lisos 16/12/2017 3.24.30 8 F Ourense Trofeo Inaugural de pista cuberta

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

Campo a Traves 28/01/2018 48 F A Rua CAMPIOANTO DE GALICIA SUB18 e SUB16
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Campo a Traves

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba
MMT 1.000 metros ruta

MMT 5 Km. Ruta

17/02/2018

Data
08/04/2018

12/11/2017

35 F A Pobra do Carami

Marca Pto Ronda Lugar
3.38 16 F Santiago

22.39 4 F Negreira

CAMPIONATO DE GALICIA ESCOALR CAMP

Nome da competicion

X CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLAE 1

XXX Carreira Popular Concello de Negreira
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PEREZ FERNANDEZ, EVOLET
Data de nacemento: 04/01/2010 Clube: INDEPENDIENTE
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 5.59.88 17/03/2018 XOGADE - | Interzonal Escolar en pista

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 1.000 metros lisos 17/03/2018 5.59.88 20 F Ourense XOGADE - | Interzonal Escolar en pista
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SALGADO CONDE, PAULA
Data de nacemento: 08/12/2010 Clube: INDEPENDIENTE
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1000 m. Marcha 8.35.76 05/05/2018 XOGADE - Previa Eccolar en pista

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 1000 m. Marcha 05/05/2018 8.35.76 3 F O Barco Valdeorras XOGADE - Previa Eccolar en pista
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SANCHEZ MENDEZ, RUBEN
Data de nacemento: 01/01/1985 Clube: INDEPENDIENTE
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

Campo a Traves 04/02/2018 25 F Ribadavia 83 CTO. DE GALICIA DE CROSS HOMES E
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

SUREDA GONZALEZ, MARTA

Data de nacemento: 24/03/1970 Clube: INDEPENDIENTE
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 4 kg 8,26 19/05/2018 Memorial Gregorio Pérez Rivera
Lanzamento de disco 1kg 20,47 16/06/2018 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER
Lanzamento de xabalina 600 g 14,57 16/06/2018 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 4 kg 8,08 17/02/2018 IV Xoranda Copa Deputacion de Lugo

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT Lanzamento de peso 4 kg 19/05/2018 8,26 3 F Lugo Memorial Gregorio Pérez Rivera
Lanzamento de peso 4 kg 16/06/2018 756 2 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA MASTER
MMT Lanzamento de disco 1kg 16/06/2018 20,47 1 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA MASTER
Lanzamento de xabalina 6 19/05/2018 12,66 4 F Lugo Memorial Gregorio Pérez Rivera
MMT Lanzamento de xabalina 6 16/06/2018 14,57 3 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA MASTER

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT Lanzamento de peso 4 kg 17/02/2018 8,08 1 F Lugo 1V Xoranda Copa Deputacion de Lugo
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VICENTE GONZALEZ, OLGA

Data de nacemento: 24/04/1979 Clube: INDEPENDIENTE
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

100 metros valados 0,84 18.52 30/06/2018 LIII CAMPIONATO DE ESPANA MASTER
400 metros valados 1.21.30 16/06/2018 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER
100 metros valados 0,762 18.39 16/06/2018 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
60 metros valados 0,762 11.32 03/02/2018 11l Xornada Copa Deputacion en pista cuberta
60 metros valados 0,84 10.92 17/02/2018 IV Xoranda Copa Deputacion de Lugo

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 100 metros valados 0,84 30/06/2018 1852 2 F Vitoria LIl CAMPIONATO DE ESPANA MASTER
MMT 400 metros valados 16/06/2018 1.21.30 2 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA MASTER
MMT 100 metros valados 0,762 16/06/2018 18.39 1 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA MASTER

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros valados 0,762 03/02/2018 11.32 7 F Lugo 111 Xornada Copa Deputacion en pista cube
60 metros valados 0,84 14/01/2018 11.33 2 F Ourense CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS
60 metros valados 0,84 20/01/2018 11.07 5 F Lugo I Xornada Copa Deputacion de Lugo
60 metros valados 0,84 27/01/2018 11.22 6 F Lugo Il Xornada Copa Deputacion en pista cuber
MMT 60 metros valados 0,84 17/02/2018 10.92 3 F Lugo 1V Xoranda Copa Deputacion de Lugo
60 metros valados 0,84 03/03/2018 11.03 4 F Salamanca XXIX CAMPIONATO DE ESPANA MASTER D
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