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Categoría: VETERÁNS 45
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Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        24.00.6 II Xornada Circuito Galego de Marcha- Trofeo Josefina 

Romero
18/02/20125 km marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          26.18 GP de Marcha Atletica de Rio Maior14/04/20125 km marcha ruta

          50.25 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RUTA
CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RUTA

05/02/201210 Km. Marcha Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

5 km marcha        24.48.5 4 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS17/12/2011 SantiagoF

5 km marcha        24:30.2 7 II CIRCUITO GALEGO DE MARCHA ATLETIC22/01/2012 Vigo

5 km marcha        24.00.6 3 II Xornada Circuito Galego de Marcha- Trof18/02/2012 VilagarciaMMT F

5 km marcha        25.14.1 4 I Xornada Cato. España Clubes 2012 - 1ª D29/04/2012 San SebastianF

5 km marcha      25.37.25 2 II XORNADA CTO. ESPAÑA CLUBES 1ª DIV20/05/2012 DonostiaF

5 km marcha      24.05.45 5 CTO. ESPAÑA CLUB 1ª DIVISION HOMES -02/06/2012 EibarF

10 Km. Marcha             DNF CAMPIONATO GALEGO XUVENIL EN PISTA 13/05/2012 Cangas

10 Km. Marcha   RETIRADO CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO - CAMPI01/07/2012 VigoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

5 km marcha ruta           26.18 GP de Marcha Atletica de Rio Maior14/04/2012 Rio MaiorMMT F

10 Km. Marcha Ruta           50.25 1 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU05/02/2012 PontevedraMMT F

10 Km. Marcha Ruta      DESCLF. III  Xornada Circuito Galego de Marcha Atl25/03/2012 CuntisF
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