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CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALVAREZ SAINZ, MIRIAN

Data de nacemento: 13/08/2004
Categoria: INFANTIL

Clube:

Adestrador:

A.D. LIMIACTIVA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
500 metros lisos 2.07.04 09/04/2016

1.000 metros lisos 4.40.21 23/04/2016

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 3 kg

1,89 23/04/2016
4,32 21/05/2016

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Marca Pto Ronda Lugar

Proba Data
MMT 500 metros lisos 09/04/2016
MMT 1.000 metros lisos 23/04/2016
1.000 metros lisos 21/05/2016
MMT Salto de lonxitude 23/04/2016

Lanzamento de peso 3 kg 09/04/2016
MMT Lanzamento de peso 3 kg 21/05/2016

2.07.04 14 F

4.40.21 13 F
4.51.47 7 F

1,89 23 F

3,27 4 F
4,32 8 F

XOGADE - Interzonal Atletismo en pista
XOGADE - Interzonal Escolar
XOGADE - Interzonal Escolar

XOGADE Campionato Provincial Escolar en pista

Ourense

Ourense
Ourense

Ourense

Ourense
Ourense

Nome da competicién

XOGADE - Interzonal Atletismo en pista

XOGADE - Interzonal Escolar

XOGADE Campionato Provincial Escolar en
XOGADE - Interzonal Escolar

XOGADE - Interzonal Atletismo en pista
XOGADE Campionato Provincial Escolar en
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BECHIKI , SAID ABDOUN

Data de nacemento: 21/06/2002 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 3.08.49 23/04/2016 XOGADE - Interzonal Escolar

3.000 metros lisos 10.39.28 09/04/2016 XOGADE - Interzonal Atletismo en pista

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 1.000 metros lisos 23/04/2016 3.08.49 3 F Ourense XOGADE - Interzonal Escolar
MMT 3.000 metros lisos 09/04/2016 10.39.28 2 F Ourense XOGADE - Interzonal Atletismo en pista

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 10/01/2016 2 F A Rua Campionato Provincial de Campo a Traves
Campo a Traves 31/01/2016 13 F Friol CAMPINATO DE GALICIA DE CAMPO A TRA
Campo a Traves 28/02/2016 169 F Madrid CAMPIONATO DE ESPANA CAMPO A TRAVE
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CARNERO VALENCIA, LUCAS

Data de nacemento: 27/12/2007 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

1.000 metros lisos 4.00.54 09/04/2016 XOGADE - Interzonal Atletismo en pista

Salto de lonxitude 2,70 09/04/2016 XOGADE - Interzonal Atletismo en pista

1000 m. Marcha 5.47.79 11/06/2016 CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL
Lanzamento de pelota 16,92 23/04/2016 XOGADE - Interzonal Escolar

RUTA - Mellores marcas da tempada
1 Km. Marcha ruta 6.06 28/05/2016 GP Cantones de Marcha en ruta - Trofeo Josefina Romero

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 1.000 metros lisos 09/04/2016 4.00.54 4 F Ourense XOGADE - Interzonal Atletismo en pista
MMT Salto de lonxitude 09/04/2016 2,70 5 F Qurense XOGADE - Interzonal Atletismo en pista
Salto de lonxitude 07/05/2016 251 3 F QOurense XOGADE - 11l Xoranda Interzonal Escolar e
1000 m. Marcha 23/04/2016 6.54.66 1 F Ourense XOGADE - Interzonal Escolar
1000 m. Marcha 07/05/2016 6.57.60 1 F Ourense XOGADE - 111 Xoranda Interzonal Escolar e
1000 m. Marcha 21/05/2016 6.59.81 2 F Ourense XOGADE Campionato Provincial Escolar en
MMT 1000 m. Marcha 11/06/2016 5.47.79 2 F O Barco CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN
MMT Lanzamento de pelota 23/04/2016 16,92 3 F QOurense XOGADE - Interzonal Escolar

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 1 Km. Marcha ruta 28/05/2016 6.06 3 F A Coruna GP Cantones de Marcha en ruta - Trofeo Jo
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CONDE MONTERO, MARTIN

Data de nacemento: 14/10/2004 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
80 metros lisos 14.94 09/04/2016 XOGADE - Interzonal Atletismo en pista
500 metros lisos 1.56.99 09/04/2016 XOGADE - Interzonal Atletismo en pista

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 80 metros lisos 09/04/2016 1494 5 F Ourense XOGADE - Interzonal Atletismo en pista
MMT 500 metros lisos 09/04/2016 1.56.99 11 F Ourense XOGADE - Interzonal Atletismo en pista
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

DALAMA BLANCO, FRANCISCO

Data de nacemento: 29/10/1964 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: VETERANS 50 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Medio Maratén 1.35.26 16/10/2016 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON

10 Km. Ruta 44.42. 16/10/2016 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 14/02/2016 176 F Ribadavia CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,PRO

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Medio Maratén 16/10/2016 1.35.26 178 F Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
MMT 10 Km. Ruta 16/10/2016 44.42. PA Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

DIAZ BARBA, MIGUEL ANGEL

Data de nacemento: 16/12/1967 Clube: A.D. LIMIACTIVA

Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Medio Maratén 1.24.02 16/10/2016 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON

10 Km. Ruta 39.25 16/10/2016 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Medio Maratén 16/10/2016 1.24.02 67 F Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
10 Km. Ruta 13/12/2015 40.46 64 F San Cibrao das Vifi Campionato Provincial de 10 Km. Ruta
MMT 10 Km. Ruta 16/10/2016 39.25 PA Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

DIAZ ENRIQUEZ, RODRIGO

Data de nacemento: 29/04/2006 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.87 21/05/2016 XOGADE Campionato Provincial Escolar en pista
500 metros lisos 1.39.99 21/05/2016 XOGADE Campionato Provincial Escolar en pista
Salto de lonxitude 3,05 07/05/2016 XOGADE - Ill Xoranda Interzonal Escolar en pista

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
60 metros lisos 23/04/2016 10.46 2 F Ourense XOGADE - Interzonal Escolar
MMT 60 metros lisos 21/05/2016 9.87 4 SF Ourense XOGADE Campionato Provincial Escolar en
500 metros lisos 07/05/2016 1.47.96 10 F Ourense XOGADE - 111 Xoranda Interzonal Escolar e
MMT 500 metros lisos 21/05/2016 1.39.99 3 F Ourense XOGADE Campionato Provincial Escolar en
500 metros lisos 29/05/2016 1.44.03 8 F Ourense Ourense Termal Athletis Meeting
Salto de lonxitude 23/04/2016 2,64 15 F QOurense XOGADE - Interzonal Escolar
MMT Salto de lonxitude 07/05/2016 3,05 9 F Qurense XOGADE - 11l Xoranda Interzonal Escolar e

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 31/01/2016 48 F Friol MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO DE CAMP
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FE1JOO CANTARILLA, BRUNO

Data de nacemento: 17/04/1984 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada

Maratéon 2.55.48 17/04/2016 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON

Medio Maratén 1.58.56 16/10/2016 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON
10 Km. Ruta 44.04 13/12/2015 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta

10 Km. Marcha Ruta 52.45 16/10/2016 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 10/01/2016 61 F A Rua Campionato Provincial de Campo a Traves

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Maratén 17/04/2016 2.55.48 27 F A Coruna CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON
MMT Medio Maratén 16/10/2016 1.58.56 261 F Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
MMT 10 Km. Ruta 13/12/2015 44.04 94 F San Cibrao das Vifi Campionato Provincial de 10 Km. Ruta
MMT 10 Km. Marcha Ruta 16/10/2016 52.45 PA Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FE1JOO CANTARILLA, ROBERTO

Data de nacemento: 22/01/1975 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Medio Maratén 1.21.37 16/10/2016 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON

10 Km. Ruta 37.54 16/10/2016 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 14/02/2016 130 F Ribadavia CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,PRO

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Medio Maratén 16/10/2016 1.21.37 51 F Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
10 Km. Ruta 13/12/2015 39.34 51 F San Cibrao das Vifi Campionato Provincial de 10 Km. Ruta
MMT 10 Km. Ruta 16/10/2016 37.54 PA Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FE1JOO REINOSO, FABIO

Data de nacemento: 01/04/2006 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 2 kg 3,16 21/05/2016 XOGADE Campionato Provincial Escolar en pista

Lanzamento de xabalina 400 g 8,30 07/05/2016 XOGADE - Ill Xoranda Interzonal Escolar en pista

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Lanzamento de peso 2 kg 07/05/2016 2,73 9 F Ourense XOGADE - 111 Xoranda Interzonal Escolar e
MMT Lanzamento de peso 2 kg 21/05/2016 3,16 12 F Ourense XOGADE Campionato Provincial Escolar en
MMT Lanzamento de xabalina 4 07/05/2016 8,30 5 F Qurense XOGADE - 11l Xoranda Interzonal Escolar e
Lanzamento de xabalina 4 21/05/2016 NULOS F Ourense XOGADE Campionato Provincial Escolar en

Paxina 13 de 52




L J
LR

2

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Data

de nacemento:

Categoria:

FE1JOO REINOSO, MAURO

15/08/2004
INFANTIL

Clube:

Adestrador:

A.D. LIMIACTIVA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
80 metros lisos

150 metros lisos

500 metros lisos

3.000 metros lisos

Salto de lonxitude

13.00 07/05/2016 XOGADE - Ill Xoranda Interzonal Escolar en pista
24.32 07/05/2016 XOGADE - Ill Xoranda Interzonal Escolar en pista
1.44.39 07/05/2016 XOGADE - 11l Xoranda Interzonal Escolar en pista
12.56.39 21/05/2016 XOGADE Campionato Provincial Escolar en pista
3,72 09/04/2016 XOGADE - Interzonal Atletismo en pista

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Marca Pto

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
80 metros lisos
80 metros lisos

150 metros lisos

500 metros lisos

3.000 metros lisos
3.000 metros lisos

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Data
09/04/2016
07/05/2016

07/05/2016

07/05/2016

23/04/2016
21/05/2016

09/04/2016
23/04/2016
21/05/2016

13.90
13.00

24.32

1.44.39

13.32.38
12.56.39

3,72
3,44
3,65

o]

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Marca Pto

Proba

Campo a Traves

Data
10/01/2016

12

Ronda
F
F

F

Ronda

Lugar
Ourense
Ourense

Ourense
Ourense

Ourense
Ourense

Ourense
Ourense
Ourense

Lugar
A Rua

Nome da competicién
XOGADE - Interzonal Atletismo en pista

XOGADE - 111 Xoranda Interzonal Escolar e
XOGADE - 111 Xoranda Interzonal Escolar e
XOGADE - 111 Xoranda Interzonal Escolar e

XOGADE - Interzonal Escolar
XOGADE Campionato Provincial Escolar en

XOGADE - Interzonal Atletismo en pista
XOGADE - Interzonal Escolar
XOGADE Campionato Provincial Escolar en

Nome da competicién

Campionato Provincial de Campo a Traves
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERREIRO FERRON, MANUEL

Data de nacemento: 01/01/1969 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Medio Maratén 1.28.14 16/10/2016 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON

10 Km. Ruta 41.42 16/10/2016 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Medio Maratén 16/10/2016 1.28.14 102 F Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
MMT 10 Km. Ruta 16/10/2016 41.42 102 PA Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
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FOLGOSO CID, MANUEL
Data de nacemento: 01/01/2003 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 12/03/2016 41 F A Estrada CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GARCIA GONZALEZ, LUCAS

Data de nacemento: 01/09/2006 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 11.78 23/04/2016 XOGADE - Interzonal Escolar
500 metros lisos 2.16.09 07/05/2016 XOGADE - Ill Xoranda Interzonal Escolar en pista
Lanzamento de peso 2 kg 5,47 21/05/2016 XOGADE Campionato Provincial Escolar en pista

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 23/04/2016 11.78 4 F Ourense XOGADE - Interzonal Escolar
MMT 500 metros lisos 07/05/2016 2.16.09 17 F Ourense XOGADE - 11l Xoranda Interzonal Escolar e
Lanzamento de peso 2 kg  23/04/2016 4,94 11 F Ourense XOGADE - Interzonal Escolar
Lanzamento de peso 2 kg 07/05/2016 4,99 7 F Ourense XOGADE - 111 Xoranda Interzonal Escolar e
MMT Lanzamento de peso 2 kg 21/05/2016 5,47 11 F Ourense XOGADE Campionato Provincial Escolar en
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GARRIDO BLANCO, JUAN

Data de nacemento: 08/05/2004 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
80 metros lisos 12.64 21/05/2016 XOGADE Campionato Provincial Escolar en pista
500 metros lisos 1.44.42 09/04/2016 XOGADE - Interzonal Atletismo en pista

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
80 metros lisos 09/04/2016 12.74 2 F Ourense XOGADE - Interzonal Atletismo en pista
80 metros lisos 07/05/2016 12.87 4 F Ourense XOGADE - 11l Xoranda Interzonal Escolar e
MMT 80 metros lisos 21/05/2016 12.64 4 SF Ourense XOGADE Campionato Provincial Escolar en
MMT 500 metros lisos 09/04/2016 1.44.42 10 F Ourense XOGADE - Interzonal Atletismo en pista
500 metros lisos 07/05/2016 1.47.02 11 F Ourense XOGADE - 11l Xoranda Interzonal Escolar e
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GOMEZ CARBALLO, BORJA
Data de nacemento: 01/01/2004 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 12/03/2016 35 F A Estrada CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GONZALEZ MARTIN, YAIZA

Data de nacemento: 03/01/2002 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
600 metros lisos 1.58.23 09/01/2016 Il Xornada Copa Deputacion de Atletismo en pista

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 600 metros lisos 09/01/2016 1.58.23 6 F Ourense 11 Xornada Copa Deputacion de Atletismo e
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

HERMIDA CASTRO, JOSE LUIS

Data de nacemento: 06/12/1974 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Medio Maratén 1.28.33 16/10/2016 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON

10 Km. Ruta 41.26 16/10/2016 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 14/02/2016 133 F Ribadavia CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,PRO

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Medio Maratén 16/10/2016 1.28.33 106 F Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
MMT 10 Km. Ruta 16/10/2016 41.26 106 PA Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
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JARDON VAZQUEZ, MARCOS

Data de nacemento: 28/04/2006

Categoria: ALEVIN

Clube:

Adestrador:

A.D. LIMIACTIVA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.33
500 metros lisos 1.40.30
1.000 metros lisos 3.04.43
Salto de lonxitude 3,32
Lanzamento de peso 2 kg 6,20

09/04/2016
09/04/2016
07/05/2016
23/04/2016
07/05/2016

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto
MMT 60 metros lisos 09/04/2016 10.33 3
MMT 500 metros lisos 09/04/2016 1.40.30 5
1.000 metros lisos 23/04/2016 3.45.56
MMT 1.000 metros lisos 07/05/2016 3.04.43
1.000 metros lisos 21/05/2016 3.45.22
1.000 metros lisos 11/06/2016 3.43.87 12
MMT Salto de lonxitude 23/04/2016 3,32 6
Salto de lonxitude 21/05/2016 3,08 12
MMT Lanzamento de peso 2 kg 07/05/2016 6,20 5

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto

Campo a Traves 12/03/2016 43

Ronda Lugar

F

M T m M

n

Ronda Lugar

XOGADE - Interzonal Atletismo en pista

XOGADE - Interzonal Atletismo en pista

XOGADE - Il Xoranda Interzonal Escolar en pista
XOGADE - Interzonal Escolar

XOGADE - Il Xoranda Interzonal Escolar en pista

Nome da competicién

Ourense XOGADE - Interzonal Atletismo en pista
Ourense XOGADE - Interzonal Atletismo en pista
Ourense XOGADE - Interzonal Escolar

Ourense XOGADE - 111 Xoranda Interzonal Escolar e
Ourense XOGADE Campionato Provincial Escolar en
O Barco CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN
Ourense XOGADE - Interzonal Escolar

Ourense XOGADE Campionato Provincial Escolar en
Ourense XOGADE - 111 Xoranda Interzonal Escolar e

Nome da competicién

A Estrada CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CA
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Data de nacemento:

Categoria:

LEMA PEREZ, MARCO NUBE

18/09/2002
CADETE

Clube:

Adestrador:

A.D. LIMIACTIVA

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Marca Pto Ronda Lugar

Proba
Campo a Traves
Campo a Traves
Campo a Traves
Campo a Traves

Data
10/01/2016
31/01/2016
28/02/2016
12/03/2016

5 F
34 F
237 F
18 F

A Rua
Friol
Madrid

A Estrada

Nome da competicién

Campionato Provincial de Campo a Traves
CAMPINATO DE GALICIA DE CAMPO A TRA
CAMPIONATO DE ESPANA CAMPO A TRAVE
CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LIMIACTIVA, ABOLUTO HOMES

Data de nacemento: 01/01/1990 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada

Campo a Traves 290 14/02/2016 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,PROMESA,JUNIOR
INDIV. E CLUBES

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Campo a Traves 14/02/2016 290 15 F Ribadavia CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,PRO
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LIMIACTIVA, CADETE HOMES

Data de nacemento: 01/01/2001 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: CADETE Adestrador:

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada

Campo a Traves 32.51 13/02/2016 | CAMPIONATO DE GALICIA DE RELEVOS MIXTOS DE
CAMPO A TRAVES

Detalle das particién en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
CLASIFICACION 31/01/2016 47 2 F Friol CAMPINATO DE GALICIA DE CAMPO A TRA
CLASIFICACION 28/02/2016 541 30 F Madrid CAMPIONATO DE ESPANA CAMPO A TRAVE
CLASIFICACION 12/03/2016 13 1 F A Estrada CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CA
Campo a Traves 13/02/2016 3422 5 F Ribadavia | CAMPIONATO DE GALICIA DE RELEVOS
MMT Campo a Traves 13/02/2016 3251 2 F Ribadavia | CAMPIONATO DE GALICIA DE RELEVOS
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LIMIACTIVA, INFANTIL HOMES

Data de nacemento: 01/01/2004 Clube: A.D. LIMIACTIVA

Categoria: INFANTIL Adestrador:

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada

Campo a Traves 26.06 13/02/2016 | CAMPIONATO DE GALICIA DE RELEVOS MIXTOS DE
CAMPO A TRAVES

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba

Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
CLASIFICACION 12/03/2016 79 6 F A Estrada CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CA
MMT Campo a Traves 13/02/2016 26.06 10 F Ribadavia

I CAMPIONATO DE GALICIA DE RELEVOS
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LORENZO BARJA, RAUL

Data de nacemento: 01/01/2005 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

2.000 metros lisos 7.09.29 11/06/2016 CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL
Salto de lonxitude 3,28 23/04/2016 XOGADE - Interzonal Escolar

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
2.000 metros lisos 23/04/2016 7.46.00 1 F Ourense
2.000 metros lisos 21/05/2016 7.29.06 2 F Ourense
MMT 2.000 metros lisos 11/06/2016 7.09.29 1 F O Barco
MMT Salto de lonxitude 23/04/2016 3,28 7 F Qurense
Salto de lonxitude 07/05/2016 3,22 5 F QOurense
Salto de lonxitude 21/05/2016 2,98 13 F QOurense

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar

Campo a Traves 12/03/2016 20 F A Estrada

Nome da competicién

XOGADE - Interzonal Escolar

XOGADE Campionato Provincial Escolar en
CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN

XOGADE - Interzonal Escolar
XOGADE - 111 Xoranda Interzonal Escolar e
XOGADE Campionato Provincial Escolar en

Nome da competicién
CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MORALES FERREIRO, MARTIN

Data de nacemento: 09/11/1969 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 14/02/2016 131 F Ribadavia CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,PRO

Detalle das particién en probas de Montafia
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MONTARNA 12/06/2016 1.22.08 28 F Esgos CAMPIONATO DE GALICIA DE MONTARA
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MORALES JIMENEZ, JOAO
Data de nacemento: 16/07/2004 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 12/03/2016 52 F A Estrada CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

NAGIHI , ANASS

Data de nacemento: 02/08/2001 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 2.50.08 29/05/2016 Ourense Termal Athletis Meeting

3.000 metros lisos 10.18.93 09/04/2016 XOGADE - Interzonal Atletismo en pista

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada
Campo a Traves 13.16 10/01/2016 Campionato Provincial de Campo a Traves

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
1.000 metros lisos 23/04/2016 25772 1 F Ourense XOGADE - Interzonal Escolar
1.000 metros lisos 07/05/2016 25561 1 F Ourense XOGADE - 11l Xoranda Interzonal Escolar e
MMT 1.000 metros lisos 29/05/2016 2.50.08 2 F Ourense Ourense Termal Athletis Meeting
1.000 metros lisos 04/06/2016 2.51.88 6 F Ferrol CAMPIONATO DE GALICIA CADETE AIRE L
MMT 3.000 metros lisos 09/04/2016 10.18.93 1 F Ourense XOGADE - Interzonal Atletismo en pista

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Campo a Traves 10/01/2016 13.16 1 F A Rua Campionato Provincial de Campo a Traves
Campo a Traves 31/01/2016 12 F Friol CAMPINATO DE GALICIA DE CAMPO A TRA
Campo a Traves 28/02/2016 85 F Madrid CAMPIONATO DE ESPANA CAMPO A TRAVE
Campo a Traves 12/03/2016 4 F A Estrada CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

NOGUEIRAS RIVERA, PABLO

Data de nacemento: 07/07/2002 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 1.53.01 24/04/2016 XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin en pista
1.000 metros lisos 3.05.32 07/05/2016 XOGADE - Il Xoranda Interzonal Escolar en pista
3.000 metros lisos 10.40.16 09/04/2016 XOGADE - Interzonal Atletismo en pista

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 500 metros lisos 24/04/2016 1.53.01 3 F Vigo XOGADE Escolar en pista Alevin-Benxamin
MMT 1.000 metros lisos 07/05/2016 3.05.32 4 F Ourense XOGADE - 11l Xoranda Interzonal Escolar e
MMT 3.000 metros lisos 09/04/2016 10.40.16 3 F Ourense XOGADE - Interzonal Atletismo en pista

Detalle das particién en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 10/01/2016 4 F A Rua Campionato Provincial de Campo a Traves
Campo a Traves 28/02/2016 136 F Madrid CAMPIONATO DE ESPANA CAMPO A TRAVE
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

OPAZO OJEA, ANDREA

Data de nacemento: 17/05/2003 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos 12.37 07/05/2016 XOGADE - IllI Xoranda Interzonal Escolar en pista
150 metros lisos 23.16 21/05/2016 XOGADE Campionato Provincial Escolar en pista
80 metros valados 0,762 17.28 23/04/2016 XOGADE - Interzonal Escolar

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 80 metros lisos 07/05/2016 12.37 3 F Ourense XOGADE - 111 Xoranda Interzonal Escolar e
80 metros lisos 21/05/2016 12.63 2 SF Ourense XOGADE Campionato Provincial Escolar en
150 metros lisos 23/04/2016 23.28 1 F Ourense XOGADE - Interzonal Escolar
150 metros lisos 21/05/2016 2358 5 F Ourense XOGADE Campionato Provincial Escolar en
MMT 150 metros lisos 21/05/2016 23.16 1 SF Ourense XOGADE Campionato Provincial Escolar en
MMT 80 metros valados 0,762 23/04/2016 17.28 2 F QOurense XOGADE - Interzonal Escolar
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PAZOS RAMOS, NURIA

Data de nacemento: 11/05/2001 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: CADETE Adestrador:

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
60 metros valados 0,762 11.93 09/01/2016 | Xornada Pista cuberta - Copa Deputacion

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 60 metros valados 0,762 09/01/2016 11.93 2 SF Lugo | Xornada Pista cuberta - Copa Deputacion
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PENIN DI1Z, MARIA

Data de nacemento: 16/06/2005 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.81 09/04/2016 XOGADE - Interzonal Atletismo en pista

500 metros lisos 1.45.93 29/05/2016 Ourense Termal Athletis Meeting

1.000 metros lisos 4.01.38 23/04/2016 XOGADE - Interzonal Escolar

Lanzamento de peso 2 kg 5,71 21/05/2016 XOGADE Campionato Provincial Escolar en pista

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 09/04/2016 10.81 3 F Ourense XOGADE - Interzonal Atletismo en pista
500 metros lisos 09/04/2016 1.48.65 6 F Ourense XOGADE - Interzonal Atletismo en pista
500 metros lisos 07/05/2016 1.46.07 8 F Ourense XOGADE - 11l Xoranda Interzonal Escolar e
MMT 500 metros lisos 29/05/2016 1.4593 5 F Ourense Ourense Termal Athletis Meeting
MMT 1.000 metros lisos 23/04/2016 4.01.38 9 F Ourense XOGADE - Interzonal Escolar
Lanzamento de peso 2 kg  23/04/2016 4,04 4 F Ourense XOGADE - Interzonal Escolar
Lanzamento de peso 2 kg 07/05/2016 517 4 F Ourense XOGADE - 111 Xoranda Interzonal Escolar e
MMT Lanzamento de peso 2 kg 21/05/2016 571 4 F Ourense XOGADE Campionato Provincial Escolar en
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PEREZ BOLANO, JOSE ANTONIO
Data de nacemento: 02/01/1967 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 14/02/2016 157 F Ribadavia CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,PRO
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

QUINTAS BAHIA, JUAN J.

Data de nacemento: 01/01/1959 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: VETERANS 55 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Medio Maratén 1.35.27 16/10/2016 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON

10 Km. Ruta 44.48 16/10/2016 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Medio Maratén 16/10/2016 1.35.27 179 F Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
MMT 10 Km. Ruta 16/10/2016 44.48 PA Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RIVERO PAZ, ALBA

Data de nacemento: 27/09/1998 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: JUNIOR Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
200 metros lisos 29.92 09/01/2016 Il Xornada Copa Deputacion de Atletismo en pista

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 8.3 02/01/2016 | Xornada Copa Deputacion en pista

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 200 metros lisos 09/01/2016 29.92 1 SF Ourense 11 Xornada Copa Deputacion de Atletismo e

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 60 metros lisos 02/01/2016 83 2 F Ourense I Xornada Copa Deputacion en pista
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RODRIGUEZ CID, PAULA

Data de nacemento: 13/01/2006 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 10.05 23/04/2016 XOGADE - Interzonal Escolar

Lanzamento de xabalina 400 g 12,18 21/05/2016 XOGADE Campionato Provincial Escolar en pista

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 23/04/2016 10.05 2 F Ourense XOGADE - Interzonal Escolar
60 metros lisos 21/05/2016 10.07 4 SF Ourense XOGADE Campionato Provincial Escolar en
Lanzamento de xabalina 4 23/04/2016 7,27 2 F Qurense XOGADE - Interzonal Escolar
MMT Lanzamento de xabalina 4 21/05/2016 12,18 3 F QOurense XOGADE Campionato Provincial Escolar en
Lanzamento de xabalina 4 11/06/2016 11,62 13 F O Barco CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RODRIGUEZ CODES, KEVIN

Data de nacemento: 23/05/2002 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 3.04.70 07/05/2016 XOGADE - Ill Xoranda Interzonal Escolar en pista

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
1.000 metros lisos 23/04/2016 3.06.95 2 F Ourense XOGADE - Interzonal Escolar
MMT 1.000 metros lisos 07/05/2016 3.04.70 3 F Ourense XOGADE - 11l Xoranda Interzonal Escolar e
1.000 metros lisos 29/05/2016 3.05.00 6 F Ourense Ourense Termal Athletis Meeting
1.000 metros lisos 04/06/2016 3.05.26 9 F Ferrol CAMPIONATO DE GALICIA CADETE AIRE L

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 28/02/2016 151 F Madrid CAMPIONATO DE ESPANA CAMPO A TRAVE
Campo a Traves 12/03/2016 8 F A Estrada CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RODRIGUEZ LAMA, MARCOS

Data de nacemento: 16/04/1989 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 43.43 13/12/2015 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 13/12/2015 43.43 93 F San Cibrao das Vifi Campionato Provincial de 10 Km. Ruta
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RODRIGUEZ LAMA, FRANCISCO

Data de nacemento: 24/01/1962 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: VETERANS 50 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Medio Maratén 1.41.09 16/10/2016 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON

10 Km. Ruta 46.41 16/10/2016 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Medio Maratén 16/10/2016 1.41.09 217 F Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
MMT 10 Km. Ruta 16/10/2016 46.41 PA Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

SALGADO FERNANDEZ, BREIXO

Data de nacemento: 15/12/2003 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
3.000 metros lisos 11.38.85 21/05/2016 XOGADE Campionato Provincial Escolar en pista

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
3.000 metros lisos 23/04/2016 11.47.49 1 F Ourense XOGADE - Interzonal Escolar
MMT 3.000 metros lisos 21/05/2016 11.38.85 2 F Ourense XOGADE Campionato Provincial Escolar en

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 12/03/2016 34 F A Estrada CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

SILVA LUNA, JORDI

Data de nacemento: 08/10/1981 Clube: A.D. LIMIACTIVA
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Marcha Ruta 38.40 16/10/2016 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 14/02/2016 110 F Ribadavia CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,PRO
Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 10 Km. Marcha Ruta 16/10/2016 38.40 PA Pontevedra XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA
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