
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ABDOUN BECHIKI, SAID

Data de nacemento: 21/06/2002

Categoría: SUB18

Clube: A.D. LIMIACTIVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.05.11 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en pista14/04/2018800 metros lisos

        2.45.07 VII Trofeo Club Deportivo Aurum24/03/20181.000 metros lisos

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          15.25 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB18 e SUB16 DE CAMPO A 

TRAVES
28/01/2018Campo a Traves

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.08.43 LXI Campionato de Galicia Sub18(XUV) e XL Campionato 

de Galicia Sub20(JUN) de Pista Cuberta
24/02/2018800 metros lisos

        4.26.64 I Control pista cuberta Ourense -Aurum-Atletismo 
Ourense

30/12/20171.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos       2.05.11 1 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en14/04/2018 OurenseMMT F

1.000 metros lisos       2.45.07 5 VII Trofeo Club Deportivo Aurum24/03/2018 OurenseMMT F

5.000 metros lisos            RET CAMPIONATO DE GALICIA DE 5000 SUB1818/03/2018 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos       2.08.43 6 LXI Campionato de Galicia Sub18(XUV) e X24/02/2018 OurenseMMT F

1.500 metros lisos       4.26.64 25 I Control pista cuberta Ourense -Aurum-Atl30/12/2017 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves          15.25 6 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB18 e SUB1628/01/2018 A RuaMMT F
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ALONSO VAZQUEZ, XOSE LUIS

Data de nacemento: 01/01/1981

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: A.D. LIMIACTIVA

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        3.27.52 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - CORUÑA 4215/04/2018Maratón

        1.43.25 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - CORUÑA 4215/04/2018Medio Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón       3.27.52 66 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - 15/04/2018 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       1.43.25 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - 15/04/2018 A CoruñaMMT PA
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ALVAREZ PEREZ, IVAN

Data de nacemento: 10/12/1985

Categoría: ABSOLUTO

Clube: A.D. LIMIACTIVA

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        3.36.38 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - CORUÑA 4215/04/2018Maratón

        1.32.30 Media Maraton Coruña 2118/02/2018Medio Maratón

          44.10 Media Maraton Coruña 2118/02/201810 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón       3.36.38 83 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - 15/04/2018 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       1.32.30 432 Media Maraton Coruña 2118/02/2018 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       1.43,35 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - 15/04/2018 A CoruñaPA

10 Km. Ruta          44.10 Media Maraton Coruña 2118/02/2018 A CoruñaMMT PA
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ÁLVAREZ SAINZ, MIRIAN

Data de nacemento: 13/08/2004

Categoría: CADETE

Clube: A.D. LIMIACTIVA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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BARRIOS RODRIGUEZ, BRAIS

Data de nacemento: 31/07/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: A.D. LIMIACTIVA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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BECHIKI EL HAYA, NOUH

Data de nacemento: 01/01/1999

Categoría: SUB 20

Clube: A.D. LIMIACTIVA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada
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CAMPOS RODRIGUEZ, XIAN

Data de nacemento: 31/10/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: A.D. LIMIACTIVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.58 XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en pista21/04/201850 metros lisos

        2.23.85 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en pista14/04/2018500 metros lisos

        5.35.22 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/20181.000 metros lisos

           0,90 XOGADE IV Xornada Interzonal Escolar en pista05/05/2018Salto de altura

           2,04 XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en pista21/04/2018Salto de lonxitude

           5,41 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018Lanzamento de Peso 1kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.58 4 XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en 21/04/2018 OurenseMMT F

50 metros lisos            9.71 2 XOGADE IV Xornada Interzonal Escolar en 05/05/2018 OurenseF

50 metros lisos            9.62 4 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar e19/05/2018 OurenseSF

500 metros lisos       2.23.85 8 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en14/04/2018 OurenseMMT F

1.000 metros lisos       5.35.22 27 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018 OurenseMMT F

Salto de altura            0,80 3 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en14/04/2018 OurenseF

Salto de altura            0,90 4 XOGADE IV Xornada Interzonal Escolar en 05/05/2018 OurenseMMT F

Salto de altura            0,90 5 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar e19/05/2018 OurenseF

Salto de lonxitude            2,04 12 XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en 21/04/2018 OurenseMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            5,41 9 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018 OurenseMMT F
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www.atletismo.gal

CASTILLO CERRADELO, CARMEN

Data de nacemento: 16/07/2007

Categoría: ALEVÍN

Clube: A.D. LIMIACTIVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        4.23.06 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en pista14/04/20181.000 metros lisos

           2,64 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en pista14/04/2018Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos       4.23.06 8 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en14/04/2018 OurenseMMT F

Salto de lonxitude            2,64 16 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en14/04/2018 OurenseMMT F
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Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

DÍAZ ENRÍQUEZ, RODRIGO

Data de nacemento: 29/04/2006

Categoría: INFANTIL

Clube: A.D. LIMIACTIVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.00 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar en pista19/05/201880 metros lisos

          21.55 XOGADE IV Xornada Interzonal Escolar en pista05/05/2018150 metros lisos

        1.27.20 VII Trofeo Club Deportivo Aurum24/03/2018500 metros lisos

        8.57.25 XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en pista21/04/20182.000 metros lisos

           4,61 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar en pista19/05/2018Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.87 XI CAMPIONATO  DE GALICIA SUB´10,SUB12;SUB14 EN 

PISTA CUBERTA
25/02/201860 metros lisos

           4,16 XI CAMPIONATO  DE GALICIA SUB´10,SUB12;SUB14 EN 
PISTA CUBERTA

25/02/2018Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos          11.89 3 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018 OurenseF

80 metros lisos          11.59 1 XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en 21/04/2018 OurenseF

80 metros lisos          11.29 1 XOGADE IV Xornada Interzonal Escolar en 05/05/2018 OurenseF

80 metros lisos          11.00 4 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar e19/05/2018 OurenseMMT F

80 metros lisos          11.05 2 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar e19/05/2018 OurenseSF

80 metros lisos          11.21 8 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´10, SUB´109/06/2018 PontevedraF

150 metros lisos          21.67 2 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en14/04/2018 OurenseF

150 metros lisos          21.55 2 XOGADE IV Xornada Interzonal Escolar en 05/05/2018 OurenseMMT F

500 metros lisos       1.29.16 2 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018 OurenseF

500 metros lisos       1.27.20 2 VII Trofeo Club Deportivo Aurum24/03/2018 OurenseMMT F

500 metros lisos       1.29.23 2 XOGADE IV Xornada Interzonal Escolar en 05/05/2018 OurenseF

500 metros lisos       1.29.93 1 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar e19/05/2018 OurenseF

500 metros lisos       1.32.43 12 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´10, SUB´109/06/2018 PontevedraF

2.000 metros lisos       8.57.25 2 XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en 21/04/2018 OurenseMMT F

Salto de lonxitude            4,40 1 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018 OurenseF

Salto de lonxitude            4,15 5 VII Trofeo Club Deportivo Aurum24/03/2018 OurenseF

Salto de lonxitude            4,60 1 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en14/04/2018 OurenseF

Salto de lonxitude            4,61 1 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar e19/05/2018 OurenseMMT F

Salto de lonxitude            4,49 4 CAMPIONATO DE GALICIA SUB´10, SUB´109/06/2018 PontevedraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            8.87 5 XI CAMPIONATO  DE GALICIA SUB´10,SUB25/02/2018 OurenseMMT SF

Salto de lonxitude            4,16 9 XI CAMPIONATO  DE GALICIA SUB´10,SUB25/02/2018 OurenseMMT F
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ESTEVEZ RODRIGUEZ, NIKO

Data de nacemento: 01/01/1976

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: A.D. LIMIACTIVA

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.29.01 Media Maraton Coruña 2118/02/2018Medio Maratón

          40.18 XII Interrunning -Concello de Porriño18/03/201810 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón       1.29.01 305 Media Maraton Coruña 2118/02/2018 A CoruñaMMT F

10 Km. Ruta          45.24 95 Carrera Pedestre Do Nadal - Campionato Pr17/12/2017 OurenseF

10 Km. Ruta          42.19 Media Maraton Coruña 2118/02/2018 A CoruñaPA

10 Km. Ruta          40.18 268 XII Interrunning -Concello de Porriño18/03/2018 PorriñoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA
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www.atletismo.gal

FEIJOO CANTARILLA, ROBERTO

Data de nacemento: 22/01/1975

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: A.D. LIMIACTIVA

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          38.51 XII Interrunning -Concello de Porriño18/03/201810 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón            RET CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - 15/04/2018 A CoruñaF

10 Km. Ruta          39.41 50 Carrera Pedestre Do Nadal - Campionato Pr17/12/2017 OurenseF

10 Km. Ruta          38.51 170 XII Interrunning -Concello de Porriño18/03/2018 PorriñoMMT F
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FEIJOO GARCIA, NOA

Data de nacemento: 01/01/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: A.D. LIMIACTIVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.39 XOGADE IV Xornada Interzonal Escolar en pista05/05/201850 metros lisos

        2.24.59 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar en pista19/05/2018500 metros lisos

        5.42.94 XOGADE IV Xornada Interzonal Escolar en pista05/05/20181.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          10.39 5 XOGADE IV Xornada Interzonal Escolar en 05/05/2018 OurenseMMT F

50 metros lisos          10.63 6 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar e19/05/2018 OurenseSF

500 metros lisos       2.24.59 12 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar e19/05/2018 OurenseMMT F

1.000 metros lisos       5.46.98 19 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018 OurenseF

1.000 metros lisos       5.42.94 9 XOGADE IV Xornada Interzonal Escolar en 05/05/2018 OurenseMMT F
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FEIJOO REINOSO, MAURO

Data de nacemento: 15/08/2004

Categoría: CADETE

Clube: A.D. LIMIACTIVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          15.27 XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en pista21/04/2018100 metros lisos

          53.69 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018300 metros lisos

      14.00.45 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/20183.000 metros lisos

           4,00 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018Salto de lonxitude

        7.29.34 XOGADE IV Xornada Interzonal Escolar en pista05/05/20181.500 m. Obstáculos

        1.00.70 XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en pista21/04/2018300 metros valados

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           3,88 I Control pista cuberta Ourense -Aurum-Atletismo 

Ourense
30/12/2017Salto de lonxitude

          13.24 I Control pista cuberta Ourense -Aurum-Atletismo 
Ourense

30/12/201760 metros valados 0,91

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos          15.27 4 XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en 21/04/2018 OurenseMMT F

300 metros lisos          53.69 10 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018 OurenseMMT F

3.000 metros lisos     14.00.45 2 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018 OurenseMMT F

Salto de altura        NULOS XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en 21/04/2018 OurenseF

Salto de lonxitude            4,00 5 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018 OurenseMMT F

1.500 m. Obstáculos       7.29.34 1 XOGADE IV Xornada Interzonal Escolar en 05/05/2018 OurenseMMT F

300 metros valados       1.00.70 3 XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en 21/04/2018 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de lonxitude            3,88 11 I Control pista cuberta Ourense -Aurum-Atl30/12/2017 OurenseMMT F

60 metros valados 0,91          13.24 7 I Control pista cuberta Ourense -Aurum-Atl30/12/2017 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 64 CAMPIOANTO DE GALICIA SUB18 e SUB1628/01/2018 A RuaF
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GALIÑA PARDO, GLORIA

Data de nacemento: 01/01/1980

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: A.D. LIMIACTIVA

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.40.21 Media Maraton Coruña 2118/02/2018Medio Maratón

          45.24 Carrera Pedestre Do Nadal - Campionato Provincial de 10 
Km.

17/12/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón       1.40.21 739 Media Maraton Coruña 2118/02/2018 A CoruñaMMT F

10 Km. Ruta          45.24 15 Carrera Pedestre Do Nadal - Campionato Pr17/12/2017 OurenseMMT F

10 Km. Ruta          47.49 Media Maraton Coruña 2118/02/2018 A CoruñaPA

10 Km. Ruta          46.13 36 XII Interrunning -Concello de Porriño18/03/2018 PorriñoF
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GOMEZ GAMALLO, HUGO

Data de nacemento: 25/09/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: A.D. LIMIACTIVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.79 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/201880 metros lisos

        1.52.61 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018500 metros lisos

           1,19 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en pista14/04/2018Salto de altura

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos          12.79 11 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018 OurenseMMT F

500 metros lisos       1.52.61 8 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018 OurenseMMT F

Salto de altura            1,13 3 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018 OurenseF

Salto de altura            1,19 2 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en14/04/2018 OurenseMMT F
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GONZALEZ QUINTAIROS, DANIEL

Data de nacemento: 30/09/1957

Categoría: VETERÁNS 60

Clube: A.D. LIMIACTIVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.48 XOGADE - Campionato Provincial Escolar Brnxamin-Alevin 

e Combinadas Infantil
19/05/201860 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          45.42 Carrera Pedestre Do Nadal - Campionato Provincial de 10 

Km.
17/12/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.48 6 XOGADE - Campionato Provincial Escolar B19/05/2018 RibeiraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta          45.42 97 Carrera Pedestre Do Nadal - Campionato Pr17/12/2017 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Montaña

Ronda

MONTAÑA       1.33.10 36 CAMPIONATO DE GALICIA DE MONTAÑA (110/06/2018 EsgosF
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GONZALEZ RODRIGUEZ, ANTIA

Data de nacemento: 16/07/2010

Categoría: BENJAMÍN

Clube: A.D. LIMIACTIVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.00 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar en pista19/05/201850 metros lisos

        2.17.23 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en pista14/04/2018500 metros lisos

        5.02.55 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/20181.000 metros lisos

           1,71 XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en pista21/04/2018Salto de lonxitude

           2,94 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en pista14/04/2018Lanzamento de Peso 1kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          10.19 4 XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en 21/04/2018 OurenseF

50 metros lisos          10.00 5 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar e19/05/2018 OurenseMMT SF

500 metros lisos       2.17.23 5 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en14/04/2018 OurenseMMT F

500 metros lisos       2.19.39 11 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar e19/05/2018 OurenseF

1.000 metros lisos       5.02.55 11 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018 OurenseMMT F

Salto de lonxitude            1,05 14 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018 OurenseF

Salto de lonxitude            1,71 11 XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en 21/04/2018 OurenseMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            2,94 2 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en14/04/2018 OurenseMMT F
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GONZÁLEZ RODRÍGUEZ, MANUEL

Data de nacemento: 27/04/2006

Categoría: INFANTIL

Clube: A.D. LIMIACTIVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          15.26 XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en pista21/04/201880 metros lisos

          27.43 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en pista14/04/2018150 metros lisos

        2.01.19 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar en pista19/05/2018500 metros lisos

           2,89 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en pista14/04/2018Salto de lonxitude

           5,84 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar en pista19/05/2018Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos          15.26 6 XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en 21/04/2018 OurenseMMT F

150 metros lisos          27.43 4 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en14/04/2018 OurenseMMT F

150 metros lisos          27.90 4 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar e19/05/2018 OurenseF

150 metros lisos          28.16 3 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar e19/05/2018 OurenseSF

500 metros lisos       2.05.71 10 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018 OurenseF

500 metros lisos       2.01.19 6 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar e19/05/2018 OurenseMMT F

Salto de lonxitude            2,89 5 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en14/04/2018 OurenseMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,75 2 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018 OurenseF

Lanzamento de peso 3 kg            5,84 5 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar e19/05/2018 OurenseMMT F
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HERMIDA CASTRO, JOSE LUIS

Data de nacemento: 06/12/1974

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: A.D. LIMIACTIVA

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        3.00.06 40º Zurich Maratón Internacional San Sebastián26/11/2017Maratón

        1.30.57 40º Zurich Maratón Internacional San Sebastián26/11/2017Medio Maratón

          39.00 XII Interrunning -Concello de Porriño18/03/201810 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón       3.00.06 410 40º Zurich Maratón Internacional San Seba26/11/2017 San SebastianMMT F

Medio Maratón       1.30.57 40º Zurich Maratón Internacional San Seba26/11/2017 San SebastianMMT PA

10 Km. Ruta          44.03 40º Zurich Maratón Internacional San Seba26/11/2017 San SebastianPA

10 Km. Ruta          39.00 181 XII Interrunning -Concello de Porriño18/03/2018 PorriñoMMT F
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HERMIDA-CACHALVITE CEBREIROS, AINOA

Data de nacemento: 30/08/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: A.D. LIMIACTIVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.26 XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en pista21/04/201850 metros lisos

        2.04.06 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en pista14/04/2018500 metros lisos

        4.31.99 XOGADE IV Xornada Interzonal Escolar en pista05/05/20181.000 metros lisos

           2,59 XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en pista21/04/2018Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.26 1 XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en 21/04/2018 OurenseMMT F

50 metros lisos            9.34 1 XOGADE IV Xornada Interzonal Escolar en 05/05/2018 OurenseF

500 metros lisos       2.12.32 8 VII Trofeo Club Deportivo Aurum24/03/2018 OurenseF

500 metros lisos       2.04.06 3 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en14/04/2018 OurenseMMT F

1.000 metros lisos       4.31.99 4 XOGADE IV Xornada Interzonal Escolar en 05/05/2018 OurenseMMT F

Salto de lonxitude            2,59 3 XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en 21/04/2018 OurenseMMT F
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LIMIACTIVA, ABOLUTO HOMES

Data de nacemento: 01/01/1990

Categoría: ABSOLUTO

Clube: A.D. LIMIACTIVA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

CLASIFICACION     10.06.54 15 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - 15/04/2018 A CoruñaF
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LORENZO AÑEL, CRISTIAN

Data de nacemento: 01/01/1976

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: A.D. LIMIACTIVA

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          42.47 Carrera Pedestre Do Nadal - Campionato Provincial de 10 

Km.
17/12/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta          42.47 75 Carrera Pedestre Do Nadal - Campionato Pr17/12/2017 OurenseMMT F
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LORENZO GONZALEZ, ANXO

Data de nacemento: 07/09/2010

Categoría: BENJAMÍN

Clube: A.D. LIMIACTIVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.95 XOGADE IV Xornada Interzonal Escolar en pista05/05/201850 metros lisos

           0,95 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar en pista19/05/2018Salto de altura

           2,32 XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en pista21/04/2018Salto de lonxitude

           5,12 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en pista14/04/2018Lanzamento de Peso 1kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.95 5 XOGADE IV Xornada Interzonal Escolar en 05/05/2018 OurenseMMT F

50 metros lisos          10.01 4 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar e19/05/2018 OurenseSF

Salto de altura            0,90 2 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en14/04/2018 OurenseF

Salto de altura            0,80 5 XOGADE IV Xornada Interzonal Escolar en 05/05/2018 OurenseF

Salto de altura            0,95 4 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar e19/05/2018 OurenseMMT F

Salto de lonxitude            2,32 10 XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en 21/04/2018 OurenseMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            5,12 1 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en14/04/2018 OurenseMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            4,85 6 XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en 21/04/2018 OurenseF
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MARTINEZ ALONSO, TEODORO

Data de nacemento: 01/01/1966

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: A.D. LIMIACTIVA

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        3.16.07 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - CORUÑA 4215/04/2018Maratón

        1.33.19 CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON03/06/2018Medio Maratón

          40.18 Carrera Pedestre Do Nadal - Campionato Provincial de 10 
Km.

17/12/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón       3.16.07 49 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - 15/04/2018 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       1.36.29 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - 15/04/2018 A CoruñaPA

Medio Maratón       1.33.19 97 CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MAR03/06/2018 RibeiraMMT F

10 Km. Ruta          40.18 58 Carrera Pedestre Do Nadal - Campionato Pr17/12/2017 OurenseMMT F

10 Km. Ruta          45.40 601 XII Interrunning -Concello de Porriño18/03/2018 PorriñoF
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MIGUEZ DIAZ, BENIGNO

Data de nacemento: 12/06/1988

Categoría: ABSOLUTO

Clube: A.D. LIMIACTIVA

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        3.22.55 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - CORUÑA 4215/04/2018Maratón

        1.36.27 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - CORUÑA 4215/04/2018Medio Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón       3.22.55 58 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - 15/04/2018 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       1.36.27 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - 15/04/2018 A CoruñaMMT PA
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NAGIHI , ZIAD

Data de nacemento: 03/03/2000

Categoría: SUB 20

Clube: A.D. LIMIACTIVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
      16.19.56 VII Trofeo Club Deportivo Aurum24/03/20185.000 metros lisos

      38.24.51 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5000 SUB18/SUB20 E 
10000 METROS ABS. E MASTER

18/03/201810.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        4.15.96 Trofeo Inaugural de pista cuberta16/12/20171.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

5.000 metros lisos     16.19.56 6 VII Trofeo Club Deportivo Aurum24/03/2018 OurenseMMT F

10.000 metros lisos     38.24.51 19 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5000 SUB1818/03/2018 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.500 metros lisos       4.15.96 4 Trofeo Inaugural de pista cuberta16/12/2017 OurenseMMT F

1.500 metros lisos       4.19.89 16 I Control pista cuberta Ourense -Aurum-Atl30/12/2017 OurenseF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta            DNF Carrera Pedestre Do Nadal - Campionato Pr17/12/2017 OurenseF
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NOGUEIRAS FEIJOO, SAUL

Data de nacemento: 02/12/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: A.D. LIMIACTIVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.99 XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en pista21/04/201850 metros lisos

        5.47.97 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/20181.000 metros lisos

           1,84 XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en pista21/04/2018Salto de lonxitude

           6,43 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar en pista19/05/2018Lanzamento de Peso 1kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            8.99 1 XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en 21/04/2018 OurenseMMT F

50 metros lisos            9.22 2 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar e19/05/2018 OurenseSF

1.000 metros lisos       5.47.97 28 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018 OurenseMMT F

Salto de altura        NULOS XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en14/04/2018 OurenseF

Salto de lonxitude            1,84 14 XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en 21/04/2018 OurenseMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            5,73 5 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018 OurenseF

Lanzamento de Peso 1kg            6,43 7 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar e19/05/2018 OurenseMMT F

Páxina 56 de 79



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

PEREZ ZARRAQUIÑOS, ROBERTO

Data de nacemento: 01/01/1974

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: A.D. LIMIACTIVA

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        4.36.36 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - CORUÑA 4215/04/2018Maratón

        1.40.17 Media Maraton Coruña 2118/02/2018Medio Maratón

          44.14 Carrera Pedestre Do Nadal - Campionato Provincial de 10 
Km.

17/12/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón       4.36.36 113 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - 15/04/2018 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       1.40.17 737 Media Maraton Coruña 2118/02/2018 A CoruñaMMT F

Medio Maratón       1.54.16 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - 15/04/2018 A CoruñaPA

10 Km. Ruta          44.14 91 Carrera Pedestre Do Nadal - Campionato Pr17/12/2017 OurenseMMT F

10 Km. Ruta          48.29 Media Maraton Coruña 2118/02/2018 A CoruñaPA

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Montaña

Ronda

MONTAÑA       1.24.33 27 CAMPIONATO DE GALICIA DE MONTAÑA (110/06/2018 EsgosF
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QUINTAS GOMEZ, DAVID

Data de nacemento: 09/03/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: A.D. LIMIACTIVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.39 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar en pista19/05/201850 metros lisos

        1.57.02 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en pista14/04/2018500 metros lisos

        4.21.81 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/20181.000 metros lisos

           0,95 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en pista14/04/2018Salto de altura

           3,08 XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en pista21/04/2018Salto de lonxitude

           7,74 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018Lanzamento de Peso 1kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.58 XI CAMPIONATO  DE GALICIA SUB´10,SUB12;SUB14 EN 

PISTA CUBERTA
25/02/201850 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            8.48 1 XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en 21/04/2018 OurenseF

50 metros lisos            8.61 1 XOGADE IV Xornada Interzonal Escolar en 05/05/2018 OurenseF

50 metros lisos            8.41 4 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar e19/05/2018 OurenseF

50 metros lisos            8.39 1 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar e19/05/2018 OurenseMMT SF

500 metros lisos       1.57.02 3 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en14/04/2018 OurenseMMT F

1.000 metros lisos       4.21.81 12 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018 OurenseMMT F

Salto de altura            0,95 1 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en14/04/2018 OurenseMMT F

Salto de altura            0,95 2 XOGADE IV Xornada Interzonal Escolar en 05/05/2018 OurenseF

Salto de lonxitude            3,08 3 XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en 21/04/2018 OurenseMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            7,74 1 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018 OurenseMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            6,90 5 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar e19/05/2018 OurenseF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.63 7 XI CAMPIONATO  DE GALICIA SUB´10,SUB25/02/2018 OurenseF

50 metros lisos            8.58 3 XI CAMPIONATO  DE GALICIA SUB´10,SUB25/02/2018 OurenseMMT SF
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RODRIGUEZ ENRIQUEZ, NOA

Data de nacemento: 01/01/2009

Categoría: BENJAMÍN

Clube: A.D. LIMIACTIVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.27 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar en pista19/05/201850 metros lisos

        2.04.64 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en pista14/04/2018500 metros lisos

        4.37.36 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/20181.000 metros lisos

           0,90 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar en pista19/05/2018Salto de altura

           2,39 XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en pista21/04/2018Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.96 5 XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en 21/04/2018 OurenseF

50 metros lisos            9.40 2 XOGADE IV Xornada Interzonal Escolar en 05/05/2018 OurenseF

50 metros lisos            9.27 5 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar e19/05/2018 OurenseMMT F

50 metros lisos            9.31 2 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar e19/05/2018 OurenseSF

500 metros lisos       2.13.18 9 VII Trofeo Club Deportivo Aurum24/03/2018 OurenseF

500 metros lisos       2.04.64 4 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en14/04/2018 OurenseMMT F

1.000 metros lisos       4.37.36 8 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018 OurenseMMT F

Salto de altura            0,85 4 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en14/04/2018 OurenseF

Salto de altura            0,85 3 XOGADE IV Xornada Interzonal Escolar en 05/05/2018 OurenseF

Salto de altura            0,90 4 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar e19/05/2018 OurenseMMT F

Salto de lonxitude            1,98 6 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018 OurenseF

Salto de lonxitude            2,39 5 XOGADE III Xornada Interzonal Escolar en 21/04/2018 OurenseMMT F
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RODRIGUEZ RODRIGUEZ, XABIER

Data de nacemento: 22/07/2005

Categoría: INFANTIL

Clube: A.D. LIMIACTIVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.96 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar en pista19/05/201880 metros lisos

          21.85 XOGADE IV Xornada Interzonal Escolar en pista05/05/2018150 metros lisos

        4.06.79 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en pista14/04/20181.000 metros lisos

        7.17.75 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/20182.000 metros lisos

           3,88 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018Salto de lonxitude

        3.38.63 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar en pista19/05/20181.000 m. Obstáculos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos          12.10 31 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018 OurenseF

80 metros lisos          12.12 2 XOGADE IV Xornada Interzonal Escolar en 05/05/2018 OurenseF

80 metros lisos          11.96 3 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar e19/05/2018 OurenseMMT SF

150 metros lisos          21.85 4 XOGADE IV Xornada Interzonal Escolar en 05/05/2018 OurenseMMT F

150 metros lisos          22.71 1 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar e19/05/2018 OurenseSF

1.000 metros lisos       4.06.79 4 XOGADE - II Xornada Interzonal Escolar en14/04/2018 OurenseMMT F

2.000 metros lisos       7.17.75 2 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018 OurenseMMT F

Salto de lonxitude            3,88 5 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018 OurenseMMT F

1.000 m. Obstáculos       3.48.20 1 XOGADE IV Xornada Interzonal Escolar en 05/05/2018 OurenseF

1.000 m. Obstáculos       3.38.63 1 XOGADE  - Campionato Provincial Escolar e19/05/2018 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

2.000 metros lisos              AB XI CAMPIONATO  DE GALICIA SUB´10,SUB25/02/2018 OurenseF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 14 XXII CTO. DE GALICIA DE MENORES - ME28/01/2018 A RuaF
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SALGADO FERNÁNDEZ, BREIXO

Data de nacemento: 15/12/2003

Categoría: CADETE

Clube: A.D. LIMIACTIVA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
      11.31.75 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/20183.000 metros lisos

           3,98 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos     11.31.75 1 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018 OurenseMMT F

Salto de lonxitude            3,98 6 XOGADE - I Interzonal Escolar en pista17/03/2018 OurenseMMT F
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SILVA LUNA, JORDI

Data de nacemento: 08/10/1981

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: A.D. LIMIACTIVA

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          37.36 XXX Carreira Popular Concello de Negreira 10 KM. - 5 KM12/11/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta          37.36 69 XXX Carreira Popular Concello de Negreira 12/11/2017 NegreiraMMT F
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