
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DARRIBA BELLO, CRISTIAN

Data de nacemento: 13/02/1996

Categoría: ALEVÍN

Clube: MANUEL VIDAL PORTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         4.08.8 Competicon individual Atletismo Benxamin/alevin Probas 

Combinadas
24/03/20071.000 metros lisos

           2,66 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos          4.08.8 23 Competicon individual Atletismo Benxamin/24/03/2007 VigoMMT -

Salto de lonxitude            2,42 22 Competicon individual Atletismo Benxamin/24/03/2007 Vigo-

Salto de lonxitude            2,66 11 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ CASTIÑEIRA, FRANCISCO

Data de nacemento: 05/04/1998

Categoría: BENJAMÍN

Clube: MANUEL VIDAL PORTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           11.7 Competicon individual Atletismo Benxamin/alevin Probas 

Combinadas
24/03/200760 metros lisos

           2,40 Competicon individual Atletismo Benxamin/alevin Probas 
Combinadas

24/03/2007Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            11.7 3 Competicon individual Atletismo Benxamin/24/03/2007 VigoMMT -

Salto de lonxitude            2,40 12 Competicon individual Atletismo Benxamin/24/03/2007 VigoMMT -
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ PICALLO, DANIEL

Data de nacemento: 04/04/1997

Categoría: ALEVÍN

Clube: MANUEL VIDAL PORTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           11.7 Competicon individual Atletismo Benxamin/alevin Probas 

Combinadas
24/03/200760 metros lisos

           2,49 Competicon individual Atletismo Benxamin/alevin Probas 
Combinadas

24/03/2007Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            11.7 6 Competicon individual Atletismo Benxamin/24/03/2007 VigoMMT -

Salto de lonxitude            2,49 20 Competicon individual Atletismo Benxamin/24/03/2007 VigoMMT -
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LAGUNA GIL, ANGGIE T.

Data de nacemento: 07/04/1997

Categoría: ALEVÍN

Clube: MANUEL VIDAL PORTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           12.4 Competicon individual Atletismo Benxamin/alevin Probas 

Combinadas
24/03/200760 metros lisos

           2,00 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            12.4 6 Competicon individual Atletismo Benxamin/24/03/2007 VigoMMT -

Salto de lonxitude            2,00 30 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOSADA MUIZ, LIDIA

Data de nacemento: 08/06/1997

Categoría: ALEVÍN

Clube: MANUEL VIDAL PORTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           11.6 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/200760 metros lisos - Crono Manua

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos - Crono M            11.6 5 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007 PontevedraMMT -
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MANUEL VIDAL PORTELA, ALEVIN MUJERES

Data de nacemento: 01/01/1997

Categoría: ALEVÍN

Clube: MANUEL VIDAL PORTELA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

4 x 60 metros relevos           42.41 3 CPTO. Provincial Equipos05/05/2007 VigoC
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

MANUEL VIDAL PORTELA, HOMBRES ALEVIN

Data de nacemento: 01/01/1997

Categoría: ALEVÍN

Clube: MANUEL VIDAL PORTELA

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

4 x 60 metros relevos           40.70 3 CPTO. Provincial Equipos05/05/2007 VigoC
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

NUÑEZ GONZALEZ, NOA

Data de nacemento: 15/02/1997

Categoría: ALEVÍN

Clube: MANUEL VIDAL PORTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           11.6 Competicon individual Atletismo Benxamin/alevin Probas 

Combinadas
24/03/200760 metros lisos

         4.20.1 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/20071.000 metros lisos

           2,22 Competicon individual Atletismo Benxamin/alevin Probas 
Combinadas

24/03/2007Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            11.6 6 Competicon individual Atletismo Benxamin/24/03/2007 VigoMMT -

1.000 metros lisos          4.20.1 18 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007 PontevedraMMT F

Salto de lonxitude            2,22 27 Competicon individual Atletismo Benxamin/24/03/2007 VigoMMT -
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

OGANDO ALMOFREY, BORJA

Data de nacemento: 20/09/1998

Categoría: BENJAMÍN

Clube: MANUEL VIDAL PORTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           11.3 Competicon individual Atletismo Benxamin/alevin Probas 

Combinadas
24/03/200760 metros lisos

           10.8 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/200760 metros lisos - Crono Manua

        8.30.18 CPTO. Provincial Equipos05/05/20072.000 metros lisos

       15.12.15 CPTO. Provincial Equipos05/05/20072 km marcha

           2,22 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007Salto de lonxitude

           4,24 Deporte Edad Escolar Benxamín-Alevín12/05/2007Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            11.3 2 Competicon individual Atletismo Benxamin/24/03/2007 VigoMMT -

60 metros lisos - Crono M            10.8 4 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007 PontevedraMMT -

2.000 metros lisos         8.30.18 6 CPTO. Provincial Equipos05/05/2007 VigoMMT F

2 km marcha        15.12.15 6 CPTO. Provincial Equipos05/05/2007 VigoMMT F

Salto de lonxitude            2,22 11 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007 PontevedraMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            4,10 6 Competicon individual Atletismo Benxamin/24/03/2007 Vigo-

Lanzamento de peso 2 kg            4,24 7 Deporte Edad Escolar Benxamín-Alevín12/05/2007 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PAREDES PADIN, SERGIO

Data de nacemento: 01/07/1996

Categoría: ALEVÍN

Clube: MANUEL VIDAL PORTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8,32 Deporte Edad Escolar Benxamín-Alevín12/05/2007Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 2 kg            7,32 2 Competicon individual Atletismo Benxamin/24/03/2007 Vigo-

Lanzamento de peso 2 kg            7,37 2 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007 PontevedraF

Lanzamento de peso 2 kg            7,52 2 CPTO. Provincial Equipos05/05/2007 VigoF

Lanzamento de peso 2 kg            8,32 2 Deporte Edad Escolar Benxamín-Alevín12/05/2007 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PATIÑO CARRO, CESAR

Data de nacemento: 22/04/1996

Categoría: ALEVÍN

Clube: MANUEL VIDAL PORTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.65 CPTO. Provincial Equipos05/05/200760 metros lisos

            9.8 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/200760 metros lisos - Crono Manua

           3,45 Deporte Edad Escolar Benxamín-Alevín12/05/2007Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            10.4 2 Competicon individual Atletismo Benxamin/24/03/2007 Vigo-

60 metros lisos            9.65 3 CPTO. Provincial Equipos05/05/2007 VigoMMT C

60 metros lisos - Crono M             9.8 3 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007 PontevedraMMT -

60 metros lisos - Crono M            10.2 5 Deporte Edad Escolar Benxamín-Alevín12/05/2007 Pontevedra-

Salto de lonxitude            3,26 5 Competicon individual Atletismo Benxamin/24/03/2007 Vigo-

Salto de lonxitude            3,28 5 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007 PontevedraF

Salto de lonxitude            3,45 5 Deporte Edad Escolar Benxamín-Alevín12/05/2007 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PATO SABARIS, DEBORAT

Data de nacemento: 10/08/1996

Categoría: ALEVÍN

Clube: MANUEL VIDAL PORTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           10.5 IX TROFEO CONCELLO DE NARON23/06/200760 metros lisos

           10.5 IX Trofeo Condello de Narón22/09/200760 metros lisos - Crono Manua

         4.04.4 I Liga Escolar Caixanova
de Atletismo en Pista

27/10/20071.000 metros lisos

        9.21.61 CPTO. Provincial Equipos05/05/20072.000 metros lisos

           1,05 I Liga Escolar Caixanova
de Atletismo en Pista

27/10/2007Salto de altura

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            10.5 7 IX TROFEO CONCELLO DE NARON23/06/2007 NarónMMT -

60 metros lisos - Crono M            10.6 5 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007 Pontevedra-

60 metros lisos - Crono M            10.5 7 IX Trofeo Condello de Narón22/09/2007 NarónMMT -

1.000 metros lisos          4.11.9 15 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007 PontevedraF

1.000 metros lisos          4.17.5 16 IX TROFEO CONCELLO DE NARON23/06/2007 Narón-

1.000 metros lisos          4.17.5 16 IX Trofeo Condello de Narón22/09/2007 Narón-

1.000 metros lisos          4.04.4 2 I Liga Escolar Caixanova27/10/2007 PontevedraMMT -

2.000 metros lisos         9.21.61 7 CPTO. Provincial Equipos05/05/2007 VigoMMT F

Salto de altura            1,05 7 I Liga Escolar Caixanova27/10/2007 PontevedraMMT -
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PAZOS MARTINEZ, SARA

Data de nacemento: 23/07/1996

Categoría: ALEVÍN

Clube: MANUEL VIDAL PORTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           10.3 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/200760 metros lisos - Crono Manua

        1.53.77 I Xornada Caixanova de Atletismo en pista22/06/2007500 metros lisos

         4.18.7 I Liga Escolar Caixanova
de Atletismo en Pista

27/10/20071.000 metros lisos

           1,00 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007Salto de altura

           2,59 Competicon individual Atletismo Benxamin/alevin Probas 
Combinadas

24/03/2007Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos - Crono M            10.3 4 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007 PontevedraMMT -

500 metros lisos         1.53.77 6 I Xornada Caixanova de Atletismo en pista22/06/2007 PontevedraMMT EL

1.000 metros lisos          4.18.7 5 I Liga Escolar Caixanova27/10/2007 PontevedraMMT -

2 km marcha        retirada Competicon individual Atletismo Benxamin/24/03/2007 Vigo-

Salto de altura            1,00 7 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007 PontevedraMMT F

Salto de altura            1,00 6 CPTO. Provincial Equipos05/05/2007 VigoF

Salto de lonxitude            2,59 14 Competicon individual Atletismo Benxamin/24/03/2007 VigoMMT -
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PEREZ MARTINEZ, NOELIA

Data de nacemento: 20/09/1997

Categoría: ALEVÍN

Clube: MANUEL VIDAL PORTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           4,55 Deporte Edad Escolar Benxamín-Alevín12/05/2007Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 2 kg            4,53 9 Competicon individual Atletismo Benxamin/24/03/2007 Vigo-

Lanzamento de peso 2 kg            3,80 9 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007 PontevedraF

Lanzamento de peso 2 kg            3,94 8 CPTO. Provincial Equipos05/05/2007 VigoF

Lanzamento de peso 2 kg            4,55 8 Deporte Edad Escolar Benxamín-Alevín12/05/2007 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

QUIROGA SILVEIRA, ALBA

Data de nacemento: 28/01/1996

Categoría: ALEVÍN

Clube: MANUEL VIDAL PORTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.73 CPTO. Provincial Equipos05/05/200760 metros lisos

           10.5 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/200760 metros lisos - Crono Manua

           2,18 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.73 5 CPTO. Provincial Equipos05/05/2007 VigoMMT C

60 metros lisos - Crono M            10.5 2 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007 PontevedraMMT -

Salto de lonxitude            2,18 27 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ROZAS POZA, PAULA

Data de nacemento: 17/04/1997

Categoría: ALEVÍN

Clube: MANUEL VIDAL PORTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           11.5 Competicon individual Atletismo Benxamin/alevin Probas 

Combinadas
24/03/200760 metros lisos

           2,60 CPTO. Provincial Equipos05/05/2007Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            11.5 4 Competicon individual Atletismo Benxamin/24/03/2007 VigoMMT -

Salto de lonxitude            2,39 19 Competicon individual Atletismo Benxamin/24/03/2007 Vigo-

Salto de lonxitude            2,60 9 CPTO. Provincial Equipos05/05/2007 VigoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SOUTO MARTINEZ, IRIA

Data de nacemento: 20/05/1997

Categoría: ALEVÍN

Clube: MANUEL VIDAL PORTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           3,65 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de peso 2 kg            3,32 12 Competicon individual Atletismo Benxamin/24/03/2007 Vigo-

Lanzamento de peso 2 kg            3,65 10 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

TORRES GARCIA, CECILIA

Data de nacemento: 23/09/1996

Categoría: ALEVÍN

Clube: MANUEL VIDAL PORTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       15.29.28 CPTO. Provincial Equipos05/05/20072 km marcha

           1,99 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

2 km marcha         16.00.9 14 Competicon individual Atletismo Benxamin/24/03/2007 Vigo-

2 km marcha         15.53.5 15 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007 PontevedraF

2 km marcha        15.29.28 7 CPTO. Provincial Equipos05/05/2007 VigoMMT F

Salto de lonxitude            1,99 31 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

URTAZA GONZALEZ, JORGE

Data de nacemento: 28/08/1996

Categoría: ALEVÍN

Clube: MANUEL VIDAL PORTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           10.8 Competicon individual Atletismo Benxamin/alevin Probas 

Combinadas
24/03/200760 metros lisos

           10.1 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/200760 metros lisos - Crono Manua

         4.16.8 Competicon individual Atletismo Benxamin/alevin Probas 
Combinadas

24/03/20071.000 metros lisos

           1,00 CPTO. Provincial Equipos05/05/2007Salto de altura

           2,60 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            10.8 3 Competicon individual Atletismo Benxamin/24/03/2007 VigoMMT -

60 metros lisos - Crono M            10.1 3 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007 PontevedraMMT -

1.000 metros lisos          4.16.8 30 Competicon individual Atletismo Benxamin/24/03/2007 VigoMMT -

Salto de altura            1,00 5 CPTO. Provincial Equipos05/05/2007 VigoMMT F

Salto de lonxitude            2,60 13 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VAZQUEZ VAZQUEZ, LUIS GONZALO

Data de nacemento: 05/03/1996

Categoría: ALEVÍN

Clube: MANUEL VIDAL PORTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            9.9 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/200760 metros lisos - Crono Manua

           3,59 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007Salto de lonxitude

           5,98 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos - Crono M             9.9 3 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007 PontevedraMMT TI

60 metros lisos - Crono M            10.3 5 Deporte Edad Escolar Benxamín-Alevín12/05/2007 PontevedraTI

Salto de lonxitude            3,59 2 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007 PontevedraMMT TI

Salto de lonxitude            3,01 5 CPTO. Provincial Equipos05/05/2007 VigoF

Salto de lonxitude            3,09 6 Deporte Edad Escolar Benxamín-Alevín12/05/2007 PontevedraTI

Lanzamento de peso 2 kg            5,98 3 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007 PontevedraMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            5,78 6 Deporte Edad Escolar Benxamín-Alevín12/05/2007 PontevedraTI

Triatlón Alevín             392 6 Deporte Edad Escolar Benxamín-Alevín12/05/2007 PontevedraTI
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VAZQUEZ VAZQUEZ, RUBEN D.

Data de nacemento: 08/02/1998

Categoría: BENJAMÍN

Clube: MANUEL VIDAL PORTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           11.1 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/200760 metros lisos - Crono Manua

           2,46 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos - Crono M            11.1 2 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007 PontevedraMMT -

Salto de lonxitude            2,46 9 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VIDAL MAÑA, ALBA

Data de nacemento: 01/01/1997

Categoría: ALEVÍN

Clube: MANUEL VIDAL PORTELA

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           2,08 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de lonxitude            2,08 29 Deporte Edad Escolar Benxamin-alevin31/03/2007 PontevedraMMT F
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