®
e\i." 3 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LAGUNA GIL, ANGGIE T.

Data de nacemento: 07/04/1997 Clube: MANUEL VIDAL PORTELA

Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 12.2 06/12/2008 11 LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETISMO 2008
FASE PREVIA PONTEVEDRA Y COMARCA
2 km marcha 15.07.4 06/12/2008 Il LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETISMO 2008

FASE PREVIA PONTEVEDRA Y COMARCA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 06/12/2008 12.2 3 Pontevedra 11 LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS
MMT 2 km marcha 06/12/2008 15.07.4 7 Pontevedra 11 LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS

Paxina 1 de 3



®
e\i." 3 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal
FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PATO SABARINS, DEBORA

Data de nacemento: 10/08/1996 Clube: MANUEL VIDAL PORTELA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

600 metros lisos 1.59.5 23/03/2009 Trofeo Promocion Diputacion

2 km marcha 11.48.6 06/12/2008 11 LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETISMO 2008
FASE PREVIA PONTEVEDRA Y COMARCA

3 km marcha 18.21.0 14/03/2009 Deporte Edad Escolar atletismo en pista . Infantil

Salto de lonxitude 3,33 23/03/2009 Trofeo Promocion Diputacion

Triplo salto 8.17 14/03/2009 Deporte Edad Escolar atletismo en pista . Infantil

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
500 metros lisos 1.36.26 08/03/2009 Il Copa Galicia Menores en PC

RUTA - Mellores marcas da tempada
2 km marcha ruta 10.48 24/01/2009 XXI Gran Premo de Marcha Atletica

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 150 metros lisos 17/10/2009 23.36 4 Ourense 12 Xornada Promocién Categorias Menores
MMT 600 metros lisos 23/03/2009 1.59.5 2 Vilagarcia Trofeo Promocion Diputacion
MMT 2 km marcha 06/12/2008 11.48.6 1 Pontevedra 11 LIGA ESCOLAR CAIXANOVA DE ATLETIS
MMT 2 km marcha 17/10/2009 11:35.64 3 Ourense 12 Xornada Promocién Categorias Menores
MMT 3 km marcha 14/03/2009 18.21.0 3 F Vigo Deporte Edad Escolar atletismo en pista . |
3 km marcha 31/05/2009 18.49.69 3 Lugo CAMPINATO ESCOLAR INFANTIL INDIVIDU
MMT Salto de lonxitude 23/03/2009 3,33 5 Vilagarcia Trofeo Promocion Diputacion
MMT Triplo salto 14/03/2009 8.17 5 F Vigo Deporte Edad Escolar atletismo en pista . |
Triplo salto 31/05/2009 7,63 13 Lugo CAMPINATO ESCOLAR INFANTIL INDIVIDU

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 500 metros lisos 08/03/2009 1.36.26 5 A Coruna 11 Copa Galicia Menores en PC
Salto de altura 08/03/2009 NULOS A Coruna 11 Copa Galicia Menores en PC

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Cross 25/01/2009 8 F Ciudad Real XXVI Cross Villa de los Molinos
Cross 15/02/2009 09:59 22 Ourense X1l Memorial Alejandro Lorenzo - Cpto. Gal

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 2 km marcha ruta 24/01/2009 10.48 3 F Ciudad Real XXI Gran Premo de Marcha Atletica
3 km marcha ruta 01/02/2009 18.44 13 A Corufa CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PAZOS MARTINEZ, SARA

Data de nacemento: 23/07/1996 Clube: MANUEL VIDAL PORTELA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

Lanzamento de peso 3 kg 6.71 14/03/2009 Deporte Edad Escolar atletismo en pista . Infantil
Lanzamento de disco 800 gr 19,06 31/05/2009 CAMPINATO ESCOLAR INFANTIL INDIVIDUAL
Lanzamento de martelo 3 kg 24,51 06/06/2009 CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MENORES

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Lanzamento de peso 3 kg 06/03/2009 6,12 3 Pontevedra TROFEO DE PROMOCION DEPUTACION DE
MMT Lanzamento de peso 3 kg  14/03/2009 6.71 6 F Vigo Deporte Edad Escolar atletismo en pista . |
Lanzamento de peso 3 kg  25/04/2009 6,37 10 Pontevedra Competicién de Atletismo "Deporte en Idad
Lanzamento de peso 3 kg  16/05/2009 6,37 7 vilagarcia CAMPEONATO PROVINCIAL COMPETICION
Lanzamento de peso 3 kg 06/06/2009 6,35 11 Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN
Lanzamento de disco 800  14/03/2009 16.32 5 F Vigo Deporte Edad Escolar atletismo en pista . |
Lanzamento de disco 800 25/04/2009 16,72 2 Pontevedra Competicién de Atletismo "Deporte en Idad
Lanzamento de disco 800  16/05/2009 15,57 4 vilagarcia CAMPEONATO PROVINCIAL COMPETICION
MMT Lanzamento de disco 800  31/05/2009 19,06 6 Lugo CAMPINATO ESCOLAR INFANTIL INDIVIDU
Lanzamento de disco 800  06/06/2009 17,58 3 Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN
Lanzamento de martelo 3 14/02/2009 22,07 1 Pontevedra TORNEO DE LANZAMIETOS
Lanzamento de martelo 3  14/03/2009 19.01 6 F Vigo Deporte Edad Escolar atletismo en pista . |
Lanzamento de martelo 3  25/04/2009 24,13 2 Pontevedra Competicién de Atletismo "Deporte en Idad
MMT Lanzamento de martelo 3 06/06/2009 24,51 3 Pontevedra CRITERIUM GALEGO DE CATEGORIAS MEN
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