
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALLER GARCIA, MATEO

Data de nacemento: 30/07/2004

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            9.1 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/201350 metros lisos

          10.76 control de marcas15/06/201360 metros lisos

        1.52.02 control de marcas15/06/2013500 metros lisos

           2,95 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN EN PISTA08/06/2013Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos             9.1 2 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT SF

60 metros lisos           10.76 2 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

500 metros lisos        1.57.03 6 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

500 metros lisos        1.52.02 1 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

Salto de lonxitude            2,52 41 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

Salto de lonxitude            2,63 2 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Salto de lonxitude            2,89 6 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF

Salto de lonxitude            2,95 10 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 08/06/2013 VilagarciaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALONSO CAMPO, DIEGO

Data de nacemento: 22/02/2001

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          23.68 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013150 metros lisos

        1.35.56 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013500 metros lisos

        3.47.11 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/20131.000 metros lisos

       11.15.46 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/20133.000 metros lisos

           5,97 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013Lanzamento de peso 3 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
         7.33.0 CAMPIOANTO GALEGO BBENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL13/01/20132.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

150 metros lisos           23.68 4 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT SF

500 metros lisos        1.39.27 2 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

500 metros lisos        1.35.56 5 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

1.000 metros lisos        3.47.11 5 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

3.000 metros lisos        11.36.8 2 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

3.000 metros lisos      12.02.26 4 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF

3.000 metros lisos      11.15.46 5 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,97 4 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,38 10 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

2.000 metros lisos         7.33.0 6 CAMPIOANTO GALEGO BBENXAMIN,ALEVI13/01/2013 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALONSO CAMPO, PABLO

Data de nacemento: 02/09/2003

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           2,84 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 

en pista)
01/12/2012Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.65 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN 

PISTA CUBERTA
13/01/201350 metros lisos

           3,18 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN 
PISTA CUBERTA

13/01/2013Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de lonxitude            2,84 3 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.65 4 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 13/01/2013 A CoruñaMMT SF

Salto de lonxitude            3,18 9 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 13/01/2013 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALVAREZ CELEMIN, ANGEL

Data de nacemento: 10/10/2003

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.17 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/201360 metros lisos

         1.47.0 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013500 metros lisos

        3.53.58 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/20131.000 metros lisos

           2,38 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.65 1 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

60 metros lisos           10.17 2 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

60 metros lisos           10.51 4 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiSF

500 metros lisos         1.47.0 9 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT F

1.000 metros lisos        3.53.58 6 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

1.000 metros lisos        3.56.47 11 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF

Salto de lonxitude            2,38 16 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ATLETISMO MILLARAIO, CADETE MULLERES

Data de nacemento: 01/01/1999

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves              64 7 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL C20/01/2013 SantiagoF

Páxina 7 de 122



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BALIÑO TOIBO, ALBA

Data de nacemento: 30/07/2005

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.20.61 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos        2.20.61 6 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

500 metros lisos        2.23.65 21 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BLANCO GOLDAR, JESUS

Data de nacemento: 23/10/2003

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        5.06.74 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/20131.000 metros lisos

           9,87 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos        5.06.74 16 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

Lanzamento de pelota            9,87 12 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CANDAL BLANCO, BRANDON

Data de nacemento: 07/04/1998

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.13 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 

en pista)
01/12/201260 metros lisos

        3.39.07 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/XUV/PR/VET) - 
Criterium Junior-Absoluto

02/06/20131.000 metros lisos

           1,42 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/XUV/PR/VET) - 
Criterium Junior-Absoluto

01/06/2013Salto de altura

           5,23 control de marcas15/06/2013Salto de lonxitude

           8,80 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013Lanzamento de peso 4 kg

          29,58 control de marcas15/06/2013Lanzamento de xabalina 600 g

        2259 p. CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/XUV/PR/VET) - 
Criterium Junior-Absoluto

02/06/2013Heptathlon

          53.48 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013300 metros valados

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.13 5 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT

100 metros lisos           13.57 6 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/01/06/2013 LugoH

1.000 metros lisos        3.39.07 6 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/02/06/2013 LugoMMT H

Salto de altura            1,34 1 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Salto de altura            1,42 3 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/01/06/2013 LugoMMT H

Salto de lonxitude            3,84 11 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

Salto de lonxitude            4,92 10 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaF

Salto de lonxitude            4,39 7 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/01/06/2013 LugoH

Salto de lonxitude            5,23 4 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

Lanzamento de peso 4 kg            7,17 6 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Lanzamento de peso 4 kg            8,80 4 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

Lanzamento de peso 4 kg            8,38 4 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/01/06/2013 LugoH

Lanzamento de xabalina 6           21,34 3 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Lanzamento de xabalina 6           23,40 7 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de xabalina 6           26,32 3 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaF

Lanzamento de xabalina 6           26,88 6 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseF

Lanzamento de xabalina 6           29,05 1 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/02/06/2013 LugoH

Lanzamento de xabalina 6           29,58 2 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

Heptathlon        2259 p. 5 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/02/06/2013 LugoMMT F

100 metros valados 0,91           21.02 2 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/02/06/2013 LugoH

300 metros valados           54.82 3 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaF

300 metros valados           53.48 6 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CASTAÑO GARCIA, INES

Data de nacemento: 19/04/1999

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 19 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL C20/01/2013 SantiagoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CASTRO REY, NOELIA

Data de nacemento: 14/12/2003

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.28 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/201360 metros lisos

        1.51.90 control de marcas15/06/2013500 metros lisos

        4.02.72 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN EN PISTA08/06/20131.000 metros lisos

           2,57 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Salto de lonxitude

           4,90 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013Lanzamento de peso 2 kg

         523 p. Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Triatlón Alevín

          12,14 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013Lanzamento de pelota

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.94 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN 

PISTA CUBERTA
13/01/201350 metros lisos

         1.50.9 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN 
PISTA CUBERTA

13/01/2013500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.43 3 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

60 metros lisos           10.28 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT TI

60 metros lisos           10.37 2 control de marcas15/06/2013 NoiaF

500 metros lisos        1.51.90 5 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

1.000 metros lisos        4.12.60 6 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

1.000 metros lisos        4.02.72 14 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 08/06/2013 VilagarciaMMT F

Salto de lonxitude            2,35 4 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

Salto de lonxitude            2,41 45 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

Salto de lonxitude            2,46 20 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Salto de lonxitude            2,57 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            4,90 7 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            4,53 4 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTI

Triatlón Alevín          523 p. 2 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT F

Lanzamento de pelota           12,14 2 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.94 5 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 13/01/2013 A CoruñaMMT SF

500 metros lisos         1.50.9 5 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 13/01/2013 A CoruñaMMT SF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Carrera Ruta 15 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA 12/05/2013 PadronF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CODESIDO IGLESIAS, ANXO

Data de nacemento: 08/09/1998

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           14.2 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013100 metros lisos

          48.95 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013300 metros lisos

        3.21.34 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/20131.000 metros lisos

       12.00.54 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/20133.000 metros lisos

           4,22 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013Salto de lonxitude

          20,99 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013Lanzamento de xabalina 600 g

          54.59 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013300 metros valados

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           14.81 3 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

100 metros lisos            14.2 3 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT SF

300 metros lisos           48.95 5 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

300 metros lisos           49.42 5 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaF

1.000 metros lisos        3.36.51 4 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

1.000 metros lisos        3.21.34 8 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

3.000 metros lisos      12.00.54 10 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            4,22 4 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT F

Salto de lonxitude            3,70 12 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de xabalina 6           20,99 7 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaMMT F

Lanzamento de xabalina 6           19,85 11 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseF

300 metros valados           55.08 4 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaF

300 metros valados           54.59 7 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CODESIDO IGLESIAS, BRAIS

Data de nacemento: 08/09/1998

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14.41 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013100 metros lisos

          47.79 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013300 metros lisos

        3.08.10 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/20131.000 metros lisos

       11.54.99 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/20133.000 metros lisos

           4,41 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013Salto de lonxitude

          19,11 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013Lanzamento de xabalina 600 g

          49.94 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013300 metros valados

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           14.41 1 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

300 metros lisos           47.79 4 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

1.000 metros lisos        3.31.26 3 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

1.000 metros lisos        3.08.10 6 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

3.000 metros lisos      11.54.99 9 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            4,41 3 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT F

Salto de lonxitude            4,31 5 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Salto de lonxitude            4,21 17 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaF

Lanzamento de xabalina 6           19,11 8 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaMMT F

100 metros valados 0,91           19.81 4 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaF

300 metros valados            51.3 1 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

300 metros valados           49.94 3 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

COSTAS GONZALEZ, CLAUDIA

Data de nacemento: 20/03/2002

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.74 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/201360 metros lisos

           3,86 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN EN PISTA08/06/2013Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           3,40 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN 

PISTA CUBERTA
13/01/2013Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.74 2 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            2,82 3 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

Salto de lonxitude            3,38 16 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

Salto de lonxitude            3,86 2 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 08/06/2013 VilagarciaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de lonxitude            3,40 4 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 13/01/2013 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

COSTAS ROMAN, CLAUDIA

Data de nacemento: 20/03/2002

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.31 control de marcas15/06/201360 metros lisos

        1.42.14 control de marcas15/06/2013500 metros lisos

           3,91 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Salto de lonxitude

           6,80 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013Lanzamento de peso 2 kg

         930 p. Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.75 2 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiSF

60 metros lisos            9.56 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTI

60 metros lisos            9.31 1 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

500 metros lisos        1.42.14 1 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

Salto de lonxitude            3,67 1 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Salto de lonxitude            3,56 3 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Salto de lonxitude            3,91 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            6,80 1 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            5,59 1 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTI

Triatlón Alevín          930 p. 1 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT F
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CRESPO ARUFE, MENCIA

Data de nacemento: 01/10/2002

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.91 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 

en pista)
01/12/201260 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           12.91 5 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT
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CUESTA PEREIRO, LAURA

Data de nacemento: 16/05/2001

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.87 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 

en pista)
01/12/201260 metros lisos

        1.35.71 control de marcas15/06/2013500 metros lisos

        3.43.90 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/20131.000 metros lisos

           1,20 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Salto de altura

           3,23 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013Salto de lonxitude

          17.92 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/201380 metros valados 0,762

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
         3.47.1 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN 

PISTA CUBERTA
13/01/20131.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.87 2 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT

500 metros lisos        1.39.57 5 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

500 metros lisos        1.35.71 4 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

1.000 metros lisos        3.51.19 5 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

1.000 metros lisos        3.50.52 6 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

1.000 metros lisos        3.43.90 4 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT F

Salto de altura            1,15 8 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Salto de altura            1,20 11 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            3,23 23 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            3,12 12 control de marcas15/06/2013 NoiaF

80 metros valados 0,762           17.92 4 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT SF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos         3.47.1 7 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 13/01/2013 A CoruñaMMT SF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 17 XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo20/01/2013 SantiagoF
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DE LA RIVA PAREDES, GUILLERMO

Data de nacemento: 08/01/2003

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.74 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/201360 metros lisos

        4.41.41 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/20131.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.74 4 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

1.000 metros lisos        4.41.41 13 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F
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DEL CASTAÑO PORTILLO, IÑIGO

Data de nacemento: 24/11/1998

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.10 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 

en pista)
01/12/201260 metros lisos

          14.57 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013100 metros lisos

           1,20 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013Salto de altura

           4,31 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013Salto de lonxitude

          26,42 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013Lanzamento de xabalina 600 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.10 4 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT

60 metros lisos            9.26 7 I Xornada Circuito Marineda-Riazor "Trofeo22/02/2013 A CoruñaF

100 metros lisos           14.57 4 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

Salto de altura            1,20 11 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

Salto de lonxitude            4,07 9 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

Salto de lonxitude            3,72 7 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

Salto de lonxitude            4,14 6 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Salto de lonxitude            3,85 7 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Salto de lonxitude            4,31 15 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaMMT F

Lanzamento de xabalina 6           22,12 8 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de xabalina 6           26,42 2 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaMMT F

Lanzamento de xabalina 6           24,18 8 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseF
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DELL BLANCO, FATIMA

Data de nacemento: 05/01/2003

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.50 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/201360 metros lisos

         2.03.5 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013500 metros lisos

        4.45.83 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/20131.000 metros lisos

           2,40 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013Salto de lonxitude

          10,19 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           11.50 5 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

500 metros lisos        2.07.91 20 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

500 metros lisos         2.03.5 11 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT F

500 metros lisos        2.04.34 14 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

1.000 metros lisos        4.45.83 12 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            2,36 14 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Salto de lonxitude            2,40 22 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

Lanzamento de pelota           10,19 5 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F
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DIAZ MARIN, ALDARA

Data de nacemento: 11/01/1999

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.91 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 

en pista)
01/12/201260 metros lisos

           14.6 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013100 metros lisos

        2.06.31 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/XUV/PR/VET) - 
Criterium Junior-Absoluto

02/06/2013600 metros lisos

        4.11.24 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/20131.000 metros lisos

       15.47.56 control de marcas15/06/20133.000 metros lisos

           1,26 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/XUV/PR/VET) - 
Criterium Junior-Absoluto

01/06/2013Salto de altura

           4,19 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013Salto de lonxitude

           8,70 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013Triplo salto

           6,86 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/XUV/PR/VET) - 
Criterium Junior-Absoluto

01/06/2013Lanzamento de peso 3 kg

          13,93 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/XUV/PR/VET) - 
Criterium Junior-Absoluto

02/06/2013Lanzamento de xabalina 500 g

        1649 p. CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/XUV/PR/VET) - 
Criterium Junior-Absoluto

02/06/2013Exathlon Cadete

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.24 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA02/03/201350 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.91 6 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT

100 metros lisos           15.10 3 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

100 metros lisos            14.6 5 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT SF

100 metros lisos           14.91 5 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaF

600 metros lisos        2.06.31 6 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/02/06/2013 LugoMMT EX

1.000 metros lisos        4.11.24 6 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

3.000 metros lisos      15.47.56 2 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

Salto de altura            1,26 7 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/01/06/2013 LugoMMT EX

Salto de lonxitude            3,88 5 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Salto de lonxitude            3,55 14 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Salto de lonxitude            4,19 7 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            3,96 12 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseF

Salto de lonxitude            3,83 11 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/02/06/2013 LugoEX

Salto de lonxitude            3,90 6 control de marcas15/06/2013 NoiaF

Triplo salto            7,96 7 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

Triplo salto            7,80 7 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

Triplo salto            8,45 6 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Triplo salto            8,70 9 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseMMT F

100 metros valados 0,762           20.41 4 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaF
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100 metros valados 0,762           24.08 6 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/01/06/2013 LugoEX

Lanzamento de peso 3 kg            6,53 5 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

Lanzamento de peso 3 kg            6,73 6 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de peso 3 kg            6,86 11 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/01/06/2013 LugoMMT EX

Lanzamento de xabalina 5           13,93 9 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/02/06/2013 LugoMMT EX

Exathlon Cadete        1649 p. CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/02/06/2013 LugoMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.24 6 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB02/03/2013 A CoruñaMMT EL

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 64 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL C20/01/2013 SantiagoF

Páxina 29 de 122



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DIAZ OIZA, PABLO

Data de nacemento: 07/06/2003

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.06 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/201360 metros lisos

         1.37.3 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013500 metros lisos

        3.27.27 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN EN PISTA08/06/20131.000 metros lisos

           1,03 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013Salto de altura

           3,26 control de marcas15/06/2013Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
         3.34.5 CAMPIOANTO GALEGO BBENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL13/01/20131.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.06 1 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT SF

500 metros lisos        1.37.83 2 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

500 metros lisos         1.37.3 2 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT F

500 metros lisos        1.39.81 1 control de marcas15/06/2013 NoiaF

1.000 metros lisos        3.39.22 2 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

1.000 metros lisos        3.29.19 1 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

1.000 metros lisos        3.29.51 2 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF

1.000 metros lisos        3.27.27 3 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 08/06/2013 VilagarciaMMT F

Salto de altura            1,03 2 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            3,04 1 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

Salto de lonxitude            2,96 25 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

Salto de lonxitude            3,06 5 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Salto de lonxitude            3,26 15 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos         3.34.5 3 CAMPIOANTO GALEGO BBENXAMIN,ALEVI13/01/2013 A CoruñaMMT SF
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DIOS SUAREZ, CARLOS

Data de nacemento: 03/03/2001

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.97 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/201380 metros lisos

          21.99 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013150 metros lisos

           3,76 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Salto de lonxitude

          15.83 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/201380 metros valados 0,84

           6,28 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/2013Lanzamento de peso 3 kg

        1088 p. CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/2013Tetratlon Infantil

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.38 CAMPIOANTO GALEGO BBENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL13/01/201350 metros lisos

         1.36.7 CAMPIOANTO GALEGO BBENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL13/01/2013500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos           11.07 1 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

80 metros lisos            11.3 1 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraSF

80 metros lisos           11.40 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTE

80 metros lisos           10.97 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT TE

150 metros lisos           22.16 2 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoSF

150 metros lisos           21.99 1 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT SF

Salto de lonxitude            3,16 14 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

Salto de lonxitude            3,40 15 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

Salto de lonxitude            3,31 13 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Salto de lonxitude            3,76 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT TI

Salto de lonxitude            3,27 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoTE

80 metros valados 0,84           16.99 1 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

80 metros valados 0,84           16.00 1 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiSF

80 metros valados 0,84           16.21 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTE

80 metros valados 0,84           15.83 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT TE

Lanzamento de peso 3 kg            5,36 6 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTE

Lanzamento de peso 3 kg            6,28 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT TE

Tetratlon Infantil        1005 p. 1 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF

Tetratlon Infantil        1088 p. 2 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.38 4 CAMPIOANTO GALEGO BBENXAMIN,ALEVI13/01/2013 A CoruñaMMT F

50 metros lisos            7.45 2 CAMPIOANTO GALEGO BBENXAMIN,ALEVI13/01/2013 A CoruñaSF

500 metros lisos         1.36.7 5 CAMPIOANTO GALEGO BBENXAMIN,ALEVI13/01/2013 A CoruñaMMT SF
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FELIPEZ GARCIA, ICIA

Data de nacemento: 07/06/2000

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.89 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/201380 metros lisos

           3,88 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/2013Salto de lonxitude

          16.69 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/201380 metros valados 0,762

           6,30 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Lanzamento de peso 3 kg

        1220 p. CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/2013Tetratlon Infantil

          41.48 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013220 metros valados

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos           12.70 2 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiSF

80 metros lisos           12.18 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTE

80 metros lisos           11.89 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT TE

Salto de lonxitude            3,33 13 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

Salto de lonxitude            3,73 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTI

Salto de lonxitude            3,88 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT TE

80 metros valados 0,762           16.95 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTE

80 metros valados 0,762           16.69 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT TE

Lanzamento de peso 3 kg            6,30 1 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT TE

Lanzamento de peso 3 kg            5,92 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoTE

Tetratlon Infantil        1134 p. 2 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF

Tetratlon Infantil        1220 p. 5 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT F

220 metros valados           41.48 2 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT SF
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FELIPEZ GARCIA, ISAIAS

Data de nacemento: 14/11/2003

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.10 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/201360 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           11.10 5 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F
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FERNANDEZ HERMIDA, MARTIN

Data de nacemento: 02/07/1998

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.34 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 

en pista)
01/12/201260 metros lisos

           12.3 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013100 metros lisos

        3.20.91 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/XUV/PR/VET) - 
Criterium Junior-Absoluto

02/06/20131.000 metros lisos

           5,44 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013Salto de lonxitude

           9,46 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/XUV/PR/VET) - 
Criterium Junior-Absoluto

01/06/2013Lanzamento de peso 4 kg

          28,59 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013Lanzamento de xabalina 600 g

        2891 p. CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/XUV/PR/VET) - 
Criterium Junior-Absoluto

02/06/2013Heptathlon

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           6.91 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA02/03/201350 metros lisos

           5,32 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA02/03/2013Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.34 2 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT

60 metros lisos            8.34 7 I Xornada Circuito Marineda-Riazor "Trofeo22/02/2013 A CoruñaF

100 metros lisos           12.83 5 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

100 metros lisos            12.3 1 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT SF

100 metros lisos           12.60 3 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseSF

100 metros lisos           12.42 3 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/01/06/2013 LugoH

1.000 metros lisos        3.20.91 3 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/02/06/2013 LugoMMT H

Salto de lonxitude            4,83 5 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

Salto de lonxitude            4,61 4 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

Salto de lonxitude            4,93 1 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Salto de lonxitude            5,18 1 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Salto de lonxitude            5,44 2 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseMMT F

Salto de lonxitude            5,30 2 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/01/06/2013 LugoH

Lanzamento de peso 4 kg            9,36 2 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de peso 4 kg            9,46 2 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/01/06/2013 LugoMMT H

Lanzamento de xabalina 6           28,59 3 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

Lanzamento de xabalina 6           26,59 3 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/02/06/2013 LugoH

Heptathlon        2891 p. 3 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/02/06/2013 LugoMMT F

100 metros valados 0,91           19.50 1 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/02/06/2013 LugoH

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            6.91 3 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB02/03/2013 A CoruñaMMT SF

Salto de lonxitude            5,32 2 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB02/03/2013 A CoruñaMMT F
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FERNANDEZ HERMIDA, PABLO

Data de nacemento: 19/04/2001

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13.08 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/201380 metros lisos

           1,39 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/XUV/PR/VET) - 
Criterium Junior-Absoluto

01/06/2013Salto de altura

           6,25 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013Lanzamento de peso 3 kg

          13,53 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013Lanzamento de disco 800 gr

          15,51 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013Lanzamento de xabalina 500 g

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           5,89 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN 

PISTA CUBERTA
13/01/2013Lanzamento de peso 3 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos           13.08 5 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

Salto de altura            1,06 3 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

Salto de altura            1,39 4 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/01/06/2013 LugoMMT H

Lanzamento de peso 3 kg            6,25 3 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            6,13 5 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Lanzamento de disco 800           13,53 14 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

Lanzamento de xabalina 5         NULOS Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

Lanzamento de xabalina 5           15,51 6 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT F

Lanzamento de xabalina 5           15,12 7 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de xabalina 5           14,99 11 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Lanzamento de peso 3 kg            5,89 10 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 13/01/2013 A CoruñaMMT F
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FERRAS GARCIA, SABELA

Data de nacemento: 12/01/2003

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.02 control de marcas15/06/201360 metros lisos

        1.52.11 control de marcas15/06/2013500 metros lisos

        4.31.61 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/20131.000 metros lisos

           3,07 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 
en pista)

01/12/2012Salto de lonxitude

           3,68 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Lanzamento de peso 2 kg

         448 p. Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Triatlón Alevín

          10,98 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013Lanzamento de pelota

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           2,57 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN 

PISTA CUBERTA
13/01/2013Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.43 2 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

60 metros lisos             9.9 2 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraSF

60 metros lisos           10.42 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTI

60 metros lisos           10.02 1 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

500 metros lisos        1.56.45 11 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

500 metros lisos        1.52.11 6 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

1.000 metros lisos        4.31.61 8 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            3,07 2 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT

Salto de lonxitude            2,38 46 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

Salto de lonxitude            2,65 16 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Salto de lonxitude            2,54 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTI

Lanzamento de peso 2 kg            3,68 8 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT TI

Triatlón Alevín          448 p. 6 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT F

Lanzamento de pelota           10,98 4 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

Lanzamento de pelota            9,75 12 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de lonxitude            2,57 13 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 13/01/2013 A CoruñaMMT F
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GARCIA ANEIROS, MATEO

Data de nacemento: 03/05/2001

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.52 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 

en pista)
01/12/201260 metros lisos

           11.0 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/201380 metros lisos

          23.96 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013150 metros lisos

           3,73 control de marcas15/06/2013Salto de lonxitude

          18.83 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/201380 metros valados 0,84

           6,82 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/2013Lanzamento de peso 3 kg

         858 p. CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/2013Tetratlon Infantil

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.05 CAMPIOANTO GALEGO BBENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL13/01/201350 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.52 2 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT

80 metros lisos           12.25 3 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

80 metros lisos            11.0 2 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT SF

80 metros lisos           12.39 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTE

80 metros lisos           11.65 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoTE

80 metros lisos           11.90 3 control de marcas15/06/2013 NoiaF

150 metros lisos           23.96 3 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT SF

Salto de altura           nulos Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

Salto de lonxitude            3,34 17 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

Salto de lonxitude            3,25 14 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Salto de lonxitude            3,23 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTI

Salto de lonxitude            3,69 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoTE

Salto de lonxitude            3,73 10 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

80 metros valados 0,84           19.13 2 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiSF

80 metros valados 0,84           18.83 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT TE

80 metros valados 0,84           19.50 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoTE

Lanzamento de peso 3 kg            6,79 5 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de peso 3 kg            6,60 2 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTE

Lanzamento de peso 3 kg            6,82 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT TE

Tetratlon Infantil          703 p. 5 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF

Tetratlon Infantil          858 p. 6 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.05 3 CAMPIOANTO GALEGO BBENXAMIN,ALEVI13/01/2013 A CoruñaMMT SF
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GARCIA BOTANA, DANIEL

Data de nacemento: 10/03/2005

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            9.7 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/201350 metros lisos

        2.08.84 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013500 metros lisos

           1,82 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013Salto de lonxitude

          14,67 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos           10.86 6 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

50 metros lisos           10.39 5 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

50 metros lisos             9.7 2 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT SF

50 metros lisos           10.53 5 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiSF

500 metros lisos        2.08.84 17 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

Salto de lonxitude            1,82 19 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT F

Lanzamento de pelota           14,67 1 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F
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GARCIA JUEGUEN, LUIS

Data de nacemento: 16/04/2003

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.24 control de marcas15/06/201360 metros lisos

        1.52.30 control de marcas15/06/2013500 metros lisos

        4.44.77 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/20131.000 metros lisos

           0,95 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013Salto de altura

           3,07 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN EN PISTA08/06/2013Salto de lonxitude

           5,19 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Lanzamento de peso 2 kg

         339 p. Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Triatlón Alevín

          12,23 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013Lanzamento de pelota

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.92 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN 

PISTA CUBERTA
13/01/201350 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.42 4 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

60 metros lisos            10.1 3 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraSF

60 metros lisos           10.44 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTI

60 metros lisos           10.24 2 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

500 metros lisos        1.52.30 3 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

1.000 metros lisos        4.44.77 14 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

Salto de altura            0,95 5 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT F

Salto de altura            0,93 8 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Salto de lonxitude            2,41 44 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

Salto de lonxitude            3,06 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTI

Salto de lonxitude            3,07 16 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 08/06/2013 VilagarciaMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            5,04 17 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de peso 2 kg            5,19 8 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT TI

Triatlón Alevín          339 p. 7 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT F

Lanzamento de pelota           12,23 10 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.92 4 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 13/01/2013 A CoruñaMMT SF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Carrera Ruta 12 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA 12/05/2013 PadronF
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GARCIA VILLAVERDE, MARTA

Data de nacemento: 07/07/2000

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.00 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 

en pista)
01/12/201260 metros lisos

          12.37 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/201380 metros lisos

          24.78 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013150 metros lisos

           3,64 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/2013Salto de lonxitude

          17.65 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/201380 metros valados 0,762

           5,45 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Lanzamento de peso 3 kg

         884 p. CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/2013Tetratlon Infantil

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.00 2 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT

80 metros lisos           13.65 6 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

80 metros lisos            12.5 3 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraSF

80 metros lisos           12.93 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTE

80 metros lisos           12.37 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT TE

150 metros lisos           24.78 3 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT SF

150 metros lisos           25.16 2 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiSF

Salto de lonxitude            3,13 24 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

Salto de lonxitude            3,31 14 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Salto de lonxitude            3,33 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTI

Salto de lonxitude            3,64 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT TE

80 metros valados 0,762           17.65 5 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT SF

80 metros valados 0,762           18.18 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTE

80 metros valados 0,762           19.12 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoTE

Lanzamento de peso 3 kg            5,13 21 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de peso 3 kg            5,45 3 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT TE

Lanzamento de peso 3 kg            5,21 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoTE

Tetratlon Infantil          807 p. 5 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF

Tetratlon Infantil          884 p. 13 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 67 XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo20/01/2013 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Carrera Ruta 17 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA 12/05/2013 PadronF
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GARCIA VILLAVERDE, ROCIO

Data de nacemento: 19/01/1999

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.91 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 

en pista)
01/12/201260 metros lisos

          52.17 I Xornada Circuito Marineda-Riazor "Trofeo Mariano Balsa"22/02/2013300 metros lisos

        3.48.08 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/20131.000 metros lisos

           1,31 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013Salto de altura

           3,25 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 
en pista)

01/12/2012Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.02.88 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA02/03/2013600 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.91 7 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT

300 metros lisos           52.17 5 I Xornada Circuito Marineda-Riazor "Trofeo22/02/2013 A CoruñaMMT F

1.000 metros lisos        3.48.08 7 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseMMT F

Salto de altura            1,31 2 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

Salto de altura            1,26 11 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseF

Salto de lonxitude            3,25 16 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT

Salto de lonxitude            3,23 7 I Xornada Circuito Marineda-Riazor "Trofeo22/02/2013 A CoruñaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

600 metros lisos        2.02.88 10 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB02/03/2013 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 24 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL C20/01/2013 SantiagoF
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GIRAURDIER FAJULA, XOAN

Data de nacemento: 09/02/1999

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           15.5 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013100 metros lisos

           2,89 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013Salto de lonxitude

          10,93 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013Lanzamento de xabalina 600 g

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           7,10 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA - III Milla 

urbana Concello Padron
12/05/2013Milla Urbana

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           16.48 5 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

100 metros lisos            15.5 4 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT SF

300 metros lisos       retirado Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

Salto de lonxitude            2,89 28 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

Lanzamento de xabalina 6           10,84 5 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoD

Lanzamento de xabalina 6           10,93 7 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            7,10 7 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA 12/05/2013 PadronMMT F
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GOMEZ GARCIA, ANTON

Data de nacemento: 26/08/2003

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            8.8 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/201360 metros lisos

        4.21.01 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/20131.000 metros lisos

           2,98 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.54 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN 

PISTA CUBERTA
13/01/201350 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.31 1 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

60 metros lisos           10.18 3 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

60 metros lisos             8.8 1 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT SF

60 metros lisos            9.97 4 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaSF

60 metros lisos           10.02 3 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 08/06/2013 VilagarciaSF

1.000 metros lisos        4.21.01 10 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            2,98 24 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            2,88 8 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.54 3 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 13/01/2013 A CoruñaMMT SF
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GONZALEZ FREIRE, MARIO

Data de nacemento: 17/10/1964

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          14.13 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013100 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           14.13 6 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F
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GONZALEZ GARCIA, ANDREA

Data de nacemento: 09/04/1999

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.87 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 

en pista)
01/12/201260 metros lisos

           13.0 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013100 metros lisos

          46.50 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013300 metros lisos

        2.02.41 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/XUV/PR/VET) - 
Criterium Junior-Absoluto

02/06/2013600 metros lisos

           1,32 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/XUV/PR/VET) - 
Criterium Junior-Absoluto

01/06/2013Salto de altura

           4,67 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/XUV/PR/VET) - 
Criterium Junior-Absoluto

02/06/2013Salto de lonxitude

          11.03 I Xornada Circuito Marineda-Riazor "Trofeo Mariano Balsa"22/02/201360 metros valados 0,762

          16.80 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013100 metros valados 0,762

           7,19 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/XUV/PR/VET) - 
Criterium Junior-Absoluto

01/06/2013Lanzamento de peso 3 kg

          23,50 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/XUV/PR/VET) - 
Criterium Junior-Absoluto

02/06/2013Lanzamento de xabalina 500 g

        2094 p. CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/XUV/PR/VET) - 
Criterium Junior-Absoluto

02/06/2013Exathlon Cadete

           52.2 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013300 metros valados

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.44 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA02/03/201350 metros lisos

           9.25 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA02/03/201350 metros valados 0,762

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.87 3 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT

100 metros lisos           13.76 1 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

100 metros lisos            13.0 1 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT SF

100 metros lisos           13.70 2 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaF

100 metros lisos           13.74 3 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseSF

100 metros lisos           13.51 3 control de marcas15/06/2013 NoiaF

300 metros lisos           46.76 1 I Xornada Circuito Marineda-Riazor "Trofeo22/02/2013 A CoruñaF

300 metros lisos           46.50 1 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT SF

600 metros lisos        2.02.41 5 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/02/06/2013 LugoMMT EX

Salto de altura            1,28 3 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

Salto de altura            1,31 1 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Salto de altura            1,30 2 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaF

Salto de altura            1,32 3 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/01/06/2013 LugoMMT EX

Salto de lonxitude            4,30 4 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

Salto de lonxitude            4,16 4 I Xornada Circuito Marineda-Riazor "Trofeo22/02/2013 A CoruñaF

Salto de lonxitude            4,35 4 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

Salto de lonxitude            4,51 1 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF
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Salto de lonxitude            4,48 1 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Salto de lonxitude            4,67 2 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/02/06/2013 LugoMMT EX

Salto de lonxitude            4,29 4 control de marcas15/06/2013 NoiaF

60 metros valados 0,762           11.03 3 I Xornada Circuito Marineda-Riazor "Trofeo22/02/2013 A CoruñaMMT F

100 metros valados 0,762           17.87 1 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

100 metros valados 0,762           17.03 3 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaF

100 metros valados 0,762           17.03 2 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseSF

100 metros valados 0,762           16.80 2 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseMMT F

100 metros valados 0,762    RETIRADA CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/01/06/2013 LugoEX

Lanzamento de peso 3 kg            6,48 6 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

Lanzamento de peso 3 kg            6,27 10 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de peso 3 kg            7,19 10 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/01/06/2013 LugoMMT EX

Lanzamento de xabalina 5           14,71 3 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaF

Lanzamento de xabalina 5           23,50 2 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/02/06/2013 LugoMMT EX

Exathlon Cadete        2094 p. CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/02/06/2013 LugoMMT

300 metros valados            52.2 1 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.44 3 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB02/03/2013 A CoruñaMMT SF

50 metros lisos            7.46 2 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB02/03/2013 A CoruñaEL

Salto de lonxitude         NULOS CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB02/03/2013 A CoruñaF

50 metros valados 0,762            9.25 3 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB02/03/2013 A CoruñaMMT SF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 43 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL C20/01/2013 SantiagoF
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GONZALEZ MORLAN, UNAI

Data de nacemento: 17/12/2003

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.35 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 

en pista)
01/12/201260 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           11.35 4 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT
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GONZALEZ OLIVEIRA, HUGO

Data de nacemento: 22/07/2003

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.42 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/201360 metros lisos

        1.53.21 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013500 metros lisos

        4.11.48 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/20131.000 metros lisos

           0,95 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013Salto de altura

           3,23 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013Salto de lonxitude

           5,97 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Lanzamento de peso 2 kg

         372 p. Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.42 3 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

60 metros lisos            10.2 2 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraSF

60 metros lisos           10.50 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTI

500 metros lisos        1.53.21 15 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

1.000 metros lisos        4.11.48 7 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

Salto de altura            0,95 4 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            2,42 6 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

Salto de lonxitude            2,80 30 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

Salto de lonxitude            3,23 10 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

Salto de lonxitude            3,01 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTI

Salto de lonxitude            3,08 15 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 08/06/2013 VilagarciaF

Lanzamento de peso 2 kg            5,97 5 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT TI

Triatlón Alevín          372 p. 3 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT F
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GURIDI DIEGUEZ, VALERIA BATIRE

Data de nacemento: 22/01/2005

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.11 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 

en pista)
01/12/201250 metros lisos

        1.59.99 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013500 metros lisos

        5.01.94 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/20131.000 metros lisos

           2,41 control de marcas15/06/2013Salto de lonxitude

          11,99 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013Lanzamento de pelota

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.74 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN 

PISTA CUBERTA
13/01/201350 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos           10.11 3 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT

50 metros lisos           10.47 6 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

50 metros lisos             9.9 3 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraSF

500 metros lisos        2.05.27 12 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

500 metros lisos        1.59.99 13 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT F

500 metros lisos        2.01.56 5 control de marcas15/06/2013 NoiaF

1.000 metros lisos        5.01.94 8 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            2,10 54 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

Salto de lonxitude            2,37 10 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Salto de lonxitude            2,37 8 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Salto de lonxitude            2,36 9 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF

Salto de lonxitude            2,41 19 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

Lanzamento de pelota           11,99 3 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            9.74 4 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 13/01/2013 A CoruñaMMT SF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 12 XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo20/01/2013 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Carrera Ruta 11 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA 12/05/2013 PadronF
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HERNANDO MARTINEZ, MARIA

Data de nacemento: 08/02/2000

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.40 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 

en pista)
01/12/201260 metros lisos

          11.50 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/201380 metros lisos

          22.50 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013150 metros lisos

        1.28.95 control de marcas15/06/2013500 metros lisos

           4,02 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/2013Salto de lonxitude

          15.85 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/201380 metros valados 0,762

           5,35 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Lanzamento de peso 3 kg

        1340 p. CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/2013Tetratlon Infantil

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
         1.32.0 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN 

PISTA CUBERTA
13/01/2013500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.40 1 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT

80 metros lisos           11.67 2 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

80 metros lisos           11.87 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTE

80 metros lisos           11.50 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT TE

80 metros lisos           11.83 3 control de marcas15/06/2013 NoiaF

150 metros lisos           22.50 2 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT SF

500 metros lisos        1.28.97 2 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

500 metros lisos        1.28.95 2 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

Salto de lonxitude            3,75 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTI

Salto de lonxitude            4,02 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT TE

80 metros valados 0,762           16.36 1 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoSF

80 metros valados 0,762            16.1 1 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraSF

80 metros valados 0,762           16.35 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTE

80 metros valados 0,762           15.85 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT TE

Lanzamento de peso 3 kg            5,35 4 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT TE

Lanzamento de peso 3 kg            4,87 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoTE

Tetratlon Infantil        1188 p. 1 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF

Tetratlon Infantil        1340 p. 2 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

500 metros lisos         1.32.0 4 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 13/01/2013 A CoruñaMMT SF
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HUESCA BRICEÑO, SAMUEL

Data de nacemento: 19/08/1998

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.25 I Xornada Circuito Marineda-Riazor "Trofeo Mariano Balsa"22/02/201360 metros lisos

          12.43 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013100 metros lisos

          26.45 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013200 metros lisos

          40.56 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013300 metros lisos

        3.20.82 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/XUV/PR/VET) - 
Criterium Junior-Absoluto

02/06/20131.000 metros lisos

           1,39 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/XUV/PR/VET) - 
Criterium Junior-Absoluto

01/06/2013Salto de altura

           4,56 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013Salto de lonxitude

           8,82 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/XUV/PR/VET) - 
Criterium Junior-Absoluto

01/06/2013Lanzamento de peso 4 kg

          25,69 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/XUV/PR/VET) - 
Criterium Junior-Absoluto

02/06/2013Lanzamento de xabalina 600 g

        2507 p. CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/XUV/PR/VET) - 
Criterium Junior-Absoluto

02/06/2013Heptathlon

          20.97 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/XUV/PR/VET) - 
Criterium Junior-Absoluto

02/06/2013100 metros valados 0,91

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           6.97 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA02/03/201350 metros lisos

           9,70 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA02/03/2013Lanzamento de peso 4 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            8.39 3 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

60 metros lisos            8.25 5 I Xornada Circuito Marineda-Riazor "Trofeo22/02/2013 A CoruñaMMT F

100 metros lisos           12.93 2 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

100 metros lisos            12.2 1 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraSF

100 metros lisos           12.43 3 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseMMT SF

100 metros lisos           12.51 7 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseF

100 metros lisos           12.43 1 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/01/06/2013 LugoH

200 metros lisos           26.45 5 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT SF

300 metros lisos           43.09 2 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

300 metros lisos            44.6 1 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

300 metros lisos           42.16 8 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseF

300 metros lisos           40.56 4 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseMMT SF

1.000 metros lisos        3.20.82 2 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/02/06/2013 LugoMMT H

Salto de altura            1,39 5 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/01/06/2013 LugoMMT H

Salto de lonxitude            4,46 12 I Xornada Circuito Marineda-Riazor "Trofeo22/02/2013 A CoruñaF

Salto de lonxitude            4,56 3 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

Salto de lonxitude            4,10 8 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/01/06/2013 LugoH

Lanzamento de peso 4 kg            8,01 9 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago
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Lanzamento de peso 4 kg            8,40 2 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

Lanzamento de peso 4 kg            7,57 4 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Lanzamento de peso 4 kg            7,92 7 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de peso 4 kg            8,82 3 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/01/06/2013 LugoMMT H

Lanzamento de xabalina 6           20,31 3 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

Lanzamento de xabalina 6           21,72 9 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de xabalina 6           25,69 6 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/02/06/2013 LugoMMT H

Heptathlon        2507 p. 4 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/02/06/2013 LugoMMT F

100 metros valados 0,91           20.97 3 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/02/06/2013 LugoMMT H

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            6.97 4 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB02/03/2013 A CoruñaMMT SF

Lanzamento de peso 4 kg            9,70 6 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB02/03/2013 A CoruñaMMT F
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IBAÑEZ COCERA, IRENE

Data de nacemento: 14/04/1998

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.24 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 

en pista)
01/12/201260 metros lisos

          50.95 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013300 metros lisos

        1.13.25 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 
en pista)

01/12/2012400 metros lisos

           51.7 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.96 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA02/03/201350 metros lisos

        2.04.92 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA02/03/2013600 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.24 4 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT

300 metros lisos           51.83 3 I Xornada Circuito Marineda-Riazor "Trofeo22/02/2013 A CoruñaF

300 metros lisos           50.95 3 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT SF

300 metros lisos           51.64 5 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaF

400 metros lisos        1.13.25 2 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT

500 metros lisos            51.7 3 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.96 4 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB02/03/2013 A CoruñaMMT EL

600 metros lisos        2.04.92 13 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB02/03/2013 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 60 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL C20/01/2013 SantiagoF

Páxina 60 de 122



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

IGLESIAS VILELA, NICOLAS

Data de nacemento: 10/08/2002

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.07 control de marcas15/06/201360 metros lisos

         1.43.7 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013500 metros lisos

        3.44.13 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/20131.000 metros lisos

           1,00 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013Salto de altura

           2,80 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
         3.53.3 CAMPIOANTO GALEGO BBENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL13/01/20131.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.07 1 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

500 metros lisos        1.47.16 7 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

500 metros lisos         1.43.7 6 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT F

1.000 metros lisos        4.04.82 5 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

1.000 metros lisos        3.44.13 7 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT F

1.000 metros lisos        3.49.87 10 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 08/06/2013 VilagarciaF

1.000 metros lisos        3.49.10 2 control de marcas15/06/2013 NoiaF

Salto de altura            1,00 3 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

Salto de altura            0,99 7 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Salto de altura         NULOS Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF

Salto de lonxitude            2,50 5 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

Salto de lonxitude            2,68 36 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

Salto de lonxitude            2,80 10 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos         3.53.3 7 CAMPIOANTO GALEGO BBENXAMIN,ALEVI13/01/2013 A CoruñaMMT SF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 15 XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo20/01/2013 SantiagoF
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LABELLA BLANCO, MANUEL

Data de nacemento: 31/10/2004

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            8.8 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/201350 metros lisos

          10.93 control de marcas15/06/201360 metros lisos

        2.06.35 control de marcas15/06/2013500 metros lisos

        5.14.41 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/20131.000 metros lisos

           1,97 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013Salto de lonxitude

           9,91 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013Lanzamento de pelota

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.52 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN 

PISTA CUBERTA
13/01/201350 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.46 4 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

50 metros lisos            9.25 3 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

50 metros lisos             8.8 1 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT SF

50 metros lisos           10.31 4 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiSF

50 metros lisos            9.49 8 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaSF

60 metros lisos           10.93 3 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

500 metros lisos        2.29.76 10 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

500 metros lisos        2.06.35 3 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

1.000 metros lisos        5.14.41 4 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

1.000 metros lisos         5.33.7 11 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Salto de lonxitude            1,97 17 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

Lanzamento de pelota            9,91 4 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            9.52 3 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 13/01/2013 A CoruñaMMT SF
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LABELLA BLANCO, TORCUATO

Data de nacemento: 26/04/2002

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           10.6 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/201360 metros lisos

        4.49.48 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/20131.000 metros lisos

           2,84 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Salto de lonxitude

           4,54 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013Lanzamento de peso 2 kg

         187 p. Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Triatlón Alevín

          10,89 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           11.54 7 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

60 metros lisos            10.6 4 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT SF

60 metros lisos           11.47 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTI

60 metros lisos           11.87 4 control de marcas15/06/2013 NoiaF

1.000 metros lisos        4.49.48 15 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            2,58 25 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Salto de lonxitude            2,84 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT TI

Salto de lonxitude            2,46 18 control de marcas15/06/2013 NoiaF

Lanzamento de peso 2 kg            4,28 3 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

Lanzamento de peso 2 kg            4,54 7 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            4,26 17 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Lanzamento de peso 2 kg            4,08 15 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTI

Triatlón Alevín          187 p. 12 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT F

Lanzamento de pelota           10,36 11 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

Lanzamento de pelota           10,89 31 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F
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LIAS PIAS, CARLOTA

Data de nacemento: 23/04/2000

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.16 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/201380 metros lisos

           22.6 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013150 metros lisos

        1.41.23 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013500 metros lisos

           3,94 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/2013Salto de lonxitude

           15.9 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/201380 metros valados 0,762

           6,08 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/2013Lanzamento de peso 3 kg

        1223 p. CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/2013Tetratlon Infantil

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos           12.36 1 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

80 metros lisos           12.45 1 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiSF

80 metros lisos           12.40 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTE

80 metros lisos           12.16 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT TE

150 metros lisos           23.06 3 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoSF

150 metros lisos            22.6 2 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT SF

500 metros lisos        1.41.23 7 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            3,56 12 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

Salto de lonxitude            3,58 13 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Salto de lonxitude            3,53 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTI

Salto de lonxitude            3,94 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT TE

80 metros valados 0,762           16.79 2 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoSF

80 metros valados 0,762            15.9 1 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT SF

80 metros valados 0,762           16.95 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTE

80 metros valados 0,762           16.29 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoTE

Lanzamento de peso 3 kg            5,96 16 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de peso 3 kg            5,77 2 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTE

Lanzamento de peso 3 kg            6,08 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT TE

Tetratlon Infantil        1028 p. 3 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF

Tetratlon Infantil        1223 p. 4 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Carrera Ruta 12 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA 12/05/2013 PadronF
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LOPEZ BERMUDEZ, ANTON

Data de nacemento: 07/09/1997

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.23 control de marcas15/06/2013100 metros lisos

          25.81 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013200 metros lisos

           5,93 CAMPIOANTO GALEGO XUVENIL AIRE LIBRE - JUNIOR E 
PROMESA MARCHA

26/05/2013Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           6.73 CTO. GALEGO XUVENIL_JUNIOR PISTA CUBERTA09/02/201350 metros lisos

           5,54 CTO. GALEGO XUVENIL_JUNIOR PISTA CUBERTA09/02/2013Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           12.25 1 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaF

100 metros lisos           12.34 3 CAMPIOANTO GALEGO XUVENIL AIRE LIBR26/05/2013 O BarcoSF

100 metros lisos           12.23 3 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

200 metros lisos           25.81 3 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT SF

Salto de lonxitude            5,79 4 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaF

Salto de lonxitude            5,93 5 CAMPIOANTO GALEGO XUVENIL AIRE LIBR26/05/2013 O BarcoMMT F

Salto de lonxitude            5,80 3 control de marcas15/06/2013 NoiaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            6.73 3 CTO. GALEGO XUVENIL_JUNIOR PISTA CU09/02/2013 A CoruñaMMT SF

Salto de lonxitude            5,54 7 CTO. GALEGO XUVENIL_JUNIOR PISTA CU09/02/2013 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 39 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL C20/01/2013 SantiagoF
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LOPEZ BERMUDEZ, FRANCISCO

Data de nacemento: 26/06/1996

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          27.85 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos           27.85 6 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT SF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 42 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL C20/01/2013 SantiagoF
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LOPEZ DE OLIVEIRA, INES

Data de nacemento: 14/11/2003

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.08 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 

en pista)
01/12/201260 metros lisos

           10.0 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/201380 metros lisos

        2.06.55 control de marcas15/06/2013500 metros lisos

        4.37.06 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/20131.000 metros lisos

           2,67 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Salto de lonxitude

           3,28 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Lanzamento de peso 2 kg

         406 p. Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Triatlón Alevín

           8,79 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013Lanzamento de pelota

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.28 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN 

PISTA CUBERTA
13/01/201350 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.08 1 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT

60 metros lisos           10.71 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTI

60 metros lisos           10.45 3 control de marcas15/06/2013 NoiaF

80 metros lisos            10.0 3 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT SF

500 metros lisos        2.06.55 7 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

1.000 metros lisos        4.37.06 10 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            2,42 12 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Salto de lonxitude            2,67 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            3,28 12 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT TI

Triatlón Alevín          406 p. 8 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT F

Lanzamento de pelota            8,79 8 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            9.28 6 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 13/01/2013 A CoruñaMMT SF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Carrera Ruta 16 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA 12/05/2013 PadronF
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LOPEZ LAREO, MARIO

Data de nacemento: 30/10/2004

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.42 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/201350 metros lisos

           5,74 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013Lanzamento de Peso 1kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            10.5 4 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraSF

50 metros lisos           10.42 4 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT SF

Lanzamento de Peso 1kg            5,74 2 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            5,32 4 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de Peso 1kg            4,96 5 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF
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LOPEZ RIVERA, MARA

Data de nacemento: 09/04/2003

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           11.2 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/201360 metros lisos

        2.08.34 control de marcas15/06/2013500 metros lisos

        5.01.94 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/20131.000 metros lisos

           2,18 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Salto de lonxitude

           4,43 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Lanzamento de peso 2 kg

         326 p. Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Triatlón Alevín

          10,14 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           12.80 4 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

60 metros lisos           11.90 5 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

60 metros lisos            11.2 3 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT SF

60 metros lisos           11.69 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTI

60 metros lisos           11.86 4 control de marcas15/06/2013 NoiaF

500 metros lisos        2.08.34 8 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

1.000 metros lisos        5.01.94 13 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            2,02 56 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

Salto de lonxitude            2,05 25 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Salto de lonxitude            2,18 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            4,32 18 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de peso 2 kg            4,43 5 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT TI

Triatlón Alevín          326 p. 11 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT F

Lanzamento de pelota            9,04 7 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

Lanzamento de pelota           10,14 10 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT F
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MARTINEZ IGLESIAS, CRISTIAN

Data de nacemento: 03/01/1998

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13.05 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013100 metros lisos

          43.18 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013300 metros lisos

        3.38.26 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/XUV/PR/VET) - 
Criterium Junior-Absoluto

02/06/20131.000 metros lisos

           1,27 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/XUV/PR/VET) - 
Criterium Junior-Absoluto

01/06/2013Salto de altura

           4,55 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/XUV/PR/VET) - 
Criterium Junior-Absoluto

01/06/2013Salto de lonxitude

           7,94 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/XUV/PR/VET) - 
Criterium Junior-Absoluto

01/06/2013Lanzamento de peso 4 kg

          30,26 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013Lanzamento de xabalina 600 g

        2199 p. CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/XUV/PR/VET) - 
Criterium Junior-Absoluto

02/06/2013Heptathlon

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           14.03 5 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

100 metros lisos            13.0 1 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraSF

100 metros lisos           13.05 5 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaMMT F

100 metros lisos           12.91 5 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/01/06/2013 LugoH

300 metros lisos           45.28 4 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaF

300 metros lisos           43.18 7 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseMMT SF

1.000 metros lisos        3.38.26 5 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/02/06/2013 LugoMMT H

Salto de altura            1,27 6 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/01/06/2013 LugoMMT H

Salto de lonxitude            4,14 5 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Salto de lonxitude            4,53 4 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Salto de lonxitude            4,55 5 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/01/06/2013 LugoMMT H

Lanzamento de peso 4 kg            7,44 8 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de peso 4 kg            7,94 7 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/01/06/2013 LugoMMT H

Lanzamento de xabalina 6           28,64 2 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de xabalina 6           21,47 6 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaF

Lanzamento de xabalina 6           30,26 4 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseMMT F

Lanzamento de xabalina 6           25,90 4 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/02/06/2013 LugoH

Heptathlon        2199 p. 6 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/02/06/2013 LugoMMT F

100 metros valados 0,91           21.47 4 CTO. GALEGO PROBAS COMBINADAS (CD/02/06/2013 LugoH
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MATO GOMEZ, DANIEL

Data de nacemento: 28/03/2003

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.35.41 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013500 metros lisos

        3.35.58 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/20131.000 metros lisos

        7.08.66 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN EN PISTA08/06/20132.000 metros lisos

           2,71 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013Salto de lonxitude

          30,72 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Lanzamento de pelota

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
         3.29.5 CAMPIOANTO GALEGO BBENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL13/01/20131.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos        1.35.41 1 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

1.000 metros lisos        3.35.58 1 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

2.000 metros lisos         8.18.2 1 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

2.000 metros lisos        7.12.43 1 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF

2.000 metros lisos        7.08.66 2 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 08/06/2013 VilagarciaMMT F

Salto de lonxitude            2,71 34 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

Lanzamento de pelota           22,76 1 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

Lanzamento de pelota           22,00 3 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Lanzamento de pelota           30,72 3 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT F

Lanzamento de pelota           26.38 4 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 08/06/2013 VilagarciaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos         3.29.5 1 CAMPIOANTO GALEGO BBENXAMIN,ALEVI13/01/2013 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Carrera Ruta 2 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA 12/05/2013 PadronF
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MATO GOMEZ, DEGNESH MARIA

Data de nacemento: 11/04/2004

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.71 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 

en pista)
01/12/201250 metros lisos

        3.40.85 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN EN PISTA08/06/20131.000 metros lisos

          23,00 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Lanzamento de pelota

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
         3.56.9 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN 

PISTA CUBERTA
13/01/20131.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.71 1 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT

1.000 metros lisos        3.57.97 1 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

1.000 metros lisos         3.57.6 1 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

1.000 metros lisos        4.00.06 1 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF

1.000 metros lisos        3.40.85 1 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 08/06/2013 VilagarciaMMT F

Lanzamento de pelota           18,05 1 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

Lanzamento de pelota           20,34 1 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Lanzamento de pelota           23,00 1 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT F

Lanzamento de pelota           18,89 1 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 08/06/2013 VilagarciaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos         3.56.9 1 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 13/01/2013 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Carrera Ruta 1 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA 12/05/2013 PadronF
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MILLARAIO, INFANTIL M

Data de nacemento: 01/01/2000

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves             106 6 XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo20/01/2013 SantiagoF
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MIRAMONTES CASTRO, SAUL

Data de nacemento: 14/07/1997

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13.05 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013100 metros lisos

           4,60 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013Salto de lonxitude

           6,71 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013Lanzamento de peso 5 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           14.03 3 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

100 metros lisos           13.05 6 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            4,60 14 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaMMT F

Lanzamento de peso 5 kg            6,71 3 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F
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MONTERO SUEIRO, HELENA

Data de nacemento: 09/01/2003

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.28 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/201360 metros lisos

           2,55 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Salto de lonxitude

           4,97 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013Lanzamento de peso 2 kg

         459 p. Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Triatlón Alevín

           9,34 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.76 4 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

60 metros lisos           10.28 4 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT SF

60 metros lisos           10.88 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTI

60 metros lisos           10.47 4 control de marcas15/06/2013 NoiaF

Salto de lonxitude            2,32 5 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

Salto de lonxitude            2,55 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT TI

Salto de lonxitude            2,44 18 control de marcas15/06/2013 NoiaF

Lanzamento de peso 2 kg            4,97 3 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            4,45 16 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de peso 2 kg            4,73 3 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTI

Triatlón Alevín          459 p. 5 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT F

Lanzamento de pelota            9,34 6 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F
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MOUGAN DOMINGUEZ, MARIA ISABEL

Data de nacemento: 27/01/1971

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          16.51 CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PISTA16/06/2013100 metros lisos

          35.70 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013200 metros lisos

        1.16.08 CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PISTA16/06/2013400 metros lisos

        2.56.00 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013800 metros lisos

        6.17.85 CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PISTA16/06/20131.500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          33.61 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA CUBERTA10/02/2013200 metros lisos

        6.06.03 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA CUBERTA10/02/20131.500 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          23.45 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA06/07/20135 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           16.51 3 CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PIS16/06/2013 RibeiraMMT F

200 metros lisos           35.70 3 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaMMT F

400 metros lisos        1.17.25 3 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaF

400 metros lisos        1.16.08 3 CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PIS16/06/2013 RibeiraMMT F

800 metros lisos        2.56.00 3 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

1.500 metros lisos        6.17.85 2 CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PIS16/06/2013 RibeiraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

200 metros lisos           33.61 3 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C10/02/2013 A CoruñaMMT F

1.500 metros lisos        6.06.03 2 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C10/02/2013 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           31.11 20 CAMPIONATO GALEGO DE CAMPO A TRAVE17/02/2013 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

5 Km. Ruta           23.45 17 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA06/07/2013 RiveiraMMT F
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MOURIZ GONZALEZ, JUAN MANUEL

Data de nacemento: 09/06/1998

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           2,97 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 

en pista)
01/12/2012Salto de lonxitude

           9,15 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013Lanzamento de peso 4 kg

          14,42 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013Lanzamento de xabalina 600 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Salto de lonxitude            2,97 16 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT

Lanzamento de peso 4 kg            5,96 11 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

Lanzamento de peso 4 kg            8,04 2 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Lanzamento de peso 4 kg            9,15 8 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseMMT F

Lanzamento de xabalina 6           14,42 4 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

Lanzamento de xabalina 6           12,27 6 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF
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NOGUEIRA GONZALEZ, ANTON

Data de nacemento: 29/03/2002

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.34 control de marcas15/06/201360 metros lisos

        1.44.67 control de marcas15/06/2013500 metros lisos

        4.08.58 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/20131.000 metros lisos

           2,93 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 
en pista)

01/12/2012Salto de lonxitude

           7,45 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013Lanzamento de peso 4 kg

           5,96 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Lanzamento de peso 2 kg

         335 p. Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Triatlón Alevín

          21,29 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013Lanzamento de pelota

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
         1.47.5 CAMPIOANTO GALEGO BBENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL13/01/2013500 metros lisos

           5,97 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN 
PISTA CUBERTA

13/01/2013Lanzamento de peso 2 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.54 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTI

60 metros lisos           10.34 3 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

500 metros lisos        1.50.30 11 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

500 metros lisos         1.49.8 10 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

500 metros lisos        1.44.67 2 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

1.000 metros lisos        4.08.58 6 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            2,93 2 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT

Salto de lonxitude            2,66 22 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Salto de lonxitude            2,72 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTI

Lanzamento de peso 4 kg            7,45 5 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            5,38 1 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

Lanzamento de peso 2 kg            5,53 2 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

Lanzamento de peso 2 kg            5,35 10 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Lanzamento de peso 2 kg            5,96 6 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT TI

Triatlón Alevín          335 p. 8 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT F

Lanzamento de pelota           18,28 3 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

Lanzamento de pelota           21,29 5 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

500 metros lisos         1.47.5 5 CAMPIOANTO GALEGO BBENXAMIN,ALEVI13/01/2013 A CoruñaMMT SF

Lanzamento de peso 2 kg            5,97 4 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 13/01/2013 A CoruñaMMT F
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NOGUEIRA GONZALEZ, PABLO

Data de nacemento: 11/04/1999

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        3.39.47 control de marcas15/06/20131.000 metros lisos

           3,16 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013Salto de lonxitude

           8,37 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013Lanzamento de peso 4 kg

          18,80 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013Lanzamento de disco 1kg

          26,93 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013Lanzamento de xabalina 600 g

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos        3.39.47 6 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

Salto de lonxitude            3,16 19 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

Lanzamento de peso 4 kg            7,59 3 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Lanzamento de peso 4 kg            8,37 5 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

Lanzamento de disco 1kg           15,54 4 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de disco 1kg           18,80 7 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseMMT F

Lanzamento de xabalina 6           22,84 2 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

Lanzamento de xabalina 6           19,31 4 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Lanzamento de xabalina 6           26,93 5 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

Lanzamento de xabalina 6           21,99 5 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaF

Lanzamento de xabalina 6           24,73 7 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseF

Lanzamento de xabalina 6           20,95 3 control de marcas15/06/2013 NoiaF
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PAIS MOSQUERA, LAURA

Data de nacemento: 23/01/2003

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.58.26 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013500 metros lisos

           2,17 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

500 metros lisos        1.58.26 10 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            2,17 50 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Carrera Ruta 22 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA 12/05/2013 PadronF
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PARDO MONTAÑA, MARIA JOSEFINA

Data de nacemento: 07/10/1964

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.34.83 CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PISTA16/06/2013400 metros lisos

        3.53.38 CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PISTA16/06/2013800 metros lisos

        7.33.16 CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PISTA16/06/20131.500 metros lisos

           4,25 CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PISTA16/06/2013Lanzamento de peso 4 kg

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          59.39 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. RUTA02/03/201310 Km. Ruta

          33.18 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA06/07/20135 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos        1.34.83 3 CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PIS16/06/2013 RibeiraMMT F

800 metros lisos        3.53.38 2 CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PIS16/06/2013 RibeiraMMT F

1.500 metros lisos        7.33.16 3 CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PIS16/06/2013 RibeiraMMT F

Lanzamento de peso 4 kg            4,25 3 CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PIS16/06/2013 RibeiraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           59.39 41 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. RUTA02/03/2013 PadrónMMT F

5 Km. Ruta           33.18 29 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA06/07/2013 RiveiraMMT F
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PARRA FERNANDEZ, LUCIA

Data de nacemento: 05/06/2001

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.49 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 

en pista)
01/12/201260 metros lisos

           12.9 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/201380 metros lisos

          25.33 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013150 metros lisos

        1.46.54 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013500 metros lisos

        4.01.16 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/20131.000 metros lisos

       12.59.63 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/20133.000 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
         3.59.1 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN 

PISTA CUBERTA
13/01/20131.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.49 3 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT

80 metros lisos           13.36 4 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

80 metros lisos            12.9 4 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT SF

150 metros lisos           25.33 4 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT SF

500 metros lisos        1.46.54 10 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

1.000 metros lisos        4.01.16 10 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

3.000 metros lisos        13.38.1 3 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

3.000 metros lisos      12.59.63 4 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT F

3.000 metros lisos      13.05.73 12 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos         3.59.1 9 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 13/01/2013 A CoruñaMMT SF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 42 XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo20/01/2013 SantiagoF
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PEREZ MARTINEZ, CRISTINA

Data de nacemento: 04/03/2001

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.26 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 

en pista)
01/12/201260 metros lisos

          12.38 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/201380 metros lisos

          24.12 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013150 metros lisos

        1.42.47 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013500 metros lisos

         3.54.7 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/20131.000 metros lisos

           3,63 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/2013Salto de lonxitude

          18.55 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/201380 metros valados 0,762

           5,65 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/2013Lanzamento de peso 3 kg

         691 p. Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Tetratlon Infantil

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.26 5 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT

80 metros lisos           12.38 1 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

80 metros lisos            12.2 3 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraSF

80 metros lisos           12.52 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTE

80 metros lisos           12.52 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoTE

80 metros lisos           12.75 3 control de marcas15/06/2013 NoiaF

150 metros lisos           24.12 5 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT SF

500 metros lisos        1.42.47 9 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

1.000 metros lisos        3.59.20 8 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

1.000 metros lisos         3.54.7 7 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT F

Salto de lonxitude            3,26 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTI

Salto de lonxitude            3,63 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT TE

Salto de lonxitude            3,36 11 control de marcas15/06/2013 NoiaF

80 metros valados 0,762           22.37 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTE

80 metros valados 0,762           18.55 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT TE

Lanzamento de peso 3 kg            4,72 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTE

Lanzamento de peso 3 kg            5,65 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT TE

Tetratlon Infantil          691 p. 9 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT F

Tetratlon Infantil        1017 p. 9 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Carrera Ruta 13 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA 12/05/2013 PadronF
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PEREZ SOLOVIEV, KATIA

Data de nacemento: 24/10/2002

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.07 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/201360 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.07 3 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F
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QUINTANS BADILLO, CONSUELO

Data de nacemento: 21/03/2000

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       13.05.69 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/20133.000 metros lisos

           3,54 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013Salto de lonxitude

          18.25 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/201380 metros valados 0,762

           5,73 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013Lanzamento de peso 3 kg

           46.8 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013220 metros valados

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos        13.34.0 2 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

3.000 metros lisos      13.05.69 11 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT F

Salto de lonxitude            3,17 17 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

Salto de lonxitude            3,54 16 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

80 metros valados 0,762           18.25 1 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT SF

Lanzamento de peso 3 kg            5,73 18 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

220 metros valados            46.8 3 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT SF
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QUINTANS LOPEZ, CONSUELO

Data de nacemento: 21/03/2000

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.07 control de marcas15/06/201380 metros lisos

          23.76 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013150 metros lisos

        1.37.46 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013500 metros lisos

           3,70 control de marcas15/06/2013Salto de lonxitude

          18.23 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/201380 metros valados 0,762

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           3,58 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN 

PISTA CUBERTA
13/01/2013Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos           12.07 1 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

150 metros lisos           23.76 2 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT SF

500 metros lisos        1.37.46 5 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            3,53 10 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

Salto de lonxitude            3,70 7 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

80 metros valados 0,762           18.23 2 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT SF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

Salto de lonxitude            3,58 8 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 13/01/2013 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 30 XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo20/01/2013 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Carrera Ruta 14 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA 12/05/2013 PadronF
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RAMIL DEQUIT, EDUARDO

Data de nacemento: 26/12/2005

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.55 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/201350 metros lisos

        2.34.64 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos           12.35 8 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

50 metros lisos           11.55 6 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

50 metros lisos           12.60 5 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiSF

500 metros lisos        2.36.17 11 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

500 metros lisos        2.34.64 20 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F
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RIVAS CAPEANS, SIMON

Data de nacemento: 26/02/2004

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.69 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/201350 metros lisos

          12.50 control de marcas15/06/201360 metros lisos

         2.18.3 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013500 metros lisos

        4.59.74 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/20131.000 metros lisos

           2,80 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013Salto de lonxitude

          13,75 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos           10.69 5 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

50 metros lisos           11.53 4 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiSF

60 metros lisos           12.50 4 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

500 metros lisos         2.18.3 7 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT F

500 metros lisos        2.34.74 4 control de marcas15/06/2013 NoiaF

1.000 metros lisos        4.59.74 3 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

1.000 metros lisos        5.05.64 7 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

1.000 metros lisos        5.21.85 13 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF

Salto de lonxitude            2,80 31 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

Lanzamento de pelota            8,58 5 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

Lanzamento de pelota           13,75 4 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT F
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RODRIGUEZ ABEL, HUGO

Data de nacemento: 20/10/2000

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.09 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 

en pista)
01/12/201260 metros lisos

          12.07 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/201380 metros lisos

        3.27.02 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/20131.000 metros lisos

       11.51.93 control de marcas15/06/20133.000 metros lisos

           3,89 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/2013Salto de lonxitude

          17.29 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/201380 metros valados 0,84

           6,95 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Lanzamento de peso 3 kg

         894 p. CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/2013Tetratlon Infantil

          36.52 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013220 metros valados

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
         7.31.9 CAMPIOANTO GALEGO BBENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL13/01/20132.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.09 4 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT

80 metros lisos           12.48 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTE

80 metros lisos           12.07 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT TE

1.000 metros lisos        3.27.02 1 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

1.000 metros lisos         3.34.1 4 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

3.000 metros lisos      11.51.93 7 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

Salto de lonxitude            3,63 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTI

Salto de lonxitude            3,89 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT TE

80 metros valados 0,84           17.29 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT TE

80 metros valados 0,84           17.77 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoTE

Lanzamento de peso 3 kg            6,95 1 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT TE

Lanzamento de peso 3 kg            6,58 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoTE

Tetratlon Infantil          849 p. 2 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF

Tetratlon Infantil          894 p. 4 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT F

220 metros valados           36.52 1 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

220 metros valados            38.8 3 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraSF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

2.000 metros lisos         7.31.9 5 CAMPIOANTO GALEGO BBENXAMIN,ALEVI13/01/2013 A CoruñaMMT F
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RODRIGUEZ CADARSO DE LA PEÑA, NICOLAS

Data de nacemento: 15/04/1999

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13.12 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013100 metros lisos

           4,83 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013Salto de lonxitude

           6,89 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 
en pista)

01/12/2012Lanzamento de peso 4 kg

          11.01 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 
en pista)

01/12/201260 metros valados 0,91

          19.46 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013100 metros valados 0,91

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.17 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA02/03/201350 metros lisos

           4,93 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA02/03/2013Salto de lonxitude

           9.05 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA02/03/201350 metros valados 0,91

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           13.12 5 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaMMT F

Salto de lonxitude            4,65 11 I Xornada Circuito Marineda-Riazor "Trofeo22/02/2013 A CoruñaF

Salto de lonxitude            4,83 12 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaMMT F

Lanzamento de peso 4 kg            6,89 10 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT

60 metros valados 0,91           11.01 4 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT

100 metros valados 0,91           19.46 2 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.17 4 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB02/03/2013 A CoruñaMMT SF

Salto de lonxitude            4,93 4 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB02/03/2013 A CoruñaMMT F

50 metros valados 0,91            9.05 5 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB02/03/2013 A CoruñaF

50 metros valados 0,91            9.05 2 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB02/03/2013 A CoruñaMMT SF
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RODRIGUEZ FRAGA, DANIEL

Data de nacemento: 04/07/2002

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           10.4 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/201360 metros lisos

           2,39 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Salto de lonxitude

           5,23 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013Lanzamento de peso 2 kg

         216 p. Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Triatlón Alevín

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           13.16 6 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

60 metros lisos            10.4 2 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT SF

60 metros lisos           11.17 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTI

Salto de lonxitude            2,39 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            5,23 4 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            4,87 15 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Lanzamento de peso 2 kg            5,17 9 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTI

Triatlón Alevín          216 p. 11 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT F
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RODRIGUEZ RODRIGUEZ, ANDREA

Data de nacemento: 01/06/2001

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.71 control de marcas15/06/201380 metros lisos

        4.18.41 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/20131.000 metros lisos

           3,55 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/2013Salto de lonxitude

          18.73 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/201380 metros valados 0,762

           5,94 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE25/05/2013Lanzamento de peso 3 kg

           7,54 II Proba preparatoria escoalr Xogade14/04/2013Lanzamento de disco 800 gr

           8,21 II Proba preparatoria escoalr Xogade14/04/2013Lanzamento de xabalina 400 g

         748 p. Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Tetratlon Infantil

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos           13.83 6 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiSF

80 metros lisos           12.73 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTE

80 metros lisos           12.71 4 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

1.000 metros lisos        4.18.41 11 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            2,97 18 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

Salto de lonxitude            2,72 36 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

Salto de lonxitude            3,07 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTI

Salto de lonxitude            3,55 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT TE

Salto de lonxitude            3,46 10 control de marcas15/06/2013 NoiaF

80 metros valados 0,762           18.73 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT TE

Lanzamento de peso 3 kg            5,30 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTE

Lanzamento de peso 3 kg            5,94 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoMMT TE

Lanzamento de disco 800            7,54 7 II Proba preparatoria escoalr Xogade14/04/2013 LugoMMT F

Lanzamento de xabalina 4            8,21 18 II Proba preparatoria escoalr Xogade14/04/2013 LugoMMT F

Tetratlon Infantil          748 p. 7 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT F

Tetratlon Infantil        1029 p. 8 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB25/05/2013 LugoF
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RUDIÑO LORENZO, BREIXO

Data de nacemento: 22/09/2002

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           10.7 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/201360 metros lisos

        1.53.88 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013500 metros lisos

        4.33.79 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/20131.000 metros lisos

           2,60 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013Salto de lonxitude

           5,47 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Lanzamento de peso 2 kg

         249 p. Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Triatlón Alevín

          16,40 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           11.26 3 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

60 metros lisos           11.95 5 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

60 metros lisos            10.7 4 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT SF

60 metros lisos           11.10 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTI

500 metros lisos        1.53.88 17 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

1.000 metros lisos        4.33.79 12 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            2,60 24 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

Salto de lonxitude            2,55 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTI

Lanzamento de peso 2 kg            5,20 5 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

Lanzamento de peso 2 kg            5,47 7 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT TI

Triatlón Alevín          249 p. 10 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT F

Lanzamento de pelota           16,39 5 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

Lanzamento de pelota           16,40 14 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT F
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RUSO VIDAL, JUAN MANUEL

Data de nacemento: 07/07/2002

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.15 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/201350 metros lisos

          10.39 control de marcas15/06/201360 metros lisos

        1.43.29 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013500 metros lisos

         3.50.6 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/20131.000 metros lisos

           1,05 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN EN PISTA08/06/2013Salto de altura

           2,44 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos           10.15 4 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

60 metros lisos           10.85 2 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

60 metros lisos           10.39 3 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

500 metros lisos        1.47.70 8 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

500 metros lisos        1.43.29 6 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

1.000 metros lisos        4.00.62 4 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

1.000 metros lisos         3.50.6 3 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT F

1.000 metros lisos        3.54.31 9 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF

1.000 metros lisos        3.53.74 11 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 08/06/2013 VilagarciaF

1.000 metros lisos        3.56.07 3 control de marcas15/06/2013 NoiaF

Salto de altura            1,03 1 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

Salto de altura            1,00 3 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Salto de altura            0,99 6 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Salto de altura            1,05 8 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF

Salto de altura            1,05 8 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 08/06/2013 VilagarciaMMT F

Salto de lonxitude            2,44 43 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

Páxina 106 de 122



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RUSO VIDAL, TEODORA

Data de nacemento: 15/12/2004

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            9.4 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/201350 metros lisos

          11.47 control de marcas15/06/201360 metros lisos

        1.59.05 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013500 metros lisos

        4.20.25 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN EN PISTA08/06/20131.000 metros lisos

           8,85 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013Lanzamento de pelota

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
         4.24.1 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN 

PISTA CUBERTA
13/01/20131.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos           10.06 2 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

50 metros lisos             9.4 1 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT SF

50 metros lisos           10.14 4 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiSF

60 metros lisos           11.47 4 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

500 metros lisos        2.06.38 4 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

500 metros lisos        1.59.05 5 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

500 metros lisos        1.59.22 4 control de marcas15/06/2013 NoiaF

1.000 metros lisos        4.40.73 3 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

1.000 metros lisos         4.24.9 4 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

1.000 metros lisos        4.27.30 5 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF

1.000 metros lisos        4.20.25 11 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 08/06/2013 VilagarciaMMT F

Lanzamento de pelota            8,85 4 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos         4.24.1 8 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 13/01/2013 A CoruñaMMT F
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SAGASTIZABAL LABELLA, HELENA

Data de nacemento: 04/09/1999

Categoría: CADETE

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.17 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 

en pista)
01/12/201260 metros lisos

          51.94 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013300 metros lisos

         2.00.7 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013600 metros lisos

           3,28 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 
en pista)

01/12/2012Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.17 7 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT

300 metros lisos           51.94 4 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT SF

600 metros lisos         2.00.7 3 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT F

600 metros lisos        2.02.37 15 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE12/05/2013 OurenseF

Salto de lonxitude            3,28 14 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 46 CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL C20/01/2013 SantiagoF
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SANCHEZ LEIRA, JAOQUIN

Data de nacemento: 31/05/1966

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.22.64 CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PISTA16/06/2013800 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          29.56 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA CUBERTA10/02/2013200 metros lisos

        1.03.96 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA CUBERTA10/02/2013400 metros lisos

        2.25.13 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA CUBERTA10/02/2013800 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           5.24 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA - III Milla 

urbana Concello Padron
12/05/2013Milla Urbana

          19.19 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA06/07/20135 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos        2.22.64 4 CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PIS16/06/2013 RibeiraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

200 metros lisos           29.56 6 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C10/02/2013 A CoruñaMMT F

400 metros lisos        1.03.96 5 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C10/02/2013 A CoruñaMMT F

800 metros lisos        2.25.13 4 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C10/02/2013 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            5.24 6 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA 12/05/2013 PadronMMT F

5 Km. Ruta           19.19 78 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA06/07/2013 RiveiraMMT F
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SANCHEZ PARDO, CRISTINA

Data de nacemento: 06/07/1997

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           9.35 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 

en pista)
01/12/201260 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          33.15 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA06/07/20135 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.35 4 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT

100 metros lisos           14.94 5 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

5 Km. Ruta           33.15 28 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA06/07/2013 RiveiraMMT F
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SANCHEZ PARDO, NATALIA

Data de nacemento: 08/11/2000

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        4.24.56 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/20131.000 metros lisos

        24.57.1 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/20133 km marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          24.14 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RUTA -CIRCUITO 

GALEGO DE MARCHA
10/02/20133 km marcha ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos        4.24.56 13 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

3 km marcha      25.36.25 15 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

3 km marcha        24.57.1 5 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT F

3 km marcha      25.08.60 8 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 85 XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo20/01/2013 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

3 km marcha ruta           24.14 11 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU10/02/2013 CangasMMT F

3 km marcha ruta           26.36 6 Criterium Marcha Vila Cuntis - Circuito Ro20/04/2013 CuntisF

Páxina 111 de 122



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SOUTO GARCIA, PABLO

Data de nacemento: 26/09/2003

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           10.3 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/201360 metros lisos

           0,90 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013Salto de altura

           3,67 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013Salto de lonxitude

           6,01 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Lanzamento de peso 2 kg

         341 p. Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Triatlón Alevín

          16,37 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           10.63 5 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

60 metros lisos            10.3 3 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraMMT SF

60 metros lisos           10.85 4 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiSF

60 metros lisos           10.74 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTI

Salto de altura            0,90 5 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            2,61 4 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

Salto de lonxitude            3,67 8 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            2,92 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTI

Salto de lonxitude            3,65 9 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 08/06/2013 VilagarciaF

Lanzamento de peso 2 kg            5,33 11 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Lanzamento de peso 2 kg            5,53 14 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de peso 2 kg            6,01 4 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            5,30 14 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 08/06/2013 VilagarciaF

Triatlón Alevín          341 p. 6 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT F

Lanzamento de pelota           16,37 6 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F
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VARELA RIVAS, DAVID

Data de nacemento: 22/09/2003

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.99 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 

en pista)
01/12/201260 metros lisos

        2.33.08 control de marcas15/06/2013500 metros lisos

        5.50.82 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/20131.000 metros lisos

           1,82 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Salto de lonxitude

           4,89 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013Lanzamento de peso 2 kg

         177 p. Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013Triatlón Alevín

          16,32 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013Lanzamento de pelota

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           11.99 5 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT

60 metros lisos           13.26 5 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

60 metros lisos            13.2 5 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraSF

60 metros lisos           12.95 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTI

60 metros lisos           13.31 4 control de marcas15/06/2013 NoiaF

500 metros lisos        2.33.08 4 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

1.000 metros lisos        5.50.82 17 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            1,52 25 Intercomarcal Atletismo Xogade06/04/2013 RiveiraF

Salto de lonxitude            1,82 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT TI

Lanzamento de peso 2 kg            3,59 8 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

Lanzamento de peso 2 kg            4,89 19 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiMMT F

Lanzamento de peso 2 kg            4,76 13 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaTI

Triatlón Alevín          177 p. 13 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT F

Lanzamento de pelota           16,32 7 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

Lanzamento de pelota           15,81 21 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 34 XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo20/01/2013 SantiagoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Carrera Ruta 15 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA 12/05/2013 PadronF
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VARELA RIVAS, VANESA

Data de nacemento: 24/05/1996

Categoría: JUVENIL

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          19.77 VI Xornada Circuito Municipal probas en pista28/06/2013100 metros lisos

          42.90 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013200 metros lisos

        1.43.87 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013400 metros lisos

        4.06.82 VI Xornada Circuito Municipal probas en pista28/06/2013800 metros lisos

        9.53.21 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/20131.500 metros lisos

       20.55.58 control de marcas15/06/20133.000 metros lisos

           5,22 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013Lanzamento de peso 3 kg

       40.23.93 I Xornada III Circuito Galego de Marcha Atletica27/01/20135 km marcha

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           8.13 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA - III Milla 

urbana Concello Padron
12/05/2013Milla Urbana

          38.30 Memorial Josefina Romero de Marcha - Cantones A Coruña01/06/20135 km marcha ruta

          38.25 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA06/07/20135 Km. Ruta

        1.26.35 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RUTA -CIRCUITO 
GALEGO DE MARCHA

10/02/201310 Km. Marcha Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           19.18 6 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaF

100 metros lisos           19.77 5 VI Xornada Circuito Municipal probas en pi28/06/2013 A CoruñaMMT F

200 metros lisos           42.90 6 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

400 metros lisos        1.43.87 4 Coruña Corre - III Trofeo Marineda03/05/2013 A CoruñaMMT F

400 metros lisos        1.55.14 2 control de marcas15/06/2013 NoiaF

800 metros lisos        4.07.51 3 I Xornada Circuito Marineda-Riazor "Trofeo22/02/2013 A CoruñaF

800 metros lisos        4.13.46 5 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

800 metros lisos        4.06.82 4 VI Xornada Circuito Municipal probas en pi28/06/2013 A CoruñaMMT F

1.500 metros lisos        9.53.21 2 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

3.000 metros lisos      20.55.58 4 control de marcas15/06/2013 NoiaMMT F

Lanzamento de peso 3 kg            5,22 1 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

5 km marcha      40.54.84 11 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

5 km marcha      40.23.93 3 I Xornada III Circuito Galego de Marcha Atl27/01/2013 VilagarciaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            8.13 6 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA 12/05/2013 PadronMMT F

5 km marcha ruta           39.01 Criterium Marcha Vila Cuntis - Circuito Ro20/04/2013 Cuntis

5 km marcha ruta           38.30 13 Memorial Josefina Romero de Marcha - Can01/06/2013 A CoruñaMMT F

5 Km. Ruta           38.25 30 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA06/07/2013 RiveiraMMT F

10 Km. Marcha Ruta        1.26.35 16 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN RU10/02/2013 CangasMMT F
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VIDAL RODRIGUEZ, ALVARO

Data de nacemento: 11/09/2003

Categoría: ALEVÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          12.53 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control 

en pista)
01/12/201260 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos           12.53 5 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 SantiagoMMT
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VILAR VEIGA, MARIO

Data de nacemento: 29/01/2005

Categoría: BENJAMÍN

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           8.95 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/201350 metros lisos

           0,80 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013Salto de altura

           2,69 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013Salto de lonxitude

          12,51 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013Lanzamento de pelota

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.93 CAMPIOANTO GALEGO BBENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL13/01/201350 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos            9.18 1 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS01/12/2012 Santiago

50 metros lisos            9.02 3 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoF

50 metros lisos            8.99 1 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiSF

50 metros lisos             8.9 8 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaF

50 metros lisos            8.95 4 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT SF

50 metros lisos            9.30 7 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 08/06/2013 VilagarciaSF

Salto de altura            0,80 1 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            2,69 39 Trofeo Atletismo Fontes do Sar23/03/2013 SantiagoMMT F

Salto de lonxitude            2,26 10 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

Lanzamento de pelota           12,51 3 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            8.93 4 CAMPIOANTO GALEGO BBENXAMIN,ALEVI13/01/2013 A CoruñaMMT F

50 metros lisos            9.01 1 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN 13/01/2013 A CoruñaSF
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VISPALIA MORENO, ADRIAN

Data de nacemento: 22/03/2000

Categoría: INFANTIL

Clube: CLUB ATLETISMO MILLARAIO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        3.29.76 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/20131.000 metros lisos

          44.14 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013220 metros valados

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
         3.48.0 CAMPIOANTO GALEGO BBENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL13/01/20131.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.000 metros lisos        3.33.11 2 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoF

1.000 metros lisos        3.30.68 12 Intercomacral edad escolar -Xogade20/04/2013 A Pobra do CaramiF

1.000 metros lisos        3.29.76 5 Campionato Provincial Escolar - Xogade04/05/2013 A CoruñaMMT F

220 metros valados           44.14 3 Trofeo Atletismo Millaraio16/03/2013 SantiagoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos         3.48.0 7 CAMPIOANTO GALEGO BBENXAMIN,ALEVI13/01/2013 A CoruñaMMT SF
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