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Categoria: PROMESA Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
800 metros lisos 2.25.50 25/06/2014 1V Xornada Corufia corre en pista

1.500 metros lisos 4.55.92 13/06/2014 1 Circuito Ferrolan en pista
RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 42.28 28/09/2014 CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA

5 Km. Ruta 20.03 05/07/2014 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
800 metros lisos 25/05/2014 2.28.81 10 F Ferrol Circuito ferrolan en pista
MMT 800 metros lisos 25/06/2014 2.25.50 4 F A Coruna IV Xornada Corufia corre en pista
1.500 metros lisos 30/05/2014 5.06.89 15 F A Coruna 11 Xoranda Il Circuito Corufia Corre en pist
MMT 1.500 metros lisos 13/06/2014 45592 5 F Ferrol I Circuito Ferrolan en pista

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 10 Km. Ruta 28/09/2014 42.28 67 F Riveira CAMPIOANTO GALEGO DE 10 KM. RUTA
MMT 5 Km. Ruta 05/07/2014 20.03 115 F Curtis CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA
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