
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

COSTAS FERNANDEZ, FERNANDO

Data de nacemento: 20/09/1996

Categoría: PROMESA

Clube: NAVIA VIGO ATHETISCS ASSOCIATION

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         10.030 I Xornada do Circuito de Atletismo en pista de Pontevedra11/02/201760 metros lisos

          31.67 II Xornada Circuito Atletismo en pista de Pontevedra25/03/2017200 metros lisos

        1.08.20 IV Xornada II Circuito Concello de Vigo07/05/2017400 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos        10.030 1 I Xornada do Circuito de Atletismo en pista11/02/2017 PontevedraMMT F

100 metros lisos          15.65 1 XXX Reconquista - Trofeo Antonio Fernand01/04/2017 VigoF

200 metros lisos          32.33 6 I xornada II Circuito Concello de Vigo - Ser15/01/2017 VigoF

200 metros lisos              DS I xornada II Circuito Concello de Vigo - Ser15/01/2017 VigoF

200 metros lisos          31.67 1 II Xornada Circuito Atletismo en pista de P25/03/2017 PontevedraMMT F

200 metros lisos          32.07 1 III Xornada II Circuito Concello de Vigo . S09/04/2017 VigoF

400 metros lisos              DS II Xornada Circuito Concello de Vigo- Serie22/01/2017 VigoF

400 metros lisos       1.09.74 1 Control de marcas19/02/2017 NoiaF

400 metros lisos       1.08.20 7 IV Xornada II Circuito Concello de Vigo07/05/2017 VigoMMT F
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COSTAS GARCIA, FERNANDO

Data de nacemento: 17/12/1970

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: NAVIA VIGO ATHETISCS ASSOCIATION

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          21.30 II Xornada Circuito Atletismo en pista de Pontevedra25/03/2017150 metros lisos

          28.57 III Xornada II Circuito Concello de Vigo . Series Municipais09/04/2017200 metros lisos

        1.03.88 IV Xornada II Circuito Concello de Vigo07/05/2017400 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

150 metros lisos          21.30 5 II Xornada Circuito Atletismo en pista de P25/03/2017 PontevedraMMT F

200 metros lisos          28.57 4 III Xornada II Circuito Concello de Vigo . S09/04/2017 VigoMMT F

400 metros lisos       1.03.88 8 IV Xornada II Circuito Concello de Vigo07/05/2017 VigoMMT F
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