
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ALONSO SANCHEZ, LIDIA

Data de nacemento: 23/10/1990

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.00.30 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta       1.00.30 105 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

AVARELLOS BARREIRO, JUAN JOSE

Data de nacemento: 12/03/1980

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           5.53 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA E 1KM. EN 

RUTA
08/04/2017Milla Urbana

          44.57 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

          20.36 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA01/07/20175 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 182 X CAMPIONATO DE GALICA CROSS CORTO05/02/2017 A BañaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            5.53 11 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RU08/04/2017 O PinoMMT F

10 Km. Ruta          44.57 316 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F

5 Km. Ruta          20.36 9 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU01/07/2017 CurtisMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

BAÑA SANDA, PABLO

Data de nacemento: 08/04/1982

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          45.19 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

          21.50 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA01/07/20175 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 180 X CAMPIONATO DE GALICA CROSS CORTO05/02/2017 A BañaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta          45.19 320 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F

5 Km. Ruta          21.50 13 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU01/07/2017 CurtisMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

BEIS VIGO, ALEJANDRO

Data de nacemento: 18/05/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.29 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/201760 metros lisos

        1.43.43 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos          10.29 1 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017 NoiaMMT F

500 metros lisos       1.43.43 8 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017 NoiaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

BLANCO PARGA, XOEL

Data de nacemento: 06/06/2006

Categoría: ALEVÍN

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            9.2 XOGADE . Campionato Provincial escolar en pista20/05/201760 metros lisos

        1.35.11 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            9.57 1 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017 NoiaF

60 metros lisos             9.2 2 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalMMT F

500 metros lisos       1.35.11 2 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017 NoiaMMT F

500 metros lisos              SM 3 XOGADE . Campionato Provincial escolar e20/05/2017 A Pobra CaramiñalF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

BOTANA MOSQUERA, JUAN LUIS

Data de nacemento: 27/12/1977

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          44.03 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

          21.04 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA01/07/20175 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta          44.03 296 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F

5 Km. Ruta          21.04 11 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU01/07/2017 CurtisMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

CAROU CARRIL, ALBERTO

Data de nacemento: 08/08/1979

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
        2.31.14 II CAMPIONATO  DE GALICIA DE TRAIL07/05/2017TRAIL

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           5.05 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA E 1KM. EN 

RUTA
08/04/2017Milla Urbana

          35.28 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 117 X CAMPIONATO DE GALICA CROSS CORTO05/02/2017 A BañaF

TRAIL       2.31.14 1 II CAMPIONATO  DE GALICIA DE TRAIL07/05/2017 A Pobra do CaramiMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            5.05 4 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RU08/04/2017 O PinoMMT F

10 Km. Ruta          35.28 70 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F

10 Km. Ruta          36.25 8 10 Km. de Carballo18/06/2017 CarballoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

CARRIL BOO, CRISTINA

Data de nacemento: 01/01/1980

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           6.34 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA E 1KM. EN 

RUTA
08/04/2017Milla Urbana

          46.22 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            6.34 6 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RU08/04/2017 O PinoMMT F

10 Km. Ruta          46.22 50 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F

Páxina 9 de 43



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

CASTRO CORES, CARMEN

Data de nacemento: 04/06/1973

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          55.30 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta          55.30 95 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

CASTRO SUAREZ, JUAN CARLOS

Data de nacemento: 17/10/1965

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          52.14 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta          52.14 371 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

COSTOYA RODRIGUEZ, SERGIO

Data de nacemento: 01/01/1990

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           5.48 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA E 1KM. EN 

RUTA
08/04/2017Milla Urbana

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            5.48 22 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RU08/04/2017 O PinoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

DE LA FUENTE IGLESIAS, EVA

Data de nacemento: 01/01/1971

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
        3.26.03 II CAMPIONATO  DE GALICIA DE TRAIL07/05/2017TRAIL

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 39 X CAMPIONATO DE GALICA CROSS CORTO05/02/2017 A BañaF

TRAIL       3.26.03 1 II CAMPIONATO  DE GALICIA DE TRAIL07/05/2017 A Pobra do CaramiMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

ELOSUA CAPELLAN, JUAN

Data de nacemento: 30/07/1972

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
        3.03.18 II CAMPIONATO  DE GALICIA DE TRAIL07/05/2017TRAIL

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

TRAIL       3.03.18 13 II CAMPIONATO  DE GALICIA DE TRAIL07/05/2017 A Pobra do CaramiMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FERREIRO RIAL, RUBEN

Data de nacemento: 10/02/1999

Categoría: JUNIOR

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           5.47 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA E 1KM. EN 

RUTA
08/04/2017Milla Urbana

          43.04 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

          20.30 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA01/07/20175 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            5.47 21 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RU08/04/2017 O PinoMMT F

10 Km. Ruta          43.04 279 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F

5 Km. Ruta          20.30 3 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU01/07/2017 CurtisMMT F

Páxina 16 de 43



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

GOMEZ FERNANDEZ, ADRIAN

Data de nacemento: 20/04/1981

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           5.23 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA E 1KM. EN 

RUTA
08/04/2017Milla Urbana

        1.25.20 XXVII CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR, 
PROMESA,ABSOLUTO E VETERÁN DE MEDIO MARATÓN

10/09/2017Medio Maratón

          38.41 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

          18.45 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA01/07/20175 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 122 X CAMPIONATO DE GALICA CROSS CORTO05/02/2017 A BañaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            5.23 10 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RU08/04/2017 O PinoMMT F

Medio Maratón       1.25.20 72 XXVII CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR, 10/09/2017 RiveiraMMT F

10 Km. Ruta          38.41 172 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F

5 Km. Ruta          18.45 4 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU01/07/2017 CurtisMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

GOMEZ OTERO, PILAR

Data de nacemento: 10/09/1978

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.30.08 XLIV Trofeo Boa Vila - II Xornada Trofeo Super Froiz14/06/2017600 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

600 metros lisos       2.30.08 3 XLIV Trofeo Boa Vila - II Xornada Trofeo S14/06/2017 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

HIPOLITO PEREZ, ANDREA

Data de nacemento: 05/04/1989

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 53 X CAMPIONATO DE GALICA CROSS CORTO05/02/2017 A BañaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

LEDESMA RICO, MARGARITA

Data de nacemento: 26/04/1969

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           7.35 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA E 1KM. EN 

RUTA
08/04/2017Milla Urbana

          51.34 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

          25.01 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA01/07/20175 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            7.35 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RU08/04/2017 O PinoMMT F

10 Km. Ruta          51.34 77 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F

5 Km. Ruta          25.01 4 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU01/07/2017 CurtisMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

MANEIRO FREIRE, VICTOR

Data de nacemento: 28/05/1978

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
        2.38.05 II CAMPIONATO  DE GALICIA DE TRAIL07/05/2017TRAIL

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

TRAIL       2.38.05 4 II CAMPIONATO  DE GALICIA DE TRAIL07/05/2017 A Pobra do CaramiMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

MUIÑO POSE, ALICIA

Data de nacemento: 01/01/1976

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          24.52 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA01/07/20175 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

5 Km. Ruta          24.52 4 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU01/07/2017 CurtisMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

MUIÑO VARELA, CRISTIAN

Data de nacemento: 22/09/1991

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          32.53 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 31 X CAMPIONATO DE GALICA CROSS CORTO05/02/2017 A BañaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta          32.53 18 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F

10 Km. Ruta          34.35 2 10 Km. de Carballo18/06/2017 CarballoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

OLIVA DENIS, RICHARD DANIEL

Data de nacemento: 29/09/1992

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          39.05 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

          18.30 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA01/07/20175 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 100 X CAMPIONATO DE GALICA CROSS CORTO05/02/2017 A BañaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta          39.05 184 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F

5 Km. Ruta          18.30 41 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU01/07/2017 CurtisMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

OTERO PAMPIN, DARIO M,

Data de nacemento: 01/01/1986

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          17.39 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA01/07/20175 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

5 Km. Ruta          17.39 25 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU01/07/2017 CurtisMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

PENA GOMEZ, SARA

Data de nacemento: 23/02/2008

Categoría: BENJAMÍN

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          11.26 II Trofeo Entroido en pista Celta de Atletismo26/02/201750 metros lisos

           4,66 II Trofeo Entroido en pista Celta de Atletismo26/02/2017Lanzamento de Peso 1kg

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           5.21 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA E 1KM. EN 

RUTA
08/04/20171.000 metros ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

50 metros lisos          11.26 6 II Trofeo Entroido en pista Celta de Atletis26/02/2017 VigoMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            4,66 3 II Trofeo Entroido en pista Celta de Atletis26/02/2017 VigoMMT F

Lanzamento de Peso 1kg            4,22 7 XOGADE - I Xornada Escolar en pista01/04/2017 NoiaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

1.000 metros ruta            5.21 12 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RU08/04/2017 O PinoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

PENA TORREIRA, AMADOR

Data de nacemento: 01/01/1980

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          57.27 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017400 metros lisos

        4.45.10 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/20171.500 metros lisos

      17.21.11 LXXIV CTO. GALICIA ABSOLUTO HOMES E XLVIV 
MULLERES

15/07/20175.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           4.47 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA E 1KM. EN 

RUTA
08/04/2017Milla Urbana

          36.00 10 Km. de Carballo18/06/201710 Km. Ruta

          16.22 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA01/07/20175 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos          57.27 5 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

1.500 metros lisos       4.45.10 12 III Xornada Circuito Coruña corre en pista09/06/2017 BastiagueiroMMT F

5.000 metros lisos     17.21.11 8 LXXIV CTO. GALICIA ABSOLUTO HOMES E 15/07/2017 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 154 X CAMPIONATO DE GALICA CROSS CORTO05/02/2017 A BañaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            4.47 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RU08/04/2017 O PinoMMT F

10 Km. Ruta          36.00 5 10 Km. de Carballo18/06/2017 CarballoMMT F

5 Km. Ruta          16.22 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU01/07/2017 CurtisMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

PENAS BLANCO, CARMEN

Data de nacemento: 04/04/1979

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          42.27 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta          42.27 26 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F

Páxina 28 de 43



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

PEREZ PARRADO, YAGO

Data de nacemento: 01/01/1982

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          20.35 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA01/07/20175 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

5 Km. Ruta          20.35 68 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU01/07/2017 CurtisMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

RIVEIRA MARTINEZ, ANTONIO

Data de nacemento: 26/02/1967

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          57.28 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

          23.07 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA01/07/20175 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 193 X CAMPIONATO DE GALICA CROSS CORTO05/02/2017 A BañaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta          57.28 375 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F

5 Km. Ruta          23.07 10 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU01/07/2017 CurtisMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

RODRIGUEZ FERNANDEZ, XOSE MARIA

Data de nacemento: 07/03/1976

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
        3.05.36 II CAMPIONATO  DE GALICIA DE TRAIL07/05/2017TRAIL

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

TRAIL       3.05.36 14 II CAMPIONATO  DE GALICIA DE TRAIL07/05/2017 A Pobra do CaramiMMT F
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Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

SAINZ TRESGUERRAS, ISIS

Data de nacemento: 12/03/1976

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          28.13 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA01/07/20175 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

5 Km. Ruta          28.13 7 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU01/07/2017 CurtisMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

SALMONTE VARELA, ANGELES

Data de nacemento: 19/03/1967

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          57.29 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta          57.29 100 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

SANMARTIN CARREIRA, IVAN PABLO

Data de nacemento: 08/10/1975

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.29.34 XXVII CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR, 

PROMESA,ABSOLUTO E VETERÁN DE MEDIO MARATÓN
10/09/2017Medio Maratón

          41.15 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón       1.29.34 105 XXVII CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR, 10/09/2017 RiveiraMMT F

10 Km. Ruta          41.15 242 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

SANMARTIN RODRIGUEZ, NOEMI

Data de nacemento: 07/04/1982

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 48 X CAMPIONATO DE GALICA CROSS CORTO05/02/2017 A BañaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

SUEIRO IGLESIAS, ESTEBAN

Data de nacemento: 25/11/1976

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
        4.07.34 II CAMPIONATO  DE GALICIA DE TRAIL07/05/2017TRAIL

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           6.26 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA E 1KM. EN 

RUTA
08/04/2017Milla Urbana

          21.33 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA01/07/20175 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 181 X CAMPIONATO DE GALICA CROSS CORTO05/02/2017 A BañaF

TRAIL       4.07.34 25 II CAMPIONATO  DE GALICIA DE TRAIL07/05/2017 A Pobra do CaramiMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón              DQ CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON23/04/2017 A CoruñaF

Milla Urbana            6.26 11 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RU08/04/2017 O PinoMMT F

5 Km. Ruta          21.33 8 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU01/07/2017 CurtisMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

TABOADA MILLAN, CESAR

Data de nacemento: 22/03/1969

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          19.57 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA01/07/20175 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

5 Km. Ruta          19.57 16 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU01/07/2017 CurtisMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

TARRIO MARTINEZ, MARCOS

Data de nacemento: 01/01/1974

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           5.27 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA E 1KM. EN 

RUTA
08/04/2017Milla Urbana

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            5.27 7 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RU08/04/2017 O PinoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

TARRIO MARTINEZ, MARIA

Data de nacemento: 10/11/1977

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.13.82 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE GALICIA DE 

MARCHA E 5000 XUVENL
28/05/2017400 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.53.97 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS EN PISTA 

CUBERTA
08/01/2017800 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          43.56 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

          21.48 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA01/07/20175 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos       1.13.82 1 CTO. DE GALICIA DE VETERANS E CTO. DE28/05/2017 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

800 metros lisos       2.53.97 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS E08/01/2017 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta          43.56 35 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F

5 Km. Ruta          21.48 3 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU01/07/2017 CurtisMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

UZAL MIRAMONTES, JESUS

Data de nacemento: 01/01/1957

Categoría: VETERÁNS 60

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
        3.05.47 II CAMPIONATO  DE GALICIA DE TRAIL07/05/2017TRAIL

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           5.45 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA E 1KM. EN 

RUTA
08/04/2017Milla Urbana

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

TRAIL       3.05.47 15 II CAMPIONATO  DE GALICIA DE TRAIL07/05/2017 A Pobra do CaramiMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            5.45 3 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RU08/04/2017 O PinoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

VAGALUME ENERGIA, ABSOLUTO HOMES

Data de nacemento: 01/01/1991

Categoría: ABSOLUTO

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

CLASIFICACION             318 17 X CAMPIONATO DE GALICA CROSS CORTO05/02/2017 A BañaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo

www.atletismo.gal

VAZQUEZ CORRAL, SARA

Data de nacemento: 25/04/2004

Categoría: INFANTIL

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

80 metros lisos          12.59 2 XOGADE - Escolar en pista Infantil06/05/2017 A Pobra do CaramiF
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Federación Galega Atletismo
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VAZQUEZ TOURON, ANTONIO

Data de nacemento: 31/08/1970

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: ATLETISMO O PINO

Adestrador:

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
        3.19.30 II CAMPIONATO  DE GALICIA DE TRAIL07/05/2017TRAIL

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           5.20 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA E 1KM. EN 

RUTA
08/04/2017Milla Urbana

          38.13 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA18/02/201710 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

TRAIL       3.19.30 19 II CAMPIONATO  DE GALICIA DE TRAIL07/05/2017 A Pobra do CaramiMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            5.20 7 CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RU08/04/2017 O PinoMMT F

10 Km. Ruta          38.13 147 X CAMPIOANTO DE GALICIA DE 10 KM. EN18/02/2017 PadronMMT F

10 Km. Ruta          39.21 21 10 Km. de Carballo18/06/2017 CarballoF
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