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Data de nacemento: 24/07/1993 Clube: REAL SOCIEDAD
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

5000 marcha 21.02 20/05/2017 1l Xornada Campionato de Clubes DH Honor Homes
FENT-RSOC-NUMAN-ATSAL

RUTA - Mellores marcas da tempada

20 km marcha 1.28.00 02/04/2017 CAMPIONATO DE ESPANA DE 20 KM. MARCHA EN RUTA

50 km marcha 4.30.10 04/03/2017 CAMPIOANTO DE ESPANA DE MARCHA EN RUTA

5 km marcha ruta 21.02 19/11/2016 XXIX Marcha Atletica en ruta Trofeo Espafa Toledana

10 Km. Marcha Ruta 42.52 02/04/2017 Criterium Nacional de Marcha " Merida Patrimonio
Humanidad"

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
5000 marcha 11/12/2016 20.57.19 3 F Cehegin Trofeo de Marcha 35 Aniversario Cehegin A
5000 marcha 29/04/2017 21.03.32 1 F Zaragoza I Xornada Liga Nacional Division de Honor
MMT 5000 marcha 20/05/2017 21.02 1 F Soria Il Xornada Campionato de Clubes DH Hono
5000 marcha 10/06/2017 20.33.95 3 F Castellon CAMPIONATO ESPANA CLUBES DH HOMES
5000 marcha 15/07/2017 20.20.21 1 F Pontevedra LXXIV CTO. GALICIA ABSOLUTO HOMES E
10000 Marcha 23/07/2017 AB F Barcelona CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO DE A

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
20 km marcha 02/04/2017 1.28.00 8 F Merida Criterium Nacional de Marcha " Merida Patr
MMT 20 km marcha 02/04/2017 1.28.00 8 F Merida CAMPIONATO DE ESPANA DE 20 KM. MARC
MMT 50 km marcha 04/03/2017 4.30.10 5 F El Hierro CAMPIOANTO DE ESPANA DE MARCHA EN
5 km marcha ruta 05/11/2016 21.39 5 F Guadix GP Ciudad de Guadiz
MMT 5 km marcha ruta 19/11/2016 21.02 9 F Toledo XXIX Marcha Atletica en ruta Trofeo Espafi
5 km marcha ruta 02/04/2017 21.17 PA Merida Criterium Nacional de Marcha " Merida Patr
5 km marcha ruta 03/06/2017 21.19 PA A Coruia XXXI GP CANTONES DE MARCHA ATLETICA
MMT 10 Km. Marcha Ruta 02/04/2017 42.52 PA Merida Criterium Nacional de Marcha " Merida Patr
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