
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ALVITE COUSILLAS, ANDRES MANUEL

Data de nacemento: 01/01/1970

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: CLUB RIALTO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          43.57 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA - A CORUÑA 

10
10/10/201010 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           43.57 181 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA10/10/2010 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BLANCO PARADA, MANUEL

Data de nacemento: 01/01/1966

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUB RIALTO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          45.03 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA - A CORUÑA 

10
10/10/201010 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           45.03 192 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA10/10/2010 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CARRO SUAREZ, PABLO

Data de nacemento: 01/01/1971

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: CLUB RIALTO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.21.26 XV MEDIO MARATON CIUDAD DE PONTEVEDRA24/10/2010Medio Maratón

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          36.53 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA - A CORUÑA 

10
10/10/201010 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Medio Maratón        1.24.28 107 II Medio Maratón A Coruña 2116/05/2010 A CoruñaF

Medio Maratón        1.29.19 30 CAMPIONATO GALEGO DE MEDIA MARATO05/09/2010 A Rua de PetínF

Medio Maratón        1.21.26 68 XV MEDIO MARATON CIUDAD DE PONTEVE24/10/2010 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           36.53 66 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA10/10/2010 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CASTRO SUAREZ, DIEGO

Data de nacemento: 01/01/1967

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUB RIALTO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          41.20 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA - A CORUÑA 

10
10/10/201010 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           41.20 143 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA10/10/2010 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DEBEN GOMEZ, JOSE

Data de nacemento: 01/01/1969

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUB RIALTO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.29.10 II Medio Maratón A Coruña 2116/05/2010Medio Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Medio Maratón        1.29.10 191 II Medio Maratón A Coruña 2116/05/2010 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DIAZ VILA, HENRIQUE

Data de nacemento: 01/01/1970

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: CLUB RIALTO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.28.27 II Medio Maratón A Coruña 2116/05/2010Medio Maratón

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          38.56 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA - A CORUÑA 

10
10/10/201010 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Medio Maratón        1.28.27 167 II Medio Maratón A Coruña 2116/05/2010 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           38.56 106 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA10/10/2010 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ VIÑAS, LUIS

Data de nacemento: 10/10/1972

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: CLUB RIALTO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          47.01 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA - A CORUÑA 

10
10/10/201010 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           47.01 207 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA10/10/2010 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GARCIA ANLLO, MATIAS

Data de nacemento: 01/01/1970

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: CLUB RIALTO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          42.50 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA - A CORUÑA 

10
10/10/201010 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           42.50 167 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA10/10/2010 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

HERNANDEZ GARCIA, MONSERRAT

Data de nacemento: 10/10/1967

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUB RIALTO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          47.29 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA - A CORUÑA 

10
10/10/201010 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           47.29 24 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA10/10/2010 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ DE ARRIAGA, ANDRES

Data de nacemento: 17/11/1965

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUB RIALTO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          13.13 IX Trofeo Riazor Coruña en pista11/06/2010100 metros lisos

          26.89 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE LIBRE05/06/2010200 metros lisos

          58.97 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE LIBRE05/06/2010400 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          28.08 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA CUBERTA10/01/2010200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           13.13 5 IX Trofeo Riazor Coruña en pista11/06/2010 A CoruñaMMT SF

200 metros lisos           26.89 6 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE05/06/2010 OurenseMMT

200 metros lisos           27.00 7 IX Trofeo Riazor Coruña en pista11/06/2010 A CoruñaF

200 metros lisos           26.95 6 VIII MEMORIAL "RAMÓN PEÑA BLANCO"19/06/2010 Ferrol

400 metros lisos           58.97 1 CAMPIONATO GALEGO DE VETERANS AIRE05/06/2010 OurenseMMT

400 metros lisos           59.25 6 IX Trofeo Riazor Coruña en pista11/06/2010 A CoruñaF

400 metros lisos        1.00.71 6 VIII MEMORIAL "RAMÓN PEÑA BLANCO"19/06/2010 Ferrol

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

200 metros lisos           28.08 2 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C10/01/2010 A CoruñaMMT
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PRIETO LOPEZ, ANDRES

Data de nacemento: 10/01/1965

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUB RIALTO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          43.29 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA - A CORUÑA 

10
10/10/201010 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           43.29 177 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA10/10/2010 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RODRIGUEZ BELLO, DIEGO

Data de nacemento: 01/06/1960

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB RIALTO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          42.03 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA - A CORUÑA 

10
10/10/201010 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           42.03 158 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA10/10/2010 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

RODRIGUEZ SANCHEZ, MARCOS

Data de nacemento: 01/01/1972

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: CLUB RIALTO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.29.21 II Medio Maratón A Coruña 2116/05/2010Medio Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Medio Maratón        1.29.21 193 II Medio Maratón A Coruña 2116/05/2010 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SIEIRO ASOREY, CARLOS

Data de nacemento: 23/02/1958

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: CLUB RIALTO

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.29.50 II Medio Maratón A Coruña 2116/05/2010Medio Maratón

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          38.52 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA - A CORUÑA 

10
10/10/201010 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Medio Maratón        1.29.50 202 II Medio Maratón A Coruña 2116/05/2010 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           38.52 105 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA10/10/2010 A CoruñaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

TABARA RODRIGUEZ, JUAN

Data de nacemento: 10/10/1962

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB RIALTO

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          44.16 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA - A CORUÑA 

10
10/10/201010 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           44.16 186 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA10/10/2010 A CoruñaMMT F
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