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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FIGUEROA FIGUEROA, MARIA DEL ROSARIO

Data de nacemento: 31/08/1981 Clube: RUNGALICIA.COM
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Maratéon 3.05.39 19/04/2015 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - Corufia 42

Medio Maratén 1.29.19 19/04/2015 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON - Corufia 42

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Maratén 19/04/2015 3.05.39 1 F A CORUNA CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON -
MMT Medio Maratén 19/04/2015 1.29.19 PA A CORUNA CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON -
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MILBDA, ABDESSAMAD

Data de nacemento: 22/07/1995 Clube: RUNGALICIA.COM
Categoria: PROMESA Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

400 metros lisos 56.1 27/06/2015 VI Xornada Serie Municipal

800 metros lisos 2.08.35 14/07/2015 11 Trofeo CA Santiago - Memorial Pablo Mougan
1.500 metros lisos 4.21.69 24/06/2015 XLII Trofeo Boa Vila - Il Xornada Superfroiz

3.000 metros lisos 9.46.2 08/07/2015 Trofeo Ciudad de Pontevedra - Memorial Celso Marifio

RUTA - Mellores marcas da tempada
5 Km. Ruta 17,32 10/05/2015 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 400 metros lisos 27/06/2015 56.1 1 F Vigo VI Xornada Serie Municipal
800 metros lisos 31/05/2015 2.08.39 3 F Vigo v xornada serie municipal
800 metros lisos 05/07/2015 AB F Vigo VIl Xornada Serie Municipal
MMT 800 metros lisos 14/07/2015 2.08.35 5 F Santiago 11 Trofeo CA Santiago - Memorial Pablo Mo
1.500 metros lisos 02/05/2015 4.27.41 13 F Vigo IV Xornada Serie Municipal en pista
MMT 1.500 metros lisos 24/06/2015 4.21.69 2 F Pontevedra XLII Trofeo Boa Vila - 11 Xornada Superfroi
1.500 metros lisos 27/06/2015 AB F Vigo VI Xornada Serie Municipal
MMT 3.000 metros lisos 08/07/2015 9.46.2 2 F Pontevedra Trofeo Ciudad de Pontevedra - Memorial Ce

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 5 Km. Ruta 10/05/2015 17,32 49 F A Estrada CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU
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