eh%)‘ 3 CURRICULUM DO ATLETA

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CASAL RAMA, JOAQUIN

Data de nacemento: 03/08/2001 Clube: CEIP SALUSTIANO REY EIRAS

Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9.8 24/04/2010 Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

Salto de lonxitude 2,05 24/04/2010 Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inferiores

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
MMT 50 metros lisos 24/04/2010 9.8 6 Santiago de Comp
MMT Salto de lonxitude 24/04/2010 2,05 14 Santiago de Comp
Lanzamento de Peso 1kg 24/04/2010 nulos Santiago de Comp

Nome da competicién

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf

Paxina 1 de 2




L J
LR

2

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

Data

Categoria:

de nacemento: 16/07/1999
ALEVIN

DORGAMBIDE GUILLAN, JORGE

Clube:

Adestrador:

CEIP SALUSTIANO REY EIRAS

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

500 metros lisos

1.000 metros lisos

Salto de altura

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin

10.28
1.46.11
3.57.67
0,90
3,17
4,36
267 p.

12/06/2010
19/06/2010
12/06/2010
17/04/2010
08/05/2010
08/05/2010
08/05/2010

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Marca Pto Ronda Lugar

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
60 metros lisos
60 metros lisos
60 metros lisos

500 metros lisos

1.000 metros lisos
1.000 metros lisos

2 km marcha
Salto de altura

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 2 kg
Lanzamento de peso 2 kg

Triatlon Alevin
Triatlon Alevin

Data
24/04/2010
08/05/2010
12/06/2010

10.6 5
10.6 3
10.28 2 SF

19/06/2010 1.46.11 5

10/04/2010

4.00.7 4 F

12/06/2010 3.57.67 4 F

22/05/2010

17/04/2010

24/04/2010
08/05/2010

24/04/2010
08/05/2010

24/04/2010
08/05/2010

DES
0,90 5 F

2,82 11
3,17 10

4,19 18
4,36 14

218p. 17
267 p. 16

| Trofeo Atletismo "Villa de Noia"
VIII MEMORIAL "RAMON PENA BLANCO"

| Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

Comarcal Escolar en pista

PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Santiago de Comp
FERROL
Noia

Ferrol

Pobra do Caramifia
Noia

Pontevedra
Santiago

Santiago de Comp
FERROL

Santiago de Comp
FERROL

Santiago de Comp
FERROL

Nome da competicién

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

| Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

VIII MEMORIAL "RAMON PENA BLANCO"

Comarcal Escolar en pista
I Trofeo Atletismo "Villa de Noia"

CAMPIONATO GALEGO POR EQUIPOS EN |
Comarcal Escolar en pista

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS

Comarcal Cadete e Probas Combinadas Inf
PROVINCIAL PROBAS COMBINADAS
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