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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal
FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

COSTA CASTRO, MANUEL

Data de nacemento: 13/12/1974 Clube: TRIKI TEAM
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 37.13 20/10/2019 10 Km. de Ames
5 Km. Ruta 18.24  20/10/2019 10 Km. de Ames

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
10 Km. Ruta 06/10/2019 37.23 117 F A Corufa Corufia 10
MMT 10 Km. Ruta 20/10/2019 37.13 49 F Ames 10 Km. de Ames
MMT 5 Km. Ruta 20/10/2019 18.24 PA Ames 10 Km. de Ames
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ MARTINEZ, MARIA

Data de nacemento: 01/04/2006 Clube: TRIKI TEAM
Categoria: SUB 14 Adestrador:
AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
80 metros lisos 12.23 04/05/2019 XOGADE Escolares en pista Infantil + combinadas Alevin
100 metros lisos 15.14  15/05/2019 XLVI Trofeo Boa Vila - XXXII Trofeo Super Froiz
150 metros lisos 22.58 15/05/2019 XLVI Trofeo Boa Vila - XXXII Trofeo Super Froiz
300 metros lisos 48.50 14/12/2019 V Xornada Serie Municipais - Concello de Vigo
500 metros lisos 1.31.07 26/05/2019 XOGADE : Campioanto Provincial Infantil - Combinadas
ALEVIN-BENXAMIN
1.000 metros lisos 3.35.65 01/05/2019 XIII Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos

1.32.37

24/02/2019

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba

60 metros lisos

80 metros lisos
80 metros lisos
MMT 80 metros lisos
80 metros lisos
80 metros lisos

MMT 100 metros lisos

MMT 150 metros lisos

MMT 300 metros lisos

500 metros lisos
500 metros lisos
500 metros lisos
500 metros lisos
500 metros lisos
MMT 500 metros lisos
500 metros lisos

MMT 1.000 metros lisos

Data
14/12/2019

23/03/2019
01/05/2019
04/05/2019
26/05/2019
05/06/2019

15/05/2019

15/05/2019

14/12/2019

26/01/2019 1.33.66 3
10/02/2019 1.34.75 10
16/02/2019 1.31.16 4
23/03/2019 1.33.63
04/05/2019 1.35.61
26/05/2019 1.31.07
22/06/2019 1.38.12 13

X1l CAMPIONATO DE GALICIA SUB” 14 EN PISTA CUBERTA

Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

9.01 31 F Vigo V Xornada Serie Municipais - Concello de V
11.80 10 F Riveira XOGADE Atletismo en pista INF Ind. + co
12.27 18 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
12.23 F Riveira XOGADE Escolares en pista Infantil + comb
11.72 F Ferrol XOGADE : Campioanto Provincial Infantil -
12.37 F Pontevedra XLIV Trofeo SGP - XXXII Trofeo Super Froi
15.14 28 F Pontevedra XLVI Trofeo Boa Vila - XXXII Trofeo Super
2258 8 F Pontevedra XLVI Trofeo Boa Vila - XXXII Trofeo Super
4850 4 F Vigo V Xornada Serie Municipais - Concello de V

MM M M M m M T

01/05/2019 3.35.65 4 F

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba

MMT 500 metros lisos

Data

Marca Pto Ronda

24/02/2019 1.32.37 5 F

A Pobra do Carami Control de marcas
Pontevedra 11 Control de Inverno SGP - Trofeo Froiz
A Pobra do Caram Il Control de marcas - Barbanza

Riveira XOGADE Atletismo en pista INF Ind. + co
Riveira XOGADE Escolares en pista Infantil + comb
Ferrol XOGADE : Campioanto Provincial Infantil -
Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB™ 14 AIRE LI
Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
Lugar Nome da competicion

Ourense X1l CAMPIONATO DE GALICIA SUB™ 14 EN
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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal
FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERNANDEZ MARTINEZ, ROSANA

Data de nacemento: 11/05/2004 Clube: TRIKI TEAM
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

100 metros lisos 15.82 01/05/2019 XIlI Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres

600 metros lisos 1.51.72 16/02/2019 1l Control de marcas - Barbanza

1.000 metros lisos 3.24.07 10/02/2019 Il Control de Inverno SGP - Trofeo Froiz

1.500 metros lisos 5.36.28 10/05/2019 VIII Trofeo Marineda Atetico - Memorial Jose Francisco
Area

3.000 metros lisos 12.17.74 31/03/2019 XXIlI Reconquista - Trofeo Antonio Fernandez

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

600 metros lisos 1.53.98 02/03/2019 XXXII CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 EN PISTA
CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 100 metros lisos 01/05/2019 15.82 32 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
MMT 600 metros lisos 16/02/2019 1.51.72 6 F A Pobra do Caram Il Control de marcas - Barbanza
1.000 metros lisos 26/01/2019 3.30.21 F A Pobra do Carami Control de marcas
MMT 1.000 metros lisos 10/02/2019 3.24.07 9 F Pontevedra 11 Control de Inverno SGP - Trofeo Froiz
1.000 metros lisos 01/05/2019 3.43.60 13 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
1.000 metros lisos 15/05/2019 3.36.29 9 F Pontevedra XLVI Trofeo Boa Vila - XXXII Trofeo Super
MMT 1.500 metros lisos 10/05/2019 5.36.28 7 F A Corufia VIl Trofeo Marineda Atetico - Memorial Jo
1.500 metros lisos 14/12/2019 5.43.40 10 F Vigo V Xornada Serie Municipais - Concello de V
MMT 3.000 metros lisos 31/03/2019 12.17.74 7 F Vigo XXI1 Reconquista - Trofeo Antonio Fernan
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 600 metros lisos 02/03/2019 1.53.98 15 F Ourense XXXI1 CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 E
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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal
FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FORMOSO RECAREY, ALEJANDRA

Data de nacemento: 16/07/2005 Clube: TRIKI TEAM
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.38 14/12/2019 V Xornada Serie Municipais - Concello de Vigo
100 metros lisos 15.59 01/05/2019 XIlII Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
600 metros lisos 1.49.77 16/02/2019 Il Control de marcas - Barbanza

1.000 metros lisos 3.16.76  28/12/2019 Il xornada circuito Primitivo Simon

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

600 metros lisos 1.49.59 02/03/2019 XXXII CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 EN PISTA
CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 60 metros lisos 14/12/2019 9.38 52 F Vigo V Xornada Serie Municipais - Concello de V
MMT 100 metros lisos 01/05/2019 15.59 26 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
MMT 600 metros lisos 16/02/2019 1.49.77 3 F A Pobra do Caram Il Control de marcas - Barbanza
1.000 metros lisos 26/01/2019 3.25.80 2 F A Pobra do Carami Control de marcas
1.000 metros lisos 10/02/2019 3.20.97 6 F Pontevedra 11 Control de Inverno SGP - Trofeo Froiz
1.000 metros lisos 01/05/2019 3.26.10 7 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
1.000 metros lisos 14/12/2019 3.21.98 4 F Vigo V Xornada Serie Municipais - Concello de V
MMT 1.000 metros lisos 28/12/2019 3.16.76 3 F Marin 11 xornada circuito Primitivo Simon
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 600 metros lisos 02/03/2019 14959 7 F Ourense XXXIl CAMPIONATO DE GALICIA SUB16 E
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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal
FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FORMOSO RECAREY, EVA

Data de nacemento: 05/02/2008 Clube: TRIKI TEAM
Categoria: SUB 12 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 11.03 01/05/2019 XIlI Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
500 metros lisos 1.54.22 16/02/2019 |1l Control de marcas - Barbanza
1.000 metros lisos 3.53.13 28/12/2019 1l xornada circuito Primitivo Simon

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 60 metros lisos 01/05/2019 11.03 30 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres

60 metros lisos 28/12/2019 11.07 25 F Marin Il xornada circuito Primitivo Simon

500 metros lisos 26/01/2019 1.58.51 11 F A Pobra do Carami Control de marcas

500 metros lisos 10/02/2019 1.55.31 17 F Pontevedra 11 Control de Inverno SGP - Trofeo Froiz
MMT 500 metros lisos 16/02/2019 1.54.22 20 F A Pobra do Caram Il Control de marcas - Barbanza

1.000 metros lisos 01/05/2019 4.12.34 12 F Vigo X111 Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
MMT 1.000 metros lisos 28/12/2019 3.53.13 F Marin Il xornada circuito Primitivo Simon
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€31 CURRICULUM DO ATLETA
Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal
GONZALEZ LESTON, HUGO
Data de nacemento: 17/05/2006 Clube: TRIKI TEAM
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 3.08.42 28/12/2019 1l xornada circuito Primitivo Simon

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 1.000 metros lisos 28/12/2019 3.08.42 6 F Marin Il xornada circuito Primitivo Simon
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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal
FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GONZALEZ LESTON, MARIA

Data de nacemento: 23/04/2010 Clube: TRIKI TEAM
Categoria: SUB 10 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos 9.22 28/12/2019 1l xornada circuito Primitivo Simon

1.000 metros lisos 4.27.47 28/12/2019 1l xornada circuito Primitivo Simon

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 50 metros lisos 28/12/2019 9.22 11 F Marin Il xornada circuito Primitivo Simon
MMT 1.000 metros lisos 28/12/2019 4.27.47 12 F Marin Il xornada circuito Primitivo Simon
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€31 CURRICULUM DO ATLETA
Federacion Galega Atletismo
www.atletismo.gal
OTERO LADO, FERNANDO
Data de nacemento: 20/02/2005 Clube: TRIKI TEAM
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 3.28.98 14/12/2019 V Xornada Serie Municipais - Concello de Vigo

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 1.000 metros lisos 14/12/2019 3.28.98 16 F Vigo V Xornada Serie Municipais - Concello de V
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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RAMA LADO, ALEXIA

Data de nacemento: 15/09/2006 Clube: TRIKI TEAM
Categoria: SUB 14 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 1.33.13 10/02/2019 1l Control de Inverno SGP - Trofeo Froiz

1.000 metros lisos 3.30.26  14/12/2019 V Xornada Serie Municipais - Concello de Vigo

1.500 metros lisos 5.27.87 10/05/2019 VIII Trofeo Marineda Atetico - Memorial Jose Francisco
Area

2.000 metros lisos 7.25.18 23/03/2019 XOGADE Atletismo en pista INF Ind. + combinadas ALE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
500 metros lisos 1.33.72 24/02/2019 XI1 CAMPIONATO DE GALICIA SUB”™ 14 EN PISTA CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 500 metros lisos 10/02/2019 1.33.13 5 F Pontevedra 11 Control de Inverno SGP - Trofeo Froiz
500 metros lisos 16/02/2019 1.33.53 7 F A Pobra do Caram Il Control de marcas - Barbanza
1.000 metros lisos 26/01/2019 3.35.04 3 F A Pobra do Carami Control de marcas
MMT 1.000 metros lisos 14/12/2019 3.30.26 5 F Vigo V Xornada Serie Municipais - Concello de V
MMT 1.500 metros lisos 10/05/2019 5.27.87 5 F A Corufa VIII Trofeo Marineda Atetico - Memorial Jo
MMT 2.000 metros lisos 23/03/2019 7.25.18 2 F Riveira XOGADE Atletismo en pista INF Ind. + co
2.000 metros lisos 26/05/2019 7.38.49 2 F Ferrol XOGADE : Campioanto Provincial Infantil -
2.000 metros lisos 22/06/2019 7.44.1 9 F Lugo CAMPIONATO DE GALICIA SUB” 14 AIRE LI

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion

MMT 500 metros lisos 24/02/2019 1.33.72 12 F Ourense X1l CAMPIONATO DE GALICIA SUB™ 14 EN

Paxina 9 de 11




®
e\i." 3 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal
FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RAMOS SAMBADE, GONZALO

Data de nacemento: 13/11/2010 Clube: TRIKI TEAM
Categoria: SUB 10 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos 8.89 28/12/2019 1l xornada circuito Primitivo Simon

1.000 metros lisos 3.46.12 28/12/2019 1l xornada circuito Primitivo Simon

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
MMT 50 metros lisos 28/12/2019 8.89 11 F Marin Il xornada circuito Primitivo Simon
MMT 1.000 metros lisos 28/12/2019 3.46.12 5 F Marin Il xornada circuito Primitivo Simon
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Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RAMOS SAMBADE, VICTOR

Data de nacemento: 26/10/2005 Clube: TRIKI TEAM
Categoria: SUB 16 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 2.52.15 28/12/2019 1l xornada circuito Primitivo Simon

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
1.000 metros lisos 10/02/2019 3.16.20 16 F Pontevedra 11 Control de Inverno SGP - Trofeo Froiz
1.000 metros lisos 14/12/2019 25563 1 F Vigo V Xornada Serie Municipais - Concello de V
MMT 1.000 metros lisos 28/12/2019 25215 1 F Marin 11 xornada circuito Primitivo Simon
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