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BLANCO MENDEZ, INES

Data de nacemento: 11/04/1998

Categoría: ALEVÍN

Clube: TRISCO SAN JOSE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
           10.5 II CLASIFICATORIA. 26-04-2009.26/04/200960 metros lisos

         1.48.8  3ª XORNADA DE PISTA  COMPOSTELA CUP 200929/03/2009500 metros lisos

         3:47.9 I CLASIFICATORIA. 19-04-2009.19/04/20091.000 metros lisos

           3,07 Campionato Provincial Combinadas - Deporte Escolar03/05/2009Salto de lonxitude

           4,77 Campionato Provincial Combinadas - Deporte Escolar03/05/2009Lanzamento de peso 2 kg

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        3.46.74 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/20081.000 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos            11.2 2 LIGA Caixanova29/11/2008 Lugo

60 metros lisos            10.5 5 II CLASIFICATORIA. 26-04-2009.26/04/2009 LugoMMT

60 metros lisos            11.0 15 Campionato Provincial Combinadas - Depor03/05/2009 Lugo

500 metros lisos         1.48.8 2  3ª XORNADA DE PISTA  COMPOSTELA CU29/03/2009 LugoMMT

1.000 metros lisos         3.54.0 2 LIGA Caixanova29/11/2008 Lugo

1.000 metros lisos         3:47.9 2 I CLASIFICATORIA. 19-04-2009.19/04/2009 LugoMMT

1.000 metros lisos        3.50.83 3 CAMPIONATO PROVINCIAL ESCOLAR EN PI17/05/2009 LUGO

Salto de lonxitude            2,78 5 LIGA Caixanova29/11/2008 Lugo

Salto de lonxitude            2,88 5  3ª XORNADA DE PISTA  COMPOSTELA CU29/03/2009 Lugo

Salto de lonxitude            2,72 13 I CLASIFICATORIA. 19-04-2009.19/04/2009 Lugo

Salto de lonxitude            2,90 14 II CLASIFICATORIA. 26-04-2009.26/04/2009 Lugo

Salto de lonxitude            3,07 10 Campionato Provincial Combinadas - Depor03/05/2009 LugoMMT

Lanzamento de peso 2 kg            4,77 13 Campionato Provincial Combinadas - Depor03/05/2009 LugoMMT

Triatlón Alevín          504 p. 14 Campionato Provincial Combinadas - Depor03/05/2009 Lugo

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.000 metros lisos        3.46.74 3 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A CoruñaMMT
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VALLEJO IGLESIAS, SERGIO

Data de nacemento: 21/06/1997

Categoría: INFANTIL

Clube: TRISCO SAN JOSE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
            8.8 I CLASIFICATORIA. 19-04-2009.19/04/200960 metros lisos

         1.43.9 LIGA Caixanova29/11/2008500 metros lisos

           3,73 CAMPIONATO PROVINCIAL ESCOLAR EN PISTA17/05/2009Salto de lonxitude

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           7.96 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/200850 metros lisos

           3,70 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008Salto de lonxitude

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

60 metros lisos             9.4 1 LIGA Caixanova29/11/2008 Lugo

60 metros lisos             9.1 1 LIGA Caixanova29/11/2008 Lugo

60 metros lisos             8.8 2 I CLASIFICATORIA. 19-04-2009.19/04/2009 LugoMMT

60 metros lisos            9.43 2 CAMPIONATO PROVINCIAL ESCOLAR EN PI17/05/2009 LUGO

500 metros lisos         1.43.9 4 LIGA Caixanova29/11/2008 LugoMMT

Salto de lonxitude            3,33 4 LIGA Caixanova29/11/2008 Lugo

Salto de lonxitude            3,64 2 I CLASIFICATORIA. 19-04-2009.19/04/2009 Lugo

Salto de lonxitude            3,73 4 CAMPIONATO PROVINCIAL ESCOLAR EN PI17/05/2009 LUGOMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

50 metros lisos            7.96 1 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A CoruñaMMT

Salto de lonxitude            3,70 7 FASE FINAL LIGA CAIXANOVA20/12/2008 A CoruñaMMT
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