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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ALBOR GIL, CHRISTIAN

Data de nacemento: 05/04/1998 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 8.13 01/12/2012 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control
en pista)

100 metros lisos 12.44  23/03/2013 Trofeo Atletismo Fontes do Sar

300 metros lisos 41.97 16/03/2013 Trofeo Atletismo Millaraio

Salto de lonxitude 4,41 01/12/2012 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control
en pista)

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 01/12/2012 8.13 1 Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
MMT 100 metros lisos 23/03/2013 12.44 4 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
MMT 300 metros lisos 16/03/2013 4197 1 F Santiago Trofeo Atletismo Millaraio
MMT Salto de lonxitude 01/12/2012 4,41 7 Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ALVAREZ CASTEDO, CARLA K,

Data de nacemento: 18/10/2001 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos 11.40 25/05/2013 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE
150 metros lisos 21.08 25/05/2013 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE
Salto de lonxitude 3,65 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade
Lanzamento de peso 3 kg 5,99 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade

220 metros valados 42.30 16/03/2013 Trofeo Atletismo Millaraio

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
80 metros lisos 23/03/2013 1192 1 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
80 metros lisos 06/04/2013 11.3 2 SF Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
80 metros lisos 04/05/2013 11.44 5 F A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
80 metros lisos 04/05/2013 12.02 3 SF A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
MMT 80 metros lisos 25/05/2013 11.40 5 SF Lugo CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB
150 metros lisos 16/03/2013 22.84 2 SF Santiago Trofeo Atletismo Millaraio
150 metros lisos 06/04/2013 21.8 1 SF Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
150 metros lisos 04/05/2013 22.67 7 F A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
150 metros lisos 04/05/2013 21.72 3 SF A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
MMT 150 metros lisos 25/05/2013 21.08 4 F Lugo CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB
150 metros lisos 25/05/2013 21.14 2 SF Lugo CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB
Salto de lonxitude 23/03/2013 3,41 14 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
MMT Salto de lonxitude 20/04/2013 3,65 9 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
Salto de lonxitude 04/05/2013 1,83 11 F A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
MMT Lanzamento de peso 3 kg 20/04/2013 5,99 15 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
MMT 220 metros valados 16/03/2013 42.30 1 F Santiago Trofeo Atletismo Millaraio
220 metros valados 20/04/2013 42.68 1 SF A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
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Federacion Galega Atletismo
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ALVES PICALLO, TONHO

Data de nacemento: 31/03/1979 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 35.30 06/10/2013 VII Edicion A Corufia 10

5 Km. Ruta 18.13 06/07/2013 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
10 Km. Ruta 16/06/2012 36.52 17 F Carballo 111 Carreira Popular 10 Km. de Carballo
10 Km. Ruta 02/03/2013 36.56 104 F Padrén CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. RUTA
MMT 10 Km. Ruta 06/10/2013 35.30 45 F A Corufa V11 Edicion A Corufia 10
MMT 5 Km. Ruta 06/07/2013 18.13 60 F Riveira CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BELLO GARCIA, MANUEL

Data de nacemento: 12/10/1958 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: VETERANS 50 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.500 metros lisos 5.01.34 14/07/2013 CAMPIONATO ESPANA VETERANOS AIRE LIBRE

5.000 metros lisos 18.50.63 12/07/2013 CAMPIOANTO DE ESPANA DE VETERANOS

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
3.000 metros lisos 10.36.23 02/03/2013 CAMPIOANTO DE ESPANA VETERANS PISTA CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 1.500 metros lisos 14/07/2013 5.01.34 10 F Vitoria CAMPIONATO ESPANA VETERANOS AIRE L
5.000 metros lisos 16/06/2013 SM 5 F Ribeira CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PIS
MMT 5.000 metros lisos 12/07/2013 18.50.63 12 F Vitoria CAMPIOANTO DE ESPANA DE VETERANOS

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
3.000 metros lisos 10/02/2013 10.43.55 3 F A Corufa CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C
MMT 3.000 metros lisos 02/03/2013 10.36.23 12 F Zaragoza CAMPIOANTO DE ESPANA VETERANS PIST
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BUENO RIVAS, MATEO

Data de nacemento: 14/06/2003 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 11.26 23/03/2013 Trofeo Atletismo Fontes do Sar
500 metros lisos 1.57.01 23/03/2013 Trofeo Atletismo Fontes do Sar
Salto de lonxitude 2,67 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
60 metros lisos 01/12/2012 11.72 4 Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
MMT 60 metros lisos 23/03/2013 11.26 6 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
MMT 500 metros lisos 23/03/2013 1.57.01 13 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
MMT Salto de lonxitude 20/04/2013 2,67 21 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CAL IGLESIAS, NURIA

Data de nacemento: 22/05/2000 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
80 metros lisos 13.07 23/03/2013 Trofeo Atletismo Fontes do Sar

Salto de lonxitude 2,99 23/03/2013 Trofeo Atletismo Fontes do Sar

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 80 metros lisos 23/03/2013 13.07 3 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
MMT Salto de lonxitude 23/03/2013 2,99 29 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CAMPOS ARES, JAVIER

Data de nacemento: 01/01/2002 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Lanzamento de peso 2 kg 5,58 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Salto de lonxitude 01/12/2012 nulos Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
Lanzamento de peso 2 kg 01/12/2012 4,68 2 Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
MMT Lanzamento de peso 2 kg  20/04/2013 5,58 13 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CAMPOS ARES, SOFIA

Data de nacemento: 10/10/2004 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 11.17 01/12/2012 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control
en pista)

Salto de lonxitude 1,80 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade

Lanzamento de pelota 11,06 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 01/12/2012 11.17 5 Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
MMT Salto de lonxitude 20/04/2013 1,80 21 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
MMT Lanzamento de pelota 20/04/2013 11,06 6 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CAO IGLESIAS, BORJA

Data de nacemento: 04/05/1977 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
200 metros lisos 26.20 16/06/2013 CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PISTA

400 metros lisos 57.71 08/06/2013 XIlI Xornada Copa Deputacion

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 200 metros lisos 16/06/2013 26.20 4 F Ribeira CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PIS
MMT 400 metros lisos 08/06/2013 57.71 4 F Ourense X1l Xornada Copa Deputacion
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Data

Categoria:

de nacemento:

08/08/1999
CADETE

CARREIRA CASAIS, ANA

Clube:

Adestrador:

UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
01/12/2012

60 metros lisos

100 metros lisos

300 metros lisos

600 metros lisos

Salto de lonxitude
60 metros valados 0,762
100 metros valados 0,762

Lanzamento de peso 3 kg

300 metros valados

9.29

13.5
46.76
1.58.30
3,68
11.82
19.55
7,51
55.09

06/04/2013
03/08/2013
15/06/2013
20/04/2013
22/02/2013
16/03/2013
23/03/2013
12/05/2013

en pista)

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

300 metros lisos

49.42

02/03/2013

Detalle das particién en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

Proba
60 metros lisos

100 metros lisos
100 metros lisos
100 metros lisos
100 metros lisos
100 metros lisos

300 metros lisos
300 metros lisos
300 metros lisos
300 metros lisos

600 metros lisos
600 metros lisos

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

60 metros valados 0,762
100 metros valados 0,762

Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg

300 metros valados
300 metros valados
300 metros valados

Proba
300 metros lisos

Data Marca Pto
01/12/2012 9.29 3
06/04/2013 13.5 2
27/04/2013 14.64 4
27/04/2013 14.52 2
12/05/2013 14.69 6
15/06/2013 14.25 4
22/02/2013 48.46 3
16/03/2013 48.10 2
27/04/2013 48.51 3
03/08/2013 46.76 2
23/03/2013 1.58.8 5
15/06/2013 1.58.30 1
01/12/2012 3,28 15
20/04/2013 3,68 8
22/02/2013 11.82 1
16/03/2013 19.55 2
23/03/2013 7,51 2
06/04/2013 7,03
20/04/2013 7,42
06/04/2013 55.4 2
12/05/2013 55.09
12/05/2013 58.13 8

Data
02/03/2013

Marca Pto

49.42

3

control de marcas

CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control

Intercomarcal Atletismo Xogade

V Xornada Serie Municipal

Intercomacral edad escolar -Xogade
| Xornada Circuito Marineda-Riazor "Trofeo Mariano Balsa"
Trofeo Atletismo Millaraio

Trofeo Atletismo Fontes do Sar
CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA

Ronda Lugar Nome da competicién

Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
SF Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
F Ribeira Trofeo Santa Uxia
F Ribeira Trofeo Santa Uxia
SF Ourense CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
F Noia control de marcas
F A Corufia I Xornada Circuito Marineda-Riazor "Trofeo
SF Santiago Trofeo Atletismo Millaraio
F Ribeira Trofeo Santa Uxia
F Vigo V Xornada Serie Municipal
F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
F Noia control de marcas

Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
F A Corufia I Xornada Circuito Marineda-Riazor "Trofeo
F Santiago Trofeo Atletismo Millaraio
F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
F Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
F Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
SF Ourense CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
F Ourense CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
Ronda Lugar Nome da competicién
SF A Corufa CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 20/01/2013 58 F Santiago CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL C
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Federacion Galega Atletismo
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CARREIRA CASAIS, ANXO

Data de nacemento: 12/03/1994 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: JUNIOR Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 7.93 01/12/2012 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control
en pista)

100 metros lisos 12.38 28/06/2013 VI Xornada Circuito Municipal probas en pista

200 metros lisos 25.22 16/03/2013 Trofeo Atletismo Millaraio

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 01/12/2012 7.93 4 Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
100 metros lisos 23/03/2013 RETIRADO F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
100 metros lisos 15/06/2013 12.18 2 F Noia control de marcas
MMT 100 metros lisos 28/06/2013 12.38 2 F A Coruna VI Xornada Circuito Municipal probas en pi
MMT 200 metros lisos 16/03/2013 25.22 1 SF Santiago Trofeo Atletismo Millaraio
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CASAL GARCIA, NEREA

Data de nacemento: 30/11/1995 Clube: UNIVERSIDADE SAN
Categoria: JUNIOR Adestrador:

TIAGO DE COMPOSTELA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
400 metros lisos 1.14.0 27/04/2013 Trofeo Santa Uxia

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 400 metros lisos 27/04/2013 1.14.0 3 F Ribeira Trofeo Santa Uxia
800 metros lisos 02/02/2013 RETIRADA F Ferrol Control federado de marcas

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar

Campo a Traves 27/01/2013 DNF F Riveira

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar

Milla Urbana 12/05/2013 DNS F Padron

Nome da competicién
CAMPIONATO GALERGO ABSOLUTO-PROM

Nome da competicién
CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CENDAN MALINGRET, LEO

Data de nacemento: 06/06/2000 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

150 metros lisos 23.51 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade
1.000 metros lisos 3.29.97 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade
Salto de altura 1,35 04/05/2013 Campionato Provincial Escolar - Xogade
Salto de lonxitude 4,09 06/04/2013 Intercomarcal Atletismo Xogade
Lanzamento de peso 3 kg 7,33 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
500 metros lisos 1.35.4 13/01/2013 CAMPIOANTO GALEGO BBENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL

Salto de lonxitude 4,06 13/01/2013 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN
PISTA CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 150 metros lisos 20/04/2013 23.51 3 SF A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
1.000 metros lisos 16/03/2013 3.36.16 3 F Santiago Trofeo Atletismo Millaraio
MMT 1.000 metros lisos 20/04/2013 3.29.97 11 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
Salto de altura 16/03/2013 1,27 1 F Santiago Trofeo Atletismo Millaraio
Salto de altura 06/04/2013 1,25 3 F Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
MMT Salto de altura 04/05/2013 1,35 2 F A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
Salto de altura 25/05/2013 1,30 6 F Lugo CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB
Salto de lonxitude 01/12/2012 3,70 12 Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
Salto de lonxitude 23/03/2013 3,64 10 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
MMT Salto de lonxitude 06/04/2013 409 7 F Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
Salto de lonxitude 04/05/2013 3,75 10 F A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
Lanzamento de peso 3 kg  23/03/2013 7,04 2 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
MMT Lanzamento de peso 3 kg 20/04/2013 7,33 4 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 500 metros lisos 13/01/2013 1.35.4 3 SF A Corufa CAMPIOANTO GALEGO BBENXAMIN,ALEVI
MMT Salto de lonxitude 13/01/2013 4,06 5 F A Corufa CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN
Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 20/01/2013 14 F Santiago XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CIMADEVILA REY, ALVARO

Data de nacemento: 26/10/2005 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 10.41 01/12/2012 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control
en pista)

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 50 metros lisos 01/12/2012 10.41 5 Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
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Data

Categoria:

de nacemento: 14/02/2001
INFANTIL

CONTRERAS REGUEIRO, JAVIER

Clube:

Adestrador:

UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

80 metros lisos

150 metros lisos

Salto de altura

Salto de lonxitude

80 metros valados 0,84

Lanzamento de peso 3 kg

Tetratlon Infantil

10.35

12.39
23.50
1,00
3,43
17.95
6,44
707 p.

Detalle das particién en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
60 metros lisos

80 metros lisos
80 metros lisos

150 metros lisos
150 metros lisos

Salto de altura
Salto de altura

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

80 metros valados 0,84
Lanzamento de peso 3 kg

Tetratlon Infantil

Data
01/12/2012

23/03/2013
04/05/2013

16/03/2013
06/04/2013

16/03/2013
06/04/2013

23/03/2013
04/05/2013

04/05/2013

04/05/2013

04/05/2013

01/12/2012 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control
en pista)
23/03/2013 Trofeo Atletismo Fontes do Sar
16/03/2013 Trofeo Atletismo Millaraio
06/04/2013 Intercomarcal Atletismo Xogade
04/05/2013 Campionato Provincial Escolar - Xogade
04/05/2013 Campionato Provincial Escolar - Xogade
04/05/2013 Campionato Provincial Escolar - Xogade
04/05/2013 Campionato Provincial Escolar - Xogade
Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
10.35 5 Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
12.39 2 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
12.83 TE A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
23.50 1 SF Santiago Trofeo Atletismo Millaraio
23.5 4 SF Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
nulos F Santiago Trofeo Atletismo Millaraio
1,00 12 F Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
3,19 18 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
3,43 TI A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
17.95 TE A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
6,44 3 TE A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
707p. 4 F A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CORTIZO CABADA, ANA

Data de nacemento: 25/09/2000 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.26 01/12/2012 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control
en pista)

80 metros lisos 11.84 25/05/2013 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE

150 metros lisos 23.4 06/04/2013 Intercomarcal Atletismo Xogade

Salto de lonxitude 3,34 25/05/2013 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE

80 metros valados 0,762 16.80 25/05/2013 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE

Lanzamento de peso 3 kg 5,82 25/05/2013 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE

Tetratlon Infantil 784 p. 04/05/2013 Campionato Provincial Escolar - Xogade

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 60 metros lisos 01/12/2012 10.26 4 Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS

80 metros lisos 23/03/2013 12.71 2 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar

80 metros lisos 06/04/2013 12.2 2 SF Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade

80 metros lisos 04/05/2013 12.44 TE A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
MMT 80 metros lisos 25/05/2013 11.84 TE Lugo CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB
MMT 150 metros lisos 06/04/2013 23.4 3 SF Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade

Salto de lonxitude 23/03/2013 3,03 28 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar

Salto de lonxitude 20/04/2013 2,74 35 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade

Salto de lonxitude 04/05/2013 2,47 TI A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
MMT Salto de lonxitude 25/05/2013 3,34 TE Lugo CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB

80 metros valados 0,762 20/04/2013 17.03 3 SF A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade

80 metros valados 0,762 04/05/2013 17.20 TE A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
MMT 80 metros valados 0,762 25/05/2013 16.80 TE Lugo CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB

Lanzamento de peso 3 kg  20/04/2013 4,96 24 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade

Lanzamento de peso 3 kg  04/05/2013 5,11 TE A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
MMT Lanzamento de peso 3 kg 25/05/2013 5,82 TE Lugo CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB
MMT Tetratlon Infantil 04/05/2013 784p. 6 F A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade

Tetratlon Infantil 25/05/2013 1101p. 7 F Lugo CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

COSTA FAYA, SARA

Data de nacemento: 10/09/1996 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: JUVENIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

200 metros lisos 36.69 16/03/2013 Trofeo Atletismo Millaraio
400 metros lisos 1.29.21 01/12/2012 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control
en pista)

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 200 metros lisos 16/03/2013 36.69 5 F Santiago Trofeo Atletismo Millaraio
MMT 400 metros lisos 01/12/2012 1.29.21 4 Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 20/01/2013 39 F Santiago CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL C
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO
COSTA NOYA, ALICIA
Data de nacemento: 08/08/1998 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: CADETE Adestrador:
AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 9.32 01/12/2012 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control
en pista)
Salto de lonxitude 3,75 01/12/2012 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control
en pista)
Detalle das particién en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 01/12/2012 9.32 5 Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
MMT Salto de lonxitude 01/12/2012 3,75 9 Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
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COUNAGO CASTRO, IGNACIO
Data de nacemento:  12/06/1970 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 36.35 06/10/2013 VII Edicion A Corufia 10

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 06/10/2013 36.35 81 F A Corufia VIl Edicion A Corufia 10
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

COUSO VIANA, ANDRES

Data de nacemento: 01/08/2003 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.63 01/12/2012 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control
en pista)

500 metros lisos 1.53.83 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade

1.000 metros lisos 4.30,04 16/03/2013 Trofeo Atletismo Millaraio

Salto de lonxitude 2,67 06/04/2013 Intercomarcal Atletismo Xogade

Lanzamento de pelota 15,27 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.71 13/01/2013 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN
PISTA CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 01/12/2012 10.63 3 Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
60 metros lisos 06/04/2013 10.4 4 SF Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
MMT 500 metros lisos 20/04/2013 1.53.83 16 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
MMT 1.000 metros lisos 16/03/2013 4.30,04 11 F Santiago Trofeo Atletismo Millaraio
Salto de lonxitude 23/03/2013 2,51 42 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
MMT Salto de lonxitude 06/04/2013 2,67 13 F Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
MMT Lanzamento de pelota 20/04/2013 15,27 25 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 50 metros lisos 13/01/2013 8.71 5 SF A Corufia CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 20/01/2013 30 F Santiago XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ESTEVEZ LADO, SANTIAGO

Data de nacemento: 25/07/1958 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: VETERANS 50 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
Maratéon 2.52.38 21/04/2013 CAMPIONATO ESPANA MARATON VETERANOS

Medio Maratén 1.22.58 17/03/2013 Media Maraton Vig Bay

Detalle das particién en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 27/01/2013 DNF F Riveira CAMPIONATO GALERGO ABSOLUTO-PROM
Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Maratén 21/04/2013 25238 4 F A Coruna CAMPIONATO ESPANA MARATON VETERAN
MMT Medio Maratén 17/03/2013 1.22.58 188 F Vigo Media Maraton Vig Bay
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Data de nacemento:

Categoria:

25/12/1950
VETERANS 60

Clube:

Adestrador:

EYRE VAZQUEZ, LUIS MANUEL

UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
100 metros valados 0,84

400 metros valados

Salto de altura

Lanzamento de disco 1kg

Lanzamento de disco 1,5 kg

31.79 16/06/2013
2.01.35 16/06/2013

1,26 16/06/2013

27,49 16/06/2013
27,49 16/06/2013

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Marca Pto Ronda Lugar

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba

100 metros valados 0,84
400 metros valados
Salto de altura

Triplo salto

Lanzamento de disco 1kg

Lanzamento de disco 1,5

Data
16/06/2013

16/06/2013

16/06/2013

16/06/2013

16/06/2013

16/06/2013

31.79 1 F

2.01.35 2 F

1,26 1 F

7,64 1 F

27,49 2 F

27,49 1 F

CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PISTA
CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PISTA
CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PISTA
CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PISTA
CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PISTA

Ribeira

Ribeira

Ribeira

Ribeira

Ribeira

Ribeira

Nome da competicién
CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PIS

CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PIS
CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PIS
CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PIS
CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PIS

CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PIS
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERNANDEZ COUTO, CLAUDIA

Data de nacemento: 28/07/2001 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos 12.21  23/03/2013 Trofeo Atletismo Fontes do Sar
150 metros lisos 24.00 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade
500 metros lisos 1.37.60 23/03/2013 Trofeo Atletismo Fontes do Sar
1.000 metros lisos 3.28.94  20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 1.38.0 13/01/2013 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN
PISTA CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 80 metros lisos 23/03/2013 12.21 3 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
MMT 150 metros lisos 20/04/2013 24.00 2 SF A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
MMT 500 metros lisos 23/03/2013 1.37.60 4 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
1.000 metros lisos 06/04/2013 3.41.2 3 F Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
MMT 1.000 metros lisos 20/04/2013 3.28.94 3 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
1.000 metros lisos 04/05/2013 3.31.75 1 F A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
1.000 metros lisos 25/05/2013 3.35.01 7 F Lugo CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 500 metros lisos 13/01/2013 1.38.0 7 SF A Corufa CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN
Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Carrera Ruta 12/05/2013 3 F Padron CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERNANDEZ COUTO, PAULA

Data de nacemento: 14/05/1999 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
100 metros lisos 15.7 06/04/2013 Intercomarcal Atletismo Xogade
Salto de lonxitude 2,93 06/04/2013 Intercomarcal Atletismo Xogade

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 100 metros lisos 06/04/2013 15.7 2 SF Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
MMT Salto de lonxitude 06/04/2013 2,93 21 F Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERNANDEZ GARCIA, XABIER

Data de nacemento: 21/09/1999 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.25 01/12/2012 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control
en pista)

600 metros lisos 1.45.36 23/03/2013 Trofeo Atletismo Fontes do Sar

1.000 metros lisos 3.04.14 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade

1.500 metros lisos 5.17.11 01/12/2012 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control
en pista)

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 3.06.36 02/03/2013 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 01/12/2012 9.25 6 Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
MMT 600 metros lisos 23/03/2013 1.45.36 4 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
MMT 1.000 metros lisos 20/04/2013 3.04.14 5 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
1.000 metros lisos 12/05/2013 3.11.29 6 F Ourense CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
MMT 1.500 metros lisos 01/12/2012 5.17.11 5 Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 1.000 metros lisos 02/03/2013 3.06.36 4 F A Corufia CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERNANDEZ.COUTO ALVAREZ, MIGUEL

Data de nacemento: 06/06/2004 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 1.55.75 23/03/2013 Trofeo Atletismo Fontes do Sar
1.000 metros lisos 3.58.00 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade
Salto de lonxitude 2,80 04/05/2013 Campionato Provincial Escolar - Xogade

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 500 metros lisos 23/03/2013 1.55.75 5 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
MMT 1.000 metros lisos 20/04/2013 3.58.00 3 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
Salto de lonxitude 20/04/2013 2,64 4 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
MMT Salto de lonxitude 04/05/2013 2,80 7 F A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 20/01/2013 22 F Santiago XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Carrera Ruta 12/05/2013 4 F Padron CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERNANDEZ-COUTO ALVAREZ, DIEGO

Data de nacemento: 26/12/2005 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 10.54 23/03/2013 Trofeo Atletismo Fontes do Sar
500 metros lisos 2.08.97 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade
Lanzamento de pelota 13,81 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9.53 13/01/2013 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN
PISTA CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
50 metros lisos 01/12/2012 11.24 7 Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
MMT 50 metros lisos 23/03/2013 10.54 6 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
50 metros lisos 06/04/2013 10.3 4 SF Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
MMT 500 metros lisos 20/04/2013 2.08.97 18 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
MMT Lanzamento de pelota 20/04/2013 13,81 6 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 50 metros lisos 13/01/2013 9.53 3 SF A Corufa CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Carrera Ruta 12/05/2013 12 F Padron CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA
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FERNANDEZ-REFOJO TREBOLLE, ANTON

Data de nacemento: 15/02/2001 Clube:

Categoria: INFANTIL Adestrador:

UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos 13.11 20/04/2013
Salto de altura 1,28 20/04/2013
80 metros valados 0,84 19.46 16/03/2013

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.29 13/01/2013

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto
MMT 80 metros lisos 20/04/2013 13.11 3 SF
MMT Salto de altura 20/04/2013 1,28 6 F
Salto de altura 04/05/2013 1,20 15 F
MMT 80 metros valados 0,84 16/03/2013 19.46 2 F

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto

MMT 50 metros lisos 13/01/2013 8.29 5 SF

Ronda Lugar

Ronda Lugar

Intercomacral edad escolar -Xogade
Intercomacral edad escolar -Xogade

Trofeo Atletismo Millaraio

CAMPIOANTO GALEGO BBENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL

Nome da competicién

A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade

A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade

A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade

Santiago Trofeo Atletismo Millaraio

Nome da competicién

A Corufa CAMPIOANTO GALEGO BBENXAMIN,ALEVI

Paxina 54 de 152



®
e\i." 3 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FOLGAR POUSO, RAMON IGNACIO

Data de nacemento: 13/10/1967 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
5.000 metros lisos 17.00.8 16/06/2013 CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PISTA

RUTA - Mellores marcas da tempada

Milla Urbana 5.01 12/05/2013 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA - 111 Milla
urbana Concello Padron

10 Km. Ruta 33.58 02/03/2013 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. RUTA

5 Km. Ruta 16.35 06/07/2013 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 5.000 metros lisos 16/06/2013 17.00.8 3 F Ribeira CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PIS

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 20/01/2013 61 F Santiago CAMPIONATO GALEGO CROSS CORTO DE
Campo a Traves 27/01/2013 60 F Riveira CAMPIONATO GALERGO ABSOLUTO-PROM

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Milla Urbana 12/05/2013 501 1 F Padron CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA
MMT 10 Km. Ruta 02/03/2013 33.58 39 F Padrén CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. RUTA
MMT 5 Km. Ruta 06/07/2013 16.35 26 F Riveira CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GARCIA LAMAS, MARCOS

Data de nacemento: 07/03/2002 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 9.9 06/04/2013 Intercomarcal Atletismo Xogade
Salto de lonxitude 2,44 06/04/2013 Intercomarcal Atletismo Xogade

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
60 metros lisos 01/12/2012 desclf. Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
60 metros lisos 23/03/2013 10.88 4 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
MMT 60 metros lisos 06/04/2013 9.9 3 SF Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
Salto de lonxitude 23/03/2013 2,28 48 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
MMT Salto de lonxitude 06/04/2013 2,44 14 F Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GIL MENDEZ, SARA

Data de nacemento: 01/01/1999 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 4.11.02 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
1.000 metros lisos 06/04/2013 4.20.0 9 F Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
MMT 1.000 metros lisos 20/04/2013 4.11.02 12 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GONZALEZ GONZALEZ, ANGELA

Data de nacemento: 22/06/2001 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.58 01/12/2012 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control
en pista)

80 metros lisos 13.41 23/03/2013 Trofeo Atletismo Fontes do Sar

Salto de lonxitude 2,87 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 01/12/2012 10.58 4 Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
MMT 80 metros lisos 23/03/2013 13.41 5 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
80 metros lisos 20/04/2013 14.15 2 SF A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
Salto de lonxitude 23/03/2013 2,42 43 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
MMT Salto de lonxitude 20/04/2013 2,87 30 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 20/01/2013 86 F Santiago XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GRECH SANTI, MARTA

Data de nacemento: 09/09/1999 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Salto de lonxitude 3,61 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade
Lanzamento de peso 3 kg 5,87 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Salto de lonxitude 20/04/2013 3,61 11 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
MMT Lanzamento de peso 3 kg 20/04/2013 5,87 17 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

IGLESIAS FILGUEIRA, DAVID

Data de nacemento: 05/09/1997 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: JUVENIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

100 metros lisos 11.95 26/05/2013 CAMPIOANTO GALEGO XUVENIL AIRE LIBRE - JUNIOR E
PROMESA MARCHA
200 metros lisos 26.06 16/03/2013 Trofeo Atletismo Millaraio

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
100 metros lisos 23/03/2013 1251 1 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
100 metros lisos 27/04/2013 11.5 3 F Ribeira Trofeo Santa Uxia
100 metros lisos 27/04/2013 121 3 F Ribeira Trofeo Santa Uxia
MMT 100 metros lisos 26/05/2013 11.95 5 F O Barco CAMPIOANTO GALEGO XUVENIL AIRE LIBR
100 metros lisos 26/05/2013 12.24 1 SF O Barco CAMPIOANTO GALEGO XUVENIL AIRE LIBR
100 metros lisos 14/07/2013 12.20 6 SF Pontevedra LXXX CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO H
MMT 200 metros lisos 16/03/2013 26.06 3 SF Santiago Trofeo Atletismo Millaraio
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LAZZARI, MASSIMO

Data de nacemento: 12/10/1966 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Salto de altura 1,53 16/06/2013 CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PISTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Salto de altura 02/05/2013 1,51 12 F Vigo Serie Muncipal en pista
MMT Salto de altura 16/06/2013 1,53 1 F Ribeira CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PIS
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Data

Categoria:

LISTE GUILLIN, MANUEL

de nacemento: 18/01/2000

INFANTIL

Clube:

Adestrador:

UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
23.37

150 metros lisos

500 metros lisos

Salto de altura

80 metros valados 0,84

220 metros valados

1.37.6

16.01

20/04/2013
06/04/2013
20/04/2013
04/05/2013
06/04/2013

Detalle das particién en probas de Aire Libre
Marca Pto

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
150 metros lisos

500 metros lisos
Salto de altura

80 metros valados 0,84
80 metros valados 0,84

220 metros valados
220 metros valados
220 metros valados

Data
20/04/2013

06/04/2013

20/04/2013

20/04/2013
04/05/2013

16/03/2013
06/04/2013
04/05/2013

23.37

1.37.6

1,10

16.36
16.01

40.30
37.3
38.72

1

4

16

Intercomacral edad escolar -Xogade
Intercomarcal Atletismo Xogade
Intercomacral edad escolar -Xogade
Campionato Provincial Escolar - Xogade

Intercomarcal Atletismo Xogade

Ronda Lugar Nome da competicién

SF A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade

F Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade

F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade

SF A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade

SF A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
F Santiago Trofeo Atletismo Millaraio

SF Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade

SF A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
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LOPEZ MENDUINA, ALFONSO

Data de nacemento: 11/06/1975 Clube:

Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

14/07/2013 LXXX CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO HOMES XLV

400 metros lisos 57.31 16/03/2013 Trofeo Atletismo Millaraio
800 metros lisos 2.02.15

MULLERES AIRE LIBRE
1.500 metros lisos 4.22.61 23/05/2013 IlI Serie Municipal

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

400 metros lisos 57.49
800 metros lisos 2.04.71
1.500 metros lisos 4.30.66

RUTA - Mellores marcas da tempada
Milla Urbana 4.57

10/02/2013 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA CUBERTA
21/03/2013 CAMPIONATO EUROPA VETERANS
10/02/2013 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA CUBERTA

12/05/2013 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA - 111 Milla

urbana Concello Padron

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar

MMT 400 metros lisos 16/03/2013 57.31 3 SF Santiago
800 metros lisos 30/12/2012 2.04.79 4 SF Vigo
800 metros lisos 03/05/2013 2.02.90 5 F A Coruna
800 metros lisos 07/06/2013 2.03.21 9 F A Coruna
800 metros lisos 16/06/2013 2.05.78 2 F Ribeira
800 metros lisos 28/06/2013 2.03.91 4 F A Coruna
800 metros lisos 07/07/2013 2.02.24 1 F Vigo

MMT 800 metros lisos 14/07/2013 2.02.15 7 F Pontevedra
800 metros lisos 03/08/2013 2.03.92 4 F Vigo

MMT 1.500 metros lisos 23/05/2013 42261 6 F Vigo
1.500 metros lisos 16/06/2013 42854 2 F Ribeira

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
MMT 400 metros lisos 10/02/2013 57.49 2 F A Coruna
800 metros lisos 19/01/2013 2.06.90 8 F A Coruna
800 metros lisos 10/02/2013 2.11.68 1 F A Coruna
MMT 800 metros lisos 21/03/2013 2.04.71 4 EL San Sebastian
MMT 1.500 metros lisos 10/02/2013 4.30.66 1 F A Coruna

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data

12/05/2013

Marca Pto Ronda Lugar

MMT Milla Urbana 457 3 F Padron

Nome da competicién

Trofeo Atletismo Millaraio

I Xornada Torneo de Invierno

Corufia Corre - 111 Trofeo Marineda
Xornada Corufia Corre

CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PIS
VI Xornada Circuito Municipal probas en pi
1V Xornada Serie Municipal

LXXX CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO H

V Xornada Serie Municipal

111 Serie Municipal
CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PIS

Nome da competicién
CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C

CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO-PROME
CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C
CAMPIONATO EUROPA VETERANS

CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C

Nome da competicién
CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LOPEZ PORTABALES, ALBA

Data de nacemento: 24/08/2000 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos 12.90 23/03/2013 Trofeo Atletismo Fontes do Sar

150 metros lisos 23.2 06/04/2013 Intercomarcal Atletismo Xogade

500 metros lisos 1.35.40 04/05/2013 Campionato Provincial Escolar - Xogade
Salto de lonxitude 2,82 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade
220 metros valados 43.29 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 80 metros lisos 23/03/2013 1290 3 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
150 metros lisos 16/03/2013 23.83 2 SF Santiago Trofeo Atletismo Millaraio
MMT 150 metros lisos 06/04/2013 23.2 2 SF Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
500 metros lisos 23/03/2013 1.42.39 8 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
500 metros lisos 06/04/2013 1.38.2 3 F Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
MMT 500 metros lisos 04/05/2013 1.35.40 4 F A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
MMT Salto de lonxitude 20/04/2013 2,82 33 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
220 metros valados 16/03/2013 4354 2 F Santiago Trofeo Atletismo Millaraio
MMT 220 metros valados 20/04/2013 43.29 2 SF A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LOPEZ-FELPETO OTERO, PAULO

Data de nacemento: 07/02/2004 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9.40 01/12/2012 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control
en pista)

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 50 metros lisos 01/12/2012 9.40 3 Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Carrera Ruta 12/05/2013 9 F Padron CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LOSADA FREIRIA, DANIEL

Data de nacemento: 11/02/2002 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 10.0 06/04/2013 Intercomarcal Atletismo Xogade
500 metros lisos 1.47.55 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade
Salto de lonxitude 3,05 06/04/2013 Intercomarcal Atletismo Xogade
Lanzamento de pelota 20,29 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
60 metros lisos 01/12/2012 10.44 2 Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
MMT 60 metros lisos 06/04/2013 10.0 1 SF Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
MMT 500 metros lisos 20/04/2013 1.47.55 9 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
MMT Salto de lonxitude 06/04/2013 3,05 6 F Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
MMT Lanzamento de pelota 20/04/2013 20,29 11 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MARTIN CASAL, EMMA

Data de nacemento: 21/01/2004 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 10.0 06/04/2013 Intercomarcal Atletismo Xogade
500 metros lisos 2.09.7 06/04/2013 Intercomarcal Atletismo Xogade
1.000 metros lisos 4.57.12 16/03/2013 Trofeo Atletismo Millaraio

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
50 metros lisos 23/03/2013 10.75 5 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
MMT 50 metros lisos 06/04/2013 10.0 3 SF Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
500 metros lisos 23/03/2013 2.11.45 5 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
MMT 500 metros lisos 06/04/2013 2.09.7 10 F Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
MMT 1.000 metros lisos 16/03/2013 457.12 6 F Santiago Trofeo Atletismo Millaraio

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 20/01/2013 17 F Santiago XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MATABUENA RODRIGUEZ, MARCOS

Data de nacemento: 29/06/1993 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: PROMESA Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.500 metros lisos 4.25.81 01/06/2013 CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA AIRE LIBRE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
3.000 metros lisos 10.09.67 09/02/2013 CTO. GALEGO XUVENIL_JUNIOR PISTA CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 1.500 metros lisos 01/06/2013 42581 3 F Lugo CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA
1.500 metros lisos 10/07/2013 4.31.4 9 F Pontevedra XXXVIII Trofeo SGP - Xornada Trofeo Sup

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 3.000 metros lisos 09/02/2013 10.09.67 16 F A Corufia CTO. GALEGO XUVENIL_JUNIOR PISTA CU

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 27/01/2013 DNF F Riveira CAMPIONATO GALERGO ABSOLUTO-PROM
Campo a Traves 27/01/2013 88 F Riveira CAMPIONATO GALERGO ABSOLUTO-PROM
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MERLOS MININO, JUAN JOSE
Data de nacemento: 02/02/1972 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 37.07 06/10/2013 VII Edicion A Corufia 10

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 06/10/2013 37.07 99 F A Corufia VIl Edicion A Corufia 10
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Data

Categoria:

de nacemento: 21/05/2001
INFANTIL

MILLAN MAGARINOS, ELENA

Clube:

Adestrador:

UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

80 metros lisos

150 metros lisos

1.000 metros lisos

Salto de altura

Salto de lonxitude
80 metros valados 0,762

220 metros valados

10.86

13.35
25.65
4.20.44
1,00
2,76
19.72
51.3

Detalle das particién en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
60 metros lisos

80 metros lisos
150 metros lisos
1.000 metros lisos
Salto de altura

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

80 metros valados 0,762

220 metros valados

Data
01/12/2012

23/03/2013

20/04/2013

01/12/2012 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control
en pista)
23/03/2013 Trofeo Atletismo Fontes do Sar
20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade
16/03/2013 Trofeo Atletismo Millaraio
20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade
06/04/2013 Intercomarcal Atletismo Xogade
16/03/2013 Trofeo Atletismo Millaraio
06/04/2013 Intercomarcal Atletismo Xogade
Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
10.86 6 Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
13.35 5 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
25.65 4 SF A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade

16/03/2013 4.20.44 12 F

20/04/2013

23/03/2013
06/04/2013

16/03/2013

06/04/2013

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba

Campo a Traves

Data
20/01/2013

Santiago Trofeo Atletismo Millaraio

1,00 9 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
2,23 49 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
2,76 25 F Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
19.72 3 SF Santiago Trofeo Atletismo Millaraio
51.3 4 SF Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
52 F Santiago XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MILLARES JURJO, NURIA

Data de nacemento: 02/02/1997 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: JUVENIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

100 metros lisos 14.51 23/03/2013 Trofeo Atletismo Fontes do Sar

200 metros lisos 31.39 16/03/2013 Trofeo Atletismo Millaraio

400 metros lisos 1.20.23 01/12/2012 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control
en pista)

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 100 metros lisos 23/03/2013 1451 2 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
MMT 200 metros lisos 16/03/2013 31.39 4 F Santiago Trofeo Atletismo Millaraio
MMT 400 metros lisos 01/12/2012 1.20.23 4 Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MONTERO GUILLEN, JUAN

Data de nacemento: 05/11/2001 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.78 01/12/2012 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control
en pista)

80 metros lisos 13.83 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade

150 metros lisos 25.58 16/03/2013 Trofeo Atletismo Millaraio

1.000 metros lisos 4.08.26 16/03/2013 Trofeo Atletismo Millaraio

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos 8.78 13/01/2013 CAMPIOANTO GALEGO BBENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 01/12/2012 9.78 3 Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
MMT 80 metros lisos 20/04/2013 13.83 3 SF A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
MMT 150 metros lisos 16/03/2013 25.58 4 SF Santiago Trofeo Atletismo Millaraio
150 metros lisos 20/04/2013 25.86 3 SF A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
MMT 1.000 metros lisos 16/03/2013 4.08.26 7 F Santiago Trofeo Atletismo Millaraio

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 50 metros lisos 13/01/2013 8.78 5 SF A Corufia CAMPIOANTO GALEGO BBENXAMIN,ALEVI
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

NOYA ENRIQUEZ, HUGO

Data de nacemento: 01/01/1986 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 8.74 01/12/2012 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control
en pista)

200 metros lisos 28.12 16/03/2013 Trofeo Atletismo Millaraio

400 metros lisos 1.01.63 24/02/2013 1l Xornada Ill Trofeo Deputacion de Lugo

Salto de lonxitude 5,66 02/02/2013 | Xornada Copa Deputacion de Lugo

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 8.58 28/12/2012 11 XORNADA XXX COPA DEPUTACION EN PISTA
Salto de lonxitude 3,48 28/12/2012 11 XORNADA XXX COPA DEPUTACION EN PISTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 60 metros lisos 01/12/2012 8.74 6 Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS

60 metros lisos 02/02/2013 8.81 4 F Lugo I Xornada Copa Deputacion de Lugo

60 metros lisos 24/02/2013 845 7 F Lugo 11 Xornada 111 Trofeo Deputacion de Lugo

100 metros lisos 23/03/2013 DESCALF. 6 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar

100 metros lisos 03/05/2013 13.58 6 F A Corufia Corufia Corre - 111 Trofeo Marineda

200 metros lisos 02/02/2013 28.89 6 F Lugo | Xornada Copa Deputacion de Lugo

200 metros lisos 24/02/2013 28.17 5 F Lugo 11 Xornada 111 Trofeo Deputacion de Lugo
MMT 200 metros lisos 16/03/2013 28.12 5 SF Santiago Trofeo Atletismo Millaraio

400 metros lisos 01/12/2012 1.04.68 3 Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
MMT 400 metros lisos 24/02/2013 1.01.63 4 F Lugo 11 Xornada 111 Trofeo Deputacion de Lugo
MMT Salto de lonxitude 02/02/2013 5,66 3 F Lugo I Xornada Copa Deputacion de Lugo

Salto de lonxitude 02/02/2013 3,64 12 F Lugo | Xornada Copa Deputacion de Lugo

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 28/12/2012 8.58 4 Ourense 11 XORNADA XXX COPA DEPUTACION EN P
MMT Salto de lonxitude 28/12/2012 3,48 19 Ourense 11 XORNADA XXX COPA DEPUTACION EN P
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

OTERO CEPEDA, XOSE LUIS

Data de nacemento:  02/11/1951 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA

Categoria: VETERANS 60 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
4.51.68 16/06/2013
17.06.1 16/06/2013

CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PISTA
CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PISTA

1.500 metros lisos

5.000 metros lisos

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

3.000 metros lisos 10.03.22 19/03/2013 CAMPIONATO DE EUROPA DE VETERANS
RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 35.59 02/03/2013 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 1.500 metros lisos 16/06/2013 45168 1 F Ribeira CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PIS
1.500 metros lisos 12/07/2013 RETIRADO F Vitoria CAMPIOANTO DE ESPANA DE VETERANOS
MMT 5.000 metros lisos 16/06/2013 17.06.1 F Ribeira CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PIS
5.000 metros lisos 14/07/2013 17.40.32 F Vitoria CAMPIONATO ESPANA VETERANOS AIRE L
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 3.000 metros lisos 19/03/2013 10.03.22 1 F San Sebastian CAMPIONATO DE EUROPA DE VETERANS
Campo a Traves 24/03/2013 F San Sebastian CAMPIONATO DE EUROPA VETERANS
Campo a Traves 24/03/2013 F San Sebastian CAMPIONATO DE EUROPA VETERANS

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 27/01/2013 DNF F Riveira CAMPIONATO GALERGO ABSOLUTO-PROM
Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 10 Km. Ruta 02/03/2013 35.59 84 F Padrén CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. RUTA
10 Km. Ruta 06/10/2013 37.40 29 F A Coruna VII Edicion A Corufia 10
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PANTIN CARRO, CLARA

Data de nacemento:  19/12/2002 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA

Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
500 metros lisos 1.45.4 06/04/2013 Intercomarcal Atletismo Xogade

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 500 metros lisos 06/04/2013 1.45.4 2 F Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
500 metros lisos 20/04/2013 1.46.94 5 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
500 metros lisos 04/05/2013 1.47.47 9 F A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PANTIN CARRO, ELENA

Data de nacemento: 15/09/2000 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

1.000 metros lisos 3.33.55 25/05/2013 CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIBRE
Salto de lonxitude 3,50 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade
220 metros valados 38.15 04/05/2013 Campionato Provincial Escolar - Xogade

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

1.000 metros lisos 06/04/2013 3422 5 F Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade

1.000 metros lisos 04/05/2013 3.33.96 2 F A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
MMT 1.000 metros lisos 25/05/2013 3.33.55 6 F Lugo CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB
MMT Salto de lonxitude 20/04/2013 3,50 19 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade

Salto de lonxitude 04/05/2013 3,34 9 F A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade

220 metros valados 06/04/2013 38.7 1 SF Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade

220 metros valados 04/05/2013 38.27 5 F A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
MMT 220 metros valados 04/05/2013 38.15 2 SF A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade

220 metros valados 25/05/2013 39.65 6 SF Lugo CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PANTIN CARRO, JULIA

Data de nacemento: 24/04/1999 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.43 01/12/2012 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control
en pista)

100 metros lisos 14.38 12/05/2013 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

300 metros lisos 47.11 12/05/2013 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

600 metros lisos 1.56.5 06/04/2013 Intercomarcal Atletismo Xogade

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 01/12/2012 9.43 6 Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
100 metros lisos 06/04/2013 14.3 1 SF Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
100 metros lisos 27/04/2013 15.04 5 F Ribeira Trofeo Santa Uxia
100 metros lisos 27/04/2013 14.71 2 F Ribeira Trofeo Santa Uxia
MMT 100 metros lisos 12/05/2013 14.38 5 SF Ourense CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
300 metros lisos 27/04/2013 4751 2 F Ribeira Trofeo Santa Uxia
300 metros lisos 12/05/2013 49.87 7 F Ourense CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
MMT 300 metros lisos 12/05/2013 47.11 3 SF Ourense CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
MMT 600 metros lisos 06/04/2013 1.56.5 2 F Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PAREDES LEMA, ADRIAN

Data de nacemento:  20/01/1999 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA

Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
300 metros lisos 52.64 12/05/2013 CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 300 metros lisos 12/05/2013 52.64 6 SF Ourense CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 20/01/2013 65 F Santiago CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL C
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PAREDES LIMA, ADRIANA

Data de nacemento: 01/01/1999 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
300 metros lisos 53.27 22/02/2013 | Xornada Circuito Marineda-Riazor "Trofeo Mariano Balsa"

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 300 metros lisos 22/02/2013 53.27 6 F A Coruna I Xornada Circuito Marineda-Riazor "Trofeo
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PAZ VAZQUEZ, JACOBO

Data de nacemento: 10/01/2005 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.97 04/05/2013 Campionato Provincial Escolar - Xogade
500 metros lisos 1.51.50 23/03/2013 Trofeo Atletismo Fontes do Sar
1.000 metros lisos 4.06.94 16/03/2013 Trofeo Atletismo Millaraio

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
50 metros lisos 23/03/2013 9.10 1 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
50 metros lisos 20/04/2013 9.05 2 SF A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
50 metros lisos 04/05/2013 88 6 F A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
MMT 50 metros lisos 04/05/2013 8.97 3 SF A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
MMT 500 metros lisos 23/03/2013 1.51.50 2 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
MMT 1.000 metros lisos 16/03/2013 4.06.94 1 F Santiago Trofeo Atletismo Millaraio
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PAZOS VALINO, JUAN JOSE
Data de nacemento: 03/03/1966 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 20/01/2013 52 F Santiago CAMPIONATO GALEGO CROSS CORTO DE
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PEDROSA CARRETE, MARIA ESTHER

19/05/1961
VETERANS 50

Data de nacemento: Clube:

Categoria: Adestrador:

UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
5.10.13 14/07/2013

19.27.32  13/07/2013

1.500 metros lisos

5.000 metros lisos

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

3.000 metros lisos 10.40.51 09/02/2013
RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 40.08 21/09/2013
Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto
MMT 1.500 metros lisos 14/07/2013 5.10.13 1 F
5.000 metros lisos 16/06/2013 SM 1 F
MMT 5.000 metros lisos 13/07/2013 19.27.32 1 F

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto
MMT 3.000 metros lisos 09/02/2013 10.40.51 2 F
3.000 metros lisos 02/03/2013 10.49.06 1 F
3.000 metros lisos 19/03/2013 10.56.79 2 F
Campo a Traves 24/03/2013 1 F
Campo a Traves 24/03/2013 1 F

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data
21/09/2013

Marca Pto

MMT 10 Km. Ruta 40.08 25 F

CAMPIONATO ESPANA VETERANOS AIRE LIBRE
CAMPIOANATO ESPANA VETERANOS AIRE LIBRE

CTO. GALEGO XUVENIL_JUNIOR PISTA CUBERTA

CAMPIONATO DE ESPANA DE 10 KM.

Ronda Lugar

Vitoria

Ribeira
Vitoria

Ronda Lugar

A Coruna
Zaragoza
San Sebastian

San Sebastian
San Sebastian

Ronda Lugar

Ribadesella

Nome da competicién
CAMPIONATO ESPANA VETERANOS AIRE L

CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PIS
CAMPIOANATO ESPANA VETERANOS AIRE

Nome da competicién

CTO. GALEGO XUVENIL_JUNIOR PISTA CU
CAMPIOANTO DE ESPANA VETERANS PIST
CAMPIONATO DE EUROPA DE VETERANS

CAMPIONATO DE EUROPA VETERANS
CAMPIONATO DE EUROPA VETERANS

Nome da competicién
CAMPIONATO DE ESPANA DE 10 KM.
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PEREIRA BANDIN, ALBERTO TEGAFAW

Data de nacemento: 21/10/2001 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

500 metros lisos 1.39.61 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade
Salto de lonxitude 2,99 01/12/2012 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control
en pista)

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 500 metros lisos 20/04/2013 1.39.61 8 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
MMT Salto de lonxitude 01/12/2012 2,99 15 Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
Salto de lonxitude 23/03/2013 2,96 26 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PEREZ FABELLO, ADRIAN

Data de nacemento:  15/09/1961 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA

Categoria: VETERANS 50 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 36.15 18/11/2012 XXXVI Carreira Popular San Martifio (10 Km.)

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 27/01/2013 80 F Riveira CAMPIONATO GALERGO ABSOLUTO-PROM
Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 10 Km. Ruta 18/11/2012 36.15 120 F Ourense XXXVI Carreira Popular San Martifio (10 K

Paxina 109 de 152



®
e\i." 3 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PINEIRO RODRIGUEZ, LAURA

Data de nacemento: 23/11/1998 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
100 metros lisos 15.3 06/04/2013 Intercomarcal Atletismo Xogade
1.000 metros lisos 4.08.72 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 100 metros lisos 06/04/2013 15.3 4 SF Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
MMT 1.000 metros lisos 20/04/2013 4.08.72 11 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
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Data

de nacemento:

Categoria:

RAMIL ORTIZ, NICOLAS

15/10/1993
PROMESA

Clube:

Adestrador:

UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

100 metros lisos

200 metros lisos

Salto de lonxitude

7.49
11.63
23.99

5,53

24/02/2013
15/06/2013
09/05/2013
01/12/2012

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos

60 metros lisos

6.44

7.46

19/01/2013

28/12/2012

Detalle das particién en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
60 metros lisos
60 metros lisos
60 metros lisos

100 metros lisos
100 metros lisos
100 metros lisos
100 metros lisos
100 metros lisos
100 metros lisos

200 metros lisos
200 metros lisos
200 metros lisos
200 metros lisos
200 metros lisos
200 metros lisos

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Data
01/12/2012
05/01/2013
24/02/2013

23/03/2013
24/05/2013
01/06/2013
15/06/2013
22/06/2013
14/07/2013

24/02/2013
16/03/2013
09/05/2013
01/06/2013
14/07/2013
14/07/2013

01/12/2012
23/03/2013
22/06/2013

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

MMT

MMT

Proba
50 metros lisos

60 metros lisos

Data
19/01/2013

28/12/2012

11 Xornada 11l Trofeo Deputacion de Lugo

control de marcas

11 Xornada Serie Municipal
CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control

en pista)

CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO-PROMESA EN PISTA

CUBERTA

11 XORNADA XXX COPA DEPUTACION EN PISTA

Marca Pto Ronda Lugar
7.60 2 Santiago
7.54 2 SF Vigo
7.49 3 F Lugo

11.68 1 F Santiago

11.65 1 F A Coruna

1154 1 F Lugo

11.63 2 F Noia

11.90 2 F Ferrol

11.82 4 SF Pontevedra

2421 2 F Lugo

24.35 1 SF Santiago

23.99 6 F Vigo

2391 4 F Lugo

24.19 7 F Pontevedra

24.13 3 SF Pontevedra
553 3 Santiago
539 1 F Santiago
544 2 F Ferrol

Marca Pto Ronda Lugar
6.44 4 EL A Coruna
7.46 1 Ourense

Nome da competicién
CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
Il Xornada Torneo de Invierno 2013

11 Xornada 111 Trofeo Deputacion de Lugo

Trofeo Atletismo Fontes do Sar

111 Xornada Circuito Municipal Probas en pi
CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA

control de marcas

Memorial Ramon Pefia Blanco

LXXX CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO H

11 Xornada 111 Trofeo Deputacion de Lugo
Trofeo Atletismo Millaraio
11 Xornada Serie Municipal
CAMPIONATO GALEGO JUNIOR-PROMESA
LXXX CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO H
LXXX CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO H

CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
Trofeo Atletismo Fontes do Sar
Memorial Ramon Pefia Blanco

Nome da competicién
CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO-PROME

11 XORNADA XXX COPA DEPUTACION EN P
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

REGUEIRO MONTERO, JULIO

Data de nacemento: 01/09/2004 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9.30 01/12/2012 CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control
en pista)

50 metros lisos 8.3 06/04/2013 Intercomarcal Atletismo Xogade

500 metros lisos 1.54.68 04/05/2013 Campionato Provincial Escolar - Xogade

500 metros lisos 1.52.99 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade

Salto de lonxitude 2,37 23/03/2013 Trofeo Atletismo Fontes do Sar

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9.17 13/01/2013 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN
PISTA CUBERTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 01/12/2012 9.30 2 Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
MMT 500 metros lisos 04/05/2013 1.54.68 11 F A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 50 metros lisos 13/01/2013 9.17 2 SF A Corufa CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RENDO GONZALEZ, MARIA

Data de nacemento: 18/08/1998 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
100 metros lisos 15.77 23/03/2013 Trofeo Atletismo Fontes do Sar

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 100 metros lisos 23/03/2013 15.77 5 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

REY PEREZ, HUGO

Data de nacemento:  07/11/2002 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA

Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 9.81 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade

500 metros lisos 1.33.93 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 20/04/2013 9.81 1 SF A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
MMT 500 metros lisos 20/04/2013 1.33.93 1 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
500 metros lisos 04/05/2013 1.34.49 4 F A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RODRIGUEZ RODRIGUEZ, PABLO

Data de nacemento: 07/09/2001 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
600 metros lisos 1.40.45 14/04/2013 1l Proba preparatoria escoalr Xogade

Lanzamento de peso 3 kg 6,79 04/05/2013 Campionato Provincial Escolar - Xogade

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 600 metros lisos 14/04/2013 1.40.45 1 F Lugo 11 Proba preparatoria escoalr Xogade
Lanzamento de peso 3 kg 06/04/2013 5,36 11 F Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
Lanzamento de peso 3 kg 20/04/2013 6,21 8 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
MMT Lanzamento de peso 3 kg 04/05/2013 6,79 9 F A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RUIZ MARIN, MARIA ANGEL

Data de nacemento: 23/06/2003 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.51 15/06/2013 control de marcas
500 metros lisos 2.06.74 23/03/2013 Trofeo Atletismo Fontes do Sar
Salto de lonxitude 3,23 22/06/2013 GP Atletismo Festas de Ourense 2013

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 8.40 13/01/2013 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN
PISTA CUBERTA

60 metros lisos 10.15 28/12/2012 11 XORNADA XXX COPA DEPUTACION EN PISTA

60 metros lisos - Crono Manua 9.6 05/01/2013 11l Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
60 metros lisos 01/12/2012 11.54 3 Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
60 metros lisos 23/03/2013 9.87 2 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
60 metros lisos 06/04/2013 9.4 1 SF Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
60 metros lisos 20/04/2013 10.18 2 SF A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
MMT 60 metros lisos 15/06/2013 951 1 F Noia control de marcas
60 metros lisos 22/06/2013 9.72 3 F Ourense GP Atletismo Festas de Ourense 2013
MMT 500 metros lisos 23/03/2013 2.06.74 18 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
Salto de lonxitude 06/04/2013 2,50 10 F Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
Salto de lonxitude 20/04/2013 2,39 23 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
Salto de lonxitude 15/06/2013 3,12 13 F Noia control de marcas
MMT Salto de lonxitude 22/06/2013 3,23 5 F QOurense GP Atletismo Festas de Ourense 2013
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 13/01/2013 8.40 3 SF A Corufa CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN
MMT 60 metros lisos 28/12/2012 10.15 2 Ourense 11 XORNADA XXX COPA DEPUTACION EN P
MMT 60 metros lisos - Crono M 05/01/2013 9.6 1 SF Ourense 111 Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RU1Z PEREZ, JOSE MANUEL

Data de nacemento: 16/07/1971 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 8.11 03/02/2013 Xornada de Control

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 6.96 10/02/2013 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA CUBERTA
60 metros lisos 8.08 02/03/2013 CAMPIOANTO DE ESPANA VETERANS PISTA CUBERTA
Salto de lonxitude 5,43 10/02/2013 CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA CUBERTA
Triplo salto 11,90 05/01/2013 11l Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 60 metros lisos 03/02/2013 8.11 2 F Ourense Xornada de Control

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 50 metros lisos 10/02/2013 6.96 3 F A Corufa CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C
60 metros lisos 28/12/2012 17.69 4 Ourense 11 XORNADA XXX COPA DEPUTACION EN P
MMT 60 metros lisos 02/03/2013 8.08 5 SF Zaragoza CAMPIOANTO DE ESPANA VETERANS PIST
Salto de lonxitude 28/12/2012 5,40 11 Ourense 11 XORNADA XXX COPA DEPUTACION EN P
MMT Salto de lonxitude 10/02/2013 543 2 F A Corufa CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C
Salto de lonxitude 02/03/2013 526 9 F Zaragoza CAMPIOANTO DE ESPANA VETERANS PIST
MMT Triplo salto 05/01/2013 11,90 2 F Ourense 111 Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu
Triplo salto 10/02/2013 11,54 1 F A Corufa CAMPIONATO GALEGO VETERANS PISTA C
Triplo salto 03/03/2013 11,51 5 F Zaragoza CAMPIONATO DE ESPANA VETERANS EN PI
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Data

de nacemento:

Categoria:

18/05/1998
CADETE

SAA LOPEZ, INES

Clube:

Adestrador:

UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

100 metros lisos

Salto de altura

Salto de lonxitude

Triplo salto

9.59

14.6
1,36
3,98
8,33

01/12/2012

06/04/2013
12/05/2013
27/04/2013
20/04/2013

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
60 metros lisos

100 metros lisos
100 metros lisos

Salto de altura
Salto de altura
Salto de altura

Salto de lonxitude
Salto de lonxitude
Salto de lonxitude

Triplo salto
Triplo salto

Data
01/12/2012

06/04/2013
27/04/2013

06/04/2013
20/04/2013
12/05/2013

01/12/2012
20/04/2013
27/04/2013

06/04/2013
20/04/2013

Marca Pto Ronda Lugar

9.59 4

14.6 2 SF
15.56 4 F

1,35 2 F
NULOS F
1,36 4 F

3,66 10
3,93 5 F
3,98 2 F

799 5 F
8,33 11 F

CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control
en pista)

Intercomarcal Atletismo Xogade
CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
Trofeo Santa Uxia

Intercomacral edad escolar -Xogade

Nome da competicién

Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade

Ribeira Trofeo Santa Uxia

Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade

A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade

Ourense CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
Ribeira Trofeo Santa Uxia

Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade

A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
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SAA LOPEZ, PABLO

Data de nacemento: 01/04/2000 Clube:

Categoria: INFANTIL Adestrador:

UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

80 metros lisos 12.87
150 metros lisos 23.6
500 metros lisos 1.33.45
1.000 metros lisos 3.38.5
Salto de altura 1,30
Salto de lonxitude 4,02
Lanzamento de peso 3 kg 6,29
220 metros valados 42.22

23/03/2013
06/04/2013
20/04/2013
27/04/2013
04/05/2013
06/04/2013
20/04/2013
20/04/2013

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

1.000 metros lisos 3.52.4
Salto de altura 1,25

13/01/2013
13/01/2013

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Trofeo Atletismo Fontes do Sar
Intercomarcal Atletismo Xogade
Intercomacral edad escolar -Xogade
Trofeo Santa Uxia

Campionato Provincial Escolar - Xogade
Intercomarcal Atletismo Xogade
Intercomacral edad escolar -Xogade

Intercomacral edad escolar -Xogade

CAMPIOANTO GALEGO BBENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL

CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL EN
PISTA CUBERTA

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 80 metros lisos 23/03/2013 12.87 4 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
MMT 150 metros lisos 06/04/2013 23.6 4 SF Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
MMT 500 metros lisos 20/04/2013 1.33.45 3 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
1.000 metros lisos 16/03/2013 3.56.83 F Santiago Trofeo Atletismo Millaraio
MMT 1.000 metros lisos 27/04/2013 3.38.5 F Ribeira Trofeo Santa Uxia
Salto de altura 16/03/2013 1,27 F Santiago Trofeo Atletismo Millaraio
Salto de altura 06/04/2013 1,25 F Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
MMT Salto de altura 04/05/2013 1,30 6 F A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
Salto de altura 25/05/2013 1,25 11 F Lugo CAMPIONATO GALEGO INFANTIL AIRE LIB
Salto de lonxitude 01/12/2012 3,58 13 Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
Salto de lonxitude 23/03/2013 3,67 9 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
MMT Salto de lonxitude 06/04/2013 4,02 8 F Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
Salto de lonxitude 27/04/2013 3,96 5 F Ribeira Trofeo Santa Uxia
Salto de lonxitude 04/05/2013 3,85 8 F A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
MMT Lanzamento de peso 3 kg 20/04/2013 6,29 6 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
MMT 220 metros valados 20/04/2013 42.22 2 SF A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 1.000 metros lisos 13/01/2013 3.52.4 7 SF A Corufa CAMPIOANTO GALEGO BBENXAMIN,ALEVI
MMT Salto de altura 13/01/2013 1,25 8 F A Corufa CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN
Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 20/01/2013 35 F Santiago XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

SAA MERINO, JOSE

Data de nacemento: 12/08/1966 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
100 metros lisos 14.68 23/03/2013 Trofeo Atletismo Fontes do Sar
200 metros lisos 31.37 16/03/2013 Trofeo Atletismo Millaraio

RUTA - Mellores marcas da tempada
5 Km. Ruta 26.47 06/07/2013 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 100 metros lisos 23/03/2013 14.68 2 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
100 metros lisos 16/06/2013 15.08 5 F Ribeira CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PIS
MMT 200 metros lisos 16/03/2013 31.37 7 SF Santiago Trofeo Atletismo Millaraio
200 metros lisos 16/06/2013 3255 8 F Ribeira CAMPIONATO GALEGO VETERANOS EN PIS

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 5 Km. Ruta 06/07/2013 26.47 113 F Riveira CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

SALGUEIRO FERRENO, LORENA

Data de nacemento: 07/10/1986 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 20/01/2013 26 F Santiago CAMPIONATO GALEGO CROSS CORTO DE
Campo a Traves 27/01/2013 DNF F Riveira CAMPIONATO GALERGO ABSOLUTO-PROM
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SANCHEZ HERNANDEZ, JAVIER

Data de nacemento: 28/06/1981 Clube:

Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar
Campo a Traves 20/01/2013 105 F Santiago
Campo a Traves 27/01/2013 109 F Riveira

Nome da competicién
CAMPIONATO GALEGO CROSS CORTO DE
CAMPIONATO GALERGO ABSOLUTO-PROM
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

SANTIAGO HIDALGO, XABIER

Data de nacemento:  05/10/1998 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA

Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

1.000 metros lisos 3.47.10 16/03/2013 Trofeo Atletismo Millaraio
3.000 metros lisos 11.29.54  20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade
Salto de lonxitude 3,11 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade

RUTA - Mellores marcas da tempada

Milla Urbana 5.55 12/05/2013 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA - 111 Milla
urbana Concello Padron

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 1.000 metros lisos 16/03/2013 3.47.10 5 F Santiago Trofeo Atletismo Millaraio
MMT 3.000 metros lisos 20/04/2013 11.29.54 3 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
MMT Salto de lonxitude 20/04/2013 3,11 22 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Milla Urbana 12/05/2013 555 3 F Padron CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

SI1O FREIRE, LAURA

Data de nacemento: 08/10/2004 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

50 metros lisos 9.57 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade
500 metros lisos 1.59.61 04/05/2013 Campionato Provincial Escolar - Xogade
Salto de lonxitude 1,40 23/03/2013 Trofeo Atletismo Fontes do Sar

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

50 metros lisos 01/12/2012 10.70 4 Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS

50 metros lisos 06/04/2013 10.2 4 SF Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
MMT 50 metros lisos 20/04/2013 9.57 3 SF A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade

500 metros lisos 23/03/2013 2.10.88 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar

500 metros lisos 06/04/2013 2.03.9 F Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade

500 metros lisos 20/04/2013 2.00.68 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
MMT 500 metros lisos 04/05/2013 1.59.61 12 F A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
MMT Salto de lonxitude 23/03/2013 1,40 66 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

SUAREZ CRESPO, LUCIA

Data de nacemento: 01/01/1999 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: CADETE Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
1.000 metros lisos 3.24.96 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade

3.000 metros lisos 11.15.46 15/06/2013 control de marcas

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
3.000 metros lisos 11.20.90 02/03/2013 CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 1.000 metros lisos 20/04/2013 3.2496 2 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
3.000 metros lisos 06/04/2013 11.27.3 1 F Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
3.000 metros lisos 12/05/2013 11.16.23 1 F Ourense CAMPIONATO GALEGO CADETE AIRE LIBRE
3.000 metros lisos 25/05/2013 11.26.55 8 F Malaga CAMPIONATO DE ESPANA CADETE AUTON
MMT 3.000 metros lisos 15/06/2013 11.1546 1 F Noia control de marcas

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 3.000 metros lisos 02/03/2013 11.20.90 2 F A Corufia CAMPIONATO GALEGO CADETE PISTA CUB

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 20/01/2013 5 F Santiago CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL C
Campo a Traves 17/03/2013 37 F Avila CTO. ESPANA EDAD ESCOLAR SELECCION
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

TASENDE REBOREDO, RODRIGO

Data de nacemento: 08/08/2002 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: ALEVIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 9.79 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade

500 metros lisos 1.34.26 04/05/2013 Campionato Provincial Escolar - Xogade

1.000 metros lisos 3.30.39 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade

Salto de lonxitude 2,96 23/03/2013 Trofeo Atletismo Fontes do Sar

Lanzamento de pelota 22,66 08/06/2013 CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN EN PISTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 20/04/2013 9.79 1 SF A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
500 metros lisos 23/03/2013 1.39.05 3 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
500 metros lisos 06/04/2013 1.349 1 F Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
MMT 500 metros lisos 04/05/2013 1.34.26 3 F A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
1.000 metros lisos 16/03/2013 3.39.86 3 F Santiago Trofeo Atletismo Millaraio
MMT 1.000 metros lisos 20/04/2013 3.30.39 3 F A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
1.000 metros lisos 08/06/2013 3.32.64 4 F Vilagarcia CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN
MMT Salto de lonxitude 23/03/2013 2,96 27 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
Lanzamento de pelota 16/03/2013 17,35 F Santiago Trofeo Atletismo Millaraio
Lanzamento de pelota 06/04/2013 21,54 6 F Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
Lanzamento de pelota 04/05/2013 21,85 11 F A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
MMT Lanzamento de pelota 08/06/2013 22,66 9 F Vilagarcia CAMPIONATO GALEGO BENXAMIN-ALEVIN

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Carrera Ruta 12/05/2013 3 F Padron CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA
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UNIVERSIDADE SANTIAGO, CADETE MULLERES
Data de nacemento: 01/01/1999 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: CADETE Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 20/01/2013 97 10 F Santiago CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL C
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VALES FERREIRA, FERNANDO

Data de nacemento: 27/10/1996 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: JUVENIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos 1.56.42 07/06/2013 Xornada Corufia Corre
1.000 metros lisos 4.05.31 15/06/2013 control de marcas
1.500 metros lisos 4.11.79 26/05/2013 CAMPIOANTO GALEGO XUVENIL AIRE LIBRE - JUNIOR E

PROMESA MARCHA

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
1.500 metros lisos 4.15.63 09/02/2013 CTO. GALEGO XUVENIL_JUNIOR PISTA CUBERTA

RUTA - Mellores marcas da tempada

Milla Urbana 4.41 12/05/2013 CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA - Il Milla
urbana Concello Padron

Detalle das particion en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
800 metros lisos 23/03/2013 2.04.39 5 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
800 metros lisos 03/05/2013 1.59.70 1 F A Corufia Corufia Corre - 111 Trofeo Marineda
MMT 800 metros lisos 07/06/2013 1.56.42 2 F A Corufia Xornada Corufia Corre
800 metros lisos 22/06/2013 1.59.73 6 SF Durango CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL AIRE L
800 metros lisos 28/06/2013 2.00.05 1 F A Coruna VI Xornada Circuito Municipal probas en pi
MMT 1.000 metros lisos 15/06/2013 4.0531 2 F Noia control de marcas
1.500 metros lisos 22/02/2013 4.16.44 3 F A Corufia I Xornada Circuito Marineda-Riazor "Trofeo
1.500 metros lisos 23/05/2013 4.12.20 1 F Vigo 111 Serie Municipal
MMT 1.500 metros lisos 26/05/2013 4.11.79 2 F O Barco CAMPIOANTO GALEGO XUVENIL AIRE LIBR

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 1.500 metros lisos 09/02/2013 4.15.63 3 F A Corufia CTO. GALEGO XUVENIL_JUNIOR PISTA CU

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 20/01/2013 12 F Santiago CAMPIONATO GALEGO CADETE-XUVENIL C

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Milla Urbana 12/05/2013 441 3 F Padron CAMPIONATO GALEGO DE 1 KM. EN RUTA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VAZQUEZ SAN LUIS RODRIGUEZ, MARIA DEL MAR

Data de nacemento: 07/07/1972 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
150 metros lisos 24.12 20/04/2013 Intercomacral edad escolar -Xogade

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 150 metros lisos 20/04/2013 24.12 1 SF A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VAZQUEZ-SAN LUIS RODRIGUEZ, NOA

Data de nacemento: 14/01/2001 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: INFANTIL Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

150 metros lisos 25.80 16/03/2013 Trofeo Atletismo Millaraio

500 metros lisos 1.46.7 06/04/2013 Intercomarcal Atletismo Xogade

Salto de lonxitude 3,71 04/05/2013 Campionato Provincial Escolar - Xogade
80 metros valados 0,762 17.0 06/04/2013 Intercomarcal Atletismo Xogade

220 metros valados 43.55 16/03/2013 Trofeo Atletismo Millaraio

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 150 metros lisos 16/03/2013 25.80 5 SF Santiago Trofeo Atletismo Millaraio
MMT 500 metros lisos 06/04/2013 1.46.7 8 F Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
MMT Salto de lonxitude 04/05/2013 3,71 8 F A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
MMT 80 metros valados 0,762 06/04/2013 17.0 2 SF Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade
MMT 220 metros valados 16/03/2013 4355 3 F Santiago Trofeo Atletismo Millaraio

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 20/01/2013 27 F Santiago XVI Memorial Alejandro Lorenzo de Campo
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Data

Categoria:

de nacemento: 03/10/2000
INFANTIL

VEIGA VAZQUEZ, ANA

Clube:

Adestrador:

UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

80 metros lisos

150 metros lisos

Salto de lonxitude
80 metros valados 0,762

Lanzamento de peso 3 kg

220 metros valados

10.22

12.98
24.67
3,13
17.9
6,53
42.33

01/12/2012

23/03/2013
20/04/2013
06/04/2013
06/04/2013
04/05/2013
20/04/2013

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

MMT

Proba
60 metros lisos

80 metros lisos

150 metros lisos

Salto de lonxitude

80 metros valados 0,762

Lanzamento de peso 3 kg
Lanzamento de peso 3 kg

220 metros valados

Data
01/12/2012

23/03/2013

20/04/2013

06/04/2013

06/04/2013

06/04/2013
04/05/2013

20/04/2013

CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PISTA - (Control
en pista)

Trofeo Atletismo Fontes do Sar
Intercomacral edad escolar -Xogade
Intercomarcal Atletismo Xogade
Intercomarcal Atletismo Xogade
Campionato Provincial Escolar - Xogade

Intercomacral edad escolar -Xogade

Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
10.22 3 Santiago CAMPIONATO GALEGO DE MARCHA EN PIS
1298 4 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar
24.67 4 SF A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade

3,13 16 F Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade

17.9 3 SF Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade

599 9 F Riveira Intercomarcal Atletismo Xogade

6,53 4 F A Coruna Campionato Provincial Escolar - Xogade
42.33 2 SF A Pobra do Carami Intercomacral edad escolar -Xogade
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VIGO OTERO, MANUEL

Data de nacemento: 24/08/1963 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
5 Km. Ruta 16.34 06/07/2013 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 5 Km. Ruta 06/07/2013 16.34 24 F Riveira CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ZAS VAZQUEZ, I1AGO

Data de nacemento: 28/03/2005 Clube: UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Categoria: BENJAMIN Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
50 metros lisos 9.36 23/03/2013 Trofeo Atletismo Fontes do Sar

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 50 metros lisos 23/03/2013 9.36 4 F Santiago Trofeo Atletismo Fontes do Sar

Paxina 152 de 152




