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AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

3000 marcha 15.34.92 28/07/2016 Festa do Atletismo Galego 2016
5000 marcha 24.12.1 06/12/2015 V CAMPIONATO DE ESPANA DE MARCHA PROMOCION EN
PISTA

RUTA - Mellores marcas da tempada
5 km marcha ruta 24.39 28/05/2016 GP Cantones de Marcha en ruta - Trofeo Josefina Romero
10 Km. Marcha Ruta 51.27 20/03/2016 CRITERIUM NACIONAL DE MARCHA EN RUTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 3000 marcha 28/07/2016 15.34.92 1 F Pontevedra Festa do Atletismo Galego 2016
5000 marcha 22/11/2015 24.46.44 4 F Bastigueiro CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN
MMT 5000 marcha 06/12/2015 24.12.1 2 F Cuntis V CAMPIONATO DE ESPANA DE MARCHA P
5000 marcha 30/04/2016 24.26.55 3 F Valladolid I Xornada Division Honor Mulleres ADM-A
5000 marcha 08/05/2016 25.28.13 1 F Vigo X Trofeo AVA - Memorial Eugenio Torres
5000 marcha 21/05/2016 24556 3 F Castellon Cto. Clubes DH Mulleres 22 Xornada PLAY-
5000 marcha 05/06/2016 24.12.66 1 F Vigo CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL,JUNIO
5000 marcha 11/06/2016 25.03.26 3 F Valladolid Cto. Clubes DH Mulleres - FINAL PERMANE
5000 marcha 25/06/2016 2451.29 2 F Mataro CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL AIRE L
5000 marcha 14/07/2016 25.31.20 14 F Thbilisi CAMPIONATO DE EUROPA DE ATLETISMO

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

5 km marcha ruta 13/02/2016 26.20 PA Pobra do Caramifia CAPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN R

5 km marcha ruta 09/04/2016 2449 1 F Rio Maior 25 th Rio Maior de Marcha en ruta e prom
MMT 5 km marcha ruta 28/05/2016 24.39 F A Coruna GP Cantones de Marcha en ruta - Trofeo Jo

10 Km. Marcha Ruta 13/12/2015 51.38 3 F Getafe XVII Trofeo Marcha Atletica "Cerro Buenavi

10 Km. Marcha Ruta 13/02/2016 AB F Pobra do Caramifia CAPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN R

10 Km. Marcha Ruta 28/02/2016 53.01 F Motril CAMPIONATO DE ESPANA DE MARCHA EN
MMT 10 Km. Marcha Ruta 20/03/2016 51.27 F Caceres CRITERIUM NACIONAL DE MARCHA EN RU
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