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AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

5000 marcha 23.39.14 15/07/2017 LXXIV CTO. GALICIA ABSOLUTO HOMES E XLVIV
MULLERES
10000 Marcha 49.08.52 20/07/2017 CAMPIONATO DE EUROPA SUB”20 GROSSETO 2017

RUTA - Mellores marcas da tempada

5 km marcha ruta 22.39 02/04/2017 Criterium Nacional de Marcha " Merida Patrimonio
Humanidad"

10 Km. Marcha Ruta 48.52 21/05/2017 CAMPIONATO DE EUROPA DE MARCHA EN RUTA

10km Marcha ruta 47.59 02/04/2017 Criterium Nacional de Marcha " Merida Patrimonio
Humanidad"

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
5000 marcha 12/11/2016 25.12.82 1 F Pontevedra I Trofeo Escola de Marcha Deputacion de P
5000 marcha 26/11/2016 2457.33 1 F A Pobra do Carami XV CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA
5000 marcha 11/12/2016 24.29.37 2 F Cehegin (Murcia) VI CAMPIONATO DE ESPANA DE MARCHA P
5000 marcha 11/12/2016 24.29.37 2 F Cehegin Trofeo de Marcha 35 Aniversario Cehegin A
5000 marcha 29/04/2017 23.40.64 3 F Alcobendas I Xornada Liga Nacional Division de Honor
5000 marcha 10/06/2017 24.38.61 1 F Valladolid CTO. ESPANA CLUBES DH MULLERES - FIN
5000 marcha 17/06/2017 23.58.66 6 F Ciudad Real XLIl CAMPIONATO DE ESPANA DE FEDERA
5000 marcha 24/06/2017 24.20.42 1 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR/PROME
MMT 5000 marcha 15/07/2017 23.39.14 1 F Pontevedra LXXIV CTO. GALICIA ABSOLUTO HOMES E
10000 Marcha 08/07/2016 51.09.94 2 F Granollers CAMPIONATO DE ESPANA JUNIOR AIRE LI
MMT 10000 Marcha 20/07/2017 49.08.52 7 F Grosseto CAMPIONATO DE EUROPA SUB” 20 GROSS
Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicion
5 km marcha ruta 12/02/2017 25.14 PA A Pobra Caramifial CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN
MMT 5 km marcha ruta 02/04/2017 22.39 PA Merida Criterium Nacional de Marcha " Merida Patr
10 Km. Marcha Ruta 18/12/2016 50.26 2 F Getafe XVIII Trofeo Marcha Atletica "Cerro Buena
10 Km. Marcha Ruta 14/01/2017 50.48 1 F Campo de Criptana XXVIII Campionato Reginal de marcha en r
10 Km. Marcha Ruta 12/02/2017 50.20 1 F A Pobra Caramifial CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN
10 Km. Marcha Ruta 04/03/2017 49.18 4 F El Hierro CAMPIOANTO DE ESPANA DE MARCHA EN
MMT 10 Km. Marcha Ruta 21/05/2017 48.52 9 F Podebrdy CAMPIONATO DE EUROPA DE MARCHA EN
MMT 10km Marcha ruta 02/04/2017 4759 2 F Merida Criterium Nacional de Marcha " Merida Patr
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