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Data de nacemento: 03/10/1958 Clube: ATHLETICS AVENTURA EXTREMA
Categoria: VETERANS 50 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 38.55 06/11/2011 XXXV Carreira Pedestre San Martifio

Medio Maratén 1.29.13 21/10/2012 Medio Maraton Ciudad de Pontevedra

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 10 Km. Ruta 06/11/2011 38.55 330 F Ourense XXXV Carreira Pedestre San Martifio
10 Km. Ruta 18/03/2012 40.08 73 F Xinzo de Limia V 10 Km. Vila de Xinxo de Limia
10 Km. Ruta 21/10/2012 41.49 PA Pontevedra Medio Maraton Ciudad de Pontevedra
MMT Medio Maratén 21/10/2012 1.29.13 294 F Pontevedra Medio Maraton Ciudad de Pontevedra
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