®
e\i." 3 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal

FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ABUIN RODRIGUEZ, ANA

Data de nacemento: 01/04/1981 Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTI
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 08/02/2015 37 F Monforte CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS ABS

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 10/01/2015 4 F Friol Campionato Provincial de Campo a Traves
Campo a Traves 25/01/2015 51 F Friol CAMPIONATO GALEGO DE CROSS CORTO
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

ALONSO LISTE, JOSE ANTONIO

Data de nacemento:  26/04/1990 Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTI

Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

1.500 metros lisos 4.40.60 08/02/2015 CTO. GALICIA DE PROBAS COMBINADAS - CTO. GALICIA
PENTATHLON VETERANOS
5.000 metros lisos 17.45.27  18/04/2015 XXXVIII Memorial Gregorio Perez Rivera

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 1.500 metros lisos 08/02/2015 4.40.60 6 F Lugo CTO. GALICIA DE PROBAS COMBINADAS -
MMT 5.000 metros lisos 18/04/2015 17.45.27 8 F Lugo XXXVIII Memorial Gregorio Perez Rivera

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 25/01/2015 92 F Friol CAMPIONATO GALEGO DE CROSS CORTO
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BLANCO MENDEZ, ALBERTO

Data de nacemento: 22/04/1996 Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTI
Categoria: JUNIOR Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
Salto de altura 1,72 20/06/2015 Control "ARDE LUGO"

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Salto de altura 30/01/2015 1,60 1 F Santiago Control de marcas

Salto de altura 18/04/2015 1,65 6 F Lugo XXXVIII Memorial Gregorio Perez Rivera

Salto de altura 09/05/2015 1,68 1 F Lugo 111 Xornada Control Deputacion de Lugo

Salto de altura 23/05/2015 1,65 1 F Lugo 1V Xornada de control

Salto de altura 07/06/2015 1,68 4 F A Coruna CAMPIONATO DE GALICIA PROMESA, JUNI
MMT Salto de altura 20/06/2015 1,72 1 F Lugo Control "ARDE LUGO"

Salto de altura 18/07/2015 NULOS F Ourense LXXXI1 CTO.GALEGO ABSOLUTOS HOMES
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CARREIRA CASAIS, ANXO

Data de nacemento:  12/03/1994 Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTI

Categoria: PROMESA Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 42.37 06/09/2015 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

800 metros lisos 30/01/2015 AB F Santiago Control de marcas

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 06/09/2015 42.37 64 F Vimianzo CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA
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DE LA VEGA LOPEZ, HUGO

Data de nacemento: 14/09/1977 Clube:

Categoria; VETERANS 35

Adestrador:

CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTI

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto
Campo a Traves 10/01/2015 10
Campo a Traves 15/02/2015 19

Ronda Lugar Nome da competicién
F Friol Campionato Provincial de Campo a Traves
F A Pobra do Carami

CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

DOMINGUEZ PEREIRA, PILAR

Data de nacemento: 04/12/1967 Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTI
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada

Campo a Traves 26.05 15/02/2015 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TRAVES DE
VETERANOS

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 08/02/2015 40 F Monforte CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS ABS

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 10/01/2015 8 F Friol Campionato Provincial de Campo a Traves
Campo a Traves 25/01/2015 48 F Friol CAMPIONATO GALEGO DE CROSS CORTO
MMT Campo a Traves 15/02/2015 26.05 8 F A Pobra do Carami CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERNADEZ ALONSO, MIGUEL

Data de nacemento: 25/08/1992 Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTI
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
5.000 metros lisos 17.26.84 18/04/2015 XXXVIII Memorial Gregorio Perez Rivera

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 5.000 metros lisos 18/04/2015 17.26.84 4 F Lugo XXXVIII Memorial Gregorio Perez Rivera

Paxina 9 de 44




®
e\i." 3 CURRICULUM DO ATLETA

Federacion Galega Atletismo

www.atletismo.gal
FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERNANDEZ GARCAI, RICARDO

Data de nacemento: 10/06/1992 Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTI
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
800 metros lisos 1.58.48 30/05/2015 CAMPIONATO DE GALICIA CADETE INDIVIDUAL

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos 2.09.92 31/01/2015 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO E PROMESA EN
PISTA CUBERTA

RUTA - Mellores marcas da tempada

Milla Urbana 5.09 12/04/2015 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE MILLA
10 Km. Ruta 44.20 06/09/2015 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA
5 Km. Ruta 18,57 10/05/2015 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
800 metros lisos 11/01/2015 AB F Lugo Probas extra - control
800 metros lisos 07/02/2015 2.04.66 7 F Lugo Contol tenico de marcas
800 metros lisos 09/05/2015 2.00.82 3 F Lugo 111 Xornada Control Deputacion de Lugo
800 metros lisos 23/05/2015 2.00.79 4 F Lugo 1V Xornada de control
MMT 800 metros lisos 30/05/2015 1.58.48 2 F Pontevedra CAMPIONATO DE GALICIA CADETE INDIVI
800 metros lisos 31/05/2015 2.00.44 4 F Vigo v xornada serie municipal
800 metros lisos 20/06/2015 1,59,47 4 F Qurense Meeting Ourense Termal
800 metros lisos 18/07/2015 AB F Ourense LXXXIl1 CTO.GALEGO ABSOLUTOS HOMES

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 800 metros lisos 31/01/2015 2.09.92 10 F A Corufia CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO E PR

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 25/01/2015 127 F Friol CAMPIONATO GALEGO DE CROSS CORTO

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Milla Urbana 12/04/2015 5.09 29 F Sada CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE
MMT 10 Km. Ruta 06/09/2015 44.20 73 F Vimianzo CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA
MMT 5 Km. Ruta 10/05/2015 18,57 97 F A Estrada CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU
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FERNANDEZ SANGIAO, JOSE MANUEL

Data de nacemento: 22/02/1961 Clube:

Categoria: VETERANS 50 Adestrador:

CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTI

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
800 metros lisos 2,09,35 20/06/2015
1.500 metros lisos 4.34.57 12/08/2015

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos 8.89 04/01/2015
800 metros lisos 2.14.87 01/03/2015

RUTA - Mellores marcas da tempada

Milla Urbana 5,11 12/04/2015
10 Km. Ruta 40.11 06/09/2015
5 Km. Ruta 19,12 10/05/2015

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto
800 metros lisos 11/01/2015 AB

800 metros lisos 07/02/2015 2.14.53 11

800 metros lisos 09/05/2015 2.1481 7
800 metros lisos 23/05/2015 AB

800 metros lisos 31/05/2015 2.12.70 9

800 metros lisos 14/06/2015 2.14.92 1

MMT 800 metros lisos 20/06/2015 2,09,35 3

800 metros lisos 28/06/2015 2.09.71 4

800 metros lisos 07/08/2015 2.11.45 4

800 metros lisos 08/08/2015 2.11.76 22
1.500 metros lisos 08/02/2015 AB
1.500 metros lisos 22/02/2015 AB

1.500 metros lisos 14/06/2015 4.56.23 1
1.500 metros lisos 18/07/2015 AB

MMT 1.500 metros lisos 12/08/2015 4.34.57 24

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto

MMT 60 metros lisos 04/01/2015 8.89 5
MMT 800 metros lisos 01/03/2015 2.14.87 1
800 metros lisos 07/03/2015 2.16.90 3

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto
Campo a Traves 10/01/2015 20
Campo a Traves 25/01/2015 132
Campo a Traves 15/02/2015 14
Campo a Traves 15/03/2015 48

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto

CUBERTA

Ronda Lugar
Lugo
Lugo
Lugo
Lugo
Vigo

O Barco
Ourense

MM M M M m M M m

Alcobendas
EL Lyon
SF Lyon

Lugo
Lugo
O Barco
Ourense
SF Lyon

Ronda Lugar

F Lugo
F A Coruna
F San Sebastian

Ronda Lugar

F Friol

F Friol

F A Pobra do Carami
F Alcobendas

Ronda Lugar

Meeting Ourense Termal
CAMPIONATO DEL MUNDO DE VETERANOS

| Xornada control pc
CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANOS EN PISTA

CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE MILLA
CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA
CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA

Nome da competicién

Probas extra - control

Contol tenico de marcas

111 Xornada Control Deputacion de Lugo

1V Xornada de control

v xornada serie municipal

CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANOS
Meeting Ourense Termal

CAMPIONATO DE ESPANA DE VETERANOS
CAMPIONATO DEL MUNDO DE VETERANOS
CAMPIONATO DEL MUNDO DE VETERANOS

CTO. GALICIA DE PROBAS COMBINADAS -
Il Xornada Deputacion de Lugo

CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANOS
LXXXIl1 CTO.GALEGO ABSOLUTOS HOMES
CAMPIONATO DEL MUNDO DE VETERANOS

Nome da competicién

I Xornada control pc

CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANOS
CAMPIONATO DE ESPANA VETERANOS PIS

Nome da competicién

Campionato Provincial de Campo a Traves
CAMPIONATO GALEGO DE CROSS CORTO

CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR
CAMPIONATO DE ESPANA DE CAMPO A TR

Nome da competicién
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MMT Milla Urbana

MMT 10 Km. Ruta

MMT 5 Km. Ruta

12/04/2015

06/09/2015

10/05/2015

511 4 F

40.11 49 F

19,12 104 F

Sada

Vimianzo

A Estrada

CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE
CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA

CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERREIRO DIAZ, MARI CARMEN

Data de nacemento: 12/11/1960 Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTI
Categoria: VETERANS 50 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
800 metros lisos 3.12.15 28/06/2015 CAMPIONATO DE ESPANA DE VETERANOS AIRE LIBRE

1.500 metros lisos 6,20,84 18/04/2015 XXXVIII Memorial Gregorio Perez Rivera

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada

Campo a Traves 26.44  15/02/2015 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TRAVES DE
VETERANOS

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos 3.10.70 01/03/2015 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANOS EN PISTA
CUBERTA

1.500 metros lisos 6.20.66 01/03/2015 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANOS EN PISTA
CUBERTA

RUTA - Mellores marcas da tempada

Milla Urbana 6,52 12/04/2015 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE MILLA
10 Km. Ruta 53.41 06/09/2015 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA
5 Km. Ruta 24,05 10/05/2015 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 800 metros lisos 28/06/2015 3.12.15 6 F Alcobendas CAMPIONATO DE ESPANA DE VETERANOS
MMT 1.500 metros lisos 18/04/2015 6,20,84 13 F Lugo XXXVIII Memorial Gregorio Perez Rivera
1.500 metros lisos 27/06/2015 6.25.69 6 F Alcobendas CAMPIONATO DE ESPANA DE VETERANOS
1.500 metros lisos 12/08/2015 6.37.59 29 SF Lyon CAMPIONATO DEL MUNDO DE VETERANOS

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 800 metros lisos 01/03/2015 3.10.70 2 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANOS
MMT 1.500 metros lisos 01/03/2015 6.20.66 2 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANOS

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 10/01/2015 7 F Friol Campionato Provincial de Campo a Traves
MMT Campo a Traves 15/02/2015 26.44 2 F A Pobra do Carami CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR
Campo a Traves 15/03/2015 13 F Alcobendas CAMPIONATO DE ESPANA DE CAMPO A TR

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Milla Urbana 12/04/2015 6,52 10 F Sada CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE
MMT 10 Km. Ruta 06/09/2015 53.41 98 F Vimianzo CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA
MMT 5 Km. Ruta 10/05/2015 24,05 35 F A Estrada CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU
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FREIJO DIAZ, NOEMI
Data de nacemento: 01/04/1976 Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTI
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 25/01/2015 17 F Friol CAMPIONATO GALEGO DE CROSS CORTO
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GARCIA NUNEZ, IVAN

Data de nacemento: 02/08/1977 Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTI
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
800 metros lisos 2.09.09 28/06/2015 CAMPIONATO DE ESPANA DE VETERANOS AIRE LIBRE

1.500 metros lisos 4.38.53 27/06/2015 CAMPIONATO DE ESPANA DE VETERANOS AIRE LIBRE

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

1.500 metros lisos 4.50.06 01/03/2015 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANOS EN PISTA
CUBERTA

RUTA - Mellores marcas da tempada
Milla Urbana 5,08 12/04/2015 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE MILLA

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

800 metros lisos 09/05/2015 2.10.82 5 F Lugo 111 Xornada Control Deputacion de Lugo

800 metros lisos 23/05/2015 2.12.23 4 F Lugo 1V Xornada de control

800 metros lisos 29/05/2015 2.12.37 11 F Bastiagueiro X1V Trofeo Riazor

800 metros lisos 14/06/2015 2.11.34 1 F O Barco CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANOS
MMT 800 metros lisos 28/06/2015 2.09.09 19 F Alcobendas CAMPIONATO DE ESPANA DE VETERANOS

1.500 metros lisos 08/02/2015 44181 8 F Lugo CTO. GALICIA DE PROBAS COMBINADAS -

1.500 metros lisos 18/04/2015 4.39.43 4 F Lugo XXXVIII Memorial Gregorio Perez Rivera
MMT 1.500 metros lisos 27/06/2015 4.38.53 23 F Alcobendas CAMPIONATO DE ESPANA DE VETERANOS

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 1.500 metros lisos 01/03/2015 4.50.06 2 F A Corufia CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANOS

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 10/01/2015 13 F Friol Campionato Provincial de Campo a Traves
Campo a Traves 25/01/2015 101 F Friol CAMPIONATO GALEGO DE CROSS CORTO

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Milla Urbana 12/04/2015 5,08 10 F Sada CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GARCIA NUNEZ, LUIS E.

Data de nacemento: 01/01/1972 Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTI
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos 2.08.19 29/05/2015 XIV Trofeo Riazor
1.500 metros lisos 4.26.54 08/05/2015 IlI Circuito Corufia corre en pista - Trofeo Marineda . Lolo
Penas

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

1.500 metros lisos 4.28.61 01/03/2015 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANOS EN PISTA
CUBERTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
800 metros lisos 23/05/2015 AB F Lugo 1V Xornada de control
MMT 800 metros lisos 29/05/2015 2.08.19 8 F Bastiagueiro X1V Trofeo Riazor
800 metros lisos 14/06/2015 2.08.93 2 F O Barco CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANOS
1.500 metros lisos 08/02/2015 4.36.27 5 F Lugo CTO. GALICIA DE PROBAS COMBINADAS -
1.500 metros lisos 22/02/2015 4.29.45 3 F Lugo 11 Xornada Deputacion de Lugo
1.500 metros lisos 18/04/2015 4.26.75 2 F Lugo XXXVIII Memorial Gregorio Perez Rivera
MMT 1.500 metros lisos 08/05/2015 4.26.54 9 F A Coruna 111 Circuito Corufa corre en pista - Trofeo
1.500 metros lisos 14/06/2015 4.31.22 1 F O Barco CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANOS

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 1.500 metros lisos 01/03/2015 4.28.61 1 F A Corufia CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANOS

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 25/01/2015 51 F Friol CAMPIONATO GALEGO DE CROSS CORTO
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GARCIA-LOSA RODRIGUEZ, PELAYO

Data de nacemento: 17/12/1975 Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTI
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
5 Km. Ruta 16,53 10/05/2015 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 08/02/2015 51 F Monforte CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS ABS

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 25/01/2015 53 F Friol CAMPIONATO GALEGO DE CROSS CORTO

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 5 Km. Ruta 10/05/2015 16,53 26 F A Estrada CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

GONZALEZ PORTO, PAOLO

Data de nacemento: 07/11/1977 Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTI
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 34.37 16/11/2014 XXXVIII Carreira Pedestre Popular San Martifio

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 08/02/2015 34 F Monforte CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS ABS

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 10/01/2015 4 F Friol Campionato Provincial de Campo a Traves
Campo a Traves 25/01/2015 63 F Friol CAMPIONATO GALEGO DE CROSS CORTO

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 16/11/2014 34.37 41 F Ourense XXXVIII Carreira Pedestre Popular San Mar

Detalle das particién en probas de Montafia
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MONTARNA 14/06/2015 1,00,28 4 F Esgos CAMPIONATO DE GALICIA DE MONTARNA
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LIZ GONZALEZ, VENERANDA

Data de nacemento: 06/10/1973 Clube:

CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTI

Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 10/01/2015 10 F Friol Campionato Provincial de Campo a Traves
Campo a Traves 25/01/2015 62 F Friol

CAMPIONATO GALEGO DE CROSS CORTO
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MARTINEZ VALVERDE, JUAN CARLOS
Data de nacemento: 08/09/1971 Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTI
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 10/01/2015 15 F Friol Campionato Provincial de Campo a Traves
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MORAL NAVAZO, NOEMI
Data de nacemento: 02/02/1977 Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTI
Categoria: VETERANS 35 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 10/01/2015 2 Friol Campionato Provincial de Campo a Traves
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PALLISE MEILAN, MONSERRAT

Data de nacemento: 21/12/1963 Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTI
Categoria: VETERANS 50 Adestrador:

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada

Campo a Traves 25.00 15/02/2015 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TRAVES DE
VETERANOS

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT Campo a Traves 15/02/2015 25.00 1 F A Pobra do Carami CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PEREZ LENZA, GERARDO

Data de nacemento: 29/09/1959 Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTI
Categoria: VETERANS 55 Adestrador:

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada
TRAIL 1,33,27 15/03/2015 |1 CAMPIONATO DE GALICIA DE TRAIL

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 10/01/2015 17 F Friol Campionato Provincial de Campo a Traves
Campo a Traves 15/02/2015 6 F A Pobra do Carami CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR
MMT TRAIL 15/03/2015 1,33,27 23 F Santiago | CAMPIONATO DE GALICIA DE TRAIL
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PEREZ OTERO, JOSE MARIA

Data de nacemento: 19/12/1961 Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTI
Categoria: VETERANS 50 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
800 metros lisos 2.30.44 14/06/2015 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANOS AIRE LIBRE

1.500 metros lisos 4.57.71 14/06/2015 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANOS AIRE LIBRE

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 800 metros lisos 14/06/2015 2.30.44 3 F O Barco CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANOS
MMT 1.500 metros lisos 14/06/2015 4.57.71 2 F O Barco CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANOS

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 15/02/2015 11 F A Pobra do Carami CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RODRIGUEZ MAGI, MAXIMILIANO

Data de nacemento: 01/03/1988 Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTI
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

100 metros lisos 11.76 20/06/2015 Control "ARDE LUGO"
Triplo salto 11,95 20/06/2015 Meeting Ourense Termal
Salto con pértega 2,60 09/05/2015 11l Xornada Control Deputacion de Lugo

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
60 metros lisos 7.44 04/01/2015 | Xornada control pc

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
100 metros lisos 18/04/2015 11,94 1 SF Lugo XXXVIII Memorial Gregorio Perez Rivera
MMT 100 metros lisos 20/06/2015 11.76 3 F Lugo Control "ARDE LUGO"
MMT Triplo salto 20/06/2015 11,95 8 F Ourense Meeting Ourense Termal
MMT Salto con pértega 09/05/2015 2,60 1 F Lugo 111 Xornada Control Deputacion de Lugo

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 60 metros lisos 04/01/2015 744 6 F Lugo I Xornada control pc
60 metros lisos 07/02/2015 761 3 F Lugo CTO. GALICIA DE PROBAS COMBINADAS -
60 metros lisos 07/02/2015 7.47 3 EL Lugo I CAMPIONATO GALEGO DE 60 METROS LI
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RODRIGUEZ PENA, LEONARDO J.

Data de nacemento: 15/05/1983 Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTI
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos 1.59.24 09/05/2015 11l Xornada Control Deputacion de Lugo

1.500 metros lisos 4.08.17 08/05/2015 IlI Circuito Corufia corre en pista - Trofeo Marineda . Lolo
Penas

3.000 metros lisos 9.15.60 09/05/2015 111 Xornada Control Deputacion de Lugo

5.000 metros lisos 15.58.07 18/04/2015 XXXVIII Memorial Gregorio Perez Rivera

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
800 metros lisos 11/01/2015 2.05.60 2 F Lugo Probas extra - control
MMT 800 metros lisos 09/05/2015 1.59.24 2 F Lugo 111 Xornada Control Deputacion de Lugo
800 metros lisos 23/05/2015 2.02.03 5 F Lugo 1V Xornada de control
MMT 1.500 metros lisos 08/05/2015 4.08.17 3 F A Coruna 111 Circuito Corufa corre en pista - Trofeo
MMT 3.000 metros lisos 09/05/2015 9.15.60 1 F Lugo 111 Xornada Control Deputacion de Lugo
MMT 5.000 metros lisos 18/04/2015 15.58.07 3 F Lugo XXXVIII Memorial Gregorio Perez Rivera
5.000 metros lisos 23/05/2015 16.38.05 4 F Lugo 1V Xornada de control

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 25/01/2015 27 F Friol CAMPIONATO GALEGO DE CROSS CORTO
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Data de nacemento:

Categoria:

SEI1JAS VAZQUEZ, LUCIA

16/06/1991
ABSOLUTO

Clube:

Adestrador:

CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTI

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

100 metros lisos

800 metros lisos

Salto de altura

Salto de lonxitude

Salto con pértega

1
2.5

3.93
0.38

1,50

4,65

2,20

20/06/2015
11/01/2015

18/07/2015

18/07/2015

23/05/2015

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

60 metros lisos

Salto de altura

Salto de lonxitude

Lanzamento de peso 4 kg

60 metros valados 0,84

1

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba
100 metros lisos

MMT 100 metros lisos

MMT 800 metros lisos

MMT Salto de altura

MMT Salto de lonxitude

Salto de lonxitude

Salto con pértega
MMT Salto con pértega

Data
23/05/2015
20/06/2015

11/01/2015

18/07/2015

18/07/2015
18/07/2015

09/05/2015
23/05/2015

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba

MMT 60 metros lisos

MMT Salto de altura
MMT Salto de lonxitude
MMT Lanzamento de peso 4 kg
MMT 60 metros valados 0,84

Pentathlon

Data
04/01/2015

11/01/2015

11/01/2015

11/01/2015

11/01/2015

11/01/2015

Detalle das particién en probas de Campo a Través

Proba

Campo a Traves

Data
25/01/2015

Control "ARDE LUGO"

CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS - HEPT-
PENT- VETERANOS

LXXXII CTO.GALEGO ABSOLUTOS HOMES Y XLVII
MULLERES - AIRE LIBRE

LXXXIlI CTO.GALEGO ABSOLUTOS HOMES Y XLVII
MULLERES - AIRE LIBRE

IV Xornada de control

8.57 04/01/2015 | Xornada control pc
1,53 11/01/2015 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS - HEPT-
PENT- VETERANOS
4,68 11/01/2015 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS - HEPT-
PENT- VETERANOS
7,56 11/01/2015 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS - HEPT-
PENT- VETERANOS
0.33 11/01/2015 CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS - HEPT-
PENT- VETERANOS
Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
14.07 7 SF Lugo 1V Xornada de control
1393 2 F Lugo Control "ARDE LUGO"
2.50.38 2 P Lugo CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI
1,50 5 F Ourense LXXXI1 CTO.GALEGO ABSOLUTOS HOMES
465 7 F Ourense LXXX11 CTO.GALEGO ABSOLUTOS HOMES
4,76 7 F Ourense LXXX11 CTO.GALEGO ABSOLUTOS HOMES
2,00 2 F Lugo 111 Xornada Control Deputacion de Lugo
2,20 5 F Lugo 1V Xornada de control
Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
857 1 F Lugo I Xornada control pc
1,53 1 P Lugo CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI
468 3 P Lugo CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI
7,56 4 P Lugo CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI
10.33 3 P Lugo CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI
2612 3 F Lugo CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBI
Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
47 F Friol CAMPIONATO GALEGO DE CROSS CORTO
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

TEIJIDO LOPEZ, ANTONIO

Data de nacemento: 20/01/1986 Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTI
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
5 Km. Ruta 17,17 10/05/2015 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 08/02/2015 37 F Monforte CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS ABS

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 25/01/2015 40 F Friol CAMPIONATO GALEGO DE CROSS CORTO

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 5 Km. Ruta 10/05/2015 17,17 37 F A Estrada CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU

Detalle das particién en probas de Montafia
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MONTARNA 14/06/2015 1,02,38 8 F Esgos CAMPIONATO DE GALICIA DE MONTARNA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

TORO MONTERO, JAVIER

Data de nacemento: 06/08/1955 Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTI
Categoria: VETERANS 60 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos 2.16.91 28/06/2015 CAMPIONATO DE ESPANA DE VETERANOS AIRE LIBRE
1.500 metros lisos 4.37.65 27/06/2015 CAMPIONATO DE ESPANA DE VETERANOS AIRE LIBRE
5.000 metros lisos 17.18.35 18/04/2015 XXXVIII Memorial Gregorio Perez Rivera

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada

Campo a Traves 19.09 15/02/2015 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TRAVES DE
VETERANOS

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

800 metros lisos 2.20.26 01/03/2015 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANOS EN PISTA
CUBERTA

1.500 metros lisos 4.48.70 01/03/2015 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANOS EN PISTA
CUBERTA

RUTA - Mellores marcas da tempada

Milla Urbana 5,09 12/04/2015 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE MILLA
10 Km. Ruta 39.39 06/09/2015 CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA
5 Km. Ruta 18,03 10/05/2015 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
800 metros lisos 23/05/2015 2.19.34 6 F Lugo 1V Xornada de control
800 metros lisos 14/06/2015 2.1878 1 F O Barco CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANOS
MMT 800 metros lisos 28/06/2015 21691 2 F Alcobendas CAMPIONATO DE ESPANA DE VETERANOS
800 metros lisos 07/08/2015 2.18.42 2 EL Lyon CAMPIONATO DEL MUNDO DE VETERANOS
1.500 metros lisos 14/06/2015 44195 1 F O Barco CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANOS
MMT 1.500 metros lisos 27/06/2015 4.37.65 3 F Alcobendas CAMPIONATO DE ESPANA DE VETERANOS
1.500 metros lisos 12/08/2015 4.41.96 22 SF Lyon CAMPIONATO DEL MUNDO DE VETERANOS
MMT 5.000 metros lisos 18/04/2015 17.18.35 2 F Lugo XXXVIII Memorial Gregorio Perez Rivera

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 800 metros lisos 01/03/2015 2.20.26 1 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANOS
MMT 1.500 metros lisos 01/03/2015 4.48.70 1 F A Corufa CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANOS

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 25/01/2015 125 F Friol CAMPIONATO GALEGO DE CROSS CORTO
MMT Campo a Traves 15/02/2015 19.09 3 F A Pobra do Carami CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR
Campo a Traves 15/03/2015 11 F Alcobendas CAMPIONATO DE ESPANA DE CAMPO A TR

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT Milla Urbana 12/04/2015 509 3 F Sada CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO DE
MMT 10 Km. Ruta 06/09/2015 39.39 44 F Vimianzo CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA
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MMT 5 Km. Ruta

10/05/2015

18,03 67 F

A Estrada

CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VALCARCEL NOVO, SAUL

Data de nacemento:  02/05/1968 Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTI

Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada

Campo a Traves 19.07 15/02/2015 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TRAVES DE
VETERANOS

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 08/02/2015 87 F Monforte CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS ABS

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 10/01/2015 9 F Friol Campionato Provincial de Campo a Traves
Campo a Traves 25/01/2015 94 F Friol CAMPIONATO GALEGO DE CROSS CORTO
MMT Campo a Traves 15/02/2015 19.07 16 F A Pobra do Carami CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR
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VAZQUEZ EXPOSITO, ANA MARIA
Data de nacemento:  17/04/1970 Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTI
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 10/01/2015 3 F Friol Campionato Provincial de Campo a Traves
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VAZQUEZ REDONDO, GERARDO
Data de nacemento: 05/07/1971 Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTI
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 10/01/2015 14 F Friol Campionato Provincial de Campo a Traves
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VERXEL NUTRICION, ABSOLUTO HOMES

Data de nacemento: 01/01/1991 Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTI
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
4 x 100 metros relevos 48.30 18/04/2015 XXXVIII Memorial Gregorio Perez Rivera

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
CLASIFICACION 08/02/2015 147 8 F Monforte CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS ABS
MMT 4 x 100 metros relevos 18/04/2015 48.30 1 SF Lugo XXXVIII Memorial Gregorio Perez Rivera

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
CLASIFICACION 25/01/2015 151 8 F Friol CAMPIONATO GALEGO DE CROSS CORTO
CLASIFICACION 15/02/2015 79 4 F A Pobra do Carami CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR
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VERXEL NUTRICION, ABSOLUTO MULLERES
Data de nacemento: 01/01/1991 Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTI
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
CLASIFICACION 25/01/2015 125 8 F Friol CAMPIONATO GALEGO DE CROSS CORTO
CLASIFICACION 15/02/2015 51 4 F A Pobra do Carami CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VILLAR RUIBAL, RAMON

Data de nacemento: 14/02/1966 Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTI
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

CAMPO A TRAVES - Mellores marcas da tempada
TRAIL 1,44,32 15/03/2015 | CAMPIONATO DE GALICIA DE TRAIL

PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

3.000 metros lisos 12.08.39 01/03/2015 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANOS EN PISTA
CUBERTA

RUTA - Mellores marcas da tempada
5 Km. Ruta 21,07 10/05/2015 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA

Detalle das particién en probas de Pista Cubierta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 3.000 metros lisos 01/03/2015 12.08.39 6 F A Corufia CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANOS

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 10/01/2015 23 F Friol Campionato Provincial de Campo a Traves
MMT TRAIL 15/03/2015 1,44,32 44 F Santiago | CAMPIONATO DE GALICIA DE TRAIL

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 5 Km. Ruta 10/05/2015 21,07 132 F A Estrada CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU
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