
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

ABUIN RODRIGUEZ, ANA

Data de nacemento: 01/04/1981

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIV

Adestrador:

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          19.04 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS MASTER02/02/2020Campo a Traves

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        5.15.34 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 

CUBERTA
22/02/20201.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.500 metros lisos         5.15.34 2 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 9 II CAMPIONATO DE GALICIA MIXTO DE CR26/01/2020 A RuaF

Campo a Traves           19.04 5 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiMMT F

Campo a Traves 21 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53 09/02/2020 NarónF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BUSTO CORDERO, ALEJANDRO

Data de nacemento: 23/05/2006

Categoría: SUB 16

Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIV

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           8.27 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto01/02/202060 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            8.27 3 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoMMT SF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CARBALLIDO SANFIZ, FRANCISCO J.

Data de nacemento: 08/04/1977

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIV

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos              AB III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CORRAL LOPEZ,  JOSE MANUEL

Data de nacemento: 15/12/1973

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIV

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        4.38.95 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE26/09/20201.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos         4.38.95 2 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI26/09/2020 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

DOMINGUEZ PEREIRA,  PILAR

Data de nacemento: 04/12/1967

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIV

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 31 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiF

Campo a Traves 37 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53 09/02/2020 NarónF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ GARCIA, RICARDO

Data de nacemento: 10/06/1993

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIV

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.15.35 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire Libre01/02/2020800 metros lisos

         4.48.5 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/20201.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos         2.15.35 13 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoMMT F

1.500 metros lisos          4.48.5 9 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 9 II CAMPIONATO DE GALICIA MIXTO DE CR26/01/2020 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ SANGIAO, JOSE MANUEL

Data de nacemento: 22/02/1961

Categoría: VETERÁNS 55

Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIV

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        2.20.90 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE26/09/2020800 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.02.91 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 

CUBERTA
22/02/2020400 metros lisos

        2.17.40 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 
CUBERTA

22/02/2020800 metros lisos

        4.53.87 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 
CUBERTA

22/02/20201.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

800 metros lisos         2.21.65 19 III Xornada Copa Deputacion de Lugo Aire 01/02/2020 LugoF

800 metros lisos         2.20.90 1 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI26/09/2020 PontevedraMMT F

800 metros lisos          2.21.2 13 II Gran Premio Rias Baixas03/10/2020 PontevedraF

1.500 metros lisos              AB V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

400 metros lisos         1.02.91 1 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F

800 metros lisos         2.17.40 1 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F

1.500 metros lisos         4.53.87 1 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 9 II CAMPIONATO DE GALICIA MIXTO DE CR26/01/2020 A RuaF

Campo a Traves 48 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GARCIA NUÑEZ, IVAN

Data de nacemento: 02/08/1977

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIV

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          28.16 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020200 metros lisos

          59.54 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020400 metros lisos

         4.52.0 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/20201.500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        4.37.88 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 

CUBERTA
22/02/20201.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

200 metros lisos           28.16 20 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoMMT F

400 metros lisos           59.54 15 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoMMT F

1.500 metros lisos          4.52.0 11 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.500 metros lisos         4.37.88 4 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GARCIA NUÑEZ, LUIS EDUARDO

Data de nacemento: 30/08/1972

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIV

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        4.43.66 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 

CUBERTA
22/02/20201.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.500 metros lisos         4.43.66 4 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

HERVAS GARCIA, XOAN

Data de nacemento: 08/03/2006

Categoría: SUB 16

Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIV

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.16 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto01/02/202060 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.16 5 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoMMT SF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ BELLO, VICTOR

Data de nacemento: 01/01/1987

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIV

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 124 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53 09/02/2020 NarónF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

LOPEZ VAZQUEZ, LUIS

Data de nacemento: 08/06/1975

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIV

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 40 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiF

Campo a Traves 95 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53 09/02/2020 NarónF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PARDO ARMESTO, UXIA

Data de nacemento: 06/06/2006

Categoría: SUB 16

Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIV

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.45 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto15/02/202060 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           10.50 5 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoSF

60 metros lisos           10.45 5 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoMMT SF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PASARIN MON,  KARINA

Data de nacemento: 16/03/1978

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIV

Adestrador:

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
          10.42 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 

CUBERTA
22/02/202060 metros lisos

          33.87 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 
CUBERTA

22/02/2020200 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos           10.42 7 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F

200 metros lisos           33.87 6 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 30 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiF

Campo a Traves 39 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53 09/02/2020 NarónF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

REY GAYOSO, NOELIA

Data de nacemento: 03/07/2006

Categoría: SUB 16

Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIV

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.26 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cuberto15/02/202060 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.87 1 III Xornada Copa Deputacion en Modulo Cu01/02/2020 LugoSF

60 metros lisos            9.26 2 V Xornada Copa Deputacion en Modulo Cub15/02/2020 LugoMMT SF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 49 15º CAMPIOANTO DE GALICIA DE CAMPO 26/01/2020 A RuaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

SANMARTIN VIGO, VICENTE

Data de nacemento: 28/09/1975

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIV

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 68 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiF

Campo a Traves 128 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53 09/02/2020 NarónF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

TEIJIDO LOPEZ, ANTONIO

Data de nacemento: 20/01/1986

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIV

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 21 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53 09/02/2020 NarónF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

TORRE SOENGAS,  ABRAHAM

Data de nacemento: 31/08/1980

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIV

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 73 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VALCARCEL NOVO, SAUL

Data de nacemento: 02/05/1968

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIV

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 36 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VAZQUEZ OREJAS,  JAVIER ANGEL

Data de nacemento: 24/11/1964

Categoría: VETERÁNS 55

Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIV

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          15.81 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE26/09/2020100 metros lisos

          32.73 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE26/09/2020200 metros lisos

        1.11.17 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LIBRE26/09/2020400 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
           9.47 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 

CUBERTA
22/02/202060 metros lisos

          31.41 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 
CUBERTA

22/02/2020200 metros lisos

        1.08.80 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 
CUBERTA

22/02/2020400 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           15.81 4 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI26/09/2020 PontevedraMMT F

200 metros lisos           33.45 23 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoF

200 metros lisos           32.73 5 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI26/09/2020 PontevedraMMT F

400 metros lisos         1.13.30 19 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoF

400 metros lisos         1.11.17 2 CAMPIONATO DE GALICIA MASTER AIRE LI26/09/2020 PontevedraMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

60 metros lisos            9.47 4 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F

200 metros lisos           31.41 3 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F

400 metros lisos         1.08.80 3 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 63 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiF

Campo a Traves 156 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53 09/02/2020 NarónF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VAZQUEZ RAMOS, MANUEL

Data de nacemento: 01/01/1970

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIV

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
         5.14.8 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/20201.500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        5.01.33 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER EN PISTA 

CUBERTA
22/02/20201.500 metros lisos

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

1.500 metros lisos          5.14.8 15 V Xornada Copa Deputacion Aire Libre15/02/2020 LugoMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

1.500 metros lisos         5.01.33 4 XXXI CAMPIOANTO DE GALICIA MASTER E22/02/2020 OurenseMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VERXEL NUTRICION DEP., ABSOLUTO HOMES

Data de nacemento: 01/01/1992

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIV

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

CLASIFICACION           23.56 9 II CAMPIONATO DE GALICIA MIXTO DE CR26/01/2020 A RuaF

CLASIFICACION             102 10 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiF

CLASIFICACION             134 13 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiF

CLASIFICACION             246 12 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53 09/02/2020 NarónF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VERXEL NUTRICION DEPORTIVA, ABSOLUTA MULLERES

Data de nacemento: 01/01/1992

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIV

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

CLASIFICACION              30 4 XXXIV CAMPIONATO DE GALICIA DE CROS02/02/2020 A Pobra do CaramiF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

VILLAR RUIBAL, RAMON

Data de nacemento: 14/02/1966

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIV

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 167 85 CAMPIONATO DE GALICIA HOMES e 53 09/02/2020 NarónF
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