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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BANOS CAMPO, FRANCISCO XAVIER

Data de nacemento: 18/02/1963 Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 43.12 06/11/2011 XXXV Carreira Pedestre San Martifio

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 22/01/2012 22.58 73 A Pobra do Carami CAMPIONATO GALEGO CROSS VETERANS -

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 06/11/2011 43.12 861 F Ourense XXXV Carreira Pedestre San Martifio

Detalle das particién en probas de Montafia
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MONTARNA 10/06/2012 1H30.41 36 F Esgos CAMPIONATO GALEGO DE MONTARA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

BOUZADA BLANCO, BENITO

Data de nacemento: 05/07/1972 Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 40.51 06/11/2011 XXXV Carreira Pedestre San Martifio

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 06/11/2011 40.51 543 F Ourense XXXV Carreira Pedestre San Martifio
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

CASTANO ALONSO, MARIA DEL CARMEN

Data de nacemento: 20/11/1961 Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE
Categoria: VETERANS 50 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 56.52 18/03/2012 V 10 Km. Vila de Xinxo de Limia

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 22/01/2012 27.50 38 A Pobra do Carami CAMPIONATO GALEGO CROSS VETERANS -

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 10 Km. Ruta 18/03/2012 56.52 28 F Xinzo de Limia V 10 Km. Vila de Xinxo de Limia
Maratén 15/04/2012 DESCL. F A Corufa CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON - COR

Detalle das particién en probas de Montafia
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MONTARNA 10/06/2012 1H49.15 7 F Esgos CAMPIONATO GALEGO DE MONTARA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FEIXOO MIRON, XOAN CARLOS

Data de nacemento: 16/04/1963 Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 39.55 06/11/2011 XXXV Carreira Pedestre San Martifio

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 12/02/2012 8 F Ourense Campionato Provincial Absoluto de Cross
Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 06/11/2011 39.55 427 F Ourense XXXV Carreira Pedestre San Martifio
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERNANDEZ FERNANDEZ, DELMIRA

Data de nacemento: 14/05/1968 Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 22/01/2012 26.22 31 A Pobra do Carami CAMPIONATO GALEGO CROSS VETERANS -

Detalle das particién en probas de Montafia
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MONTARNA 10/06/2012 1H36.38 211 F Esgos CAMPIONATO GALEGO DE MONTARA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FERNANDEZ LEDO, MANUEL

Data de nacemento: 03/04/1935 Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE
Categoria: VETERANS 75 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

10.000 metros lisos 58:07.95 04/03/2012 | Trofeo Club Deportivo AURUM - Cto. Provincial de
10.000 metros

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 59.10 18/03/2012 V 10 Km. Vila de Xinxo de Limia

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10.000 metros lisos 04/03/2012 58:07.95 17 Ourense I Trofeo Club Deportivo AURUM - Cto. Provi

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 12/02/2012 2 F Ourense Campionato Provincial Absoluto de Cross

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 18/03/2012 59.10 347 F Xinzo de Limia V 10 Km. Vila de Xinxo de Limia
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FOLGOSO ROCHA, ANTONIO

Data de nacemento: 16/10/1957 Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE
Categoria: VETERANS 55 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada

10 Km. Ruta 40.33 18/03/2012 V 10 Km. Vila de Xinxo de Limia
Medio Maratén 1.32.21 21/10/2012 Medio Maraton Ciudad de Pontevedra
Maratén 3.31.38 15/04/2012 CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON - CORUNA42

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 22/01/2012 21.34 49 A Pobra do Carami CAMPIONATO GALEGO CROSS VETERANS -

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
10 Km. Ruta 06/11/2011 40.36 516 F Ourense XXXV Carreira Pedestre San Martifio
MMT 10 Km. Ruta 18/03/2012 40.33 81 F Xinzo de Limia V 10 Km. Vila de Xinxo de Limia
10 Km. Ruta 21/10/2012 44.24 PA Pontevedra Medio Maraton Ciudad de Pontevedra
MMT Medio Maratén 21/10/2012 1.32.21 400 F Pontevedra Medio Maraton Ciudad de Pontevedra
MMT Maratén 15/04/2012 3.31.38 97 F A Coruia CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON - COR

Detalle das particién en probas de Montafia
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MONTARNA 10/06/2012 1H15.54 18 F Esgos CAMPIONATO GALEGO DE MONTARA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

FOLGOSO ROCHA, MANUEL

Data de nacemento: 13/01/1968 Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 40.46 06/11/2011 XXXV Carreira Pedestre San Martifio

Medio Maratén 1.31.04 21/10/2012 Medio Maraton Ciudad de Pontevedra

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 10 Km. Ruta 06/11/2011 40.46 536 F Ourense XXXV Carreira Pedestre San Martifio
10 Km. Ruta 21/10/2012 42.06 PA Pontevedra Medio Maraton Ciudad de Pontevedra
MMT Medio Maratén 21/10/2012 1.31.04 356 F Pontevedra Medio Maraton Ciudad de Pontevedra

Detalle das particién en probas de Montafia
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MONTARNA 10/06/2012 1H20.07 27 F Esgos CAMPIONATO GALEGO DE MONTARA
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GONZALEZ NOVOA, SATURNINO

Data de nacemento: 21/11/1961 Clube:

Categoria: VETERANS 50 Adestrador:

CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

10.000 metros lisos 34:49.19 04/03/2012
RUTA - Mellores marcas da tempada

10 Km. Ruta 34.18 16/09/2012
Medio Maratén 1.22.51 01/09/2012

Detalle das particién en probas de Aire Libre

| Trofeo Club Deportivo AURUM - Cto. Provincial de
10.000 metros

CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA
CAMPIONATO GALEGO DE MEDIO MARATON

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 10.000 metros lisos 04/03/2012 34:49.19 1 Ourense I Trofeo Club Deportivo AURUM - Cto. Provi
Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 15/01/2012 54 F Ourense CAMPIONATO GALEGO DE CROSS CORTO
Campo a Traves 22/01/2012 19.01 6 A Pobra do Carami CAMPIONATO GALEGO CROSS VETERANS -
Campo a Traves 12/02/2012 2 F Ourense Campionato Provincial Absoluto de Cross
Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
10 Km. Ruta 18/03/2012 35.05 7 F Xinzo de Limia V 10 Km. Vila de Xinxo de Limia
MMT 10 Km. Ruta 16/09/2012 34.18 17 F Riveira CAMPIONATO GALEGO DE 10 KM. EN RUTA
MMT Medio Maratén 01/09/2012 1.2251 6 F Petin CAMPIONATO GALEGO DE MEDIO MARATO
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IGLESIAS RIVERA, ENRIQUE

Data de nacemento: 26/05/1946 Clube:

Categoria: VETERANS 65 Adestrador:

CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

10.000 metros lisos 48:30.66

RUTA - Mellores marcas da tempada

10 Km. Ruta 50.06
Medio Maratén 1.49.08
Maratén 4.16.06

04/03/2012

10.000 metros

| Trofeo Club Deportivo AURUM - Cto. Provincial de

18/03/2012 V 10 Km. Vila de Xinxo de Limia
IV Medio Maraton A Corufia 21
15/04/2012 CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON - CORUNA42

27/05/2012

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data

Marca Pto Ronda

MMT 10.000 metros lisos 04/03/2012 48:30.66 16

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data
Campo a Traves 22/01/2012
Campo a Traves 12/02/2012

Detalle das particién en probas de Ruta

Marca Pto Ronda
25.27 107
1 F

Proba Data Marca Pto Ronda
MMT 10 Km. Ruta 18/03/2012 50.06 294 F
10 Km. Ruta 21/10/2012 55.18 PA
MMT Medio Maratén 27/05/2012 1.49.08 607 F
Medio Maratén 21/10/2012 1.56.43 111 F
MMT Maratén 15/04/2012 4.16.06 142 F

Lugar

Ourense

Lugar

A Pobra do Carami

Ourense

Lugar
Xinzo de Limia
Pontevedra

A Coruna
Pontevedra

A Coruna

Nome da competicién
I Trofeo Club Deportivo AURUM - Cto. Provi

Nome da competicién
CAMPIONATO GALEGO CROSS VETERANS -
Campionato Provincial Absoluto de Cross

Nome da competicién
V 10 Km. Vila de Xinxo de Limia
Medio Maraton Ciudad de Pontevedra

1V Medio Maraton A Corufa 21
Medio Maraton Ciudad de Pontevedra

CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON - COR
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LATORRE DIAZ, MANUEL ANTONIO

Data de nacemento: 27/11/1953 Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE
Categoria: VETERANS 55 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 47.04 15/04/2012 | Maraton Corufia 42 - Carreira de 10Km. en ruta

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 22/01/2012 23.16 80 A Pobra do Carami CAMPIONATO GALEGO CROSS VETERANS -
Campo a Traves 12/02/2012 4 F Ourense Campionato Provincial Absoluto de Cross

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 10 Km. Ruta 15/04/2012 47.04 265 F A Coruna I Maraton Corufia 42 - Carreira de 10Km. e
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

LOSADA BORRAJO, PATRICIA

Data de nacemento: 07/02/1981 Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE
Categoria: ABSOLUTO Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 15/01/2012 45 F Ourense CAMPIONATO GALEGO DE CROSS CORTO
Campo a Traves 12/02/2012 9 F Ourense Campionato Provincial Absoluto de Cross
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MEIRA DIEGUEZ, ANGEL

Data de nacemento: 09/07/1960 Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE
Categoria: VETERANS 50 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 41.19 06/11/2011 XXXV Carreira Pedestre San Martifio

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 22/01/2012 21.39 52 A Pobra do Carami CAMPIONATO GALEGO CROSS VETERANS -
Campo a Traves 12/02/2012 10 F Ourense Campionato Provincial Absoluto de Cross

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 10 Km. Ruta 06/11/2011 41.19 593 F Ourense XXXV Carreira Pedestre San Martifio

Detalle das particién en probas de Montafia
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MONTARNA 10/06/2012 1H19.07 22 F Esgos CAMPIONATO GALEGO DE MONTARA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

MORENZA DOFORNO, GERMAN

Data de nacemento: 24/03/1963 Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE
Categoria: VETERANS 45 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 40.31 06/11/2011 XXXV Carreira Pedestre San Martifio

Maraton 3.09.32 15/04/2012 CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON - CORUNA42

Detalle das particién en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 22/01/2012 29.22 79 A Pobra do Carami CAMPIONATO GALEGO CROSS VETERANS -
Campo a Traves 29/01/2012 45.43 125 Santiago CPTO. GALEGO JUNIOR-PROMESA-ABSOLU

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 10 Km. Ruta 06/11/2011 40.31 505 F Ourense XXXV Carreira Pedestre San Martifio
10 Km. Ruta 03/03/2012 41.03 188 F Padron X Carreira Popular Concello de Padrén
MMT Maratén 15/04/2012 3.09.32 53 F A Corufa CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON - COR
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

OJEA FERNANDEZ, FERNANDO ALBERTO

Data de nacemento: 30/05/1968 Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
800 metros lisos 2:20.49 10/06/2012 CTO. GALEGO VETERANS AIRE LIBRE

Detalle das particiéon en probas de Aire Libre
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 800 metros lisos 10/06/2012 2:20.49 10 Lugo CTO. GALEGO VETERANS AIRE LIBRE
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

PEREZ ALVAREZ, PEDRO

Data de nacemento: 09/03/1960 Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE
Categoria: VETERANS 50 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
800 metros lisos 2:37.83 10/06/2012 CTO. GALEGO VETERANS AIRE LIBRE

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 41.00 06/11/2011 XXXV Carreira Pedestre San Martifio

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 800 metros lisos 10/06/2012 2:37.83 14 Lugo CTO. GALEGO VETERANS AIRE LIBRE
10.000 metros lisos 04/03/2012 Ret. Ourense I Trofeo Club Deportivo AURUM - Cto. Provi

Detalle das particién en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 22/01/2012 22.55 71 A Pobra do Carami CAMPIONATO GALEGO CROSS VETERANS -

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MMT 10 Km. Ruta 06/11/2011 41.00 549 F Ourense XXXV Carreira Pedestre San Martifio
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

REY FERNANDEZ, JOSE LUIS

Data de nacemento: 19/09/1951 Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE
Categoria: VETERANS 60 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
800 metros lisos 2:36.93 10/06/2012 CTO. GALEGO VETERANS AIRE LIBRE

10.000 metros lisos 41:26.25 04/03/2012 | Trofeo Club Deportivo AURUM - Cto. Provincial de
10.000 metros

RUTA - Mellores marcas da tempada

10 Km. Ruta 40.44 06/11/2011 XXXV Carreira Pedestre San Martifio
Medio Maratén 1.43.26 01/09/2012 CAMPIONATO GALEGO DE MEDIO MARATON
Maratén 3.27.17 15/04/2012 CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON - CORUNA42

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 800 metros lisos 10/06/2012 2:36.93 3 Lugo CTO. GALEGO VETERANS AIRE LIBRE
MMT 10.000 metros lisos 04/03/2012 41:26.25 12 Ourense I Trofeo Club Deportivo AURUM - Cto. Provi

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 22/01/2012 21.29 46 A Pobra do Carami CAMPIONATO GALEGO CROSS VETERANS -
Campo a Traves 12/02/2012 2 F Ourense Campionato Provincial Absoluto de Cross

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Milla Urbana 16/09/2012 549 3 F O Barco Valdeorras CAMPIOANTO DE ESPNA DE MILLA
MMT 10 Km. Ruta 06/11/2011 40.44 528 F Ourense XXXV Carreira Pedestre San Martifio
MMT Medio Maratén 01/09/2012 1.43.26 26 F Petin CAMPIONATO GALEGO DE MEDIO MARATO
MMT Maratén 15/04/2012 3.27.17 89 F A Coruna CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON - COR
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RODRIGUEZ NOGUEIRA, RAFAEL

Data de nacemento: 15/08/1961 Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE
Categoria: VETERANS 50 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 22/01/2012 20.11 27 A Pobra do Carami CAMPIONATO GALEGO CROSS VETERANS -
Campo a Traves 12/02/2012 9 F Ourense Campionato Provincial Absoluto de Cross

Detalle das particién en probas de Montafia
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MONTARNA 10/06/2012 1H11.42 10 F Esgos CAMPIONATO GALEGO DE MONTARA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

RODRIGUEZ PEREZ, HIGINIO DE MANUEL

Data de nacemento: 11/03/1962 Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE
Categoria: VETERANS 50 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada
10 Km. Ruta 38.19 06/11/2011 XXXV Carreira Pedestre San Martifio

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 15/01/2012 98 F Ourense CAMPIONATO GALEGO DE CROSS CORTO
Campo a Traves 22/01/2012 20.22 31 A Pobra do Carami CAMPIONATO GALEGO CROSS VETERANS -

Detalle das particién en probas de Ruta
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 10 Km. Ruta 06/11/2011 38.19 271 F Ourense XXXV Carreira Pedestre San Martifio

Detalle das particién en probas de Montafia
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MONTARNA 10/06/2012 1H19.21 24 F Esgos CAMPIONATO GALEGO DE MONTARA
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SEGADE FRAGA, LUIS NELBERTO
Data de nacemento:  18/11/1950 Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE
Categoria: VETERANS 60 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particién en probas de Montafia
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

MONTARNA 10/06/2012 1H37.32 46 F Esgos CAMPIONATO GALEGO DE MONTARA
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

SOTELO QUINTELA, FELIX

Data de nacemento: 01/04/1955 Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE
Categoria: VETERANS 55 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
5.000 metros lisos 19:44.36 10/06/2012 CTO. GALEGO VETERANS AIRE LIBRE

10.000 metros lisos 38:10.85 04/03/2012 1 Trofeo Club Deportivo AURUM - Cto. Provincial de
10.000 metros

RUTA - Mellores marcas da tempada

10 Km. Ruta 38.30 21/10/2012 Medio Maraton Ciudad de Pontevedra
Medio Maratén 1.22.54 21/10/2012 Medio Maraton Ciudad de Pontevedra

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 5.000 metros lisos 10/06/2012 19:44.36 4 Lugo CTO. GALEGO VETERANS AIRE LIBRE
MMT 10.000 metros lisos 04/03/2012 38:10.85 5 Ourense I Trofeo Club Deportivo AURUM - Cto. Provi

Detalle das particién en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 22/01/2012 21.21 44 A Pobra do Carami CAMPIONATO GALEGO CROSS VETERANS -
Campo a Traves 12/02/2012 1 F Ourense Campionato Provincial Absoluto de Cross

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 10 Km. Ruta 21/10/2012 38.30 PA Pontevedra Medio Maraton Ciudad de Pontevedra
Medio Maratén 27/05/2012 1.24.49 91 F A Coruna 1V Medio Maraton A Corufa 21
Medio Maratén 01/09/2012 1.30.14 13 F Petin CAMPIONATO GALEGO DE MEDIO MARATO
MMT Medio Maratén 21/10/2012 1.22.54 113 F Pontevedra Medio Maraton Ciudad de Pontevedra
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SOUTO SALGADO, FRANCISCA
Data de nacemento: 27/08/1968 Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 22/01/2012 27.02 34 A Pobra do Carami CAMPIONATO GALEGO CROSS VETERANS -
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

TEIJEIRO FERRO, SONIA

Data de nacemento: 19/11/1971 Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE
Categoria: VETERANS 40 Adestrador:

AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
5.000 metros lisos 19:47.01 10/06/2012 CTO. GALEGO VETERANS AIRE LIBRE

10.000 metros lisos 41:24.59 04/03/2012 | Trofeo Club Deportivo AURUM - Cto. Provincial de
10.000 metros

RUTA - Mellores marcas da tempada

5 Km. Ruta 19.30 15/07/2012 CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA
10 Km. Ruta 41.37 18/03/2012 V 10 Km. Vila de Xinxo de Limia
Medio Maratén 1.30.48 27/05/2012 1V Medio Maraton A Corufia 21

Detalle das particién en probas de Aire Libre

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 5.000 metros lisos 10/06/2012 19:47.01 2 Lugo CTO. GALEGO VETERANS AIRE LIBRE
MMT 10.000 metros lisos 04/03/2012 41:24.59 2 Ourense I Trofeo Club Deportivo AURUM - Cto. Provi

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
Campo a Traves 15/01/2012 21 F Ourense CAMPIONATO GALEGO DE CROSS CORTO
Campo a Traves 12/02/2012 2 F Ourense Campionato Provincial Absoluto de Cross

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
MMT 5 Km. Ruta 15/07/2012 19.30 10 F Vilagarcia CAMPIONATO GALEGO DE 5 KM. EN RUTA
MMT 10 Km. Ruta 18/03/2012 41.37 1 F Xinzo de Limia V 10 Km. Vila de Xinxo de Limia
MMT Medio Maratén 27/05/2012 1.30.48 4 F A Coruna 1V Medio Maraton A Corufa 21
Medio Maratén 01/09/2012 1.39.55 2 F Petin CAMPIONATO GALEGO DE MEDIO MARATO
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FEDERACION GALLEGA
DE ATLETISMO

VAZQUEZ FERREIRO, GONZALO ALBERTO

Data de nacemento: 17/06/1953 Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE
Categoria: VETERANS 55 Adestrador:

RUTA - Mellores marcas da tempada

10 Km. Ruta 42.36 18/03/2012 V 10 Km. Vila de Xinxo de Limia
Medio Maratén 1.35.56 21/10/2012 Medio Maraton Ciudad de Pontevedra
Maratén 3.21.10 15/04/2012 CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON - CORUNA42

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 22/01/2012 22.56 72 A Pobra do Carami CAMPIONATO GALEGO CROSS VETERANS -

Detalle das particién en probas de Ruta

Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién
10 Km. Ruta 06/11/2011 42.53 806 F Ourense XXXV Carreira Pedestre San Martifio
MMT 10 Km. Ruta 18/03/2012 42.36 123 F Xinzo de Limia V 10 Km. Vila de Xinxo de Limia
10 Km. Ruta 21/10/2012 46.40 PA Pontevedra Medio Maraton Ciudad de Pontevedra
Medio Maratén 01/09/2012 1.53.59 30 F Petin CAMPIONATO GALEGO DE MEDIO MARATO
MMT Medio Maratén 21/10/2012 1.35.56 549 F Pontevedra Medio Maraton Ciudad de Pontevedra
MMT Maratén 15/04/2012 3.21.10 74 F A Coruia CAMPIOANTO GALEGO DE MARATON - COR
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VILA TABOADA, JAIME
Data de nacemento: 16/10/1953 Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE
Categoria: VETERANS 55 Adestrador:

- Mellores marcas da tempada

Detalle das particiéon en probas de Campo a Través
Proba Data Marca Pto Ronda Lugar Nome da competicién

Campo a Traves 22/01/2012 23.06 78 A Pobra do Carami CAMPIONATO GALEGO CROSS VETERANS -
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