
CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BAÑOS CAMPO,  FRANCISCO XAVIER

Data de nacemento: 18/02/1963

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          43.27 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/201510 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           43.27 88 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/2015 San Cibrao das ViñMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Montaña

Ronda

MONTAÑA        1.28.38 36 CAMPIONATO DE GALICIA DE MONTAÑA12/06/2016 EsgosF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BERMEJO MONTERO,  PEDRO

Data de nacemento: 15/11/1978

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.03.36 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/201510 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta        1.03.36 128 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/2015 San Cibrao das ViñMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BLANCO GONZALEZ, JOSE A.

Data de nacemento: 13/06/1970

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          46.19 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/201510 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           46.19 109 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/2015 San Cibrao das ViñMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BORRAJO IGLESIAS,  EVARISTO

Data de nacemento: 08/09/1966

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          51.25 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/201510 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           51.25 122 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/2015 San Cibrao das ViñMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

BOUZADA BLANCO,  BENITO

Data de nacemento: 05/07/1972

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          42.31 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/201510 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           42.31 82 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/2015 San Cibrao das ViñMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CACHALDORA SÁNCHEZ,  JOSE MANUEL

Data de nacemento: 20/12/1969

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          40.24 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/201510 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           40.24 60 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/2015 San Cibrao das ViñMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CAO RODRIGUEZ,  PATRICIA

Data de nacemento: 11/11/1977

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.00.08 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/201510 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta        1.00.08 32 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/2015 San Cibrao das ViñMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CARRERA SOTO, MARIELA

Data de nacemento: 08/07/1980

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.00.21 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/201510 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta        1.00.21 33 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/2015 San Cibrao das ViñMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

CHAVEZ VAZQUEZ,  MARIA GUADALUPE

Data de nacemento: 18/12/1970

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.01.28 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/201510 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 27 Campionato Provincial de Campo a Traves10/01/2016 A RuaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta        1.01.28 35 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/2015 San Cibrao das ViñMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ CASAL,  MARIA AIDA

Data de nacemento: 21/09/1958

Categoría: VETERÁNS 55

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          53.32 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/201510 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           53.32 27 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/2015 San Cibrao das ViñMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNÁNDEZ CASAL,  MIGUEL ANGEL

Data de nacemento: 05/02/1966

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          39.27 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/201510 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           39.27 48 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/2015 San Cibrao das ViñMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ LEDO,  MANUEL

Data de nacemento: 03/04/1935

Categoría: VETERÁNS 80

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
       31.48.29 CAMPONATO DEL MUNDO DE VETERANOS Perth 201629/10/20165.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.07.55 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/201510 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

5.000 metros lisos      31.48.29 4 CAMPONATO DEL MUNDO DE VETERANOS 29/10/2016 PerthMMT F

10.000 metros lisos              ab CAMPONATO DEL MUNDO DE VETERANOS 02/11/2016 PerthF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta        1.07.55 130 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/2015 San Cibrao das ViñMMT F

10 Km. Ruta        1.10.26 3 XIV CAMPIONATO DE EUROPA DE VETERA20/05/2016 Vila RealF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Montaña

Ronda

MONTAÑA        2.22.46 49 CAMPIONATO DE GALICIA DE MONTAÑA12/06/2016 EsgosF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ MARQUEZ,  JOSE MANUEL

Data de nacemento: 02/09/1968

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          33.14 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/201510 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 27 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,PRO14/02/2016 RibadaviaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           33.14 4 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/2015 San Cibrao das ViñMMT F

10 Km. Ruta           33.32 14 X Edicion Coruña 1009/10/2016 A CoruñaF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FERNANDEZ SABUCEDO,  JORGE

Data de nacemento: 03/05/1978

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          55.12 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/201510 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           55.12 127 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/2015 San Cibrao das ViñMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

FOLGOSO ROCHA,  MANUEL

Data de nacemento: 13/01/1968

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          43.08 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/201510 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           43.08 86 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/2015 San Cibrao das ViñMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GOMEZ LOPEZ,  JOSE BENITO

Data de nacemento: 11/06/1959

Categoría: VETERÁNS 55

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        2.46.05 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARATON DE VETERANS21/02/2016Maratón

          37.51 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA23/10/201610 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón        2.46.05 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARATON DE21/02/2016 SevillaMMT F

10 Km. Ruta           41.31 72 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/2015 San Cibrao das ViñF

10 Km. Ruta           37.51 69 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E23/10/2016 AmesMMT F

Páxina 19 de 45



CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GOMEZ SANCHEZ,  JOSE ANTONIO

Data de nacemento: 25/01/1967

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          29.17 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TRAVES DE 

VETERANS
06/03/2016Campo a Traves

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           29.17 24 CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TR06/03/2016 FeneMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Montaña

Ronda

MONTAÑA        1.36.20 43 CAMPIONATO DE GALICIA DE MONTAÑA12/06/2016 EsgosF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ CONDE,  FRANCISCO

Data de nacemento: 23/04/1962

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          27,03 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS AIRE LIBRE24/06/2016Lanzamento de martelo 6 kg

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

Lanzamento de martelo 6           27,03 3 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS AIRE 24/06/2016 ElcheMMT F

Martelo Pesado           10,53 5 CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS AIRE 26/06/2016 ElcheF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

GONZALEZ NOVOA,  SATURNINO

Data de nacemento: 21/11/1961

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        9.43.55 II Xornada Copa Deputacion de Atletismo en pista09/01/20163.000 metros lisos

       35.07.07 CAMPIONATO DE GALICIA DE 10000 METROS - Trofeo 
Aurum

19/03/201610.000 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.14.57 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON16/10/2016Medio Maratón

          34.18 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA23/10/201610 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

3.000 metros lisos        9.43.55 6 II Xornada Copa Deputacion de Atletismo e09/01/2016 OurenseMMT F

10.000 metros lisos      35.07.07 14 CAMPIONATO DE GALICIA DE 10000 METR19/03/2016 OurenseMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 11 Campionato Provincial de Campo a Traves10/01/2016 A RuaF

Campo a Traves 37 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,PRO14/02/2016 RibadaviaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón        1.14.57 9 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraMMT F

10 Km. Ruta           34.44 10 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/2015 San Cibrao das ViñF

10 Km. Ruta           34.44 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraPA

10 Km. Ruta           34.18 9 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E23/10/2016 AmesMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Montaña

Ronda

MONTAÑA        1.01.30 3 CAMPIONATO DE GALICIA DE MONTAÑA12/06/2016 EsgosF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

IGLESIAS RIVERA,  ENRIQUE

Data de nacemento: 26/05/1946

Categoría: VETERÁNS 70

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          16.10 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016100 metros lisos

  CAMPO A TRAVÉS - Mellores marcas da tempada
          19.58 Campionato Provincial de Campo a Traves10/01/2016Campo a Traves

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.04.40 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/201510 Km. Ruta

          26.35 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA02/07/20165 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           16.10 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016 VilagarciaMMT F

200 metros lisos           33.86 1 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016 VilagarciaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves           19.58 1 Campionato Provincial de Campo a Traves10/01/2016 A RuaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta        1.04.40 129 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/2015 San Cibrao das ViñMMT F

5 Km. Ruta           26.35 96 CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RU02/07/2016 CurtisMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

NANÍN LÓPEZ,  MARIA CRISTINA

Data de nacemento: 18/12/1965

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          51.57 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/201510 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           51.57 23 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/2015 San Cibrao das ViñMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

NORES GOMEZ, BENITO

Data de nacemento: 08/08/1973

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          42.08 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/201510 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves              AB CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,PRO14/02/2016 RibadaviaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           42.08 81 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/2015 San Cibrao das ViñMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Montaña

Ronda

MONTAÑA        1.24.56 31 CAMPIONATO DE GALICIA DE MONTAÑA12/06/2016 EsgosF
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

OJEA FERNANDEZ, FERNANDO A.

Data de nacemento: 30/05/1968

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
        1.00.38 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016400 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        1.01.99 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN PISTA CUBERTA28/02/2016400 metros lisos

        5.01.47 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN PISTA CUBERTA28/02/20161.500 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           5.25 XXX Milla Urbana Festa do Cristo11/09/2016Milla Urbana

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

400 metros lisos        1.00.38 4 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016 VilagarciaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

400 metros lisos        1.01.99 2 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN P28/02/2016 A CoruñaMMT F

1.500 metros lisos        5.01.47 2 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN P28/02/2016 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            5.25 12 XXX Milla Urbana Festa do Cristo11/09/2016 o BarcoMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

PENEDO RODRÍGUEZ,  ALAN

Data de nacemento: 14/12/1974

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        2.56.02 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARATON DE VETERANS21/02/2016Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón        2.56.02 49 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARATON DE21/02/2016 SevillaMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

REINO ALVAREZ,  FERNANDO

Data de nacemento: 10/01/1970

Categoría: VETERÁNS 45

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        1.20.15 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON16/10/2016Medio Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Medio Maratón        1.20.15 36 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

REQUEJO GOMEZ,  DAVID

Data de nacemento: 16/02/1976

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          40.58 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/201510 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           40.58 66 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/2015 San Cibrao das ViñMMT F
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CURRICULUM DO ATLETA

Federación Galega Atletismo
www.atletismo.gal

REQUEJO PEREZ,  JOSE LUIS

Data de nacemento: 01/11/1948

Categoría: VETERÁNS 65

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          47.31 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA23/10/201610 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           48.05 117 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/2015 San Cibrao das ViñF

10 Km. Ruta           47.31 184 IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. E23/10/2016 AmesMMT F
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REY FERNANDEZ, JOSE LUIS

Data de nacemento: 19/09/1951

Categoría: VETERÁNS 60

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada
          10.87 Control de marcas Riazor Coruña09/07/2016100 metros lisos

        1.17.07 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016400 metros lisos

        2.46.87 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016800 metros lisos

        5.40.45 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/20161.500 metros lisos

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada
        2.53.60 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN PISTA CUBERTA28/02/2016800 metros lisos

        6.04.20 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN PISTA CUBERTA28/02/20161.500 metros lisos

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           6.08 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MILLA24/09/2016Milla Urbana

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

Ronda

100 metros lisos           10.87 3 Control de marcas Riazor Coruña09/07/2016 BastiagueiroMMT F

400 metros lisos        1.17.07 4 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016 VilagarciaMMT F

800 metros lisos        2.46.87 2 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016 VilagarciaMMT F

1.500 metros lisos        5.40.45 3 CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS18/06/2016 VilagarciaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Ronda

400 metros lisos              DS CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN P28/02/2016 A CoruñaF

800 metros lisos        2.53.60 4 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN P28/02/2016 A CoruñaMMT F

1.500 metros lisos        6.04.20 5 CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN P28/02/2016 A CoruñaMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            6.21 5 XXX Milla Urbana Festa do Cristo11/09/2016 o BarcoF

Milla Urbana            6.08 1 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MILLA24/09/2016 MarinMMT F
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RODRIGUEZ NOGUEIRA,  RAFAEL

Data de nacemento: 15/08/1961

Categoría: VETERÁNS 50

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          53.32 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/201510 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           53.32 125 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/2015 San Cibrao das ViñMMT F
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SILVA CRESPO,  JORGE IGNACIO

Data de nacemento: 19/04/1979

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        2.56.02 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARATON21/02/2016Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón        2.56.02 33 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARATON DE21/02/2016 SevillaF

Maratón        2.56.02 116 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARATON21/02/2016 SevillaMMT F
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SOTO FERNANDEZ, MIGUEL

Data de nacemento: 12/08/1976

Categoría: VETERÁNS 35

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
          45.05 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/201510 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

10 Km. Ruta           45.05 100 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/2015 San Cibrao das ViñMMT F
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TEIJEIRO FERRO,  SONIA

Data de nacemento: 19/11/1971

Categoría: VETERÁNS 40

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        3.09.54 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARATON DE VETERANS21/02/2016Maratón

        1.24.17 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON16/10/2016Medio Maratón

          39.48 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON16/10/201610 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón        3.09.54 5 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARATON DE21/02/2016 SevillaMMT F

Medio Maratón        1.24.17 4 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraMMT F

10 Km. Ruta           39.48 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraMMT PA
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URBANO GONZALEZ,  MARGARITA

Data de nacemento: 06/12/1953

Categoría: VETERÁNS 60

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
           7.21 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MILLA24/09/2016Milla Urbana

          51.17 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/201510 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 20 Campionato Provincial de Campo a Traves10/01/2016 A RuaF

Campo a Traves 30 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,PRO14/02/2016 RibadaviaF

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Milla Urbana            7.21 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MILLA24/09/2016 MarinMMT F

10 Km. Ruta           51.17 21 Campionato Provincial de 10 Km. Ruta13/12/2015 San Cibrao das ViñMMT F

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Montaña

Ronda

MONTAÑA        1.44.90 14 CAMPIONATO DE GALICIA DE MONTAÑA12/06/2016 EsgosF
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URBANO MARTINEZ, JORGE

Data de nacemento: 10/10/1984

Categoría: ABSOLUTO

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

   - Mellores marcas da tempada

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Campo a Través

Ronda

Campo a Traves 178 CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,PRO14/02/2016 RibadaviaF
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VAZQUEZ FERREIRO,  GONZALO ALBERTO

Data de nacemento: 17/06/1953

Categoría: VETERÁNS 60

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        3.28.10 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON17/04/2016Maratón

        1.39.40 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON16/10/2016Medio Maratón

          46.35 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON16/10/201610 Km. Ruta

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón        3.28.10 90 CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON17/04/2016 A CoruñaMMT F

Medio Maratón        1.39.40 206 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraMMT F

10 Km. Ruta           46.35 XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA 16/10/2016 PontevedraMMT PA
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VETERANOS OURENSE, VETERANOS HOMES

Data de nacemento: 01/01/1950

Categoría: VETERÁNS 65

Clube: CLUB VETERANOS PABELLON OURENSE

Adestrador:

  RUTA - Mellores marcas da tempada
        8.38.09 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARATON DE VETERANS21/02/2016Maratón

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da competición
Detalle das partición en probas de Ruta

Ronda

Maratón        8.38.09 13 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARATON DE21/02/2016 SevillaMMT F
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