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DELEGACIÓN A CORUÑA 
 
 
 
Competición:Xogade Fase Intercomarcal Cross Escolar 
Lugar Acea da Ma – O Burgo (Culleredo) 
Fecha: 14 Xaneiro 2023   
 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Dist. Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub16 2,55 Km 10.11 Iker Lavandeira Rodríguez COCO 11.41 Marta Alonso Pérez RZCC 
Sub14 1,9 Km. 7.31 Adrián Paz Celeiro RZCC 8.27 Irene Santome García AD FOGAR 
Sub12 1,15 Km 4.48 Yago Núñez Muñoz AD FOGAR 5.05 Carla Ruiz Murillo CA SADA 
Sub10 770 mts 3.17 Héctor Rodríguez Sánchez C.VELLA 3.24 Paula Morales Pedreira MARINEDA 

 
 
Competición: XOGADE Campionato Provincial Escolar Campo a Traves 
Lugar Mondego – Sada    
Fecha: 11 Febreiro 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba  Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub16 Cross 9.35 Gael Varela Moreno NAOC 10.16 Paula Fernández Pérez SDCC 
Sub14   Alonso Quintillán López CASC 6.50 Carmen Paz Santamaria NOYC 
Sub12   Manuel Sande Leonardo CEDC 4.10 Carla Ruiz Murillo CASC 
Sub10  3.15 Brais Castiñeira Vigo NAO  Paula Morales Pedreira MARC 
        

CLASIFICACIÓNS CLUBES CLASIFICACIÓNS CLUBES 
Sub16 MARINEDA ATLETICO MARC CA NARÓN NAOC 
Sub14 CA SADA CASC FERROL ATLETISMO FRRC 
Sub12 CA NARÓN NAOC CA SADA CASC 
Sub10 CA NARON NAOC CA NOIA NOYC 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MEMORIA DEPORTIVA  – TEMPADA 2023 
 

         
3 

 

 
 
Competición: Coruña Corre en pista 
Lugar Palacio de los Deportes  – A Coruña    
Fecha: 20-21 Febreiro 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba  Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluto 50 6.24 Antón Cillero Seoane RZCC 6.92 Antía Pernas Rodríguez LUCLU 
 200 24.61 Simón Lago Hermida MCHC 26.60 Alicia Barreiro López RIAC 
 400 52.56 Diego Álvarez Maceiras RZCC  Lara López Fernández CAFPO 
 800 2.01.55 Ignacio de Buey Hernández CASC 2.33.92 Paula Vázquez Hermida MCHC 
 1500 4.22.79 Nicolás F. Bas Roth CASC 5.08.26 Estela Díaz Díaz LUCLU 
 50 v.    8.47 Inés S. Konde Tayo MARC 
 Altura 1,71 Simón Lago Hermida MCHC 1,55 Celia Fernández Bouza RZCC 
 Lonxitud  6,50 Unai Loureiro Arrojo RZCC 5,54 Diaou Diallo Chao RIAC 
 Triplo 12,95 Unai Loureiro Arrojo RZCC 11,45 Daniela A. Laya Rodríguez RZCC 
 Peso 13,41 Francisco J. Guzmán Ares CAPEX 10,63 Evelyn Fernández Guede NAOC 
Sub20 Peso 11,30 Rubén Fornis Vázquez MARC    
Sub18 50 v. 7.21 Martín Vázquez López LUCLU 8.44 Daniela A. Laya Rodríguez RZCC 
 Peso 8,57 Gael Simal Penado CASC 9,85 Erika Fernández Guede NAOC 
Sub16 300 38.45 Sebastian Bascoy Renteria COCC 44.64 Jimena Outes Graiño COCC 
 600 1.37.31 Adrián Sánchez Maceiras RZCC 1.44.23 Celia Fernández Bouza RZCC 
 1000 2.57.76 Iker Lavandeira Rodríguez COCC 3.15.26 Irma Veiguela Tizón RIAC 
 50 v. 8.42 Teo Samaniego Rocha RZCC 7..81 Celia Fernández Bouza RZCC 
 Peso 3 9.32 Xian Fiaño García RZCC 11,40 Antía Otero Vilar NAOC 
Sub14 50 7.19 Bruno Castro Pereira FRRC 7.20 Alba Vizoso de la Vega CASC 
 500 1.23.51 Adrián Paz Celeiro RZCC 1.28,45 Noa Seoane Rubiños FRRC 
 1000 3.09.61 Fabio de la Heras Gómez LUELU 3.12.73 Lidia Balseiro Rodríguez LOULU 
 50 v. 9.65 Mauro Seguín García MARC 8.58 Alma Bello Iglesias SILVA 
 Altura  1,39 Pelayo Freire Fernández LUELU    
 Lonxitud 4,42 Adrián Paz Celeiro RZCC 4,54 Alma Bello Iglesias SILVA 
 Peso 3 8,27 Mario García López MARC 7,72 Aldara Rios Domínguez NAOC 
Sub12 50 8.07 Ian Dijkstra Pérez MCHC 7.66 Laura Rios Freire COCC 
 500 1.32.22 Angel Rodríguez Carballo BEAPO 1.41.95 Amaia Irureta Carrio RZCC 
 1000 3.20.49 Sergio González Gandoy NAOC 3.43.22 Alba Filgueira Rascado FRRC 
 Altura 1,18 Vitor Oubel Lorenzo MARC 1,06  Carlota García-Carro Antuña RZCC 
 Lonxitud  3,79 Aitor Fariña Vieites MCHC 4,16 Laura Ruiz Freire COCC 
 Peso 2 7,92 Gabriel A. Cabanas Medina CASC 5,93 Carmen Sandez Magalhaes MCHC 
Sub10 50 8.54 Leo Lorenzo Martín RZCC 8.87 Aldara Couselo Leivas RZCC 
 500 1.50.03 Mateo Maceiras Eiroa CASC 1.44.08 Fernanda P. Mateo Regalado BEAPO 
 1000 3.42.48 Luca Villar Moa .LUELU    
 Altura  0,98 Nicolás Amado Prego CASC 0,86 Icia López Ojen CASC 
 Lonxitud 3,13 Leo Lorenzo Martín RZCC 3,12 Fernanda P. Mateo Regalado BEAPO 
 Peso 1 8,03 Alberto Ons Navarrte RZCC 2,79 Alba Suárez Carral MCHC 
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Competición:Xogade Atletismo en pista I Xornada 
Lugar Universidade Elviña – A Coruña 
Fecha: 18 Marzo 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba  Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 10.84 Iyan Rios González COCC 10.75 Alba Vizoso de la Vega CASC 
 1000 3.30.91 Mauro Rodríguez Álvarez CASC 3.22.41 Lucía Dopico Dopico COCC 
 Altura 1,34 Mauro Seguín García MARC 1,34 Sara Díaz Ruiz COCC 
 Xavelina 23,60 Antón Díaz Gómez NAOC    
Sub12 60 9.21 Sergio González Gandoy NAOC 9.03 Claudia Cortón Pérez CASC 
 Lonxitud 4,08 Asier Orol Leivas MARC 3,47 Aldara González Díaz NAOC 
 Peso 2 8,11 Gabriel A. Cabanas Medina CASC 6.37 Antía Suárez Meitín NAOC 
 4X60 37.75 CA NARÓN MIXTO 

L.González/M.Bermudez 
A.González/V.Mera 

NAOC 37.75 CA NARÓN MIXTO 
L.González/M.Bermudez 
A.González/V.Mera 

NAOC 

Sub10 50 8.33 Álvaro Rodríguez Permuy OLYC 8.50 Aldara Couselo Leivas RZCC 
 4x50 34.21 CA NARON MIXTO 

G.Amenedo/T.Fernández 
L.Saavedra/M.Gallego 

NAOC 34.21 CA NARON MIXTO 
G.Amenedo/T.Fernández 
L.Saavedra/M.Gallego 

NAOC 
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DELEGACIÓN LUGO 

 
 
 
Competición: I Xornada Copa Deputación 
Lugar Modulo Cuberto (Lugo)   
Fecha: 14 Xaneiro 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba  Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluto 60 6.92 Javier García Fernández RCVPO 7.95 Cristina Garrido Cabello SGPPO 
 60 v. 8.10 Gerson Vidal Izaguirre UNICAJA 8.92 Lucia Ferrer Doporto SGPPO 
 Altura 1,86 Adolfo Sainz-Maza Villar RCVPO 1,65 Emma S. Pçerez Soto OVIEDO 
 Lonxitud 6,79 Gerson Vidal Izaguirre UNICAJA 4.90 Carla Allegue Blanco EALUCENSE 
Sub18 60 v. 8.41 Mattín Vázquez López LUCUS 10.63 Alia Rama Gehring Xuncas 
Sub16 60 v. 10.01 David Moreno Martín MILLAR. 9.66 Carla Allegue Blanco EALUCENSE 

 
 

 
Competición: I Xornada Copa Deputación 
Lugar: Pista Gregorio Pérez Rivera (Lugo)   
Fecha: 14 Xaneiro 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba  Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluto 200 24.17 Alejandro Montes Lale COCC 26.45 Lucía Sánchez Martínez MAZPO 
 800 2.02.30 Adrián Rivadulla Alonso RIAC 2.29.63 Paloma López Moral GANLU 
 3000 9.05.32 Lucas García Picón RFOZ 10.52.73 Sandra González Fernández LUELU 
 Disco 1    38,05 Evelyn Fernández Guede NAOC 
Sub20 Disco 1,7 34,40 Rubén Fornis Vázquez MARC    
Sub18 Disco 1,5 26,71 Alejandro Menéndez M. MARILU    
Sub16 300 41.19 Mauro Rodríguez Pardo LUELU 43.34 Julia Fernández Castro LOULU 
 600 1.37.35 Daniel Martínez González POLLU 1.41.54 Irma Veiguela Tizón RIAC 
 1000 2.45.89 Adrián Pérez Edrosa LUELU 3.18.52 Debris Paniagua Rodríguez PINOC 
 Disco   34,13 Diego Reboredo Núñez DEZPO 24,63 Cecilia Prados Rojo ADAS 
Máster  Disco 1 42,62 Javier Viteri Fernández SAMPO 24,85 Teresa Janeiro Sueiro CASC 
 Disco 1,5 28,23 Andrés Deza Gómez MAZPO    
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Competición: II Xornada Copa Deputación 
Lugar Pisas As pedreiras (Lugo)   
Fecha: 28 Xaneiro 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba  Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluto Martelo 33,73 Iván Rey Lugilde LUCUS 52,79 Blanca Pereira Rubín OUROR 
Sub20 Martelo 42,26 Hugo Fernández González OUROR    
Sub18 Martelo 45,04 Alfonso Labella Blanco STCO 47,88 Aixa Corbacho Vidal RBAIX 
SUB16 Martelo 41,51 Javier Cid González ADAS 29.29 Adriana Suárez López RIAC 
        

 
Competición: II Xornada Copa Deputación 
Lugar Modulo Cuberto (Lugo)   
Fecha: 28 Xaneiro 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba  Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluto 60 7.05 Adrián Pérez Souto CAPEX 7.97 Antía Pernas Rodríguez LUCUS 
 Lonxitud 6,49 Adrián Villares Vázquez CASC 5,29 Carla Mourelle Teijeiro LUCUS 
 Triplo  13,33 Xoel Otero Nogueira MAZI 11,86 Diaou Diallo Chao RIAC 
 60 v.    9.26 Lucía Blanco Méndez RIAC 
 Peso     6,19 Helena Núñez Vázquez PIRING 
Sub20 60 v. 9.05 Thierno J. Sylla Mbaye CASC    
 Peso  13,85 Fernando Vallines Fdez. LOUR    
Sub18 60 v. 8.34 Martín Vázquez López LUCUS 10.52 Alia Rama Gehring XUNCAS 
 Peso  10,71 Igancio Sposito Rivero SILVA 8,89 Erika Fernández Guede NAOC 
Sub16 60 v. 10.25 Lycky Uwabor RZCC 9.85 Valentina Rodríguez Rguez. RZCC 
 Peso  10,05 Carlos Alvaredo Basanta LUELU 11.03 Antía Otero Villar NAOC 
Máster  60 v. 10.05 Roberto Tuimil Parapar NAOC    
 Peso  5,90 Eustorgio Martín Teijeiro LUCUS    

 
 Estan programadas finales en velocidade NO celebraron, foron Semifinais 

 
 

 
 
 
 
 
 



MEMORIA DEPORTIVA  – TEMPADA 2023 
 

         
7 

 

Competición: XOGADE Campionato Provincial Escolar Campo a Traves 
Lugar Lourenza – Lugo    
Fecha: 12 Febreiro 2023   

 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba  Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub16 Cross 8.46 Samuel Fernández Vázquez LUELU 8.56 Carmen Martínez Dominguez LUELU 
Sub14  6.48 Ismael Rodríguez Nieves GANLU 7.18 Lucia Cando Gómez POLLU 
Sub12  5.16 Miguel Díz Exposito RFOZLU  Lia Núñez Carrascal LUELU 
Sub10  3.42 Luca Villar Moa LUELU 3.46 Daniela Pedrouzo Fontela MRLLU 
        

CLASIFICACIÓNS CLUBES CLASIFICACIÓNS CLUBES 
Sub16 ESCOLA ATLETICA LUCENSE LUELU ESCOLA ATLETICA LUCENSE LUELU 
Sub14 MADERAS BARCIA LOURENZA ESLLU ESCOLA ATLETICA LUCENSE LUELU 
Sub12 ESCOLA ATLETICA LUCENSE LUELU ESCOLA ATLETICA LUCENSE LUELU 
Sub10 POLIDEPORTIVO LUCENSE POLLU ESCOLA ATLETICA LUCENSE LUELU 

 
Competición: 6º Cross Comarcal A Mariña Lucense 
Lugar Lourenza – Lugo    
Fecha: 12 Febreiro 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba  Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluto  Cross  Antonio Teijido López RFOZLU  Zelinda Spencer Coceicao OVIEDO 
Sub20   Alex Iglesias Vila AUGLU  Helena  Celada Villarmea RFOZLU 
Master A   Antonio Teijido López RFOZLU  Zelinda Spencer Coceicao OVIEDO 
Máster B   Rubén García Piñeiro LOULU  Maria Gómez  INDEP 
Máster C   Luis Fernández Veiga VRXLU    

 
Competición: Copa Deputación Aire Libre – 3ª Xornada 
Lugar Gregorio Pérez Rivera – Lugo    
Fecha: 25 Febreiro 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba  Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluto Xavelina 34,22 Jorge Moro Martínez SPRINT    
Sub18 Xavelina 45,11 Alejandro Rey Franqueira SILVA 20.45 Alba Anllo Vázquez LUCLU 
Sub16 600 1.43.6 Iván López Pazos NAOC 1.45.0 Julia Fernández Castro LOULU 
 1000 3.02.0 Daniel Martínez González POLLU 3.06.9 Sabela Martínez Peón SGPPO 
 Xavelina 35,29 Rodrigo Fernández Lojo CASC 26,00 Noa Díaz Gómez NAOC 
Sub14 1000 3.03.2 Ismqel Rodríguez Nieves GANLU 3.15.2 Lidia Balseiro Rodríguez LOULU 
Sub12 1000 3.27.7 Sergio González Gandoy NAOC 3.40.6 Claudia Alvarez Velasco LUELU 
Sub10 1000 3.45.4 Luca Villar Moa LUELU 3.50.8 Arhane Iglesias Castrillo LUELU 
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Competición: Copa Deputación Modulo Cuberto – 3ª Xornada 
Lugar Gregorio Pérez Rivera – Lugo    
Fecha: 25 Febreiro 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba  Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluto 60 7.65 Javier Llopis Pazo NAOC 8.05 Paula Conde Carrero RIBLU 
Sub16 60 v. 10.44 Nicolás Álvarez Novo LUCLU 10.15 Candela López Fernández LUCLU 
 Altura 1,64 Jesús Arias González LUELU 1,48 Adriana Castiñeira de Castro FRRC 
Sub14 60 8.43 Bruno Castro Pereira FRRC 8.72 Ángela Rodríguez Soto LOULU 
 60 V. 11.00 Bruno Castro Pereira FRRC 11.43 Noa Mejuto Golán LUELU 
 Altura 1,44 Pelayo Freire Fernández LUELU 1,29 Zarela Blanco Sánchez LUELU 
 Peso 3 7,57 Dario Rodríguez Pérez RIBLU 6,79 Aldara Rios Domínguez NAOC 
Sub12 60 9.07 Héctor Gómez Dorado POLLU 9.42 Paula Pazo Castelao LUCLU 
 Lonxitud 3,77 Héctor Gómez Dorado POLLU 3,61 Paula Pazo Castelao LUCLU 
Sub10 50 8.16 Edahi Moure Ferreiro FRALU 8.46 Carlota Quintela Barrios LUELU 
 Lonxitud 3,16 Edahi Moure Ferreiro FRALU 3,,11 Daniela Pedrouzo Fontela MRLU 
 Peso 1 4,96 Guzmán Fernánez Gómez PIRILU 4,56 Nabia Carreira Carbonés PIRILU 

 

 
Competición:Xogade Atletismo en pista I Xornada 
Lugar: Estadio Gregorio Pérez Rivera - Lugo  
Fecha: 19 Marzo 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba  Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 1000 2.59.3 Enrique García-García Boente LUELU 3..11.1 Lidia Balseiro Rodríguez LOULU 
 Altura 1,40 Diego Allegue Blanco LUELU 1,40 Sofía Quiroga Villamel POLLU 
 Xavelina 22,09 Pelayo Freire Fernández LUELU 14,27 Sara Múñoz Fernández LUELU 
Sub12 Lonxitud  4,21 Héctor Gómez Dorado POLLU 3,56 Daniela Peliquín Molina XUNLU 
 Peso 2 7,95 Daniel Seijas Rico CIPLU 5,58 Alba Peteiro Díaz MRLU 
 4X60 36.8 Polidepotivo Lucense Mixto POLLU 36.8 Polidepotivo Lucense Mixto POLLU 
Sub10 4X50 35.0 CP Marista de Lugo MRLU 35.0 CP Marista de Lugo MRLU 

 
 Non se celebraron as probas de velocidade por fallo na video 
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DELEGACIÓN OURENSE 

 
 
Competición:IX Trofeo + Deporte La Región 
Lugar Expourense - Ourene 
Fecha: 04 Xaneiro 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluta 3000 8.03.18 El Mehdi El Nabaoui ORIE 9.42.27 María Cedrón Aira * ADAS 
 Pértega  2,50 Joel Alén Fernández OUROR 3,30 Lola Bouza Villar CAFPO 
Sub14 60 8.65 Andrés Álvarez Pérez ADAS 8.67 Antía Soto Fernández VCGPO 
Sub12 60 9.29 Antón Prieto Cortizo ADAS 9.61 Carla Fernández Álvarez BCSOR 
 Lonxitud  3,90 Elden Ferrer Reynoso ADAS 3,41 Carla Fernández Álvarez BCSOR 
 Peso 2 8,42 Martín Rodríguez González ADAS 6,44 Dava Posada Domínguez ADAS 
Sub10 50 8.10 Alejandro Fernández Gómez LIM_O 8.09 Paula Crespo Alonso ADAS 
 Lonxitud  2,86 Raúl González Gómez BCSOR 3,27 Paula Crespo Alonso ADAS 
 Peso 1 5,41 Tiago Castro García LIM_O 4,67 María Eirín González OUROR 
Sub8 50 9.21 Maeloc Barreiro Soto LIM_O 10.45 Vera Fernández Alvarez BCSOR 

 
 Atleta con licencia por outra Autonomia 

 
 
 
Competición: Control de Marcas en pista cuberta 
Lugar Expourense - Ourene 
Fecha: 07 Xaneiro 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluta 60 v.1,06 8.16 Gerson V. Izaguirre Rangel UNICAJ    
 60 v. 0,84    9.03 Alexandra Lisboeta Araujo AF Celta 
Sub20 60 v. 1,0 8.78 Diego Liñares Rosende STCO    
 60 v. 0,84    10.42 Eva Gil Rivadulla Estrada 
Sub18 60 V. 0,91 8.32 Marín Vázquez López LUCUS    
 60 v. 0,76    9.42 Agata Rodríguez Jalda VCGPO 
Sub16 60 v. 0,91 9.63 Guillermo Piñeiro López SGPO    
 60 v. 0,76    9.96 Daniela Vega Prior RZCC 
Sub14 60 v. 0,84 10.58 Mario Costas Salgueiro SAME    
SUB14  60 v. 0,76    10.04 Alma Bello Iglesias SILVA 
Máster 60 v. 1,0 10.81 Ángel Moldes Eiroa SGPPO    
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Competición: Control de Marcas en pista cuberta 
Lugar Expourense - Ourene 
Fecha: 08 Xaneiro 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluta 60 7.13 Gerson V. Izaguirre Rangel UNICAJ 7.80 

7.80 
Adiaratou Iglesias Forneiro 
Ainhoa Reparaz Sánchez 

LUCUS 
VMÑ 

 400 49.76 David Abalde Costas SGPPO 56.60 María Fernández Bouzas U.LEON 
  600 1.29.64 Martiño Salgado García RCVPO 1.44.73 Irma Veiguela Tizón RIAC 
 800 1.59.14 Alexandre Martín Fernandez SPRIT 2.15.67 María Carballido Castro PAMPLON 
  3000 7.53.66 Adrián Ben Montenegro ADIDAS 9.57.15 Inés Docampo Gamarra ADAS 
 Pértiga  4,71 Gerson V. Izaguirre Rangel UNICAJ 3,11 Beatriz Viteri Bouso SAME 
  Lonxitud 6,64 Adolfo Sainz-Maza Villar RCVPO 5,29 Celia  Fernández Bouzas RZCC 

 

 
Competición: IV Control Pista Cuberta SGP-CA SADA 
Lugar Expourense - Ourene 
Fecha: 14 Xaneiro 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluta 60 6.99 Jaime Alvarez-Hevia Ur. * OVI 7.79 Ainhoa Reparaz Sánchez VMÑ 
 200 22.15 Sergio Rodríguez Teixeira SGPPO 25.31 Ainhoa Reparaz Sánchez VMÑ 
 400 49.17 Alexis Miguens Pérez STCO 57.98 Eugenia Gil Soriano SGPPO 
 600    1.41.53 Amparo Corredoira Coira LUELU 
 800 1.58.28 Daniel Salgueiro Uceira COCC 2.16.27 Xela Martínez Domínguez LUELU 
 3000    10.16.14 Amparo Corredoira Coira LUELU 
 60 v. 8.49 Joao A. Ribeiro Fontela SGPPO 9.31 Andrea Villaverde Puente SGPPO 
 Altura  1,78 Matias Moldes Barreiro SGPPO 1,57 Aloia Vilas Docampo SGPPO 
 Pértega 4,30 Tomás López Vizcaino SADA 3.00 Lucía Ferreiro Liñares SGPPO 
 Lonxitud  6,59 Adrián Villares Vázquez SADA 5,52 Andrea Villaverde Puente SGPPO 
 Triplo 12,99 Sergio Sánchez López BAIPO 11,04 Marina A. Pérez López SGPPO 
 Peso 14,54 Victor Gallego Bernardez SGPPO 12,80 Xiana Lago Andrade RIAC 
Sub20 60 v. 9.48 Yann Chrys Charñemangne BAIPO    
Sub18 60 v. 8.61 Matias Moldes Barreiro SGPPO 9.61 Carlota Pampín Leiro SGPPO 
 Peso  12,26 Eloy Acuña Pousada SGPPO 11,63 Gema Dacosta Magdaleno VCGPO 
Sub16 300 37.60 Adrián Bernardez Dominguez VMÑ 44.00 Iria Solera Movilla PURIOR 
 1000 3.06.74 Javier Otero Barros SGPPO    
 60 v. 9.23 Nuno Castro Albán MRAC 10.85 Ana Novoa Vázquez OUROR 
 Peso  11,17 Pablo Calviño Garrido PINAR 10,78 Aitana Capeans Rey NEGC 
Máster  60 v.    10.68 Concha Novais Troncoso SADA 
 Peso 5 11,82 Xulio Ventín Rivas SADA    

 
 Atleta con licencia por outra Autonómia 

 



MEMORIA DEPORTIVA  – TEMPADA 2023 
 

         
11 

 

 
Competición: Control Combinadas pista cuberta 
Lugar Expourense - Ourene 
Fecha: 21 Xaneiro 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub20 Hept. 4016 Xoel Otero Nogueira 

60 7.47/Lonx.6.03/Peso 10,84/Alt.1,60/60 
v.9.01/Pert.3,20/1000 3.12.17 

MAZI    

Sub18 Pentat.    2565 Daniela A.Laya Rodríguez 
60v. 10.12/Alt.1,46/Peso 7,84/ 
Lonx. 4,69/800 2.53.12 

RZCC 

Sub16 Pentat.    3365 Celia Fernández Bouza 
60v. 9.35/Alt.1,52/Peso 10.66/ 
Lonx. 5,21/800 1.48.98 

RZCC 

 

 
Competición: Control de Marcas en pista cuberta (vallas) 
Lugar Expourense - Ourene 
Fecha: 21 Xaneiro 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluto 60 v. 8.24 Santiago Rozas Trastoy LUCUS    
Sub20 60 V, 1,0 9.27 Ahouma    Charlemagne BAIPO    
Sub18 60 v. 8,47 Leo Rodríguez Sánchez RCVPO 9.59 Carlota Pampin Leiro   SGPPO 
Sub16  9.72 Guillermo Piñeiro López SGPPO 9.82 Valentina Rodriguez Rguez.   RZCC 
Máster  60 V, 1,0 11.09 Angel Moldes Eiroa 11.09    
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Competición: Control de Marcas en pista cuberta 
Lugar Expourense - Ourene 
Fecha: 22 Xaneiro 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluto 60 7.24 Antón Cillero Seoane RZCC 8.16 Paula López Fernández NAOC 
 200 23.09 Antón Cillero Seoane RZCC 25.66 Olga Guerra Castro * U.LEON 
 400    1.03.26 Lucía Dominguez Abruñedo AVAPO 
Sub14 60 7.99 Joel Santana Martínez RCVPO 8.29 Alma Bello Iglesias SILVA 
 Altura 1,44 Nicolás Vázquez Estevez RCVPO 1,38 Aitana Almarza González ADAS 
Sub12 60 9.26 Alvaro Catarino Nuñez ADAS 9.63 Inés Muradas Araujo CAFPO 
 Altura 1,42 Adrián Vila Jamardo RCVPO 1,16 Inés Muradas Araujo CAFPO 
Sub10 50 8.24 Alejandro Fernández Gómez LIMOR 8.40 Aurora Fernández Cameselle CAFPO 
 Altura 1,16 Simón Freire Fernández LUELU 0,95 Aurora Fernández Cameselle CAFPO 
        

 
 Atleta con licencia outra Comunidade 

 
 

 
Competición: XOGADE Final Comarcal Campo a Través Escolar 
Lugar Pereiro de Aguiar - Ourense 
Fecha: 22 Xaneiro 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub16 Cross  7.27 Mario Lorenzo Ferreiro PUROR 8.03 Susana Padrón Morales OUROR 
Sub14  6.44 Walid El Mansouri OUROR 7.21 María Pérez Rodríguez BCSOR 
Sub12  4.13 Yahya El Mansouri OUROR 4.33 Lara López Sánchez BCSOR 
Sub10   3.13 Mauro García Domínguez PUROR 3.26 Irene Soto Pérez PUROR 
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Competición: I Trofeo Laranxa de Atletismo en pista cuberta 
Lugar Expourense - Ourene 
Fecha: 29 Xaneiro 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluto 60 7.12 Mauro Triana López CASTEL 7.97 Antía Pernas Rodríguez LUCLU 
 200 22.07 Mauro Triana López CASTEL 25.39 Andrea Picos Rodríguez AFCPO 
 400 49.65 Alexis Miguens Pérez STCO 1.00.44 Lara López Fernández AFCPO 
 800 1.57.55 David de la Fuente Gómez SGPPO 2.23.26 Ainara Rodríguez Ares SGPPO 
 1500 4.05.85 Julio Fernández Méndez LUELU 4.57.29 Sara Guedes do Nascemento LUELU 
Máster  200    29.55 Guiomar Vázquez Nogueira PUROR 

 
 

Competición: Control de vallas pista cuberta 
Lugar Expourense - Ourene 
Fecha: 04  Febreiro 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub18 60 v. 8.52 Leo Rodríguez Sánchez RCVPO 9.36 Agata Rodríguez Jalda VCGPO 
Sub16 60 v. 9.44 Manuel Vázquez Pérez MARC 9.71 Carla Allegue Blanco LUELU 

 

 
Competición: XOGADE Campionato Provincial Escolar Campo a Traves 
Lugar A Rúa       
Fecha: 11 Febreiro 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba  Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub16 Cross 8.54 Mario Lorenzo Fereiro PUROR 9.31 Naroa Pereira Tesouro BCSO 
Sub14  5.40 Walid El Mansouri OUROR 6.34 Carla Nieto Durán OUROR 
Sub12  4.43 Yahyi El Mansouri OUROR 4.58 Lara López Sánchez BCSO 
Sub10  3.11 Héctor Souto Pazos LIMOR 3.21 Paula Crespo Alonso ADAS 
        

CLASIFICACIÓNS CLUBES CLASIFICACIÓNS CLUBES 
Sub16 ADAS CUPA ADAS CD LA PURISIMA PUROR 
Sub14 OURENSE ATLETISMO OUROR ADAS CUPA ADAS 
Sub12 OURENSE ATLETISMO OUROR CD LA PURISIMA PUROR 
Sub10 CD LA PURISIMA PUROR CD LA PURISIMA PUROR 
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Competición: Control de Marcas FGA en pista cuberta 
Lugar Expourense – Ourense    
Fecha: 19 Febreiro 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba  Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluto 60 6.96 Adrián Pérez Souto CAPEX 7.79 Nerea Martínez Naveira PINOC 
 200 22.04 Ricardo Cortizo Souto VALPO 25.25 Andrea Pais Rodríguez CAFPO 
 800 1.52.95 Pedro Osorio López STCO 2.21.06 Leyla Villar Abella OUROR 
 Lonxitud  5,79 Nuno Castro Albán MRCO 5,18 Nayr Cortegoso Figueroa VALPO 
 Triplo 13,11 Roi Rial García STCO 10.82 Celia Puente González MARC 
Sub18 60 v. 8.49 Leo Rodríguez Sánchez RCVPO 9.42 Martina Vázquez de Oya CAFPO 
Sub16 300 37.96 Adrián Bernardez Dguez. VALPO 43.93 Paula Conde Carrero RIBLU 
 600 1.24.43 Javier Picos Galcerán MARC 1.40.47 Maria Estevez Vázquez AMES 
 60 v. 9.00 Nuno Castro Albán MRCO 9.60 Iria Solera Movilla PUROR 
        

 
Competición: Control de Marcas FGA en pista cuberta 
Lugar Expourense – Ourense    
Fecha: 25-26 Febreiro 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba  Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub20 60 v.    10.04 Nerea Amigo Mato CASC 
Sub16 60 7.52 Sebastián Bascoy Renteria COCC 8.12 Arancha Vázquez Quiroga PUROR 
 300 38,63 Sebastián Bascoy Renteria COCC 43.98 Clara Jorge Gandara PINCO 
. Lonxitud  5,98 Pedro Reino Campos MAZPO 4,99 Iria Solera Movilla PUOR 
 Peso 14,88 Hugo Casañas Pedrares BAIPO 10,48 Aitana Capeans Rey NEGC 
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Competición: XOGADE: Atletismo en pista – I Xornada- Programa A 
Lugar Josefina Salgado – Pereiro de Aguiar (Ourense)   
Fecha: 1 Abril 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba  Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 12.87 Mikel Bucas Abalo PUROR 11.47 Naia Bermejo Quintáns OUROR 
 1000 3.13.02 Alvaro Soto Des AVIOR 3.30.75 Usúe Bernardez Jares OUROR 
 Altura  1,31 Lucca Benigni López PUROR 1,28 Lucía Quintas García OUROR 
  Disco 19,24 Mario Casas Carbajosa PUROR 15,49 Sofia Montoto Vázquez OUROR 
 Xavelina 19,55 Anxo Iglesias Domínguez PUROR 12,60 Naia Bermejo Quintáns OUROR 
Sub12 60 9.31 Marcos Gutiérrez Suárez PUROR 9.00 Lara López Sánchez BCSOU 
 Lonxitud 3,67 Arón Morales Amorín PUROR 3,82 Lara López Sánchez BCSOR 
 Peso 6,70 Mauro Díaz Fernández OUROR 6,11 Jimena López Carnero PUROR 
 4X60 37.34 CD Purisima MIXTO 

A.Morales/X.Teijeiro 
M.Peiteado/M.Gutiérrez 

PUROR 37.34 CD Purisima MIXTO 
A.Morales/X.Teijeiro 
M.Peiteado/M.Gutiérrez 

PUROR 

Sub10 50 8,47 Héctor Souto Pazos LIMOR 8.74 Emma Rodríguez Rodríguez PUROR 
 4X50 35.04 CD Purisima MIXTO 

E.Morales/E.Rodríguez 
N.Rodríguez/M.García 

PUROR 35.04 CD Purisima MIXTO 
E.Morales/E.Rodríguez 
N.Rodríguez/M.García 

PUROR 
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DELEGACIÓN PONTEVEDRA 
 
 
 
Competición: V Torneo de Reis 2023 
Lugar CGTD – Pontevedra  
Fecha: 05 Xaneiro 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluto  200 22.18 Adrián Outeiral Vilas STCO 26.06 Lucía Sánchez Martínez MAZPO 
Sub23 Martelo 4    46,43 Iria Filgueira Loureiro SGPPO 
Sub20 Altura 1,72 Sergio Sánchez López BAIPO    
Sub18 Altura 1,69 Alejandro Rodríguez Mallo BERCO 1,39 Antía García Lorenzo PINPO 
 Martelo 3    50,54 Aixa Corbacho Vidal BAIPO 
Sub16 300 37.63 Javier Picos Galceran MARC 43.15 Julia Fernández Castro ESLU 
 1000 2.54.56 José M. Arufe González NOYC 3.21.66 Aroa Barbeito Besada SGPPO 
 Altura   Fernando Fariñas Singh  1,39 Victoria Pampillón Fernández AVAPO 
Sub14 80 11.11 SGPPO 10.87 Alba Vizoso de la Vega CASC 
 1000 3.10.26 Pablo Barreiro Iglesias PINPO 3.10.80 Lidia Balseiro Rodríguez ESLU 
 Lonxitud  4,66 Beltrán Rivas Mosquera DEZPO 4,36 Celia Couto Mourin BAIPO 
Sub12 60 9.16 Ángel Refojos Budiño VCGPO 9.33 Belén Silva Díaz VALPO 
 Lonxitud  3,91 Samuel Corrales Riobo VCGPO 4,12 Lena Curras Garcíia VCGPO 
Sub10 50 8.60 Alex Carballo Blanco VCGPO 8.70 Fernanda P.Mateo Regalado BEAPO 
 Lonxitud 3,31 Mateo Menéndez Abalo ADCPO 2,85 Dafne Perea Lorenzo NOYC 
Sub8 50 9.68 Nico Camino Díaz PINPO 10.43 Sara Camino Díaz PINPO 
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Competición: Control Solidario Axuda Gustavo Dacal 
Lugar: CGTD - Pontevedra   
Fecha:  22 Xaneiro 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluto 800 2.02.76 Pablo UIlla Couñago SGPPO 2.32.95 Paula Vázquez Hermida MCHC 
  1500 4.03.62 Vicrtor Ramos Sambade TRIKI 5.11.88 Alejandra Formoso Reacery TRIKI 
 3000 9.33.26 Roque Gonza´lez Batán INDEP 9.47.54 Sabela Castelo López SMMPO 
 Lonxitud 6,21 Sergio González Boo BARC 5,09 Lucía Sánchez Martínez MAZI 
 Disco  44,78 Jaime Arias Vieitez PORTG 42,84 Maria Ezquerro Fernández SGPPO 
 Xavelina 54,96 Pedro F.Santos Villalón RCVPO 42,89 Paula Piñón Sureda SSEB 
Sub18 Lonxitud 6,02 Diego Martínez Vilas VCGP 4,50 Martina González Cierto STCOC 
 Disco  32,57 Eloy Acuña Pousada SGPPO    
 Xavelina  43,05 Alejandro Rey Franqueira SILVA 44.79 Lara Iglesias Suárez BARC 
Sub16 600 1.32.30 Alexandre Redondo Boo BARC 1.40.87 Jimena Outes Graiño COCO 
 1000 2.40.49 Javier Picos Galceran MARC 3.13.15 Laura Porto Patiño RBXPO 
 Lonxitud  5,56 Tomas Adega Castro SGPPO 4,63 Aroa González Arteche NAOC 
 Disco  32,30 Martín Polo Varela MARC 24,08 Noa Romero López NAOC 
 Xavelina    37,40 Antía Otero Villar NAOC 
Sub14 500 1,23,75 Martín Otero Rosales PINPO 1.29.16 Mara Rua Suárez SAMEP 
 1000 2.58.37 Xoel Franco García BEAPO 3.25.33 Nihal Benjerada Chhtaoui SMMPO 
 2000 6.44.41 Adrián Paz Celeiro RZCC 7.26.68 Ainoa Galan Amo MRÑPO 
Sub12 500 1.28.10 Angel Refojos Budiño VCGPO 1.27.99 Emma Collazo Costas VCGPO 
 1000 3.33..29 Hugo Cordal Amarelle CAMPO 3.24.74 Lena Curras García VCGPO 
Sub10 500 1.40.39 Alex Carballo Blanco VCGPO 1.51.81 Yeshia Vargas Sirlopo SGPPO 
 1000 3.35.66 Adrián Sacristan Manuel ADCPO 4.01.99 Deva Pallas Rodríguez AVAPO 
Abs.T12 3000    12.20.91 Ana Varela Mosteiro INDEP 
Máster  Xevelina 41,68 Javier Viteri Fernández SAMEP 14,69 Ana Mª Abuín Pazos SILVA 

 
 
Competición: Control FGA Aire Libre 
Lugar CGTD – Pontevedra  
Fecha: 04 Febreiro 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluto 60 7.35 Alexandre Alfaya Cainzos ADCPO 8.16 Manuela Raviña Valencia STCO 
 200 22.61 Jacobo Soler Benito PAMPL 25.58 Eugenia Gil Soriano SGPPO 
 400 49.33 Thiarte G. Gómez dos Santos STCO 56.69 Eugenia Gil Soriano SGPPO 
 800 1.51.22 Pedro Osorio López STCO 2.17.75 Zoe M. Odile Cardín CAFPO 
 1500 4.03.32 Iván Veigas Rego LUCLU 4.39.61 Eva Piñel Lorenzo CAFPO 
Sub16 300 37.53 Adrián Bernardez Domínguez VALPO 43.99 Paula Torres Pardo SGPPO 
 600 1.24.22 Javier Picos Galceran MARC 1,37.09 Sabela Martínez Peón SGPPO 
 1000 2.52.93 Iker Lavandeira Rodriguez COCC 3.13.36 Noelia Quiñones Suárez SGPPO 
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DELEGACIÓN FERROL 
 
 
Competición: Circuito Ferrolan de Cross – Concello de Ferrol  
Lugar Ferrol  
Fecha: 22 Xaneiro 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub16   Gael Varela Moreno NAOC  Irma Veiguela Tizón RIAC 
Sub14   Enrique García López NAOC  Lara Fernández López FRRC 
Sub12   Manuel Sande Leonardo CEDC  Irene García Nebril CEDC 
Sub10    Brais Castiñeira Vigo NAOC  Lucía Alvite López TRIFE 
Sub8   Raúl Alvite López TRiFE  Blanca Roces Señor PONZOS 
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DELEGACIÓN BARCO VALDEORRAS 
 
 
Competición: Xornada promoción CORRESPONSABLES  
Lugar O Barco de Valdeorras   
Fecha: 18 Mazro 2023   
 

 CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub16 100 11.58 Arón Pérez Giraldo ADAS 14.27 Roxana P.Rodríguez Peña ADAS 
 300 45.08 Antón Castaño Vega ADAS 48.10 Uxia Salvador Alonso ADAS 
 3000 11.12.58 Lucas Valcarcel Fernández ADAS 12.52.92 Emma Fernández Alvarez ADAS 
 1500 Obs. 5.32.03 Mauro Alejandre Elexpuru  5.56.48 Nicoll Sánchez Yáñez ADAS 
 Disco  46,41 Sergio Fernández Pérez ADAS 30,11 Cecilia Prados Rojo ADAS 
 Martelo 46,40 Javier Cid González ADAS 37,89 Marian Bernardez Bastón SAMPO 
Sub14 150 21.47 Andrés Álvarez Pérez ADAS 21.45 Tania Pelaez Aller ADAS 
 1000 3.15.966 Mateo Valcarcel Fernández ADAS 3.59.99 Tania Pelaez Aller ADAS 
 220 V. 39.58 Andrés Álvarez Pérez ADAS 36.89 Antía Soto Fernández AVGPO 
 Disco 800 15.91 Andrés Álvarez Pérez ADAS 16,67 Isabel Gonçalves Pose ADAS 
 Martelo     13,35 Paula Cela Núñez ADAS 
.Sub12 60 9.05 Alvaro Catarino Núñez ADAS 10.07 Inés Fernández Fernández ADAS 
 1000 3.40.39 Antón Prieto Cortizo ADAS 4.09.60 Martina García Guitian ADAS 
 Altura 1,43 Alvaro Catarino Núñez ADAS 1,11 Carlota Alejandre López ADAS 
 Lonxtitud  4,28 Alvaro Catarino Núñez ADAS 3,33 Lia Vázquez da Rocha ADAS 
 Peso 2 8,80 Martin Rodríguez González ADAS 6,36 Dava Posada Domínguez ADAS 
Sub10 50 8.94 Leyer Lopez Fernández ADAS 9.34 Martina Rodríguez Huerta ADAS 
 1000 4.02.28 Jairo González Poncelas ADAS 4.11.93 Martina Rodríguez Huerta ADAS 
 Altura 0,97 Daniel Álvarez Vega ADAS 1,01 Paula Crespo Alonso ADAS 
 Lonxitud 3,05 Daniel Álvarez Vega ADAS 3,34 Paula Crespo Alonso ADAS 
 Peso 1 5,13 Daniel Álvarez Vega ADAS 5,56 Vera Pelaez Aller ADAS 
Sub8 50 10.07 Mario Pais Mondelo ADAS 9.58 Antía Rodríguez Paradelo ADAS 
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DELEGACIÓN SANTIAGO 
 
 
Competición: XOGADE Comarcal Escolar Campo a Través Escolar  
Lugar Santiago  
Fecha: 21 Xaneiro 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub16 Cross  Ivan Casas Fernández SDCO  Paula Fernández Pérez SDCCO 
Sub14   Sergio Pereira Taibo OLIC  Samrawit Aler García MRAC 
Sub12   David Fariña Silvoso OLIC  Vega Péerez Pastur SDCCO 
Sub10   David Iglesias Abal AMES  Noa López Novo SDCCO 

 
 
 
Competición: Control de Marcas USC  
Lugar Universidade - Santiago  
Fecha: 15 Marzo 2023   

 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluto 100 11.30 Adrián Outeiral Vilas STOC 13.03 Laura Freire Viñas PORPO 
 1500 4.14.36 Yago I. García Sainz STOC 5.07.34 Patricie Viadel Turjanicova STOC 
 Lonxitud  5,63 Nuno Castro Alban MRAC 4,93 Carla Mourelle Teijeiro LUCLU 
 Martelo 7,2-4 61,74 Eric Méndez Seijo PORTG 52,90 Blanca Pereira Rubín OUROR 
 Xavelina   22,56 Antonio J. Pereira Segade CUNPO 33,21 Andrea Botella Rodríguez STOC 
Sub18 Martelo 5-3 47,71 Alfonso Labella Blanco STOC 49,52 Aixa Corbacho Vidal BAIPO 
 Xavelina 700 46,59 Alejandro Rey Franqueira SILVC    
Sub16 Martelo 4-3 34,66 Bruno García Jueguen AMEC 39,04 Lydia Valdes Pazos CASC 
 Xavelina   42,92 Nuno Castro Alban MRAC 30,56 Noa Díaz Gómez NAOC 
Sub20 Martelo 6 47,65 Hugo Fernández González OUROR    
Sub14 80 12.53 Breixo Otero Redondo MRAC 10.88 Alma Bello Iglesias SILC 
 500 1.18.58 Juan Sieira Gerpe NEGC 1.20.74 Lidia Balsdeiro Rodríguez LOULU 
 Lonxitud 3,11 Dalmiro Núñez Parejo FONC    
Sub12 60 9.69 Antón Fernández Castro LUELU 9.44 Lucía Buján Barros MRAC 
 500 1.36.56 Bruno Trashorras Domínguez LUELU 1.39.19 Martina Gómez León NOYC 
 Lonxitud 3,54 Bruno Trashorras Domínguez LUELU 3,07 Vega Rodríguez Blanco NOYC 
Sub10 50 9.02 Enzo Carril Cepeda  FONC 9.22 Vera Fernández Portela MRAC 
 500 1.47.16 Enzo Carril Cepeda  FONC 1.54.30 Lia Rouco García MRAC 
 Lonxitud 2,99 Diego Rodríguez Liñares FONC 2,46 Vera Fernández Portela MRAC 
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DELEGACIÓN VIGO 
 
 
Competición: XOGADE Campionato Provincial Escolar Campo a Traves 
Lugar Vigo  
Fecha: 12 Febreiro 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba  Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub16 Cross 8.07 Alex Sierpes Pereira SDTPO 8.59 Sabela Castelo López SMIPO 
Sub14  7.02 Xoel Franco García BEAPO 8.02 Ainoa Galán Amo MRÑPO 
Sub12  5.35 Sergio Silva Souto SDTPO 5,49 Lena Curras García VCGPO 
Sub10  3.54 Adrián Sacristán Manuel ADCPO 4.04 Lucia Cancelas Vilas VCGPO 
        

CLASIFICACIÓNS CLUBES CLASIFICACIÓNS CLUBES 
Sub16 SOC. ATLETICA DO TREGA SDTPO SOC.GIMNASTICA PONTEVEDRA SGPPO 
Sub14 ATLETICA VAL MIÑOR VALPO COMESAÑA SPORTING CLUB COMPO 
Sub12 SOC.GIMNASTICA PONTEVEDRA SGPPO AT. VILA DE CANGAS VCGPO 
Sub10 ATLETICA VAL MIÑOR VALPO C.S.C.R. BEADE BEAPO 

 
 
Competición:Xogade Atletismo en pista I Xornada Zona SUR 
Lugar Pistas Balaidos –  Vigo 
Fecha: 25 Marzo 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba  Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 9.93 Joel Santana Martínez RCVPO 10.74 Olivia Gutiérrez Palacios CAFPO 
 1000 2.55.29 Xoel Franco García BEAPO 3.17.82 Irene Balado Alonso CSCV 
 Altura 1,40 Elias M.Yousef Moreno AVAPO 1,43 Olivia Gutiérrez Palacios CAFPO 
 Xavelina 24,19 Miguel Fernández Calvar VCGPO 22,66 Ana Oliveira López VCGPO 
Sub12 60 9.13 Ángel Refojos Budiiño VCGPO 9.15 Emma Collazo Costas VCGPO 
 Lonxitud 4.06 Samuel Corrales Riobo VCGPO 3,80 Lena Curras García VCGPO 
 Peso 2 7,91 Alejandro Fernández Calvar VCGPO 7,92 Sabela Miranda Rodríguez VCGPO 
 4X60 37.01 Atletica Val Miñor MIXTO 

I.Costas/H. dos Reis 
L.Riera/B.Silva 

VALPO 37.01 Atletica Val Miñor MIXTO 
I.Costas/H. dos Reis 
L.Riera/B.Silva 

VALPO 

Sub10 50 8.48 Alex Carballo Blanco VCGPO 8.27 Aurora Fernández Cameselle CAFPO 
 4x50 33.84 Vila de Cangas MIXTO 

A.Calvar/H.Lorenzo 
A.Carballo/L.Cancelas 

VCGPO 33.84 Vila de Cangas MIXTO 
A.Calvar/H.Lorenzo 
A.Carballo/L.Cancelas 

VCGPO 
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Competición:Xogade Atletismo en pista I Xornada Zona NORTE 
Lugar Pistas Balaidos –  Vigo 
Fecha: 25 Marzo 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba  Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 10.84 Iago Gómez Martínez SGPPO 11.56 Carla Pintor Vinseiro ESTPO 
 1000 3.06.21 Pablo Barreiro Iglesias PINPO 3.19.85 Nihal Benjerada Chhitaoui SMIPO 
 Altura 1,57 Beltrán Rivas Mosquera DEZPO 1,37 Uxia García Ferreira SGPPO 
 Xavelina 24,34 Arturo Couso Jurado DEZPO 18,66 Sabela Abarca Martinez SGPPO 
Sub12 60 9.22 Diego Bugallo Barreiro SGPPO 9.24 Karol Rivera Cores CAMPO 
 Lonxitud 3,71 Diego Bugallo Barreiro SGPPO 3,20 Karol Rivera Cores CAMPO 
 Peso 2 8,77 Iago Rodriguez Fernandez DEZPO 6,37 Lia Vázquez Cabodevilla SGPPO 
 4X60 40.06 Rias Baixas MIXTO 

I.Gaspar/Joel Núñez 
X.Parada/S.Rubio 

BAIPO 40.06 Rias Baixas MIXTO 
I.Gaspar/Joel Núñez 
X.Parada/S.Rubio 

BAIPO 

Sub10 50 8.61 Hugo Suárez Beamont SGPPO 8.79 Valeria Losada Bini ITAMPO 
 4x50 37.83 CA Deza MIXTO 

A.Agra/A.Nogueira 
L.Doisón/D.Rodríguez 

DEZPO 37.83 CA Deza MIXTO 
A.Agra/A.Nogueira 
L.Doisón/D.Rodríguez 

DEZPO 
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Competición: XXXIV Reconquista – Trofeo Antonio Fernández 
Lugar Pistas Balaidos –  Vigo 
Fecha: 01 Abril 2023   
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba  Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluto  100 10.84 Adrián Pérez Souto CAPEX 12.22 Ainhoa Reparaz Sánchez VALPO 
 400 48.31 Ricardo Cortizo Souto SGPPO 1.00.19 Lara López Fernández CAFPO 
 3000 8.53.34 Victor Ramos Sambade TRIKC 10.01.21 Eva Piñel Lorenzo CAFPO 
 400 v. 57.62 Mateo Aller García STOC 1.08.25 Alba Domínguez Hernández CAFPO 
 Lonxitud  6,93 Juan Piñeiro Piñeiro SGPPO 5.08 Nayr Cortegoso Figueroa VALPO 
 Triplo    11,32 Ariadna Gil Fernández VCGPO 
 Martelo  49,04 Carlos A. Almudi Cid SILVC 44.61 Petricia V. del Rio Raiz CAFPO 
Sub20 Martelo 51,93 Hugo Fernández González OUROR    
Sub18 Martelo 42,03 Alejandro Rey Franqueira SILVC 38,04 Emma Quintas Gutiérrez   AVAPO 
Sub16 600 1.33.18 Breogán López Taboas RCVPO 1.43.46 Naroa Pereira Tesouro BCS 
 300 v. 44.82 Martiño Salgado García RCVPO 52.23 Ana Cordeiro Babi VCGPO 
 Martelo 20,72 Gonzalo Gabián Cochón BAIPO 36.36 Lydia Valdes Pazos CASC 
Máster  400 v. 1.09.29 Xosé Cabado Castro  STOC    

 


