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Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO EN PISTA CUBERTA 
Lugar: CDM Gallur - Madrid  
Fecha: 17-19 Febreiro   2023 

CATEGORIA MASCLINA CATEGORIA FEMENINA 
Proba  Pto. Marca Atleta Club Pto. Marca Atleta Club 
60 El2.6 6.87 Javier Garcia Fernandez   RCVPO El5.5 7.70 Adiaratou Iglesias Forneiro  LUCLU 
200 Sf2.2 21.89 Jorge Roman Leiros   RCVPO     
400 Sf3.3 47.77 Jacobo Soler Benito   PAM     
800 Sf3.2 1.50.09 Adrián Ben Montenegro   ADIDAS     
 4 1.46.12 Adrián Ben Montenegro   ADIDAS     
  Sf2.4 1.49.25 Elian N.Lopez Iglesias   CASTE     
 6 1.48.82 Elian N.Lopez Iglesias   CASTE     
1500 Sf2.6 4.02.45 Pablo Bocelo Bellas   SGPPO Sf2.9 4.54.92 Maria Cedron Aira  ADAOR 
     Sf3.8 4.40.82 Michelle Odile Cardin Zoe  CAFPO 
     Sf3.9 4.42.91 Amparo Corredoira Coira   LUELU 
     Sf3.10 4.44.10 Sara Lopez Lopez   ADAOR 
3000 Sf1.7 8.16.55 Carlos Porto Pazos   SGPPO 3 9,12,25 Joselyn Daniely Brea Abreu  CALV 
 Sf2.2 8.12.90 El Mehdi  El Nabaoui  ORIE     
  12 8.23.35 Carlos Porto Pazos   SGPPO     
60 v. El1.7 8.53 Miguel Perez Vázquez   LUCLU  El2.5 8.57 Claudia Rojo Cazorla   ARROY 
 El3.5 8.29 Santiago Rozas Trastoy   LUCLU Sf1.4 8.48 Claudia Rojo Cazorla   ARROY 
     8 8.49 Claudia Rojo Cazorla   ARROY 
Altura     3 1,78 Saleta Fernandez Lopez   VALEN 
Lonxitud 5 7,35 Sergio Coello Berreco   RCVPO     
 8 7,44 Raul Cortizo Bernardez   RCVPO     
Peso      1 17,37 Belén Toimil Fernandez   CASTE 
Hept/Pent. 3 fc 5544 Vidal  Izaguirre Gerson  

7.06/8.06/4,55/13,68/1,90/7,18/2.54.41 
UNI     

  8 5295 Adolfo Sainz-Maza Villar  
7.21/8.40/4,65/12,91//1,87 6,85//2.59.31 

RCVPO 13 3.201 Andrea Reija Torron   
9.24/9,33//1,61/4,77/2.36.83/ 

XUNC 
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Tres medallas, un terceiro posto, seis postos de finalistas e dous récords galegos absolutos foi o balance da 
actuación galega no campionato de España disputado durante esta fin de semana na pista cuberta madrileña de 
Gallur. 
As medallas viñeron da man de Belén Toimil quen sobre o círculo de lanzamento de peso amosaría a súa 

superioridade nestes intres sobre o resto 
de lanzadoras. Malia estar algo alonxada 
das súas mellores actuacións da tempada, 
os 17.37 m. servíronlle para revalidar o 
seu título nacional logrado o ano pasado 
en Ourense. 
Saleta Fernández foi outra das nosas 
medallistas. A monfortina lograba o 
subcampionato nacional cun mellor salto 
de 1.78 m., amosándose en todo momento 
moi competitiva e cedendo tan só o título 
por tres centímetros. 

A terceira das medallas chegaría da man da campioa de España de Campo a Través, Joslyn Brea quen na súa clara 
aposta esta tempada polo atletismo (ela é bicampioa mundial de duathlón) comeza a colleitar excelentes 
resultados. A pontevedresa realizaba un rexistro de 9:12.25 que a fan mirar con moito optimismo a tempada de 
aire libre. 
Outro dos rexistros salientables viría da man do venezolano afincado en Galicia Gerson Vidal Izaguirre que 
cumplindo os prognósticos, lograba un dos postos de honra no concurso de combinadas ao revalidar a terceira 
posición (sen dereito a medalla) da clasificación xeral. Na mesma modalidade excelente campionato do 
lucense Adolfo Sainz-Maza que ao igual que acontecera o ano pasado, lograba un posto de finalista ao sumar un 
total de 5.295 puntos que representan ademáis una MMP. 
Novamente, e non cansamos de reclamar, a burocracia impediu que Mehdi El Nabaoui, unha das máis importantes 
apostas de presente do atletismo nacional, poidera estar nun podio nacional. O atleta estradense correría as series 
semifinais dos 3.000 m. cun rexistro de 8:12.90 cedendo só ante Adel Mechaal e logrando o que sería a súa 
clasificación para a final de maneira directa, malia que a súa condición de atleta ¨extranxeiro¨ impediríalle 
novamente estar competindo por igual co resto de atletas. Sobre esta mesma distancia o  campión galego Carlos 
Porto da Gimnástica, lograba o seu pase a final na que remataba no décimo segundo lugar con 8:23.35 
No tocante ao resto de actuacións, cabe salientar o excelente quinto posto logrado por Sergio Coello do Real Club 
Celta no foso de lonxitude logo de facer unha MMP de 7.35 m. e mellorar o seu sétimo posto do ano pasado. Sobre 
este mesmo concurso, o tamén saltador celeste Raúl Cortizo, chegaba ata os 7.24 m. que lle permiron estar nos 
postos de finalista de todo un campinato nacional. 
A campioa galega dos 60 valos Claudia Rojo reaparecía nuns nacionais de pista cuberta facendo un extraordinario 
campionato ao mellorar a súa MMP tanto nas eliminatorias con 8.57 como nas semifinais con 8.48. Na final 
novamente faría unha moi boa carreira rematando oitava con 8.49 e achegándose ao mítico récord galego 
absoluto de María José Martínez de 8.42 do ano 1989 
A proba dos 800 m. que contou na final ca presenza de Adrián Ben e de Elian Numa López, resultaría moi 
emocionante e dunha enorme calidade. Nunha final disputada a ritmo de ¨meeting¨ o triunfo moi axustado foi 
para Saúl Ordóñez quen se impuxo ao campión de Europa Mariano García. Adrián Ben que viña de lograr o bronce 
o ano pasado, remataba no cuarto lugar cun formidable rexistro de 1:46.12 que representa unha MMP e un novo 
récord galego absoluto o que da boa idea do nivel da proba. Xunto ao de Viveiro, o ceense  Elian Numa entraba na 
línea de meta nun prometedor e ilusionante sexto posto pulverizando a súa MMP con 1:48.82 que o sitúan na élite 
nacional desta distancia. 
Outro dos nomes do campionato foi Jacobo Soler quen sobre as semifinais dos 400 m. estabrecía un novo récord 
galego absoluto con  proba dos 400 m. con 47.77 mellorando os 47.80 que desde o ano 2007 tiña Darío Vázquez. 
Haberá que estar moi pendentes da fantástica progresión deste atleta que pon en serio perigo o récord absoluto 
máis lonxevo que está en posesión desde o ano 1979 de Isidoro Hornillos con 46.24. 
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Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB23 EN PISTA CUBERTA 

Lugar: Antequera  
Fecha: 04-05 Febreiro   2023 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Proba  Puesto Marca Atleta Club Pto. Marca  Atleta Club 
 60 El1.6 7.15 Pablo Tomé López COCC El1.8 8.02 Cristina Garrido Cabello SGPPO 
 El2.6 7.12 Guzmán Carril Escolante STCO     
200 El3.1 21.76 Jorge Román Leiros RCVPO     
 El5.2 22.17 Erik Fernández Feijoo BIDAA     
 El5.3 22.38 Roi Martínez Roque RCVPO     
 El6.2 22.18 Pablo Tomé López COCC     
 Sf1.4 22.31 Erik Fernández Feijoo BIDAA     
 Sf3,1 21.76 Jorge Román Leiros RCVPO     
 Sf3.4 22.46 Pablo Tomé López COCC     
 2 21.68 Jorge Román Leiros RCVPO     
400 Sf3.4 49.83 Ricardo Cortizo Souto VALPO Sf2.3 57.00 María Fernández Bouza UNLEON 
800     Sf1.2 2.13.04 María Carballido Castro PAMP 
     Sf3.3 2.15.06 María Fernández Bouza UNLEON 
     Sf3.5 2.19.72 Carmen V. González Fdez. SGPPO 
1500     Sf1.4 4.41.90 Lucía Varela Molejón LUCLU 
     Sf3,1 4.41.33 Sara López López ADAS 
     4 4.37.56 Sara López López ADAS 
     7 4.46.52 Lucía Varela Molejón LUCLU 
3000 11 8.44.41 Hugo García Souto RCVPO 2 9.46.91 María Cedrón Aira ADAS 
  Ab El Mehdo El Nabaoui ORIE 5 9.50.38 Antía Castro Pérez RPSP 
     6 9.53.28 Inés Docampo Gamarra ADAS 
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60 V. El4.4 8.60 Manuel Rodríguez Estevez RCVPO El3.5 9.34 Andrea Villaverde Puente SGPPO 
 El5.3 8.56 Guzmán Carril Escolante STCO     
 Sf1.7 8.57 Guzmán Carril Escolante STCO     
Altura 14 1,85 Raul Cortizo Bernárdez RCVPO     
 Pértega  Nulo Tomás López Vizcaino CASC     
Lonxitud 4 7,50 Raul Cortizo Bernárdez RCVPO 8 5,69 Andrea Villaverde Puente SGPPO 
 6 7,24 Sergio Coello Berreco RCVPO     
 11 6,79 Juan Piñeiro Piñeiro SGPO     
Triplo     9 11.74 Ariadna Gil Fernández VCGPO 
Peso  7 14,19 Samuel Lema Capeans NEGC     
 8 8 Miguel A. Granado Gil RCVPO     
 10 13,11 Marcos Bouza Villar RCVPO     
Hep./Pent  10 3.894 Aitor Fernández Gayoso 

1,80/6,38/7.42/9,78/4,20/ 
9.15/2.51.59 

BIDAA 6 3.422 Andrea Reija Torrón 
1,66/5,17/9,52/9.29/2.32.51 

XUNC 

 
 

Campionato de España de pista cuberta Sub23 
O primeiro en dar comezo foi o de Antequera ca disputa do Campionato de España Sub23 na que por espazo do 

sábado e domingo pasaron máis dunha treintena das nosas e 
nosos atletas. 
O máis salientable foi o subcampionato acadado pola campioa 
galega absoluta dos 1500 m. María Cedrón do ADAS CUPA 
quen lograba un rexistro de 9:46.91 na final dos 3.000 m. , 
redondeando un formidable comezo de tempada logo de 
liderar recentemente a selección Galega de campo a través 
Sub23 que lograba o título por seleccións. Sobre esta mesma 
distancia tamén foron moi salientables os postos de finalistas 
logradas tanto por Antía Castro do Running Pinto S. quen 
entraba na quinta posición como os da tamén ourensá do 
ADAS CUPA Inés Docampo, sétima clasificada 

O segundo metal destes campionatos foi para o atleta do Real Club Celta Jorge Román Leiros quen sobre a proba 
dos 200 m. estabrecía un rexistro de 21.68 o que lle daban o subcampionato nacional desta categoría na que 
debutaba. Con esta prata, mellora o metal de bronce do ano pasado nos 400 m. sendo Sub20. 
Nos 1.500 excelente carreira de Sara López do ADAS CUPA, quedando ás portas dos metáis logo de rematar na 
cuarta posición dunha carreira na que tamén entraba en postos de finalista Lucía Varela do Lucus Caixa Rural. 
Tamén resultou importante o concurso de lonxitude, cun Raúl Cortizo do Celta rozando a zona de podio da que 
apenas lle separon dous centímetros. O tamén céltico Sergio Coello lograba a sexta posición nesta mesma 
modalidadede na que igualmente Andrea Villaverde da Gimnástica remataba de oitava na categoría femenina. 
Cambiando de sectores, postos de finalistas os logrados tanto por Samuel Lema do Atletismo Negreira como 
de Miguel Angel Granado do Celta sobre círculo de peso que pechaban as actuación máis salientables xunto á sexta 
posición de Andrea Reija do Xuncas Diversia sobre as combinadas. 
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Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB20 EN PISTA CUBERTA 
Lugar: Sabadell  

Fecha: 04-05 Marzo   2023 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Proba  Puesto Marca Atleta Club Pto, Marca Atleta Club 
60      El1.6 8.01 Lucía Sánchez Martínez MAZPO 
     El2.8 8.03 Mencia Valdivieso Gómez CAFPO 
200 El4.3 22.61 Martín Barcia Carbajal RCVPO El3.3 25.85 Lucía Sánchez Martínez MAZPO 
     El6.1 24.99 Ainhoa Reparaz Sánchez VALPO 
     El7.3 25.99 Carmen Barros Covelo CAFPO 
     Sf3.1 24.85 Ainhoa Reparaz Sánchez VALPO 
     5 24.94 Ainhoa Reparaz Sánchez VALPO 
1500   Mario Rodríguez Costas RCVPO Sf1.5 4.56.89 Carolina Santos Villalón RIAC 
      Sf3.7 5.02.31 Carla Díaz Pardo LUCLU 
         
3000 8 8.35.57 Iván Regos Veigas LUCLU 3 10.25.94 Isabel Caeiro Mariño SGPO 
 11 8.40.05 Mateo Rodríguez Díaz RCVPO     
 17 9.04.30 Mario Rodríguez Costas RCVPO     
         
60 v.     Sf1.8 9.32 Lucía Blanco Méndez RIAC 
Altura     3 1,73 Emma S. Pérez Soto OVIEDO 
     9 1,55 María Aguiar Mosquera SILVA 
Triplo      3 12,33 Diaou Diallo Chao RIAC 
Peso  3 15,67 Fernando Vallines Fdez. LOULU 2 13,48 Xiana Lago Andrade RIAC 
Pentathl 6 4.465 Xoel Otero Nogueira 

7.39/10.46/1,79/6,43/8.94/3,40/2.57.83 
MAZPO 2 3.543 Lucía Sánchez del Valle 

9.08/9,27/1,65/5,47/2.30.5 
LUELU 

     4 3.417 Carlota Salgado García 
9.08/9.74/1,59/5,20/2.31.5 

CAFPO 
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Excelentes campionatos de España para as categorías Sub20 
 
Un total de seis medallas nos sub20 e corenta e tres nos máster foi o balance da actuación galega nos campionatos 
de España disputados durante esta fin de semana nas localidades de Sabadell e Antequera. 
Comezando polo cidade catalana onde tomaron parte os Sub20, o máis salientable foron os excelentes resultados 

dos nosos e nosas representantes no que destacaron os 
subcampionatos  de España acadados por Xiana Lago do Ría 
Ferrol no concurso de peso no que mandaba o artefacto no seu 
segundo lanzamento ata os 13,48 m. apenas só a tres 
centímetros do título. Lucía Sánchez del Valle da Escola Atlética 
no concurso de pentatlón, foi outra das destacadas rematando 
a súa actuación ca medalla de prata e unha puntuación total 
de 3.543 dos cales a proba dos 60 valos foi a que máis 
puntuación lle reportaba. 
De igual modo tamén estiveron no podio nacional Isabel 
Caeiro da Gimnástica de Pontevedra na proba dos 3.000 m. con 
10:25.34;  Emma Sihuang Pérez da Atlética Lucense en altura 

con 1.73,  e a internacional Diaou Diallo do Ría Ferrol que tivo que agardar ata o seu último salto para chegar ata 
os 12.33 m. cos que conseguía subir ao podio no concurso de triplo. Na categoría masculina foi Fernando 
Vallines do Maderas Barcia Lourenzá quen co seu primeiro intento de 15.67 m. lograba a medalla de bronce no 
concurso de lanzamento de peso. 
Mención especial nestos campionatos para Carlota Salgado do A.F.Celta no pentatlón; Ainhoa Reparaz do Val 
Miñor nos 200 m.;  Iván Rego do Lucus nos 3.000 m. e Xoel Otero do Mazí no pentatlón, todos elas e eles finalistas 
desta edición 
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Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB18 EN PISTA CUBERTA 

Lugar: Salamanca   
Fecha: 11-12 Marzo   2023 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Proba  Pto. Marca Atleta Club Pto. Marca Atleta Club 
 60 El2.5 7.19 Antón Cillero Seoane RZCC El1.5 8.02 Antía Pernas Ridríguez LUCLU 
 Sf1.7 7.23 Antón Cillero Seoane RZCC El2.5 7.82 Nerea Martínez Naviero PINO 
     Sf1.5 7.77 Nerea Martínez Naviero PINO 
         
200 El2.3 22.99 Javier de la Fuente Manzano RCVPO El3.2 25.97 Antía Pernas Rodríguez LUCLU 
  El4.3 23.08 Elias Klein Otero LUELU     
 El5.2 22.68 Antón Cillero Seoane RZCC     
 Sf1.4 22.79 Antón Cillero Seoane RZCC     
400 Sf1.2 49.92 Fabian Vidal Parada BARC Sf2.4 58.11 Alicia Barreiro López RIAC 
 Sf2.5 51.33 Dario Núñez López MAZPO Sf2.5 59.27 Arauia Al Bachere ESTPO 
 Sf2.6 51.51 Javier Trillo García OUROR     
 6 50.52 Fabian Vidal Parada BARC     
800 Sf1.4 1.57.30 Ricardo Negrete Barrioluengo FRRC Sf2.1 2.16.20 Celia Castro Padín MAZPO 
  Sf1.7 2.02.04 Diego Álvarez Maceiras RZCC 4 2.17.66 Celia Castro Padín MAZPO 
 Sf2.2 1.56.98 Daniel Salgueiro Uceira COCC     
 Sf3.5 2.00.65 Adrián Rivadulla Alonso RIAC     
 3 1.54.86 Daniel Salgueiro Uceira COCC     
1500 Sf1.4 4.08.33 Julio Fernández Méndez LUELU Sf2.5 4.56.02 Sara Guedes do Nascemento LUELU 
 Sf2.4 4.05.58 Iker Fernández Codesido GANLU Sf2.8 4.59.38 Estela Díaz Díaz LUCLU 
 Sf2.5 4.10.49 Pepe Sánchez del Valle LUELU Sf3.2 4.46.41 Amparo Corredoira Coira LUELU 
 Sf3.11 4.20.96 Ángel Herrero Pérez LUCLU 7 4.49.43 Amparo Corredoira Coira LUELU 
 Sf4.6 4.09.39 Jorge Sánchez Mouzo RZCC     
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3000 3 8.39.19 Teo de Furtos Rodríguez LUCLU 1 9.39.58 Xela Martínez Domínguez LUELU 
 4 8.43.68 Miguel Alvariño Lirazno LUELU 13 10.53.52 Leyla Villar Abella OUROR 
 12 8.58.58 Asheber Díaz Fernández RCVPO     
   Leyla Villar Abella OUROR     
60 v. El3.1 8.40 Simón Rodríguez Rodríguez RZCC El1. DQ Aroa Martínez García BAIPO 
 El1.4 8.40 Leo Rodríguez Sánchez RCVPO El3.6 9.15 Martina Vázquez de Oya CAFPO 
 El3.3 8.33 Martín Vázquez López LUCLU El4.8 9.41 Agata Rodríguez Jalda VCGPO 
 Sf1.6 8.34 Leo Rodríguez Sánchez RCVPO     
 Sf2.7 8.67 Martín Vázquez López LUCLU     
 Sf2.8 8.92 Simón Rodríguez Rodríguez RZCC     
         
Altura     13 1,61 Martina Gutiérrez Palacios CAFPO 
Pértega 4 4,11 Alejandro Villaverde Puente SGPPO 9 3,31 Manuela Blanco Miguelez OUROR 
Lonxitud  12 6,38 Unai Loureiro Arrojo RZCC     
Triplo 11 13,14 Unai Loureiro Arrojo RZCC     
Peso     8 12,89 Gema Dacosta Magdaleno VCGPO 
Heptat. 8 4.457 Matias Moldes Barreiro 

7.46/10,27/1,69/6,10/8.63/4,10/3.05.49 
SGPPO     

 
 

Trío de metais no nacional Sub18 de pista cuberta 
 
Un total de tres medallas e sete postos de finalistas foi o balance para os intereses galegos do Campionato de 
España Sub18 de pista cuberta disputado esta fin de semana na cidade de Salamanca. 
Foron en concreto as probas de medio fondo e fondo as que deron un maior rendemento ás nosas e nosos 
representantes e na que novamente a proba dos 3.000 resultou determinante. 
A actuación máis salientable nesa proba correspondería á atleta internacional lucense Xela Martínez quen como 
era de agardar, non tivo rivais na mesma proclamándose campioa de España cunha diferencia de vinte segundos e 
un crono oficial de 9:39.58. 

Outra das medallas colleitadas sobre 
esta mesma distancia chegaba da man 
do tamén lucense do Lucus Caixa 
Rural Teo de Frutos quen confirmando 
a súa excelente progresión conseguía 
entrar na línea de meta na terceira 
posición cun rexistro oficial de 8:39.19. 
O trío destacado de lucenses foi 
completado por Miguel Alvariño da 
Escola Atlética o cal remataba nun 

excelente cuarto posto na final con 8:43.68. 
Por último tamén resultou moi notorio o campionato desenvolto polo coruñés Daniel Salgueiro do Coruña Comarca 
quen logo de acceder á final por tempos, lograba na mesma un excelente bronce nacional cun tempo de 1:54.86 
(MMP) no seu primeiro ano como Sub18. 
A maiores resultarón tamén moi destacados os postos de finalistas logrados por Celia Castro do A.A. Mazí, 4ª nos 
800 m  con 2:17.66; Alejandro Villaverde da Gimnástica, 4º en pértega con 4.11; Fabian Vidal do Barbanza, 6º nos 
400 m. con 50:52; Amparo Corredoira da Atlética Lucense 7ª nos 1.500 m. con 4:49.43; Gema Dacosta do Vila de 
Cangas, 8ª en peso con 12,89 m. e Matías Moldes da Gimnástica, 8º no concurso de  combinadas de heptatlón 
cunha puntuación total de 4.457 puntos 
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Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB16   PISTA CUBERTA 

Lugar: Ourense  
Fecha: 25-26 Marzo   2023 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Proba  Pto  Marca Atleta Club Pto. Marca  Atleta Club 
60 El3.1Q 7.14 Aarón Pérez Giraldo ADAS El6.4 q 8.03 Paula Conde Carrero RIBLU 
 El3.5 7.39 Sebastian Bascoy Renteria COCC El6.6 8.14 Vega Ledo Soto CAFPO 
 El4.5 7.37 Eloy Vázquez Vázquez BARC Sf2.7 8.07 Paula Conde Carrero RIBLU 
 Sf1.2Q 7.26 Aarón Pérez Giraldo ADAS     
   6 7.22 Aarón Pérez Giraldo ADAS     
300 Sf1.1Q 37.11 Adrián Bernardez Dguez. VALPO     
  Sf2.2 36.64 Sebastian Bascoy Renteria COCC     
 Sf3.5 39.49 Martín Bazán Cobelo MARC     
 5 37.93 Adrián Bernardez Dguez. VALPO     
600 Sf1.1Q 1.24.67 Javier Picos Galceran MARC Sf1.4 1.40.20 Maria Estevez Vázquez AMEC 
 Sf3.6 1.36.49 Martiño Salgado García RCVPO Sf1.4 1.40.20 Paula Torres Pardo SGPPO 
 2 1.22.78 Javier Picos Galceran MARC Sf2.4 1.40.23 Irma Veiguela Tizón LUELU 
     Sf3.4 1.38.96 Jimena Outes Graiño COCC 
1000 Sf1.2Q 2.43.09 Adrián Pérez Edrosa  LUELU Sf2.1Q 2.57.47 Sabela Martínez Peón SGPPO 
 SF3.3q 2.43.25 Iván Casas Fernández TMBC Sf2.3q 2.58.99 Demeku Paniagua Rodríguez PINOC 
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 Sf3.7 2.47.73 Gael Varela Moreno NAOC 7 2.59.80 Demeku Paniagua Rodríguez PINOC 
 3 2.38.49 Adrián Pérez Edrosa  LUELU 9 3.01.04 Sabela Martínez Peón SGPPO 
 7 2.44.03 Iván Casas Fernández TMBC     
3000 1 8.44.86 Alex Sierpes Pereira SDTPO 1 9.49.88 Sabela Castelo López SMIPO 
 6 9.15.79 Roque González Batán INDE 3 10.10.89 Carmen Martínez Dguez, LUELU 
     6 10.25.67 Paula Fernández Pérez SDCC 
60 V. El4.5 9.24 Manuel Vázquez Pérez MARC     
Altura 15 1,69 Gael Couñago Romasanta ADCPO 3 1,64 Iria Solera Movilla PUROR 
Triplo     5 11,44 Iria Solera Movilla PUROR 
     11 11,21 Valentina Fernández Fdez. RZCC 
     16 10,59 Celia Puente González MARC 
Peso  2 16,11 Hugo Casañas Pedrares BAIPO 6 11.55 Antía Otero Villar NAOC 
 7 12,91 Sergio Fernández Pérez ADAS  9 10.57 Aitana Capens Rey NEGC 
Exat./Pent 5 3.747 Nuno Castro Albán 

60 7.26/Lonx.5,84/Peso 11,45/Alt.1,59 
60 V. 9.16/1000 3.00.21 

MRAC 3 3.416 Celia Fernández Bouza 
60 v. 9.27Alt.1,45/Peso 11,64/ 
Lonx.4,9600 1.40.20 

RZCC 

 
 
Campionato de España de pista cuberta Sub16. (Ourense 25 e 26 de marzo) 
Para comezar, un total de 35 atletas galegos estiveron tomando parte durante esta fin de semana nos campionatos 
de España Sub16 de pista cuberta levados a cabo en Ourense. 
De todas as probas, sen lugar a dúbidas foron os 3.000 m. os que reportaron máis alegrías para os interese galegos 

xa que tanto Sabela Castelo do San Miguel de Marín con 9:49.88 
como Alex Sierpes do Trega con 8:44.86 lograban proclamarse campións 
de España sobre esta distancia xusto unha semana despois de facer o 
propio no campionato estatal Escolar de cros e confirmando o excelente 
horizonte do atletismo galego sobre esta modalidade. Para 
rematar, Carmen Martínez da Escola Atlética lograba o bronce cun 
rexistro de 10:10.89. 
No concurso de peso un magnífico Hugo Casañas lograba mandar o ferro- 
por vez primeira nesta categoría- por rriba da barreira dos once metros 
ata deixalo nos 16.11 m. o que reporta para o talentoso lanzador unha 
millora persoal de  ¡¡49 centímetros!!. Con este rexistro lograba un dobre 
premio: o subcampionato de España e o récord galego. 
Sen abandonar as probas de medio fondo e fondo, o lucense da Escola 

Atlética Adrián Pérez lograba nunha magnífica carreira facerse ca medalla de bronce sobre os 1.000 m. cun rexistro 
oficial de 2:41.01 que representan unha MMP. Excelente tamén resultou o comportamento e a actitude amosada 
por Javier Picos do Marineda quen na proba dos 600 m. tan só cedía a medalla de ouro nos últimos centímetros da 
proba. Remataba na segunda posicion con 1:22.78 que representan un novo récord galego. 
Nas combinadas Celia Fernández do Riazor Coruña, respondía aos prognósticos ao acadar unha reñidísima medalla 
de bronce (finalmente compartida) cunha puntuación total de 3.416 puntos. As probas fortes da coruñesa sobre as 
que cimentou o seu bronce, foron os valos e os 600 m. 
Por último no concurso de altura, unha motivadísima diante do seu público Iria Solera de La Purísima, lograba un 
fantástico bronce nacional cun mellor salto de 1.64 m. logrande de igual modo unha destacada quinta posición na 
final de triplo con 11.44 m 
Lograron postos de finalistas Antía Otero e Sergio Fernández no consurso de peso; Nuno Castro en 
combinadas;  Adrían Bernárdez nos 300 m.;  Iván Casas e Demeku Paniagua e Sabela Martinez nos 1.000 m., 
e Paula Fernández e Roque González nos 3.000 m. Mención especial para o velocista de o ADAS CUPA Aaron 
Pérez quen lograba un posto na final dos 60 m. non sen antes lograr nas eliminatorias, un novo récord galego con 
7.14. 
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Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA   MÁSTER EN PISTA CUBERTA  
Lugar Antequera (Málaga) 
Fecha: 03-05 Marzo   2023 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
M 35 400     5 1.05.44 Ana Fiestras Gil ENTRC 
 800     7 2.37.94 Ana Fiestras Gil ENTRC 
 Pértega     1 3,41 Beatriz Viteri Bouso SAMPO 
 Lonxitud      1 5,41 Tania Valverde González ADAS 
M40 60 El1.1 7.38 Miguel Gómez Rodríguez RCVPO     
  1 7.20 Miguel Gómez Rodríguez RCVPO     
 200 1 23.22 Miguel Gómez Rodríguez RCVPO     
 800   Amador Pena Torreira SDCC     
 3000   Amador Pena Torreira SDCC     
 Altura   Daniel Gimenez Irurralde CASC     
 Pértega       Nulo Penelope Barreiro Ruibal SGPPO 
 Lonxitud    Daniel Gimenez Irurralde CASC     
 3000 M. 1 12.18.26 Juan M. Morales   Castillo MARC     
  3 13.05.92 José Fernández Nieves RCVPO     
Mr 45 60     El2.2 8.52 Maria Mesias Vázquez RZCC 
      1 8.37 Maria Mesias Vázquez RZCC 
 200     3 27.84 Maria Mesias Vázquez RZCC 
 60 v. 6 10.18 Roberto Tuimil Parapar NAOC 4 11.49 Teresa Janeiro Sueiro CASC 
  8 10.83 Angel Moldes Eiroa SGPPO     
 Altura  5 1,55 Roberto Tuimil Parapar NAOC     
 Lonxitud 1 6,14 Basilio Bernárdez Rguez. SILVA     
  5 5,44 Imanol Loureiro Maseda  RZCC     
  6 5,33 Angel Moldes Eiroa SGPPO     
 Triplo  1 12,61 Basilio Bernárdez Rguez. SILVA     
  3 11,60 Imanol Loureiro Maseda  RZCC     
 Peso 1 12,89 Fernando Paredes Fdez. RCVPO 1 10,08 Teresa Janeiro Sueiro CASC 
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M 50 60 El1.1 8.10 Fernando Miguez Sánchez CASC El1.2 8.80 Nieves Vázquez Novo CASC 
      El2.3 8.88 Monse Fernández Ramos CASC 
      El2.7 9.40 Puri Cariñena Amigo MRAC 
      3 8.76 Nieves Vázquez Novo CASC 
      4 8.93 Monse Fernández Ramos CASC 
 200       5 29.83 Araceli Salgueiro Varela SAMPO 
 400 6 59.36 Jacinto Parga Fernández  CASC 8 1.11.65 Lina García Portas CASC 
      9 1.11.72 Puri Cariñena Amigo MRAC 
 800     6 2.50.22 Lina García Portas CASC 
      10 3.04.64 Puri Cariñena Amigo MRAC 
 60 v. 1 8.83 Juan L. Paz Martínez NAOC 2 10.18 Araceli Salgueiro Varela SAMPO 
          
 Altura 2 1,66 Juan L. Paz Martínez NAOC     
  3 1,63 David López Vilariño STOC     
 Pértega   3 3,15 David López Vilariño STOC     
 Triplo 6 10,48 Fernando Miguez Sánchez CASC 4 8,36 Monse Fernández Ramos CASC 
 Peso   Fernando Paredes Fdez. RCVPO     
 Pentat. 2 3.584 Juan L. Paz Martínez 

8.87/9,44/5,54/1,65/3.31.91 
NAOC     

 4x200 1 1.59.93 SAMERTOLAMEU MIXTO 
Luis Crespo/Helena Rguez. 
Jabier Viteri/Araceli Salgueiro 

SAMPO 1 1.59.93 SAMERTOLAMEU MIXTO 
Luis Crespo/Helena Rguez. 
Jabier Viteri/Araceli Salgueiro 

SAMPO 

  3 2.00.77 CA SADA MIXTO 
Monse Fernández/F. Miguez 
Esther Martinez/Jacinto Parga 

CASC 3 2.00.77 CA SADA MIXTO 
Monse Fernández/F. Miguez 
Esther Martinez/Jacinto Parga 

CASC 

M55 200     7 33.05 Helena Rodríguez Gzlez. SAMPO 
 400 3 1.01.39 José Cabado Castro STOC 6 1.15.16 Helena Rodríguez Gzlez. SAMPO 
 800 3 2.16.94 José Cabado Castro STOC     
M60 60 El1.4 8.77 Luis Crespo Roca SAMPO S1.4 10.62 Esther Martínez Rivas CASC 
      6 10.56 Esther Martínez Rivas CASC 
 200 9 28.24 Luis Crespo Roca SAMPO 3 33.85 Luz Domínguez Román BUROR 
      7 37.61 Esther Martínez Rivas CASC 
      9 38.23 Aida Fernández Casal BUROR 
 400     2 1.13.53 Luz Domínguez Román BUROR 
 800  Ab. José Fernández Sangiao VRXLU 1 2.39.67 Esther Pedrosa Carrete CASTEL 
 1500       Esther Pedrosa Carrete CASTEL 
 3000     1 11.35.19 Esther Pedrosa Carrete CASTEL 
 Pértega 2 3.00 Xulio Ventín Rivas CASC     
 Peso 1 12.29 Xulio Ventín Rivas CASC     
  2 12,08 Javier Viteri Fernández SAMPO     
  4 11,31 Carlos Sánchez Montes SGPPO     
 4x200 1 2.16.10 BURGAS OURENSE 

Domingo Alvarez/Luz Dguez. 
Rafael Fdez.-Aida Rodriguez 

BUROR 1 2.16.10 BURGAS OURENSE 
Domingo Alvarez/Luz Dguez. 
Rafael Fdez.-Aida Rodriguez 

BUROR 

M 65 400 5 1.06.47 Domingo Álvarez Rguez. BUROR     
 800 1 2.37.32 Domingo Álvarez Rguez. BUROR     
  3 2.40.94 Ramiro Méndez Rodríguez GANLU     
          
 1500 2 5.04.97 Nemesio Gutiérrez Gzlez. AFRLU     
  4 5.10.71 Domingo Álvarez Rguez. BUROR     
  5 5.14.05 Ramiro Méndez Rodríguez GANLU     
 3000 4 11.08.09 Nemesio Gutiérrez Gzlez. AFRLU     
  5 11.24.91 Ramiro Méndez Rodríguez GANLU     
M 70 60 5 9.71 Xosé Ferreiro Abelleira INDEP     
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  6 10.02 José Santamaria Enriquez BARC     
          
 200 4 35.83 José Santamaria Enriquez BARC 1 39.83 Luz San Martín Fdez. EGOLU 
 400 4 2.58.38 Pablo Fervenza Entenza SAMPO 2 1.34.89 Luz San Martín Fdez. EGOLU 
 800   Pablo Fervenza Entenza SAMPO     
 1500 1 5.45.49 Pablo Fervenza Entenza SAMPO     
 3000 2 12.07.04 Pablo Fervenza Entenza SAMPO     
M 75 60  DQ José Cidras Ferradas SMIPO     
 200 2 37.51 José Cidras Ferradas SMIPO     

 
 
 
Na localidade malagueña de Antequera viaxou o importante número de galegas e galegos que tomaron parte no 
campionato de España máster indoor de onde regrasaron cun botín de corenta e tres medallas ( 21 ouros, 10 
pratras e 12 bronces) e dez récords galegos batidos. 
O máis salientable foron os títulos nacionais de Miguel Gómez do Real Club Celta quen na categoría M40 lograba o 
triunfo sobre os 60 m. e os 200 m. Importante tamén foron os dous ouros do saltador de A Silva Basi Bernárdez en 
triplo e lonxitude M45 quen logo de superar varios problemas físicos, volvía pola porta grande dun campionato. 
Tamén resultou destacada a actuación de Juan Luis Paz do Atletismo Narón cun ouro e dúas pratas na categoría 
M50 nas probas de 60 valos, altura e pentatlón. 
Na categoría femenina a plusmarquista mundial Ester Pedrosa na F60 facía bos os prognosticos ao facerse cos 
títulos nacionais dos 800 m. e dos 3.000 m. Por último a atleta do Atletismo Sada Nieves Vázquez na categoría F50 
lograba un dobre récord galego sobre os 60 m. e un bronce sobre esta proba. 
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Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA DE CLUBES – COPA JOMA- COPA IBERDROLA 

Lugar: Ourense 
Fecha: 11 Febreiro   2023 

 Actuacción Atletas con licencia por Galicia 
 

CATEGORIA MASCULINA 
COPA JOMA 

CATEGORIA FEMENINA 
COPA IBERDORLA 

Proba  Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
 60 8 7.18 Sergio Rodríguez Teixeira SGPPO 8 7.88 Cristina Garrido Cabello SGPPO 
200     6 25.36 Eugenia Gil Soriano SGPPO 
400     8 1.01.51 Carmen V.González Fernandez SGPPO 
800     5 2.10.59 Maria Carballido Castro PAMPL 
      8 2.18.72 Ainara Rodríguez Ares SGPPO 
1500 4 3.55.44 Pablo Bocelo Bellas SGPPO     
      8 4.49.23 Isabel Caeiro Mariño SGPPO 
3000 4 8.11.25 Carlos Porto Pazos SGPPO     
      5 8.48.59 Sabela Castelo López SMIPO 
60 V. 7 10.45 Santiago Ferrer Alonso SGPPO 7 8.89 Lucía Ferrer Doporto SGPPO 
Altura      2 1,80 Saleta Fernández López VALEN 
Pértega 6 4,89 Gerson Izaguirre Rangel UNIC     
 8 4,60 Tomás López Vizcaino CASC 8 2,60 Lucía Ferreiro Liñares SGPPO 
Lonxitud 8 6,60 Juan Piñeiro Piñeiro SGPPO 8 5,73 Andrea Villaverde Puente SGPPO 
Triplo 7 14,42 Anxo Blanco Núñez SGPPO 7 11,10 Artemia Pérez López SGPPO 
Peso      1 17,85 Belén Toimil Fernández CASTEL 
      6 12,33 Marái Exquerro Fernández SGPPO 
 8 14,71 Victor Gallego Bernardez SGPPO     
4X400 2    2 3.45.75 Maria Carballido Castro PAMPL 
 6 3.16.74 SOC.GIMNASTICAPONTEVEDR

David Abalde/ Sergio 

SGPPO     

      8 4.01.41 SOC.GIMNASTICA PONTEVEDRA 
Lia Caride/Eva Salvado 
Carmen González/Eugenia Gil  

SGPPO 

CLASIF. 8 29 SOC.GIMNASTICA SGPPO 8 22 SOC.GIMNASTICA PONTEVEDRA SGPPO 
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Valencia e Barcelona revalidan títulos en Ourense 
 

A pista cuberta de Expourense foi escenario esta fin de semana dun novo campionato de rango nacional que puxo a 
proba a capacidade organizativa do atletismo galego. Como xa acontecera cos máis de seis campionatos de rango 
estatal desenvoltos desde a súa inauguración a finais do 2017 (incluidos dous absolutos), este último campionato serviu 
para afianzar esa solvencia organizativa que unido a calidade da instalación cuberta, fan de Ourense un punto de 
referencia do atletismo nacional. 
Importantes rexistros individuais 
A calidade da instalación deixouse notar ao longo da competición, o que orixinou unha boa cantidade de boas marcas 

por parte dos participantes na que cabe salientar o récord 
de España do triplista Jordan Díaz (MV) quen chegaba ata 
os 17.49 m. e que ademáis o sitúan como líder do ranking 
mundial do ano. A maiores, moi destacado o concurso de 
peso cun Carlos Tobalina lanzando ata os 20.21 m. así 
como os 8.12 de Claudia Villalante nos 60 valos con 8.12 ou 
os 7.23 que sobre os 60 m. lograba a atleta  Jäel Sakura 
Bestué (MV) por citar algúns. 
Valencia atletismo en mulleres e F.C. Barcelona en homes 
os máis completos. 
Por clubs, tanto o equipo feminino do Valencia 

Atletismo como o masculino do F.C.Barcelona, revalidaron o campionato de España logrado o ano pasado, amosando 
nestes intres a súa hexemonía no panorama nacional. Especial relevancia ten o triunfo logrado polas levantinas quenes 
logran o seu vixésimo sétimo título do seu palmarés polos vinte do equipo catalán. 
Por parte galega, o equipo organizador da Sociedad Gimnástica de Pontevedra, completaba un moi digno encontro 
pelexando en cada unha das probas e concursos con atletas de nivel internacional. O máis salientable do equipo 
pontevedrés foron os cuartos postos logrados tanto por Pablo Bocelo sobre os 1.500 m. con 3:55.44 como de Carlos 
Porto nos 3.000 con 8:11.25. Na categoría femenina, outra das xoias da nosa canteira, Sabela Castelo de categoría 
Sub16, lograba un crono nos 3.000 m. de 9:48.59 e un excepcional quinto posto. 
A maiores, a plusmarquista nacional e atleta olímpica Belén Toimil, defendendo as cores do Playas de Castellón, lograba 
pola súa banda o triunfo no sector de lanzamento de peso. A tamén internacional e vixente campioa de España Saleta 
Fernández do Valencia Atletismo, completaba un moi bo concurso de altura logrando a segunda posición con 1.80 m. 
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Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA DE CLUBES MÁSTER EN PISTA CUBERTA  
Lugar Antequera (Málaga) 

Fecha: 26 Febreiro  2023 

 
CATEGORIA FEMENINA 

Categoria Proba Pto Marca Atleta CLub 
Máster 60 6 8.97 Monserrat Fernández Ramos CASC 
 200 2 28.12 Carmen Novais Troncoso CASC 
 400 7 1.13.63 Lina García Portas CASC 
 800 3 2.38.36 Esther Pedrosa Carrete CASTEL 
  5 2.40.49 Noelia Papín Estevez CASC 
 1500 7 6.17.56 Ángeles Ripoll Pernas CASC 
 3000 3 11.16.18 Inés Papín Estevez CASC 
 60 V. 3 10.40 Carmen Novais Troncoso CASC 
 Altura  8 1,05 Penelope Barreiro Ruibal CASC 
 Pértega 5 2,00 Penelope Barreiro Ruibal CASC 
 Lonxitud 1 5,31 Tania Valverde González CASC 
 Triplo 7 7,87 Monserrat Fernández Ramos CASC 
 Peso  4 9,86 Teresa Janeiro Sueiro CASC 
 4X200 7 2.17.49 CA SADA MASTER 

Lina García/Esther Martínez 
Inés Papín/Noelia Papín 

CASC 

 
Clasificación CLUB 

6 CA Sada  51 puntos 
 
 
 

 
 
 
 


