Federacicn

| Galegase MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023
GALICIA: CAMPIONATOS DE CAMPO A TRAVES

INDICE

o»

? de Atletismo % ¢4 DE GALICIA i




; Federacicn
% Galega MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023
GALICIA: CAMPIONATOS DE CAMPO A TRAVES

CAMPIONATOS DE GALICIA

CAMPO A TRAVES

CAMPIONATOS Pdgina
e  Absoluto-Sub23-Sub20 34
e Subi8-Subl6 5
o Menores 6-7
e  Master Individual e Clubes 8-10
e  Xogade Escolar 11-12

&
$R) JEE—
“\'1 ﬂF-edemcia'n Galega :ﬁ: élEJ g—gﬁi_l ciAa "
de Atletismo =




” Federacicn

Galegaze MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023
GALICIA: CAMPIONATOS DE CAMPO A TRAVES

0S =
ANTIOQUIA

15 DE XANEIRO 2023
CAMP. XUNTA DE GALICIA DECAMPO A TRAVES
SUB20, SUB23 E ABSOLUTO
CROS POPULAR ABSOLUTO E ESCOLAR
Informacion e imscricions: www.carrelrasgalogas.com
Lmacriva  BElo NS xinzol
\TLJ\ " ﬁ e '7"

|

-
n ey e - \ee

Competicion: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA ABSOLUTO, SUB23, SUB20 CAMPO A
TRAVES
Lugar Hipodromo de Antela — Xinxo de Limia
Fecha: 15 Xaneiro 2023

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Distancia | Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Absoluta | 9 Km. apr 33.35 | Esteban Iglesias Vila LuCLU 40.26 | Laura Santos Dominguez CASTE.
34.06 | José Canda Louzao ARENT. 41.36 | Maria Cedron Aira ADAS
34.58 | Jorge Puig Malvar STCO 42.37 | Esther Navarrete Santana | CAFPO
Sub23 36.38 | Hugo Sudrez Martinez RCVPO 41.36 | Maria Cedron Aira ADAS
36.51 | Yago I. Garcia Sainz STCO 44.10 | Sara Lépez Lopez ADAS
37.20 | Hugo Garcia Souto RCVPO 44.39 | Inés Docampo Gamarra ADAS
Sub20 7 Km.apr 26.57 | Victor Ramos Sambade | TRIKI T. 31.52 | Isabel Caeiro Marifio SGPPO
27.19 | Gabriel Losada Torres GAND. 33.22 | Ainoa Gontan Iglesias SDcC
27.27 | Ivdn Rego Veigas Lucus 33.57 | Carla Diaz Pardo LUCLU
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Dominio de Laura Santos e Esteban Iglesia no galego de campo a través

Sobre o hipodromo de Antela mdis de trecentos atletas das categorias Sub20, Sub23 e absolutos tomaron parte
no Campionato Xunta de Galicia de campo a través desenvolto no dia de hoxe na localidade ourensd de Xinzo de
Limia baixo a organizacion da Federacion Galega de Atletismo e o Clube Limia Activia.

Nesta importante cita do campo a través autondmico acudiron boa parte dos e das mellores especialistas da
distancia na procura deste importante titulo baixo un circuito duro e esixente que pasou factura a non poucos
participantes. Sen lugar a dubidas, as intensas choivas dos ultimas dias contribuirian a ese estado de dureza que
malia elo, non impediu presenciar un fermoso e interesante campionato que servird en parte, para determinar a
lista da seleccion galega que tome parte no Campionato de Espafia de Federacions o vindeiro dia 29 deste mes na
localidade biscaifia de Ortuella.

Dominio lucense

Na categoria absoluta, e sobre unha distancia total de
9.000 m., cumplironse os progndsticos cos triunfos
lucenses tanto de Laura Santos do Playas de Castellon
e Esteban Iglesia do Lucus Caixa Rural Galega, os cales
lograban un cémodo titulo autonémico por diante
tanto de Maria Cedrén do ADAS CUPA como Ester
Navarrete do A.F. Celta na categoria femenina, e
de José Canda do Atletismo Arenteiro e Jorge Puig do
Clube Atletismo Santiago na masculina.

Boas carreiras nas Sub20 e Sub23

Previamente ad disputa da categoria absoluta, foron os
. Sub20 os que abririan este campionato galego pouco
antes das 11:00 horas e na que Isabel Caeiro da Gimndstica de Pontevedra lograba o triunfo por diante de Ainoa
Gontdn e Carla Diaz que copaban os postos de podio. Nos homes tamén dominio claro de Victor Sambade do Triki
Team que continua na senda dos bos resultados e que desta ocasion lograba impofierse a Gabriel Losada e Ivdn
Riego.

Xa na categoria Sub23, superioridade do ADAS CUPA logo de lograr colocar ds suas atletas, Maria Cedrdn, Sara
Lopez e Inés Docampo nos tres primeiros postos da clasificacion xeral da carreira. Algo semellante acontecia cos
atletas masculinos do Real Club Celta no que o primeiro posto corresponderia a Hugo Sudrez e o terceiro de Hugo
Garcia. Yago Ignacio Garcia do Atletismo Santiago acadaba o subcampionato autondémico.
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XXXV Campionato Xunta de Galicia Master, 28/ 01

de Campo a Través Individual e Clubs

XXVI Memorial “Alejandro Lorenzo” 2023

Campionato Xunta de Galicia de Campo a Través de Menores

L Campionato de Galicia Sub18 H - XLII Sub18 M - XVI Sub16

Campo a Través Individual
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Competicion: L CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB16 — SUB18 CAMPO A TRA VES
Lugar Rivadabia (Ourense)
Fecha: 28 Xaneiro 2023

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Subl8 | 5Km. 16.00 | Lucas Garcia Picon RFOLU 19.17 | Leyla Villar Abella OUROR
16.09 | Teo de Frutos Rodriguez | LUCLU 19.31 | Sara Guedes do Nascemento | LUELU
16.09 | Asheber Diaz Ferndndez | RCVPO 19.35 | Irea A. Alen Ferndndez CEDC
Subl6 | 4 Km. 13.25 | Alex Sierpes Pereira STDPO 14.26 | Sabela Castelo Lopez SMIPO
13.39 | Roque Gonzdlez Batdn INDE 13.57 | Sabela Martinez Pedn SGPPO
13.57 | Adridn Pérez Edrosa LUELU 15.13 | Paula Ferndndez Pérez SDCC
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XXVI Memorial “Alejandro Lorenzo” 2023

Campionato Xunta de Galicia de Campo a Través de Menores
L. Campionato de Galicia Sub18 H - XLIl Sub18 M - XVI Sub16
Campo a Través Individual
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Competicion: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA MENORES
262 MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO DE CAMPO A TRAVES
Lugar Rivadabia (Ourense)

Fecha: 28 Xaneiro 2023
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Distancia | Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Subl4 | 1,8 Km. 5.49 | Enrique Garcia Garcia —B. LUELU 6.26 | Carmen Paz Santamaria | NOYC
5.53 | Xoel Franco Garcia BEADE 6.32 | Lidia Balseiro Rodriguez | ESCLU
5.56 | Ismael Rodriguez Nieves LUELU 6.39 | Lara Ferndndez Lopez FRRC
Subi2 | 1,3 Km. 5.03 | Sergio Silva Souto SDTPO 5.18 | Lena Currds Garcia VCGPO
5.05 | Miguel Diz Exposito RFOZLU 5.21 | Daniela Baydn Diz CAMPO
5.06 | Angel Rodriguez Carballo BEAPO 5.22 | Emma Collazo Costas VCGPO
Subl0 | 0,8 Km. 2.50 | Adridan Sacristan Manuel ADCPO 3,08 | Nadia Conejo Bascoy SDTPO
2.54 | Luca Villar Moa LUELU 3.08 | Lucia Cancelas Vilas VCGPO
2.54 | Alex Carballo Blanco VCGPO 3.09 | Irene Soto Pérez PUROR
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CLASIFICACION CLUBES

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA

Subi4 1 EA LUCENSE 66 EA LUCENSE 29
2 CSCR BEADE 86 FERROL ATLETISMO 58
3 ATLETICA VAL MINOR 103 A GANDARA 109
4 AT. VILA DE CANGAS 108 CCA RIA DE FOZ 131
5 CD PINARIUM 122 COMESANA SPORTING CLUB 132
6 ATLETISMO NARON 140 ATLETISMO NOIA 132
7 CLUB ATLETISMO A ESTRADA 163 AT. SAMERTOLAMEU 165
8 AD FOGAR 203 OURENSE ATLETISMO 172
9 FERROL ATLETISMO 229 MADERAS BARCIA LOURENZA 181
10 CCARIADEFOZ 233 LA MOCHILA DEL DEPORTE 209
11 SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA 235 CD PURISIMA 235
12 ATLETISMO NARON 236
13 ATLETICA VAL MINOR 243
14 SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA 250
15 SD COMPOSTELA ATLETISMO 351
16 OLIMPICO DE VEDRA 354
17 CLUB ATLETISMO A ESTRADA 360
18 CSCR BEADE 367
19 AT. VILA DE CANGAS 397
20 FRANCISCANOS LUGO 442
21 CAMBADOS-SEGUROS NOVAL 447
22 ATLETISMO PORRINO 459
23 ADAS CUPA 528

Subi2 1 ATLETISMO NARON 60 EA LUCENSE 45
2 AT. VILA DE CANGAS 65 AT. VILA DE CANGAS 82
3 EA LUCENSE 73 CD PURISIMA 147
4 CAMBADOS-SEGUROS NOVAL 87 ATLETISMO NOIA 151
5 CD PURISIMA 152 MADERAS BARCIA LOURENZA 168
6 SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA 154 ATLETISMO NARON 170
7 ATLETICA VAL MINOR 176 COMESANA SPORTING CLUB 216
8 COMESANA SPORTING CLUB 179 EA PEREIRO DE AGUIAR BCS 221
9 ADAS CUPA 185 CAMBADOS-SEGUROS NOVAL 245
10 OURENSE ATLETISMO 208 CSCR BEADE 246
11  CLUBATLETISMO A ESTRADA 214 SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA 295
12 FERROL ATLETISMO 231 AT. RIA DE AROUSA 339
13 AD FOGAR 249 ATLETISMO PORRINO 341
14  MADERAS BARCIA LOURENZA 266 CLUB ATLETISMO A ESTRADA 344
15  ATLETISMO PORRINO 298 ADAS CUPA 357
16 ATLETISMO FONTES DO SAR 373
17 ATLETISMO DEZA 443
18 AD LIMIACTIVA 457

Subi0 1 CD PURISIMA 45 CD PURISIMA 58
2 EA LUCENSE 86 EA LUCENSE 58
3 ATLETISMO NARON 96 AT. VILA DE CANGAS 101
4 SD COMPOSTELA ATLETISMO 115 SOC. ATLETICA DO TREGA 106
5 CA PINO 146 ATLETISMO NOIA 109
6 CAMBADOS-SEGUROS NOVAL 157 AT. RIA DE AROUSA 142
7 SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA 190 CAMBADOS-SEGUROS NOVAL 170
8 ADAS CUPA 206 OURENSE ATLETISMO 188
9 ASC. DEPORTIVA CAR 214 ATLETISMO NARON 204
10  FRANCISCANOS LUGO 256 SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA 209
11 ADAS CUPA 237

Competicion: XXXV CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA MASTER CAMPO A TRAVES
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Lugar Rivadabia (Ourense)
Fecha: 28 Xaneiro 2023

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. | Dist. Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
M35 | 5Km. | 15.42 | José Canda Louzao AREOR 19.44 | Zelinda Spencer Conceicao OVIEDO
15.53 | Antonio Teijido Lopez RFOLU 19,58 | Silvia Garcia Lorenzo SARC
16.42 | Miguel A. Barral Puga SDccC 20.17 | Victoria Losada Pérez OUROR
M40 16.24 | Amador Pena Torreira SDCC 19,43 | Iria Ferndndez Fontenla ADAS
16.27 | Esteban Diaz Pérez NAOC 20.23 | M@ Jesus Conde Rodriguez LGRLU
17.09 | Gustavo Cabellero Iglesias SMIPO 20.41 | Ana I. Soutullo Pereira OUROR
M45 16.31 | Juan A. Gude Vila LUCLU 20.57 | Soledad A. Leiro Lopez SMIPO
16.33 | Alejandro Pesado Ferndndez | VAGC 21.07 | Rebeca Soto Vifias NAOC
16.58 | Daniel Bargiela Araujo ADAS 21.45 | Maria Tarrio Martinez SDcCC
M50 17.05 | Elias S. Dominguez Cabral DOMP 20.33 | Julia Vaquero Sousa SDcc
18.03 | Manuel E. Estevez Garcia ADAS 21.48 | Teresa Castro Villaverde NOYC
18.07 | José A. Gontdn Castro sbcc 22.04 | Sonia Teijeiro Ferro OUROR
M55 18.10 | José Sudrez Leis BRIC 21.40 | Soledad Castro Solifio COMPO
18.56 | Fernando Gonzdlez Pousa SDC 21.55 | Nuria Pastor Amoros LGRLU
19.06 | José M. Rodriguez Moure cocc 26.15 | Paz Pefia Villarmide ENTC
M60 18.22 | Saturnino Gonzdlez Novoa OUROR 27.29 | Celia Rodriguez Sobrino MRNPO
19.25 | Manuel Sudrez Martinez VTSP 29.06 | Cristina Garcia Colomo SAMPO
19.55 | José M2 Pérez Otero VRXLU
M65 20.12 | Nemesio Gutiérrez Gonzdlez | FRILU 30.37 | Begofia de Arriba Bellogin EGOLU
21.07 | Ramiro Méndez Rodriguez GANLU
21.18 | José Jardon Lopez VTSP
M70 20.49 | Xosé L. Otero Cepeda STCO
20.59 | Pablo Fervenza Entenza SAMPO
23.07 | Domingo Alvarez Iglesias EGOLU
M75 24.42 | Manuel Millara Blanco COMPO
29.42 | Jesus Bernal Gémez INDEP
29.47 | Emilio Gonta Pereira LUCLU
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de Atletismo

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA

3544 1 ATLETISMO ARENTEIRO 11 ADAS CUPA 16
2 SD COMPOSTELA ATLETISMO 26 OURENSE ATLETISMO 19
2 SAN MIGUEL DE MARIN 28 CLUB ATLETISMO SAR 20
4 CD PINARIUM 42 LUGO RUNNING CLUB 29
5  ATLETISMO NOIA 64 SD COMPOSTELA ATLETISMO 47
6  OURENSE ATLETISMO 75 ATLETISMO ARENTEIRO 55
7  ATLETISMO PORRINO 93 ATLETISMO PORRINO 59
8 ATLETISMO ESTRADA 106

45-49 1 ADAS CUPA 13 SD COMPOSTELA ATLETISMO 9
2 SD COMPOSTELA ATLETISMO 29 ATLETISMO NARON 15
3 FISIOTERAPIA SAN LAZARO 52 CD PINARIUM 35
4 CD PINARIUM 60 ENTRENARUNNING 36
5 OURENSE ATLETISMO 63
6  CLUBATLETISMO SAR 78
7  ATLETISMO ARENTEIRO 88
8 ASC. DEPORTIVA CAR 95
9 AT. SAMERTOLAMEU 95
10 CAPINO 98
11 ATLETISMO NOIA 110
12 EGOVARROS VIVEIRO 119
13 ATLETISMO NARON 137
14 ESPRINTES OURENSE 138
15 ENTRENARUNNIG 167

60+ 1 VERXEL NUTRICION DEPORTIVA 10
2 VETERANOS SAMIL 12
“\'-EFedemcidn Galega Eq.imz élEJ IéEF!!_.ICiF:E




Federacicn

| Galegace MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023

Atletismo

GALICIA: CAMPIONATOS DE CAMPO A TRAVES
O atletismo galego base e madster, enchen o circuito de A Veronza

O magnifico circuito da drea recreativa de A Veronza no Concello de Ribadavia ocollia novamente esta fin de
semana unha intensa e importante actividade de campo a través na que se daban cita mdis de 1200 atletas desde
as categorias base ata as mdster do noso deporte.
Os mdis pequenos abriron a xornada ca disputa do Memorial Alejandro Lorenzo reservado para atletas as
categorias Sub10, 12 e 14 que daban os primeiros triunfos na categoria Sub10 a Nadia Conejo do Trega e a Adridn
Sacristdn da Asociacion Deportiva CAR. Por equipos o club ourensd de La Purisima resultaba gafiador en ambas
categorias.
Xa na categoria Sub12 foron Lena Curras do Vila de Cangas e Sergio Silva quenes se impuxeron sobre unha
distancia de 1.300 m. logrando o triunfo por equipos a Atlética Lucense ne mulleres e o Atletismo Nardn en homes
Por ultimo, na categoria Sub14 Carmen Paz do Atletismo Noia lograba o triunfo en mulleres xunto a Enrique
Garcia-Garcia da Gimndstica na categoria masculina, nunha proba na que por clubs novamente se impuxo

T e . a Atlética Lucense en ambas categorias
Campionato Xunta de Galicia Sub16 e Sub18
Rematadas as xornadas do Memorial, foi o
momento das carreiras Sub16 e Sub18 que viron
como os principais favoritos, Sabela Castelo do
San Miguel de Marin e Alex Sierpes do Trega,
lograban un comodo triunfo por diante de Sabela
Martinez e Paula Ferndndez e de Roque Gonzdlez
e Adridn Pérez quenes estarian no podio desta
edicion.
Algo mdis axustado resultaria a carreira Sub18
nos postos de prata e bronce cunha chegada de
foto finish entre Asheber Diaz e Teo de Frutos e
na que finalmente o lucense /ograba a prata. O titulo correspondeu a un triatleta, Lucas Garcia do Ria de Foz, quen
ratificaba en Ribadavia o seu excelente comezo de tempada como xa demostrara en Atapuerca. Nas mulleres
impuxose Leya Villar do Orense Atletismo, entrando en postos de podio Sara Guedes da Atlética Lucense e Irea
Adriana Alén do Cedeira Muebles Garcia.
Campionato Xunta de Galicia Mdster
A xornada de tarde daba continuidade a esta importante cita do campo a través ca disputa do campionato mdster,
na que por espazo de duas horas e media estarian desenvolvéndose as distintas carreiras que deixaban no colectivo
os triunfos do ADAS CUPA, o SD Compostela, O Atletismo Arenteiro, Esprintes Ourense e Verxel Nutricion Deportiva
Na categoria individual, os campidns e campioas galegas foron as seguintes:
Master 35. Zelinda Spencer (Oviedo At.) e José Canda (At.Arenteiro)
Master 40. Iria Ferndndez (ADAS CUPA) e Amador Pena (SD Compostela)
Madster 45. M2 Soledad Leiro (S.M.Marin) e Juagn Antonio Guede (Lucus CRG)
Master 50. Julia Vaquero (SD Compostela) e Elias S. Dominguez (F.San Ldzaro)
Madster 55. Soledad Castro (Comesafia SC) e José Sudrez (C.A.Brion)
Master 60. Celina Rodriguez (Morafia en Ruta) e Saturnino Gonzdlez (Ourense At.)
Madster 65. Begorfia de Arriba (Egovarros) e Nemesio Gutiérrez (At. Friol)
Madster 70. Xosé Lois Otero (C.A Santiago)
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Competicion: XOGADE: CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CAMPO A TRAVES
Lugar a Pobra do Caraminal
Fecha: 04 Mazro 2023

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Dist. Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Sub16 | 3 Km. 10.07 | Alex Sierpes Pereira SDTPO 11.18 | Sabela Castelo Ldpez SMIPO
10.46 | Roque Gonzdlez Batdn Ccscv 11.27 | Sabela Martinez Pedn SGPPO
11.00 | Mario Lorenzo Ferreiro PUROR 11.36 | Paula Ferndndez Pérez sbcc
Subl4 | 2,5 Km. 8.03 | Xoel Franco Garcia BEAPO 8.53 | Carmen Paz Santamaria NOYC
8.06 | Ismael Rodriguez Nieves GANLU 8.56 | Lucia Cando Gomez POLLU
8.10 | Enrique Garcia Garcia-Boente | LUELU 9.02 | Lucia Ageitos Romero NAUC
Sub12 | 2 Km. 7.23 | Sergio Silva Souto SDTPO 7.58 | Lena Curras Garcia VCGPO
7.23 | Manuel Sande Leonardo CEDC 8.03 | Irene Garcia Nebril CEDC
7.23 | Angel Rodriguez Carballo BEAPO 8.04 | Lia Nufiez Carrascal LUELU
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A A 0, 2
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FERMENINA
Subl6 SOC. ATLETICA DO TREGA SDTPO 32 P. | ESCOLA ATLETICA LUCENSE LUELU 35P.
MARINEDA ATLETICO CORUNA MARC 41 P. | SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA SGPPO 44 P.
CD PURISIMA PUROR 78 P. | CLUB ATLETISMO NARON NAOC 54 p.
RIAZOR CORUNA RzCC 84 P. | OURENSE ATLETISMO OUROR 83 P.
SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGPPO 87 P. | CD PURISIMA PUROR 86 P.
ESCOLA ATLETICA LUCENSE LUELU 91 P. | MADERAS BARCIA LOURENZA LouLu 89 P.
ADAS CUPA ADAS 104 p. | ATLETISMO SAMERTOLAMEU SAMPO 116 P.
LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUCLU 164 P. | CLUB ATLETISMO NOIA NOYC 117 P.
Sub14 CLUB ATLETISMO SADA CASC 63 P. | ESCOLA ATLETICA LUCENSE LUELU 48 P.
ATLETICA VAL MINOR VALPO 97 P. | FERROL ATLETISMO FRRC 64 P.
ADAS CUPA ADAS 100 P. | COMESANA SPORTING CLUB csev 119P.
CSCR BEADE BEAPO  141P. | CLUBATLETISMO NOIA NOYC 127 P.
OURENSE ATLETISMO OUROR 145P. | CCARIA DEFOz RFOZL 131P.
CLUB OLIMPICO DE VEDRA VEDC 154 P. | ATLETISMO SAMERTOLAMEU SAMPO 155 P.
MADERAS BARCIA LOURENZA LOULU 154 P. | OURENSE ATLETISMO OUROR 166 P.
CCA RIA DE FOZ RFOZL 193 P. | CD PURISIMA PUROR 195 P.
Sub12 CLUB ATLETISMO NARON NAOC 108 P. | ESCOLA ATLETICA LUCENSE LUELU 60 P.
VILA DE CANGAS VCGPO 116 P. | VILA DE CANGAS VCGPO 104 P.
ESCOLA ATLETICA LUCENSE LUELU 119P. | CLUBATLETISMO SADA CASC 111P.
SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGPPO 124 P. | SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA SGPPO 131P.
OURENSE ATLETISMO OUROR 158 P. | MADERAS BARCIA LOURENZA LouLu 139P.
ATLETICA DO BARBANZA BARC 163 P. | CLUBATLETISMO NOIA NOYC 163 P.
ADAS CUPA ADAS 215P. | CD PURISIMA PUROR 204 P.
MADERAS BARCIA LOURENZA LOULU 239P. | ADAS CUPA ADAS 216 P.
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