
 
   COMPETICIÓNS   ESPAÑA 

                 x datas celebración 
AIRE LIBRE 

 

Localidad  Fecha Competición Partic. Pagina 
  CAMPIONATO NACIONAIS  4 
Gava 25-feb-23 Campionato  España  Lanzamentos Longos 6 5-6 
Durango 25-26-feb-23 Campionato  España  Lanzamentos Longos Master 10 7-8 
Toledo 18-mar-23 Campionato  España Paralimpicos  Atletismo 2 9 
Burjassot 25-mar-23 Cto. España 10000 Abs-Sub23 E 5000 Sub10-Sub18 9 10 
Castellón 01-02-abr-23  Campionato  España   Lanzamentos Longos Menores   Invierno 16 11-12 
León 22-23-abr-23 Campionato   España Universitario 43 13-14 
Alcalá Henares 20-21-may-23 Cto España Master Milla, 10.000 M, Combinadas Y Pentatlón Lanz 66 15-16 
Basauri 28-may-23 Campeonato  España Absoluto   Clubes  Atletismo Adaptado   4 17 
León 03-04-jun-23 Campionato  España Sub14 Individual 105 18-19 
Jerez Frontera 23-25 jun-23 Campionato  España Master Aire Libre - Mulleres 145 20-23 
Logroño 24-jun-23 Campioanto España Autonomias Sub18 32 24.25 
La Nucia 24-25 Jun-23 Campionato  España Sub16 Aire Libre 74 26-28 
Tarragona 01-02jul-23 Campioanto  España Sub23 Aiire Libre 72 29-31 
Gijón 08-09 jul-23 Campionato  España Sub18 Aire Libre 59  32-34 
Madrid 08/07/2023 Campionato España Club  Máster – 1º División 60 35-36 
Almeria 08/07/2023 Campionato España Club  Máster – 2º División 29 37-38 
Pamplona 15/07/2023 Campionato  España Feracions Autonómicas 50 39-41 
Soria 22-23/07/2023 Campioanto  España Sub20  53 42-44 
Torrent 28-30/07/2023 Campionato  España Absoluto 67 45-47 
Gijón 07-08/10/2023 Campionato  España Feracions Autonómicas Sub16 59 48-49 
Torrevieja 14-15/10/2023 Campionato España Sub14 Equipos 132 50-52 
Pereiro Aguiar 21/10/2023 Campionato España Sub16 Equipos Final B3 Mulleres 128 53-56 
Durango 
Madrid 

28/10/2023 
29/10/2023 

Campionato España Clubes Máster Mixto 
Campionato España Clubes Sub20 

56 
1 

57-59 

     
  LIGA DE CLUBES   

  DIVISION HONOR HOMES     
Cornellá 15/04/2023 DH Homes – Encontro A  PLAYA-CORN-HOSP-AAC 2 60 -64 
Soria  15/04/2023 DH Homes – Encontro B NUMAN-RSCO-SGP-CAPEX 31  
Nerja 
Zaragoza 
Castellón 
Valencia 

15/04/2023 
15/04/2023 
06/05/2023 
06/05/2023 

DH Homes – Encontro C NERJ-JAEN-TFCC-SURCO 
DH Homes – Encontro D FENT-PAMP-SCORP-CARTA 
DH Homes – Encontro I CAST-NUMAN-TFCC-UCAM 
DH Homes – Encontro III   JAEN-FENT-HOSPIT-CAPEX 

2 
3 
2 
8 

 

     



Pamplona 
Madrid 

06/05/2023 
10/06/2023 

DH Homes – Encontro I PAMP-NERJ-SGP-AAC 
DH Homes- Final T – CAISC-FEV-PAMNA-CAJJ-RSOSS-CORB-NERMA-SCOZ 

30 
3 

 

Soria 11/06/2023 DH Homes- Permanencia – TEITF-NUMSO-CAPEX-SGPPO-AACB-CARMU-HOSB-SURCO 22  
     
  DIVISION HONOR MULLERS     
Valencia 15/04/2023 DH Mulleres – Encontro A VALEN-NERJ-HOSP-CELTI 3 65-69 
León 15/04/2023 DH Mulleres – Encontro B  PLAYA-JAEN-LEON-FERR 38  
Pamplona 15/04/2023 DH Mulleres – Encontro D   PAMP-ATSS-CSOR-BAT 3  
Barcelona 06/05/2023 DH Mulleres – Encontro j2    VALEN-PAMP-AAC-FERR 35  
Manresa 06/05/2023 DH Mulleres – Encontro j2    CAST-MANR-SCORP-HOSP 2  
Soria 06/05/2023 DH Mulleres – Encontro j2    FCB-JAEN-CELTIB-BAT  1  
Santander  06/05/2023 DH Mulleres – Encontro j2   ATSS-NERJ-LEON-PIEL 3  
Zaragoza 10/06/2023 DH Mulleres – Permanencia –SPRL-PIES-SCOZ-AACB-HOSB-CELSO-BATSS-RIAC 21  
  1ª DIVISION HOMES   

Madrid 10/06/2023 1D Homes- Final TITULO –ALBB-ZOIHU-RCVPO-SURGR-UOVO-DECA-BAHCA-SAFV 33 70-74 
Gijón 15/04/2023 1D Homes – Encontro B CELT-UNIOV-DURANG-BAT 53  
Madrid  16/04/2023 1D Homes – Encontro D ALCOR-ALBAC-ADM-SPRM 1  
Madrid 06/05/2023 1D Homes J2 Encontro ALGEC-UNIOV-LLEI-SPRM 1  
Madrid 07/05/2023 1D Homes J2 Encontro  CELT-DELSR-ADM-GAND 46  
Gandia 07/05/2023 1D Homes J2 Encontro  ALBAC-SAFOR-BAT-SALAM 4  
Durango 10/06/2023 1D Homes Permanencia – SAASA-DURBI—ADMM-ALCM-SPRM-CALLE-BATSS-GANV 3  
  1ª DIVISION MULLERES   
Madrid 15/04/2023 1D Mulleres – Encontro ALCOR-ADM-SPRM-CAPEX 1 75-81 
Vigo 15/04/2023 1D Mulleres – Encontro A FEMC-OVIED-SGP-VALLD 98  
Madrid 06/05/2023 1D Mulleres – Encontro j2  CELTA-LLEIDA-SPRM-UCAM 48  
Valladolid 06/05/2023 1D Mulleres – Encontro j2   JAE-ADM-BIDEZ-VALLAD 1  
Gijón 06/05/2023 1D Mulleres – Encontro j2    ALCOR-TFCC-OVAT-BARR 2  
Vilafranca 07/05/2023 1D Mulleres – Encontro j2    CORN-SGP-SAFOR-CAPEX 45  
Valladolid 10/06/2023 1D Mulleres – Permanencia- CARMU-CAVVA-SAFV-BARVI-OVAO-BODZ-CAPEX-CALLE 1   
Madrid 11/06/2023 1D Mulleres – Tirulo – ALCM-TEITF-CAFPO-CORB-ADMM-SPRM-AROA-SGPP 57  

  2ª DIVISION HOMES   
Mostoles  03/06/2023 2ª División Homes – FINAL B3 AAM -MOST-MOJFV-OUROR-AJAM-ARRM 28 82-85 
Camargo 03/06/2023 2ª División Homes – FINAL B1  LUCLU-CILO-TORS-RIAS-CASC-ASSS-CTRS-BASBI 63  
Pamplona 04/06/2023 2ª División Homes – FINAL A CAMB-HIRNA-NAOC-SPRL-PORBI-STOC-AESIB-MONH 45  

  2ª DIVISION MULLLERES   
Camargo 03/06/2023 2ª División Mulleres – FINAL B1 ADGO- CILO-RIAS-CASC-GUEBI-CTRS 32 86-88 
Mostoles  03/06/2023 2ª Dv. Mulleres – FINAL B4  AJAM-AAMM-MTEX-CATTO-MOSM-AMJEX-CEATF-APRM 1  
Burgos 03/06/2023 2ª Dv. Mulleres – FINAL A  ZOIHU-SURGR-BAHCA-FLOBU-CATT-OUROR-BLAVI-MONH 26  
  CLASIFICACIÓNS LIGAS NACIONAIS   
     
  Atletas Galegos en competicións nacionais   
Gijón 14/01/2023 Control de Inverno 10 89-105 
Gijón 11/02/2023 Control de marcas 2  
Madrid 01/04/2023 Campionato de Madrid  Clubes Oro 2  
Gijón 22/04/2023 Control de lanzamentos Longos 6  
Calvia (Mallorca) 09/05/2023 Miting Internacional d´Atletismo Magaluf 1  
Ibiza 13/05/2023 Meeting Ibiza d´Atletisme Toni Bonet 7  
Madrid  13/05/2023 Reunión San Isidro 1  
Gijón 14/05/2023 Contro FEDEMA 4  
Palencia 14/05/2023 XXXV Trofeo Feria 1  
Guadalaja 16/05/2023 XXII Reunión Internac. “Ciudad Guadalajara” 1  



 
 
 
 
 

Nerja 18/05/2023 Desafio Nerja 2023 – Restaurante Pulguilla-ajo 4  
Oviedo 20/05/2023 Campionato Asturias – control 2  
Andujar 26/05/2023 Meeting Internac. Jaén Paraiso Interior 1  
Gijón 27/05/2023 Cto. Asturias – control 3  
Corrales Buelna 27/05/2023 XXI GP Los Corrales de Buelna 8  
Valladolid 27/05/2023 XXXII Reunión Internac. Ciudad Valladolid 1  
Castellón 27/05/2023 II Control S18 Absoluto AL Castellón 1  
Pamplona 02/06/2023 Memorial José Luis Hernández 5  
Salamanca 03/06/2023 XXV Trofeo Ciudad de Salamanca 14  
Castellón 14/06/2023 X GP Deputación de Castellón 6  
Oviedo 16/06/2023 Campionato de Asturias Absoluto 4  
Arona 17-18/06/2023 XII Meeting Internac. Arona P. Combinadas 59  
Nerja 23/06/2023 Ethiopian Trials by Nerja 1  
Málaga 23/06/2023 Meeting Internacional de Málaga 2  
Ordizia 24/06/2023 Gran Premio de Ordizia 8  
Madrid 25/06/2023 103 Cto. Madrid Absoluto 4  
Cáceres 28/06/2023 XXXV Encuentro Deputación de Cáceresq 1  
Gandia 01/07/2023 III Trcfeo Inter. Nocturna Borgania de Gandia 2  
Barcelona 05/07/2023 Miting Internacional Ciutat Barcelona 8  
Segovia 08/07/2023 GP ciudad de Segovia- Trofeo Antonio Prieto 5  
Bilbao 12/07/2023 Reunión Internacional de Bilbao 9  
Pamplona 15/07/2023 Campionato Federacións (Probas extras) 2  
León 19/07/2023 Series Nacionales de Lanzamientos en CAR   1  
Madrid 21/07/2023 Provas Previa Meeting Madrid 2023 2  
Madrid 22/07/2023 Meeting Madrid 2023 2  
León 26/07/2023 Series Nacionales de Lanzamientos en CAR Leon 2023 1  



 
 

 
 
 
 

Campionatos Nacionais 
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Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA   DE LANZAMENTOS LONGOS ABSOLUTO 
Lugar: Gavá 
Fecha: 25 Febreiro   2023 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Proba  Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Disco 8 55,86 Carlos Revuelta Parra SGPPO 5 48,32 María Ezquerro Fernández SGPPO 
Martelo      5 56,18 Irene Gómez Costas VALEN 
     7 54,08 Blanca Pereira Rubín OUROR 
Xavelina     2 50.59 Carmen Sánchez Parrondo UNICAJA 
     3 42.51 Paula Piñón Sureda SSEBAN 
 
 

Os lanzamentos galegos collen impulso 
 

No primeiro deles celebrado na localidade catalana de Gavá as nosas representantes colleitaban no 
concurso de xavelina os mellores resultados xa que desa modalidade sairían as dúas medallas. En 
concreto tanto Carmen Sánchez como Paula Piñón adestradas por Necho Fernandez, lograban o 
subcampionato nacional así medalla de bronce respectivamente con sendos lanzamentos de 50.59 m. e 
de 42.51 m. nun excelente comezo de tempada. 
De igual modo no resto de actuacións acadaron postos de finalistas María Ezquerro en disco quen 
remataba de 5º con 48.32 m; Irene Gómez en martelo 5ª con 56.16 e Blanca Pereira do Ourense 

Atletismo 6ª con 54.08 m. Por último Carlos Revuelta da Gimnástica lograba a novena posición cun mellor lanzamento en 
martelo de 55.86 m. 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 
 

Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA MÁSTER DE LANZAMENTOS LONGOS 
Lugar: Durango 
Fecha: 25-26 Febreiro   2023 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto, Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
M45 Martelo     1 36,06 Loreto Brea González SGPPO 
M60 Disco 1 41,45 Javier Viteri Fernández SAMPO     
  2 40.54 Xulio Ventín Rivas CASC     
 Martelo 1 42,62 Xulio Ventín Rivas CASC 2 23,98 Ana Mª Abuín Pazos SILVA 
 Mart.Pes     2 8,70 Ana Mª Abuín Pazos SILVA 
 Xavelina 1 39,27 Javier Viteri Fernández SAMPO     
M65 Disco  3 34,92 Santiago Ferrer Moreira SGPPO     
 Martelo     1 22,46 Ángeles Rodríguez del Rio SILVA 
 Xavelina     1 21.76 Ángeles Rodríguez del Rio SILVA 
 
 
 
Campionato de España de lanzamentos longos máster 
Pola súa banda dez foi o número total de medallas colleitadas polos nosos e nosas mastérs no nacional de lazamentos 
longos de inverno levado a cabo en Durango. 

 Entre os títulos acadados destacan os dous ouros de Javier Viteri do Samertolameu na categoría 
M60 tanto no disco como na xavelina. Outra das atletas que lograba un dobre triunfo era Angeles 
Rodríguez de A Silva quen facía o propio co martelo e xavelina na categoría F65. Loreto Brea da 
Gimnástica no martelo na F45 lograba con seu lanzamento de 36.06 m. a mellor marca do 
campionato dunha modalidade, na que Xulio Ventín do Atletismo Sada na M60 sumaba o sexto 
título logrado polas nosas e nosos atletas. 
A maiores tamén lograban estar en postos de podio nacional Ana Abuín de A Silva con dúas pratas 

en martelo e martelo pesado na categoría F60, novamente Xulio Ventín no disco na M60 e por último Santiago Ferrer da 
Gimnástica quen sumaba un bronce sobre esta mesma modalidade na categoría M65. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA  PARALIMPICOS 
Lugar: Toledo 
Fecha: 18 Marzo   2023 

CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto Marca Atleta Club 
Sub16 100 1 14.43 Xiana Pungin Estevez ADAS 
 Lonxitud 1 4,38 Xiana Pungin Estevez ADAS 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 
 

Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA 10000 METROS (Abs.-Sub23) e 5000 (Sub20-Sub18) 
Lugar: Burjassot 
Fecha: 25 Marzo   2023 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Pto, Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Abs. 10000     4fc 32.29.73 Edymar D. Brea Abreu CALVIA 
      4 32.34.23 Esther Navarrete Santana CAFPO 
Sub23  11 30.48.15 Hugo García Souto RCVPO 2 34.54.55 Antía Castro Pérez RPSP 
Sub20 5000 13 15.07.91 Mateo Rodríguez Díaz RCVPO 2 17.15.70 Isabel Caeiro Mariño SGPPO 
Sub18 5000 3 15.18.35 Teo de Frutos Rodríguez LUCLU 4 17.29.68 Amparo Corredoira Coira LUELU 
  5 15.22.22 Miguel Alvariño Liranzo LUELU     

 

Campionato de España de 5.000 e 10.000 m. (Burjassot, 25 de marzo) 
Dúas pratas, un bronce e tres postos de finalistas foi o balance galego no campionato de España de 5.000 e 10.000 m. desenvolto na 
localidade levantina de Burjassot esta fin de semana. 

Na categoría Sub23 a campioa de Europa por 
equipos Antía Castro lograba o subcampionato sobre 

os 10.000 m. cun rexistro oficial de 34:54.55 que afianzan e 
consolidan a progresión da atleta ourensá. Outra das 
protagonistas foi a medallista de bronce indoor 

nacional Sub20 Isabel Caeiro da Gimnástica quen lograba de 
igual modo, o subcampionato sobre a proba dos 5.000 cun crono de 

17:15.70. 
Para rematar novo bronce nacional para o lucense do LUCUS Teo de Frutos, quen 
repetindo o mesmo metal logrado a pasada fin de semana no campionato e España de cros, subía ao terceiro escalón do podio nos 
5.000 m. Sub18 con 15:18.35. 
Destacamos tamén os cuartos postos de finalistas logrados por Ester Navarrete e Amparo Corredoira así como o quinto lugar de Miguel 
Alvariño. A galega-venezolana Edymar Brea quen tomaba parte fora de concurso, ramataba nos postos de honra cun rexistro de 
32:29.73. 
 

 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA   DE LANZAMENTOS LONGOS MENORES 
Lugar: Castellón 
Fecha: 01-02 Abril   2023 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Sub20 Disco 3 49.01 Nicolás Ortega Moinelo CASC 5 38,78 Xiana Lago Andrade RIAC 
 Martelo     2 50,99 Blanca Pereira Rubín OUROR 
Sub18 Martelo     7 50,93 Aixa Corbacho Vidal BAIPO 
 Xavelina 5 55,19 Enzo López Moure BARC 2 45,31 Lara Iglesias Suárez BARC 
Sub16 Disco 1 58,08 Hugo Casañas Pedrares BAIPO 1 43,80 Mar Simón Carreño CAFPO 
  5 47.85 Sergio Fernández Pérez ADAS     
 Martelo  3 51,33 Francisco del Alcazar RCVPO 1 49,75 Mar Simón Carreño CAFPO 
  5 49,42 Javier Cid González ADAS 5 44,32 Marta Hermida Pita CAFPO 
  7 48,04 Anxo Filgueira Loureiro SGPPO      
 Xavelina 3 46,42 Nuno Castro Alban MRAC 4 35.94 Antía Otero Villar NAOC 
 

 
 
Éxito dos lanzamentos galegos no nacional de menores 
 

Novamente o sector dos lanzamentos galegos sacaba músculo esta fin de semana durante a disputa do Campionato de España de 
Lanzamentos longos das categorías menores desenvolta en Castellón 

Nada menos que un total de oito medallas (3 ouros, 2 pratas e 3 bronces) e un récord galego, foi o 
balance total da magnífica actuación galega composta por quince atletas que acudiron ata a 
localidade levantina na procura de bos rexistros e boas actuacións. 
Sen lugar a dúbidas o máis salientable foron as dúas medallas de ouro logradas pola atleta do Celta 
Atletismo Mar Simón Carreño quen lograba impoñerse no lanzamento de disco con 43.80 m. e no de 
martelo cun destacado  49,75 m. que a sitúan como un dos importantes valores emerxentes deste 
sector. 
Moita atención a Hugo Casañas do Rías Baixas quen continúa a súa imparable progresión que o 
levaban desta vez ata os formidables 58.08 m. no concurso de disco. Con este rexistro lograba 
ademáis do título nacional, un novo récord galego Sub16  que confirman as extraordinarias 

sensacións que está deixando este talentoso atleta. 
Continuando cas actuacións destacadas, na categoría Sub20 lograba o subcampionato de España a internacional do Ourense Atletismo 
con Blanca Pereira que chegaba xa no seu primeiro lanzamento ata os 50.99 m. no círculo de martelo. Lara Iglesias do Atletismo 
Barbanza pola súa contra, agardou ata o seu último lanzamento para lograr outro metal de prata sobre o concurso de xavelina Sub18 
con 45.31 m. 
Nicolás Ortega do Atletismo Sada lograba a súa mellor marca da tempada Sub20 con tan só dous lanzamentos válidos, pero suficientes 
para alcanzar os 49,01 m.  cos que voltaba ca medalla de bronce. 
De igual modo na categoría Sub16 tanto Francisco del Alcazar do Real Club Celta en martelo con 51.33 m. como Nuno Castro do 
Millaraio en xavelina con 46.42 m. pechaban a relación de medallistas galegos logrando sendos metais de bronce. 
Por último foron tamén destacados os postos de finalistas logrados por Enzo López na xavelina Sub18; Sergio Fernández do ADAS en 
disco Sub16;  Javier Cid do ADAS, Anxo Filgueira da Gimnástica e Marta Hermida do Celta en martelo Sub16;  Xiana Lago do Ría Ferrol 
en disco Sub20; Aixa Corbacho do Rías Baixas en martelo Sub18 e Antía Otero do Atletismo Narón en xavelina Sub16 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA  UNIVERSITARIO 
Lugar: León 
Fecha: 22-23 Abril   2023 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto Marca Atleta Univ. Pto Marca Atleta Club 
Abs. 100     Sf.2 12.49 Cristina Garrido Cabello Vigo 
      7 12.44 Cristina Garrido Cabello Vigo 
 400 Sf.2 48.75 Jacobo Soler Benito Vigo Sf3. 57.33 María Fernández Bouza León 
  Sf.3 50.43 Chinweike Ngwudile I. Vigo 7 57.03 María Fernández Bouza León 
  3 47.49 Jacobo Soler Benito Vigo     
  8 50.33 Chinweike Ngwudile I. Vigo     
 10000 5 31.54.59 Hugo García Souto Stgo. 5 39.37.48 Branca Fernández Lago Vigo 
 110 v. Sf.7 11.60 Guzmán Carril Escolante Coruña     
  Sf.1 14.82 Santiago Rozas Trastoy Stgo.     
  6 14.93 Santiago Rozas Trastoy Stgo.     
 400 v Sf.4 57.55 Mauro Triana López Coruña Sf.7 1.08.58 Lucía Rivadulla Alonso Coruña 
  Sf.5 58.96 Alvaro Díaz Barreiro Stgo.     
  Sf.2 55.53 Xavier Lires Saborido Coruña     
  5 54.68 Xavier Lires Saborido Coruña     
 5000 Mar     7 24.41.33 Alba Pérez Nieto Stgo. 
 Altura     9 1,60 Andrea Villarverede P. Vigo 
 Pértega 10 3,80 Tomás López Vizcaino Coruña     
 Lonxitud     6 5,64 Andrea Villarverede P. Vigo 
 Triplo 10 13,27 Diego Miguez Fernández Coruña 9 11,35 Ariadna Gil Fernández Stgo. 
       Nulo Diaou Diallo Chao Coruña 
 Peso 12 13,46 Samuel Lema Capeans Vigo 1 17,47 Belén Toimil Fernández S.Antonio 
      6 12,57 Xiana Laago Andrade Vigo 
      8 11,80 María Ezquerro Fdez. Coruña 
 Disco 6 42,33 Nicolás Ortega Moinelo Vigo 5 45,55 María Ezquerro Fdez. Coruña 
 Martelo 4 59,35 Carlos Revuleta Parra Madrid 2 55,61 Irene Gómez Costas Madird 
      6 49,39 Iria Filgueira Loureiro Vigo 
      7 44,54 Victoria Eiriz Vázquez Vigo 
      8 42,73 Eva Santos García Vigo 
 Xavelina 11 50,46 Iago Pazos Astrar Coruña 1 48,34 Carmen Sánchez P. S.Antonio 
      2 44,37 Paula Piñón Sureda Coruña 
      4 42,11 Andrea González García Vigo 
      6 40,58 Uxia Sureda Pardo Vigo 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
Competición: CTO ESPAÑA MASTER MILLA, 10.000 M, COMBINADAS Y PENTATLÓN 
LANZAMIENTOS 
Lugar: Alcalá Henares (Madrid) 
Fecha: 20-21 Maio   2023 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto Marca Atleta Univ. Pto Marca Atleta Club 
M45 Milla  2 4.53.29 Emilio García Vázquez SDCCC     
M60 Milla   Ab, José M. Fdez. Sangiao VXRLU 1 5.56.05 Esther Pedrosa Carrete CASTE 
M65 Milla  2 5.29.04 Nemesio Gutiérrez Gzlez. FRILU 1 7.14.79 Angeles Rodríguez   Rio SILVAC 
M70 Milla 3 6.18.16 Pablo Fervenza  Entenza SAMPO     
M70 10000 1 42.327.95 Xosé L. Otero Cepeda STOC     
  3 44.53.96 Pablo Fervenza  Entenza SAMPO     
M45 Pent.Lanz 2 3.082 Carlos A. Almudi Cid SILVAC     
M55  4 2.118 Antonio J. Pereira Segade CUNPO     
M60  1 3.466 Xulio Ventín Rivas CASC 3 2.017 Ana Maria Abuín Pazos SILVAC 
  2 3.332 Javier Viteri Fernández SAMPO     
M65      1 2.612 Angeles Rodríguez   Rio SILVAC 
M50 Decathlón 4 5.815 José Domínguez Caballero SILVAC     
M60  1 4.916 Carlos Ferrer Moreira NAOC     

 
Parciales Pentathló 
M45 Carlos A. Almudi :Martelo 47.89/Peso 8.74/Disco 31.51/Xavelina 35.31/Martelo pesado 13.85 
M55 Antonio Pereira:  Martelo 26.58/Peso 8.54/Disco 25.93/Xavelina 25.18/Martelo pesado 8.75 
M60 Xulio Ventín:  Martelo 43.65/Peso 12.04/Disco 40.72/Xavelina 35.62/Martelo pesado 13.16 
M60 Javier Viteri:  Martelo 32.37/Peso 11.62/Disco 43.81/Xavelina 40.70/Martelo pesado 14.33 
W60 Ana Mª Abuín:  Martelo 23.36/Peso 6.73/Disco 16.73/Xavelina 13.47/Martelo pesado 7.57 
W65 Angeles Rodríguez:  Martelo 20.22/Peso 7.32/Disco 17.75/Xavelina 20.17/Martelo pesado 8.70 
Parciales Decathlón 
M50 José Domínguez:100 13.33/Ñonxitud 5.09/Peso 10.53/Altura 1.53/400 1.00.07/100v 20.52/disco 30,42/Pértega  
2,80/Xav.41,04/1500 5.03.04 
M60 Cartlos Ferrer:100 14.57/Ñonxitud 3,27/Peso 10.16/Altura 1.53/400 1.10.16/100v 18.48/disco 36.92/Pértega  
2,10/Xav.31.74/1500 6.39.79 
 

Trece metais para o atletismo galego máster en Alcalá 
 

Un total de trece medallas (seis ouros, catro pratas e tres bronces) así como un posto de finalista foi o balance xeral da participación galega nos distintos Campionatos de 
España máster levados a cabo durante esta fin de semana en Alcalá de Henares O máis salientable foron os títulos logrados pola 
atleta de A Silva Ángeles Rodríguez quen na categoría F65 lograba os campionatos de pentatlón de lanzamentos con 2.612 
puntos así como de milla en pista cun rexistro de 7:14.79. o que supón un novo récord galego da súa categoría. 
Completaban a lista de campións nacionais, Xosé L. Otero Cepeda do Atletismo Santiago nos 10.000 M70 con 42:37.95; Carlos 
Ferrer do Atletismo Narón en decatlón con 4919 p. así como Esther Pedrosa do Playas de Castellón na F60 na proba de milla con 
5:46.05. Xulio Ventín do Atletismo Sada era outro dos galegos en lograr o título nacional na categoría en pentatlón de 
lanzamentos cuxa puntuación de 3.466 puntos consitúen un novo récord do campionato. 
O resto de metais foron parar a Javi Viteri do Samertolameu na M60, Carlos Almudí de A Silva na M45 e Cristobal Almudí do 

Surco Lucerna na M40, todos eles prata na proba de Pentatlón de lanzamentos. Nemesio Gutiérrez do At. Friol lograba o mesmo metal na categoría M65 pero da distancia 
de Milla.  
rematar, as medallas de bronce corresponderon a Ana Abuín de A Silva en Pentatlon de lanzamentos e a Pablo Fervenza do Samertolameu na M70 quen subía aos podios 
nas probas de Milla e de 10.000 m. 

 
 



 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Competición: CTO ESPAÑA ABSOLUTO   ATLETISMO ADAPTADOS 2023 
Lugar: Basauri  
Fecha: 27-28 Maio   2023 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto Marca Atleta   Pto Marca Atleta   
Abs. 100 2 11.54 Jairo Salgueiro Montero T11-12 1 12.27 Adiatarou Iglesisa Forneiro T12-13 
  4 12.49 Victor Campo Isadi T20 5 14.21 Xiana Pungin Estevez T12-13 
      8 17.63 Marta Fernández Hernández T20 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA  SUB 14 INDIVIDUAL 
Lugar: León 
Fecha: 03-04 Xuño   2023 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Sub14 Triatlón A 12 1519 Iago Gómez Martínez 

Peso /   80     /    80 v. 
9.75   10.52      13.35 

SGPPO 6 1752 Alma Bello Iglesias 
80 V.   /Peso  / 80 
13.11  8,79    10.88 

SILVC 

  20 1420 Bruno Castro Pereira 
7.50   10.39     13.26 

FRRC 10 1605 Alba Vizoso de la Vega 
13.93  6,33    10.36 

CASC 

      20 1457 Laura Rios Velo 
14.96   6.89   10.59 

CASC 

      24 1440 Mara Rua Suárez 
14.25   8,29  11.41 

SAMPO 

 Triatlón B 13 1266 Xoel Franco García 
Lonx. / 1000   /Xavelina 
4.60   2.51.72    23.57 

BEAPO 29 1186 Lucía Dopico Dopico 
Xavelina/Lonx,/ 1000 
13,45     4,58    3.21.27 

COCC 

  29 1120 Miguel Fernández 

4,27   3.10.03   30,10 

VCGPO 33 1151 Sara Múñoz Fernández 
21,51    3.95     3.24.91 

LUELU 

 Triatlón C 7 1392 Beltran Rivas Mosquera 
80 V.   / Lonx.  /Altura 
12.80    5,06    1,56 

DEZPO     

  24 1054 Mario Costas Salgueiro 
14.05  4,48    1,45 

SAMPO     

 Triatlón D 14 1363 Lois Corral Mosquera 
80     /  Disco   / Peso 
10.42   26,17    8,60 

NAOC 18 1200 Aldara Rios Domínguez 
Disco  / Peso /   80 
22,33   8,62    11.94 

NAOC 

  18 1313 Alejandro Freire Pato 
10.63   21,85   9,79 

COCC 30 1064 Aitana Rua García   
15,61   7,16    11.55 

NAOC 

  28 1183 David Vázquez Pastoriza 
12.26  32,04   8,60 

SGPPO 31 1057 Angela Lendoiro Rey 
21,12    6.89    11.99 

AOC 

  29 1177 Iyan Rios González 
10.39  18,69  7.75 

COCC 35 979 Cristina Martínez Lariño 
18,12    7,96    12.58 

SGPPO 

 Triatlón E 8 1240 Antón Díaz Gómez 
80  / Xaval. /  2000 arc. 
12.22  24,08  9.54.63 

NAOC 18 1426 Sheila Varela Salgado 
80/   2000 Mar. /Xaval. 
12.27  11.17.65   19,68 

OUROR 

  9 1205 Mateo Valcarce Fdez. 
11.58  16,16  10.01.18 

     

 
 
Bo redemento do sub14 
Por unha banda a cidade de León acollía durante toda a fin de semana a disputa do Campionato de España Sub14 ca presenza e 
participación dun importante número dos nosos e nosas atletas. 
A importancia deste campionato radica na enorme motivación que supón para estes xovencísimos atletas estar presente nun certame 
destas características, e na que as aprendizaxes e vivencias,  pasan por formar parte do seu obxectivo principal. 
Con todo elo, producíronse excelentes actuacións de todos e cada un dos galegos e galegas que tomaron parte entre as que cabe 
salientar os postos de finalistas logrados por Beltrán Rivas do Atletismo Deza na proba de Triatlon C e Antón Díaz do Atletismo Narón 
no Grupo E. Na categoría femenina era Alma Bello de A Silva quen remataba nunha moi boa sexta posición no Grupo A. 
 



 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
Competición: CAMPIONATO  ESPAÑA MASTER  AIRE LIBRE 

 ugar: Jérez de la Frontera 
Fecha: 23-25 Xuño   2023 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
M35 1500 10 5.20.86 Nicolás F. Bas Roth CASC     
 3000 Obs, 5 10.18.77 Nicolás F. Bas Roth CASC     
 Pértega      1 3.46 Beatriz Viteri Bouso SAMPO 
 Lonxitud      1 5.27 Tania Valverde Gzlez. ADAS 
 Disco     2 32.04 Ana R. Revuelta  Parra OUROR 
M40 100 Sf2.1 11.52 Miguel Gómez Rodríguez RCVPO Sf1.5 13.86 Goretti Díaz Cristobal  SAMPO 
  Sf2. DS Alfredo Quintana Gutierrez ADAS 8 13.91 Goretti Díaz Cristobal  SAMPO 
  1 11.14 Miguel Gómez Rodríguez RCVPO     
 200 1 22.52 Miguel Gómez Rodríguez RCVPO 12 29.06 Goretti Díaz Cristobal  SAMPO 
 Altura 3 1.74 Daniel Giménez Iturralde CASC     
 Pértega 5 3.40 Daniel Giménez Iturralde CASC  Nulo Penelope Barreiro Ruibal SGPPO 
 3000 Obs, 3 9.51.07 Esteban Díaz Pérez NAOC     
 5000 Mar. 1 22.53.74 José Fernández Nieves RCVPO     
 Lonxitud 6 5.93 Daniel Giménez Iturralde CASC     
 4X100     1 1.04.74 Samertolameu  

G.Díaz-H.Rodríguez 
E.Pazo-T.Varela 

SAMPO 

M45 100 Sf1.3 12.40 Javier Llopis Pazo  NAOC Sf1.2 13.76 Maria Mesias Vquz. RZCC 
  6 11.76 Javier Llopis Pazo  NAOC 2 13.51 Maria Mesias Vquz. RZCC 
 200 7 24.48 Javier Llopis Pazo NAOC 2 27.58 Maria Mesias Vquz. RZCC 
 110 v. 5 19.96 Ángel Moldes Eiroa SGPPO     
 400 v.     2 1.11.18 Cristina Crespo Estevez AFCPO 
 Peso 1 12,61 Fernando Paredes Fdez. RCVPO 2 9,69 Teresa Janeiro Sueiro CASC 
 Disco      2 28.60 Teresa Janeiro Sueiro CASC 
 Martelo     2 28.00 Irene Fdez. Fidalgo CASC 
 4x100 3 51.11 Samertolameu 

J.Pena-M.Castro 
J.Viteri-J.L.González 

SAMPO     

M50 100 Sf1.6 12.66 Javier Pena González SAMPO Sf2.3 14.48 Monse Fdez. Ramos CASC 
  Sf2.6 12.90 Fernando Miguez Sánchez CASC Sf2.7 16.05 Puri  Cariñena Amigo MRAC 
      5 14.63 Monse Fdez. Ramos CASC 
 200 9 25.91 Javier Pena González SAMPO 11 32.31 Lina García Portas CASC 
  11 26.57 Jacinto Parga Fernández CASC     
  14 26.85 Fernando Miguez Sánchez CASC     
 400 9 59.54 Jacinto Parga Fernández CASC 6 1.11.53 Puri  Cariñena Amigo MRAC 
      7 1.13.22 Lina García Portas CASC 
 800     7 2.49.62 Lina García Portas CASC 
 1500     3 5.18.49 Inés Papín Estevez  CASC 
 5000     4 19.40.15 Inés Papín Estevez  CASC 



 100 v 1 14.96 Juan L. Paz Martinez NAOC     
  6 17.47 David López Vilariño STOC     
 Altura  3 1,66 Juan L. Paz Martinez NAOC     
  4 1,66 David López Vilariño STOC     
 Triplo      4 8.72 Monse Fdez. Ramos CASC 
 Peso      6 9,11 Elisabeth Pazo Barreiro SAMPO 
 Martelo     2 31,98 Elisabeth Pazo Barreiro SAMPO 
 4X400     1 5.11.83 CA Sada 

L.Garcia-M.Fernández 
I.Papín-A.Ripoll 

CASC 

Relevos 4x100 MIXTO 
1º              53.95 CA Sada 50 (Monserrat Fernandez-Nieves Vázquez-Fernando Miguez-Jacinto Parga) 

M55 100     Sf2.5 16.00 Helena Rodriguez Gzlez. SAMPO 
      Sf2,.7 17.39 Tirsa Chaves Mateo CASC 
      7 15.67 Helena Rodriguez Gzlez. SAMPO 
 200     11 32.42 Helena Rodriguez Gzlez. SAMPO 
 400 6 1.00.89 José Cabado Castro STOC     
 800 7 2.17.96 José Cabado Castro STOC 5 2.47.05 Nuria Pastor Amoros LUGRLU 
 1500     5 5.40.26 Nuria Pastor Amoros LUGRLU 
 400 V. 2 1.07.63 José Cabado Castro STOC     
 Martelo 4 36.17 Jorge Rguez. Vázquez NAOC     
 Martelo p. 4 12,54 Jorge Rguez. Vázquez NAOC     
 4X100     1 1.11.94 CA Sada 

E.Martinez-L.Armesto 
T.Chaves-E.Fernandez 

CASC 

M60 100 Sf1.7 13,62 Félix Cantua Guardiola CASC 7 17.60 Elva Fernández Rguez, CASC 
      8 18.06 Esther Mattínez Rivas CASC 
 200  11 28.43 Félix Cantua Guardiola CASC 6 36.47 Elva Fernández Rguez, CASC 
      8 38.74 Esther Mattínez Rivas CASC 
 400 4 1.01.77 José Fernández Sangiao VRXLU 2 1.13.90 Luz Domínguez Román BUROR 
      5 1.24.34 Elva Fernández Rguez. CASC 
 800 4 2.21.00 José Fernández Sangiao VRXLU 1 2.39.57 Esther Pedrosa Carrete CASTEL. 
  6 2.25.84 José J.  Vila Rey CASC 3 2.53.89 Luz Domínguez Román BUROR 
 1500     1 5.27.03 Esther Pedrosa Carrete CASTEL. 
 5000 2 17.56.96 José J.  Vila Rey CASC 2 23.01.28 Angeles Ripoll Pernas CASC 
 100 v. 2 17.26 Carlos Ferrer Moreira NAOC     
 300 v. 3 49.83 Carlos Ferrer Moreira NAOC     
 Altura 2 1.42 Carlos Ferrer Moreira NAOC     
 Peso  1 12,29 Javier Viteri Fernández SAMPO 4 7.24 Ana Mª Abuín Pazos SILVC 
  2 12,24 Xulio Ventín Rivas CASC     
  4 10.91 Carlos Sanchez Montes SGPPO     
 Disco  1 42,53 Javier Viteri Fernández SAMPO     
  2 40.71 Xulio Ventín Rivas CASC     
  4 36.94 Carlos Ferrer Moreira NAOC     
 Martelo  2 41,98 Xulio Ventín Rivas CASC 3 23,52 Ana Mª Abuín Pazos SILVC 
 Martelo p. 2 15,62 Xulio Ventín Rivas CASC 5 8.19 Ana Mª Abuín Pazos SILVC 
 Xavelina 1 41,02 Javier Viteri Fernández SAMPO     
  2 38,48 Carlos Sánchez Montes SGPPO     
M65 400 3 1.04.41 Ramiro Méndez Rguez. GANLU     
  8 1.08.60 Manuel Calvo Gerardi SARC     
 800 2 2.24.69 Ramiro Méndez Rguez. GANLU     
  3 2.29.66 Nemesio Gutiérrez Gzlez. FRILU     
 1500 2 5.02.94 Nemesio Gutiérrez Gzlez. FRILU     



  3 5.04.21 Ramiro Méndez Rguez. GANLU     
  5 5.30.50 Manuel Calvo Gerardi SARC     
 Peso     2 7.33 Ángeles Rodríguez  Rio SILVC 
 Martelo      1 21,22 Ángeles Rodríguez  Rio SILVC 
 Martelo p.     1 8,81 Ángeles Rodríguez  Rio SILVC 
 Xavelina     1 18.42 Ángeles Rodríguez  Rio SILVC 
M70 100     2 18.66 Amalia San Martín Fdez. EGOLU 
      4 19.63 Teresa Varela Queimaño SAMPO 
      7 20.84 Luisa Armesto Miguel CASC 
 200     2 38.12 Amalia LSan Martín Fdez. EGOLU 
      6 41.23 Teresa Varela Queimaño SAMPO 
 400     2 1.33.26 Amalia San Martín Fdez. EGOLU 
 800 1 2.51.74 Pablo Fervenza Entenza SAMPO     
 1500 2 5.54.80 Pablo Fervenza Entenza SAMPO     
 5000 2 21.52.39 Pablo Fervenza Entenza SAMPO     
 Xavelina     1 12.85 Luisa Armesto Miguel CASC 
M75 100 2 15.92 José Santamaria Enriquez BARC     
 200 3 36.01 José Santamaria Enriquez BARC     

 
59 medallas para o atletismo galego máster no seu nacional 
Esta fin de semana disputouse en Jerez de la Frontera o Campionato de España Máster a onde acudiu unha nutrida representación de 
atletas galegos e galegas. 
Ao longo de tres días de competición, as nosas e nosos atletas voltaron cun total de 59 medallas das cales 20 foron de ouro, 27 de prata 
e 11 o foron de bronce estabrecendose a maiores,  un récord de España e seis récords galegos. 
Moitas medallas e récords galegos 

O Récord de España foi para o equipo de relevos dos 4×100 mixto-50 
do Club Atletismo Sada formado por Fernando Míguez, Montse 
Fernández, Jacinto Parga e Nieves Vázquez quenes cun tempo oficial 
de 53.95 lograban, ademáis do campionato, esa nova plusmarca 
nacional. 
Jose Cabado do Atletismo Santiago era outro dos plusmarquistas 
galegos desta fin de semana. En concreto realizaba nos 400 valos M55 
un tempo de 1:07.63 co que ademáis lle permitía celebrar o 
subcampionato nacional da súa categoría. Mesma posición e novo 
récord para Xulio Ventín do Atletismo Sada no concurso de martelo 
pesado con 15.62 m. na categoría M60. A maiores tamén sumaban as 
pratas en peso, disco e martelo. 
En altura, bo concurso do atleta do Sada Daniel Giménez que 
conseguía na M40 superar o listón ata deixalo en 1.74 m. co cal 

lograba unha medalla de bronce e un novo tope autonómico do concurso. Mesmo tope autonómico e título nacional F35 para Bea 
Viteri do Samertolameu en pértega con 3.46 m. quen no seu primeiro ano de máster, está acadando excelentes resultados. 
E sobre as probas de velocidade, novamente Miguel Gómez do Real Club Celta na M40 volvía mellorar o rexistro galego na distancia dos 
200 m. rematando nun excelente tempo de 22.52 completando o campionato co dobre título nacional tamén dos 100 m. con 11.14. Pola 
súa banda José Santamaría do Atletismo Barbanza na M70, efectuaba sobre a proba dos dos 200 m. un tempo de 36.01 logrando a 
medalla de bronce á que sumaba a de prata dos 100 m. con 15.92 
Campioas e campións de España 
Destácanse as tres medalllas de ouro logradas tanto por Javi Viteri do Samertolameu na categoría M60 nos concursos de peso, disco e 
xavelina así como os tamén tres títulos de Angeles Rodríguez de A Silva en martelo, martelo pesado e xavelina na F65 
Os campións galegos e galegas deste edición foron os seguintes: 
Bea Viteri (pértega F35); Tanía Valverde (lonxitude F35) Esther Pedrosa (800 m. e 1.500 m. F60); Ángeles Rodríguez (martelo, martelo 
pesado e xavelina F65) María Luisa Armesto (xavelina F70). 4×100 Samertolomeu F40; 4×100 C.A.Sada F50; 4×100 C.A.Sada F55; 
Miguel Gómez (100 e 200 M40); José Fernández Nieves (5.000 marcha M40) Fernando Paredes (peso M45) Juán Luis Paz (100 v. 
M50) Javi Viteri (peso, disco e xavelina M60) e Pablo Fervenza (800 M70) 
 
 
 



 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

 
 
Competición: CAMPIONATO  ESPAÑA SUB18 FEDERACIÓNS AUTONÓMICA  AIRE LIBRE 
Lugar: Logroño (La Rioja) 
Fecha: 24 Xuño   2023 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pt Marca Atleta Club Pt Marca Atleta Club 

Sub18 100     10 12.68 Nerea Martínez Naviero PINOC 
 200 9 22.52 Javier de la Fuente Manzano RCVPO     
 400     3 56.27 Celia Castro Padín MAZPO 
 800 8 1.55.80 Daniel Slagueiro Uceira COCC     
 1500     13 4.52.42 Amparo Corredoira Coira LUELU 
 3000   Teo de Furtos Rodríguez LUCLU     
 110 V, 11 15.17 Martín  Vázquez López LUCLE     
 400 v     4 1.03.29 Alicia Barreiro López RICA 
 2000 Ob      5 7.06.99 Sara Guedes   Nacesmento .LUELU 
 5000 Ma   Pablo Sánchez Rivas LUELU     
 Altura     12 1.52 Sofía Konde Tayo MARC 
 Pértega 5 4,11 Matias Moldes Barreiro SGPPO     
 Lonxitud      7 5.27 Marina A.Pérez López SGPPO 
 Triplo 5 13,61 Unai Loureiro Arrojo RZCC     
 Peso     4 13.74 Gema Dacosta Magdaleno VCGPO 
 Disco  9 39,33 Diego Martínez Vilas VCGPO     
 Martelo       Aixa Corbacho Vidal BAIPO 
 Xavelina 7 47,29 Alejandro Rey Franqueira SILVC     

Relevos 4x100 MIXTO 
7ª  45.61 Galicia (Antiía Pernas-Nerea Martínez-Antón Cillero-Elias Klein) 

Relevos 4x400 MIXTO 
5ª  3.35.65 Galicia (Javier de Frutos-Celia Castro-Alicia Barreiro-Javier Salgueiro) 

 
Clasificiacións Autonómias 

6ª   Galicia Mixto     213,5 Puntos 
 

A Selección Galega Sub18 logra a sexta posición en Logroño 
 
Boa sexta posición a lograda pola Selección Galega Sub18 esta fin de semana no Campionato de Seleccións levado a cabo en Logroño. 
Nun encontro composto por dazasete equipos e gañado polo combinada catalán, a nosa selección sumaba un total 213,5 puntos. 

Destacaron a nivel deportivo a terceira posición lograda por Celia Castro nos 400 
m. con 56.27, así como os postos de finalistas conseguidos por  Gema 
Magdaleno en peso con 13.74 m.; Alicia Barreiro nos 400 valos con 1:03.29; Sara 
Guedes en 2.000 obstáculos con 7:06.99; Unai Loureiro en triplo con 13.61 
m.; Pablo Sánchez en 5.000 marcha con 22:38.60; Aixa Corbacho en martelo con 
50.77m.; Teo de Frutos nos 3.000 m. con 8:43.10; Marina Artemia en lonxitude 
con 5.27 m.; Alejandro Rey en xavelina con 47.29 m.; Daniel Salgueiro nos 800 m. 
con 1:55.80; Matías Moldes en pértega con 4.11 m. e os equipos de relevos dos 

4×100 e 4×400 m. 
Compre salientar a nivel interno, o gran compromiso e actitude amosado por todos e cada unha das compoñentes da selección tanto dentro 
como fora da pista de compitición o que representa, a decir por boca dos responsables técnicos desprazados, ” un auténtico orguio poder 
estar ao fronte dos mesmos”  
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB16 AIRE LIBRE 
Lugar: La Nucia 
Fecha: 24-25 Xuño   2023 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto Marca Atleta Univ. Pto Marca Atleta Club 
Sub16 100 El3.1 11.60 Aarón Péreez Giraldo ADAS El1.8 13.21 Arancha Vázquez Quiroga PUROR 
  El5.2 11.47 Adrián Bernardez Dguez. VMÑPO El2.8 13.06 Lucía González Gandoy NAOC 
  Sf1.2 11.72 Adrián Bernardez Dguez. VMÑPO El5.2 12.74 Paula Conde Carrero RIBLU 
  Sf2.4 11.73 Aarón Péreez Giraldo ADAS Sf2.6 12.83 Paula Conde Carrero RIBLU 
  6 11.36 Adrián Bernardez Dguez. VMÑPO     
 300 Sf1.2 36.10 Sebastián Bastoy Renteria MARC Sf3.7 43.15 Irene Serantes Rodríguez MARC 
  5 36.36 Sebastián Bastoy Renteria MARC     
 600 Sf3.1 1.24.35 Javier Picos Galceran MARC Sf3.4 1.39.56 Irma Veiguela Tizón RIAC 
  Sf3.4 1.25.64 Roi López Sánchez MRAC     
  1 1.26.30 Javier Picos Galceran MARC     
  5 1.29.37 Roi López Sánchez MRAC     
 1000 Sf1.1 2.39.30 Adrián Pérez Edrosa LUELU Sf2.8 3.05.99 Jimena Outes Graiño COCC 
  Sf3.4 2.42.43 Iván Casas Fernández TAMBC Sf2.11 3.09.82 Paula Torres Pardo SGPPO 
  5 2.36.63 Adrián Pérez Edrosa LUELU Sf3.1 3.03.07 Demeku Paniagua Rguez. PINOC 
      Sf3.12 3.15.58 Naroa Pereira Tesouro BCSOU 
      6 3.00.96 Demeku Paniagua Rguez. PINOC 
 3000     1 9.48.59 Sabela Castelo López SMIPO 
      2 10.02.02 Sabela Martínez Peón SGPPO 
      12 10.37.31 Carmen Martínez Dguez. LUELU 
 100 v. El1.8 15.37 Guillemo Piñeiro López SGPPO El2.5 15.73 Carla Allegue Blanco LUELU 
  El4.4 15.12 Manuel Vázquez Pérez MARC     
 300 v. Sf1.3 41.84 Gabriel Villar Saavedra CASC     
  Sf3.1 40.61 Martiño Salgado García RCVPO     
  4 40.23 Martiño Salgado García RCVPO     
 1500 Ob 1 4.12.15 Alex Sierpes Pereira SDTPO 2 5.00.46 Debris Paniagua Rguez. PINOC 
  15 4.48.08 Gael Moreno Varela NAOC 4 5.01.90 María Estevez Vázquez AMEC 
 3000 M     6 15.14.20 Icia Ares Betanzos SILVC 
      7 15.35.30 Alba Morales Pedreira MARC 
 Altura  11 1,75 Gael Couñago Romasanta ADCPO 2 1,66 Iria Solera Movilla PUROR 
 Lonxitud     10 5.20 Lucía González Gandoy NAOC 
  9 45,42 Javier Cid Vázquez ADAS     
   Nulos Anxo Filgueira Loureiro SGPPO     
 Triplo 10 12,80 Aarón Péreez Giraldo ADAS     
 Peso 4 16,04 Hugo Casañas Pedrares BAIPO 11 10,57 Aitana Capeans Rey NEGC 
  8 13.51 Sergio Fernández Pérez ADAS     
 Disco 1 57.89 Hugo Casañas Pedrares BAIPO 1 45.42 Mar Simón Carreño AFCPO 
      7 33,34 Mara Davila Torre AFCPO 
 Martelo      1 51.39 Mar Simón Carreño AFCPO 
      4 44.40 Marta Hermida Pita AFCPO 



      13 38.25 Lidya  Valdes Pazos CASC 
 Xavelina 4 47.72 Alex César Ruiz MAZPO 4 40.57 Antía Otero Vilar NAOC 
  5 47.28 Nuno Castro Albán MRAC     
  6 47,23 Manuel Eirín González  OUROR     
  8 44.66 Rodrigo Fernández Lojo CASC     
 4X100 7 45.95 Marineda Atlético MARC     
 Exatlón     2 3.972 Celia Fernández Bouza RZCC 

 
Parciales Exathlón Celia Fernández :100 v. 14.76 – Altura 1,49  - Peso 11,49 – Lonxitud  5,28– Xavelina  28.50 – 600  1.38.22 
 

 
Gran actuación das galegas e galegos no nacional Sub16 

 
Un total de dez metais (seis ouros e catro pratas), vinte postos de finalistas, un récord de España e tres récords de Galicia, foi o balance da 
representación galega nos campionatos de España Sub16 desenvoltos na localidade alacantina de La Nucía esta fin de semana. 
Unha das protagonistas desta edición foi sen dúbidas a lanzadora do Celta Mar Simón quen nun grandísimo campionato lograba nada 

menos que proclamarse campioa de 
España nos concursos de disco e martelo. 
En ambas modalidades amosaou unha 
gran superioridade sobre as súas rivais 
tanto no disco con 45.42 m. como sobre 
todo no martelo onde o seu mellor 
lanzamento de 51.39 m. evidencian a 
excelente progresión desta importante 
atleta. 

Outro dos nomes do campionato foi o de Alex Sierpes. O atleta do Trega que partía como favorito na proba dos 1.500 obstáculos 
refrendaba esa condición cuns extraordinarios 4:12.15 que ademáis, representan todo un novo récord de España da distancia. 
A proba dos 3.000 m. femininos tivo un claro e nítido cor galego xa que a gran favorita Sabela Castelo do San Miguel de Marín, impúxose de 
maneira autoritaria realizando un crono de 9:48.59 que representa un novo récord do campionato. Para ledicia dos seguidores e 
seguidoras, a segunda posición foi ocupada pola atleta da Gimnástica de Pontevedra Sabela Martínez quen lograba o subcampionato de 
España a catorce segundos da marinense. 
Outra das medallas colleitadas foi a prata de Celia Fernández do Riazor Coruña. A tamén subcampioa de España no ano pasado,  lograba 
unha puntuación total de 3.972 puntos que supoñen un novo récord galego. A maiores tamén lograba no transcurso das combinadas o 
récord galego sobre a proba dos 100 valos con 14.76. 
O Marineda Atlético quen viaxaba cunha nutrida representación de atletas, tivo na figura de Javier Picos ao seu atleta máis salientable. O 
coruñés quen domiñaba autoritariamente as semifinais, lograba xa na final, o campionato de España de maneira autoritaria con 1:26.30, 
facendo xustiza ao excelente ano levado a cabo. 
Novamente e coma xa fixera no nacional de pista cuberta, Iria Solera do C.D. La Purísima, ocupaba postos de podio no concurso de altura 
logo de pasar o listón a 1.66 m. o que lle permitía acceder directamente ao subcampionato de España mellorado o bronce indoor de 
Ourense. Debris Paniagua do Atletismo O Pino nunha emocionantísima chegada, proclamábase subcampiona nacional realizando un 
rexistro de 5:00.46 sobre os 1.500 obstáculos a tan  só catro centésimas do título. 
No círculo de lanzamentos, Hugo Casañas do Rías Baixas lograba a cuarta posición no lanzamento de peso con 16.04 m. “rachando” a 
proba no concurso de disco na que lograba o título con 57.89 m., quitando máis de sete metros ao segundo clasificado. 
Compre salientar as cuartas posicións logradas por  Martiño Salgado do Celta nos 300 valos, Antía Otero do Atletismo Narón e Alex 
César do A.A. Mazi en xavelina; Marta Hermida do A.F. Celta en martelo; María Estévez do Ames Atletismo nos 1.500 obstáculos 
De igual modo lograron postos de finalistas Adrián Bernárdez do Val Miñor nos 100 m. e Sebastián Bascoy do Coruña Comarca nos 300 
m.; Adrián Pérez do Atlética Lucense nos 1.000 m.; Nuno Castro do Millaraio, Manuel Eirín do Ourense Atletismo e Rodrigo Fernández do 
Atletismo Sada en xavelina; Dameku Paniagua do Atletismo O Pino en 1.000 m.; Mara Dávila do A.F. Celta en disco;  Icia Ares da Atlética A 
Silva e Alba Morales do Marineda Atlético nos 3.000 marcha; Sergio Fernández do ADAS CUPA en peso así como os relevos masculinos dos 
4×100 do Marineda Atlético, 
Mención especial para Roi López do Millaraio que sen adestrar de maneira específica (practica outros deportes) “colábase” na final por 
tempos nos 600 m. para unha vez dentro da mesma,  rematar cuns excelentes 1:29.37 que lle servían para entrar nunha meritoria quinta 
posición. 
 



 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Competición: CAMPIONATO  ESPAÑA SUB23  AIRE LIBRE 
Lugar: Tarragona 
Fecha: 01-02 Xullo 2023 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Sub23 100     El1.1 12.17 Cristina Garrido Cabello SGPPO 
      Sf2.3 11.93 Cristina Garrido Cabello SGPPO 
      7 12.06 Cristina Garrido Cabello SGPPO 
 200 Sf2.6 22.22 Erik Fernández Feijoo BIDA El1.7 26.59 Paula López Fernández NAOC 
 400 Sf1.4 47.81 Jorge Román Leiros RCVPO     
  Sf2.6 48.90 Ricardo Cortizo Souto VMÑPO     
 800     Sf1.5 2.14.48 Lucía Sicre Maside RIAC 
       Sf2.3 2.12.55 Maria Fernández Bouza UNLE 
      Sf2.7 2.19.07 Ainara Rodríguez Ares SGPPO 
      Sf3.2 2.11.94 María Carballido Castro PAMP 
      Sf3.7 2.20.41 Carmen V.González Fdez. SGPPO 
      5 2.08.86 Maria Fernández Bouza UNLE 
      6 2.11.51 María Carballido Castro PAMP 
          
 1500 Sf3.9 4.02.27 Carlos López Moral GUADA Sf1.2 4.37.56 María Cedrón Aira ADAS 
      Sf2.3 4.34.94 Inés Docampo Gamarra ADAS 
      4 4.26.02 María Cedrón Aira ADAS 
      5 4.28.03 Inés Docampo Gamarra ADAS 
 5000 6 15.03.42 Hugo García Souto RCVPO 4 16.46.38 Antia Castro Pérez RPSP 
      6 16.50.12 Sara López López ADAS 
 110/100 v El3.3 14.58 Hugo Vázquez Pérez MARC El2.3 14.11 Uxia Pereira Alonso LUELU 
  Sf2.4 14.68 Hugo Vázquez Pérez MARC Sf2.5 14.20 Uxia Pereira Alonso LUELU 
  7 14.53 Hugo Vázquez Pérez MARC     
 400 v. Sf3.5 53.76 Xabier Lires Saborido MARC Sf1.2 1.01.71 Lia Caride Arufe SGPPO 
      6 1.03.82 Lia Caride Arufe SGPPO 
 3000 Obs. 6 9.08.35 Hugo García Souto RCVPO 7 10.59.86 Lucía Varela Molejón LUCLU 
 10000 Mar.     6 51.38.54 Iria Rivas Iglesias RIAC 
      7 52.59.63 Alba Pérez Nieto NEGC 
 Lonxitud 4 7,40 Raúl Cortizo Bernardez RCVPO 3 6.24 Olaia G. Becerril Álvarez BIDA 
  6 7,24 Sergio Coello Berreco RCVPO     
  13 6,27 Juan Piñeiro Piñeiro SGPPO 7 5,77 Andrea Villaverde Puente SGPPO 
 Triplo     9 11,81 Ariadna Gil Fernández VCGPO 
 Peso     8 10,95 Evelyn Fernández Guede NAOC 
 Disco 5 44,82 Miguel A.Granado Gil RCVPO     
  6 44,61 Marcos Bouza Villar RCVPO     
 Martelo 2 62,29 Eric Méndez Seijo PORTG 2 57,54 Irene Gómez Costas VALEN 
  8 56,96 Yago Araujo Rodríguez RCVPO 7 47,84 Iria Filgueira Loureiro SGPPO 
      9 46,19 Victoria Eiriz Vázquez AFCPO 
 Xavelina 8 57,01 Pedro F.Santos Villalón RCVPO 4 40,45 María Pena Ferreiro AFCPO 
       5 39.49 Uxia Sureda Pardo LUCLU 
 Deca/Hep 7 6.244 Erik Fernández Gayoso BIDA 6 4.812 Andrea Reija Torrón XUNLU 



 
Parciales  
Decathlón  Erik Fernández: 100 11.53;Lonxitud 6,27 ;Peso 10,20 ; Altura 1,72; 400 52.68;110 v 17.38 ;Disco 30,12 ;Pértega 4,55  Xavlina 50,75 
;1500 4.41.36 
Heptathlón Andrea Reija:: 100 v. 14.81; Altura 1,61 ; Peso 10,02 ; 200 26.25;Lonxitud 5,26 ;Xavelina 30,59 :800  2.23.77 

 

As Sub23 voltan con tres medallas do seu nacional 
 
Un total de tres medallas e vintecatro postos de finalistas foi o balance xeral da actuación galega nos Campionatos de 
España sub23 levados a cabo esta fin de semana na localidade catalana de Tarragona. 
As medallas viñeron por partida dobre da xaula do martelo na que tanto Irene Gómez como Eric Méndez lograban o 
subcampinato nacional da modalidade con 57.54 m. e 62.29 m. 
No caso da lanzadora internacional viguesa, novamente volvía un ano máis a un podio nacional como en prácticamente 
todas as categorías polas que ven pasando, recuperando sensacións e gañas. Pola súa banda Eric Méndez, sendo de 
primeiro ano, lograba mellorar o metal de bronce Sub20 gañado en Torrent o no pasado. 

Outra das nosas medallistas, que tamén repetía posto, era a internacional Olaia 
Gisela Becerril quen tivo que agardar ata o seu último salto para chegar a eses 
6.24 m. que lle permitiron saborear un fantástico bronce nacional. 
Vinteseis finalistas 
No resto de actuacións compre salientar o posto de finalista logrado no sector de 
velocidade por Cristina Garrido da Gimnástica, que remataba a final dos 100 m. 
na sétima posición con 12.06. 
Excelente tamén o comportamento das nosas e nosos fondistas e medio 
fondistas. Para comezar sobre os 800 m. María Fernández e María Carballido, 

lograban unha moi boa quinta e sexta posición na final da distancia con 2:08.86 e 2:11.51 respectivamente. Non menos 
destacadas foron os postos de María Cedrón e Inés Docampo do ADAS CUPA,  cuarta e quinta clasificada nos 1.500 
m.  con 4:26.02 e 4:28.03 
No resto de actuacións salientar o campionato efectuado polo atleta do Celta Hugo García quen tomando parte nas 
probas dos 5.000 . e 3.000 obstáculos lograba un destacado posto no top nacional en ambas. Xa sobre os 5.000 m. a 
internacional ourensá Antía Castro rozaba o podio ao rematar na cuarta posición con 16.46.38 distinguíndose nesta 
mesma carreira Sara López do ADAS CUPA con 16.50.12. Lucía Varela do Lucus Caixa Rural Galega era outra das 
destacadas nas distancias de fondo, en concreto lograba a sétima posición nos 3.000 obstáculos con 10.59.86 
Nos valos, o campión de España Sub20 do ano pasado Hugo Vázquez do Marineda, facía o seu debut nesta categoría 
logrando posto de finalista nos 110 v. con 14.53. Lía Caride da Gimnástica pola súa banda ,tamén achegábase a postos de 
finalista sobre os 400 valos con 1:03.82 
A lonxitude foi outra das probas interesantes para os intereses galegos ca participación dos célticos Raúl Cortizo e Sergio 
Coello quenes ocupaban respectivamente os postos quinto e sexto con 7.40 e 7.24 m. Na categoría feminina Andrea 
Villaverde da Gimnástica, saltaba no seu  primeiro intento ata os 5.77 m. cos cales lograba entrar entre as finalistas. 
O tamén lanzador do Celta Miguel Angel Granado, compitindo como extranxeiro, tan só tivo oportunidade de lanzar tres 
veces, suficientes para chegar ata os 14.91 m. en peso (4º) e 44.82 m. en disco (5º). Sobre esta última modalidade Marcos 
Bouza do Celta con 44.61 m. convertíase noutro dos finalistas ao rematar sexto. 
Sen abandoar os lanzamentos,  María Pena do Celta e Uxía Sureda do Lucus Caixa Rural eran outras das atletas 
destacadas logo de rematar nos postos cuarto e quinto respectivamente no concurso de xavelina con 40.45 m. e 39.49 m. 
Na categoría masculina o campión de España Sub20 do ano pasado, Pedro Fikadu Santos do Celta, quedaba no oitavo 
posto con 57.01 m. 
Nas combinadas boas actuacións tanto de Andrea Reija do Xuncas Diversia como do medallista Sub20 do ano 
pasado Aitor Fernández, rematando na sexta e sétimo posición da xeral con 4.812 e 6.244 puntos. 
Novamente a marcha contou con boas actuacións como as protagonizadas por Iria Rivas do Ría Ferrol e Alba Pérez do 
Atletismo Negreira, sexta e sétima respectivamente 
Por último Evelyn Fernández do Atletismo Narón en peso con 10.95 m. e Iria Filgueira da Gimnástica en matelo con 47.84 
m. pechaban a relación de atletas finalistas nestes campionatos de España. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Competición: CAMPIONATO  ESPAÑA SUB18  AIRE LIBRE 
Lugar: Gijón 
Fecha: 08-09 Xullo 2023 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
S18 100 El1.8 11.38 Antón Cillero Seoane RZCC El14 12.44 Nerea Martínez Nav. PINOC 
      El1.6 12.70 Inés Jaspe Rodríguez COCC 
      El1.7 12,76 Antía Alcalde Lojo BARC 
      El2.6 12.71 Antía Pernas Rguez. LUCLU 
      Sf2.8 12.62 Nerea Martínez Nav. PINOC 
 200 El1.6 23.08 Antón Cillero Seoane RZCC El3.6 26.16 Inés Jaspe Rodríguez COCC 
      El4.7 26.73 Antía Pernas Rguez. LUCLU 
          
 400 Sf1.4 49.43 Fabian Vidal Parada BARC Sf1.2 56.51 Aicia Barreiro López RIAC 
  Sf1.6 49.88 Dario Núñez López MAZPO Sf2. DQ Arauia Al Bachere  ESTPO 
      2 56.30 Aicia Barreiro López RIAC 
 800 Sf1.4 1.55.05 Ricardo Negrete B. FRRC Sf1.3 2.14.46 Celia Castro Padín MAZPO 
  Sf1.7 1.57.28 Adrián Rivadulla Alonso RIAC     
  Sf2.3 1.54.10 Daniel Salgueiro Uceira COCC     
  Sf3.8 2.01.76 Diego Álvarez Maceiras RZCC     
  8 1.56.72 Daniel Salgueiro Uceira COCC     
 1500 Sf1.2 4.01.46 Iker Fernández Codesido GANLU Sf1.2 4.38.25 Amparo Corredoira C. LUELU 
  Sf1.6 4.02.93 Sergio Quintas Rivera PUROR Sf1.6 4.45.53 Leyla Villar Abella OUROR 
  Sf1.11 4.10.58 Anxo Bello Rodríguez FOGC 6 4.37.52 Amparo Corredoira C. LUELU 
  Sf2.8 4.09.15 Julio Fernández Méndez LUELU     
  Sf3.11 4.18.91 Iago Prada Maroño FOGC     
  12 4.10.58 Iker Fernández Codesido GANLU     
 3000 9 8.43.44 Teo de Frutos Rodríguez LUCLU 1 9.52.39 Xela Martínez Dguez. LUELU 
  10 8.45.44 Miguel Alvariño Liranzo LUELU 11 10.38.92 Sandra Gzlez.  Fdez. LUELU 
      13 10.52.14 Lara solsona Santas INDE 
 110 /100 v. El1.4 14.84 Martín Vázquez López LUCLU El1.8 16.20 Agata Rguez. Jalda VCGPO 
  Sf2.8 15.09 Martín Vázquez López LUCLU El2.5 15.01 Aroa Martínez García BAIPO 
      El3.8 15.83 Silvia Martín Espiñeira AFCPO 
 400 v. Sf2.1 54.45 Leo Rodríguez Sánchez RCVPO        
  2 53.19 Leo Rodríguez Sánchez RCVPO     
 2000  Obs. 5 5.53.67 Pepe Sánchez  Valle V. LUELU 7 7.06.77 Sara Guedes do N. LUELU 
 10000/5000  8 48.29.00 Nicolás Collazo S. AMEC 6 24.30.04 Natalia Rivas Iglesias RIAC 
   Ab Pablo Sánchez Rivas LUELU     
 Pértega 9 4,12 Alejandro Villaverde P. SGPPO 8 3.03 Marina A. Pérez López SGPPO 
   Nulo Matias Moldes Barreiro SGPPO     
 Lonxitud 11 6.21 Unai Loureiro Arrojo RZCC     
 Triplo 8 13,87 Roi Rial García STOC     
 Peso     9 12,86 Gema Dacosta M. VCGPO 
 Disco     8 34.75 Gema Dacosta M. VCGPO 
 Martelo 11 51.40 Xaido Nimo Álvarez RCVPO 6 54.34 Aixa Corbacho Vidal BAIPO 
      9 48.70 Erika Martínez Tilve RIAC 
 Xavelina 10 52.04 Enzo López Moure BARC 2 48,37 Lara Iglesias Suárez BARC 
  13 48.23  Alejandro Rey Franq. SILVC     

 
 
 



 
 
 
Catro metais para as Sub18 no seu campionato de España 

 
Un total de catro medallas e dez potos de finalistas foi o balance do atletismo galego no campionato de España Sub18 que se 
levou a cabo esta pasada fin de semana en Gijón. 
Novamente Xela Martínez convertíase na abandeirada da expedición galega desprazada ata a cidade asturiana. A lucense, 
que viña de pasar unha lesión,  non deu opcións as súas rivais impoñéndose na distancia dos 3.000 m. cun rexistro de 9:52.39 
e reafirmando o seu dominio sobre o fondo nacional. 
Os concursos volveron resultar importantes para os intereses galegos xa que Lara Iglesias do Atletismo Barbanza lograba con 

48.37 m. o subcampionato nacional pero con sensacións de poder estar 
na loita directa polo título. 
Alicia Barreiro do Ría reafirmaba o seu excelente ano cun 
subcampionato nacional na proba dos 400 m. que remataba cun 
rexistro de 56.30 preto da súa plusmarca galega. Sobre a mesma 
distancia pero nos valos, Leo Rodríguez do Celta nun extraordinario 
campionato lograba nas semifinais o pase á final logo de acadar un 
novo récord galego de 54.45. Xa na final volvía mellorar en máis dun 
segundo o tope autómico ata deixalo en 53.19 que lle daba a medalla 
de prata e que o sitúan de segundo no ranking nacional do ano. 
No resto de actuacións cabe salientar os postos de finalistas logrados 
por: 

Pepe Sánchez (5º) da At. Lucense sobre os 2.000 obstáculos con 5:53.67; Amparo Corredoira (6ª) da Atlética Lucense nos 
1.500 m. con 4:37.52; Natalia Rivas (6ª) do Ría Ferrol nos 5.000 marcha con 24.30:04; Aixa Corbacho (6ª) do Rías Baixas en 
martelo con 54.34 m.; Sara Guedes (7ª) da At.Lucense nos 2.000 osbtáculos con 7:06.77; Daniel Salgueiro (8º) do Coruña 
Comarca nos 800 m. con 1:56.72, Nicolás Collazo (8º) do Ames Atletismo nos 10.000 marcha con 48:29.00; Roi Rial (8º) do 
Atletismo Santiago en triplo con 13.87 m.; Marina A.Pérez (8ª) da Gimnástica no concurso de pértega con 3.03 m. e Gema 
Dacosta (8ª) do Vila de Cangas en disco con 34.75 m; 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición: CAMPIONATO  ESPAÑA CLUBES MASTER 1ª DIVISION MULLERES 
Lugar: Madrid 
Fecha: 08 Xullo 2023 

CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto Marca Atleta Club 
Máster 100 3 14.04 Goretti Díaz Cristobal SAMPO 
  5 14.39 Nieves Vázquez Novo CASC 
 200 6 32.59 Helena Rodríguez González SAMPO 
  8 39.08 Esther Martínez Rivas CASC 
 400 6 1.13.58 Luz Domínguez Román SAMPO 
  8 1.29.89 Elva Fernández Rodríguez CASC 
 800 6 2.50.50 Lina García Portas CASC 
  7 2.56.34 Colomba López Freire SAMPO 
 1500 2 5.30.77 Esther Pedrosa Carrete CASTELLON 
  7 6.24.68 Marina L. Fernández López CASC 
  8 7.43.40 Teresa Salgueiro Vafrela SAMPO 
 3000 3 11.18,28 Inés Papín Estévez CASC 
  5 12.30.20 Teresa Castro Villaverde SAMPO 
 80 v. 5 18.19 Angeles Bernardez González SAMPO 
  7 22.29 Raquel Armesto Penedo CASC 
  4 1.13.50 Cristina Estevez Crespo SAMPO 
  8 1.46.37 Raquel Armesto Penedo CASC 
 2000 Obs. 4 8.13.55 Cristina Estevez Crespo SAMPO 
  6 9.06.38 Noelia Papín Estévez CASC 
 3000 Mar. 3 16.20.91 Emilia Rodríguez Baz CASC 
  4 16.58.87 Yobana Bermudez Rodríguez SAMPO 
 Altura 4 1,35 Rosario Sureda González SAMPO 
  8 1,10 Nieves Vázquez Novo CASC 
 Pértega 1 3,50 Beatriz Viteri Bouso SAMPO 
  4 3.00 Lucía Ferreiro Liñares CASC 
 Lonxtitud  1 5,55 Tania Valverde González CASC 
  6 3,92 Ángeles Bernardez González SAMPO 
 Triplo 2 9,95 Lucía Ferreiro Liñares CASC 
  4 9,33 Marta García Sotelo SAMPO 
 Peso 4 3 9,35 Helena Rey Acuña CASC 
 Peso 3 5 9,68 Elisabeth Pazo Barreiro SAMPPO 
 Disco 1 3 26,91 Teresa Janeiro Sueiro CASC 
  4 23,90 Marta Sureda González SAMPO 
 Martelo 4 1 37.70 Loreto Brea González CASC 
 Martelo 3 2 31,37 Marta Sureda González SAMPO 
 Xavel.500 5 43.46 Luisa Armesto Miguel CASC 
 Xavel.600 6 37.87 Beatriz Viteri Bouso SAMPO 
 4X100 4 1.02.60 Samertolameu  

G.Díaz/Mª J.Durán/T.Pérez/T.Varela 
SAMPO 

  6 1.05.66 CA Sada 
E.Martinez/E.Fernandez/T.Chaves/T.Janeiro 

CASC 

 4x400 1 4.37.04 Esther Pedrosa Carrete CASTELLON 
  3 4.55.11 Samertolameu 

M.García/H.Rodriguez/C.López/T.Pérez 
SAMPO 

  4 5.09.23 CA Sada 
L.García/I.Papín/L.Fernández/N.Papín 

CASC 

  
Clasificiacións Clubes 

2ª   Samertolameu     92 Puntos 
5ª  CA Sada 87 Puntos 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Competición: CAMPIONATO  ESPAÑA CLUBES MASTER 2ª DIVISION HOMES 
Lugar: Almeria  
Fecha: 08 Xullo 2023 

CATEGORIA MASCULINA 
Ctg. Proba Pto Marca Atleta Club 
M35 100 6 13.95 Félix Cantua Guardiola CASC 
M50 200 7 26.68 Jacinto Parga Fernández CASC 
M40 400 3 55.53 Miguel G. Parra Ameijide CASC 
M60 800 5 2.26.24 José J. Vila  Rey CASC 
M55 1500 6 4.55.24 José M. Rodríguez Moure CASC 
M60 3000 5 10.27.22 José J. Vila  Rey CASC 
M45 110 v. 2 20.00 Ángel Moldes Eiroa CASC 
 400 v. 5 1.09.65 Ángel Moldes Eiroa CASC 
M35 3000 Obs. 2 10.24.52 Nicolás F.Bas Roth CASC 
M55 3000 Mar. 8 22.36.66 Eliseo García Cristobal CASC 
M65 Altura 7 1,30 Juloo Escalante Diego CASC 
M40 Pértega 2 3,25 Daniel F. Gimenez Iturralde CASC 
 Lonxitud 1 6.03 Daniel F. Gimenez Iturralde CASC 
M50 Peso  3 9.99 Manuel Penas Roibas CASC 
 Disco  2 36.20 Manuel Penas Roibas CASC 
M60 Martelo 1 42.81 Xulio Ventín Rivas CASC 
 Xavelina 2 36.36 Xulio Ventín Rivas CASC 
M55 Triplo 4 10.94 Fernando Miguez Sánchez CASC 
 4x100 4 52.97 CA Sada 

F.Cantua/F.Miguez/J.Parga/J.Rey 
CASC 

 4x400 5 4.02.11 CA Sada 
F. Bas/M.Parra/J.M.Rodríguez/J.Rey 

CASC 

 
 

Clasificiacións Clubes 
3ª   CA Sada     102 Puntos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA DE FEDERACIONS AUTONÓMICAS 
Lugar: Pamplona  
Fecha: 15 Xullo   2023 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Ctg. Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Abs. 100 4 10.55 Javier Garcia Fernandez     RCVPO 1 11.92 Ainhoa Reparaz Sanchez     VALPO 
 200 7 21.84 Mauro Triana Lopez  CASTE 11 25.22 Adiaratou  Iglesias Forneiro  LUCLU 
 400 4 47.45 Jacobo Soler Benito   PAM 11 57.08 Eugenia Gil Soriano   SGPPO 
 800 7 1.50.69 Pedro Osorio Lopez   STOC 8 2.09.98 Maria Fernandez Bouza   UNLE 
 1500 4 3.49.59 Pablo Bocelo Bellas     SGPPO 7 4.30.25 Maria Cedron Aira     ADAOR 
 3000 7 8.22.08 Carlos Porto Pazos  SGPPO 7 9.54.54 Antia Castro Perez  RPSP 
 5000 14 15.30.34 Manuel Lorenzo Lopez   SGPPO  Ab Laura Santos Domínguez   CASTE 
 110/100 v 6 14.56 Hugo Vazquez Perez     MARC 5 14.28 Uxia Pereira Alonso     LUELU 
 400 v 13 54.02 Iago Nuñez Lugilde   RCVPO 7 1.00.10 Claudia Rojo Cazorla   ARROY 
  3000Ob 9 9.10.16 Hugo Garcia Souto   RCVPO 10 11.00.62 Isabel Caeiro Mariño  SGPPO 
 5000 Mar. 4 20.04.73 Daniel Chamosa Dacasa   SGPPO 3 22.25.70 Carmen Escariz Mella   OUROR 
 Altura 11 1.85 Adolfo Sainz-Maza Villar   RCVPO 4 1.79 Saleta Fernandez Lopez   VALEN 
 Pértega 9 4,55 Miguel Cajaraville Mosq.    RCVPO  65 3,35 Beatriz Viteri Bouso   SAMPO 
 Lonxitud 6 7.06 Raul Cortizo Bernardez   RCVPO 13 5.28 Andrea Villaverde Puente   SGPPO 
 Triplo 7 14,57 Anxo Blanco Nuñez   SGPPO  Nulo Alba Cuns Iglesias   CASTE 
 Peso 9 15,15 Miguel A. Granado Gil   RCVPO 1 17,57 Belén Toimil Fernandez   CASTE 
 Disco 9 42.75 Francisco J. Guzman Ares   CAPEX 6 45.17 Maria Ezquerro Fernández   SGPPO 
 Martelo 5 59.22 Eric Mendez Seijo   PORTU 7 50.87 Blanca Pereira Rubin   OUROR 
 Xavelina 8 58.96 Pedro F. Santos Villalon   RCVPO 2 53.74 Carmen Sanchez Parrondo   UNI 

Relevos 4x100 Mixtos 
                   8ª               44.26                Javier García-Mauro Triana-Cristina Cabello-Ainhoa Reparaz 

Relevos 4 x 400 Mixto 
     4ª              3.27.93            Jorge Romón-Jacobo Soler-Eugenia Gil-Claudia Rojo 

 
 

Clasificiacións Autonómias 
6ª    373,5 puntos                                Galicia conxunta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
A nosa selección regresa cunha destacada sexta posición de Pamplona 
 

A Selección Galega de Atletismo lograba no día de onte un meritorio sexto posto no Campionato de España de Federacións Autonómicas  levado 
a cabo en Pamplona ao sumar un total de 374,5 puntos 
Malia importantes baixas e algunha lesión de última hora, o combinado galego estivo competindo a un gran nivel nunha edición na que saltaba 
a sorpresa co triunfo da selección madrileña sobre a catalana, clara domiñadora nos últimos lustros. 
Excelente comportamento das nosas e nosos atletas 

Por parte galega destacou a participación da 
olímpica Belén Toimil que lograba o triunfo da proba, 
sumando dunha maneira moi clara, a máxima 
puntuación no concurso de peso con 17.57 m.  Carmen 
Sánchez na xavelina, era outra das atletas destacadas 
ao lanzar ata moi preto da súa MMP de 53.74 e 
conseguir o segundo posto da proba. 
A marcha novamente daba excelentes resultados da 
man desta ocasión de Carmen Escaríz que ocupaba 
posto de honra ao rematar de terceira con 22:25.70 
No resto de participación salientamos no sector de 
velocidade a Javier García e Jacobo Soler quenes 
lograban a cuarta posición tanto 100 m. con 10.55 
como nos 400 m. con 47.45 respectivamente. Ainhoa 
Reparaz sobre os 100 m. e Mauro Triana nos 200 m. 

sumaban importantes puntos para a selección con seus sétimos postos. Mención a parte ten a presenza de Adi Igesias que recén chegada de 
París cas súas dúas medallas mundialistas, quixo estar ca súa selección aportando seis puntos no casilleiro galego na proba dos 200 m. 
Nos 800 m. os nosos representantes Pedro Ossorio sétimo con 1:50.69 e María Fernández oitava con 2:09.98, sumaban dazanove puntos para 
o casilleiro galego que xa comezaba a situarse nos postos importantes da clasificacion por Seleccións. 
Novamente Pablo Bocelo daba mostras da súa progresión logrando un destacado cuarto posto nos 1.500 m. con 3:49.59 ao igual que un 
combativo Carlos Porto, que loitaba ata o remate sobre os 3.000 m. para rabuñar os máximos puntos posibles para Galicia. 
Continuando cas probas de fondo, María Cedrón e Antía Castro remataban sétimas nos 1.500 m. con 4:30.25 e nos 3.000 m. con 9:54.54, 
situandose entre as galegas que no día de onte entraban entre as oito primeiras nas súas probas. 
Sobre os valos os nosos estudantes USA Hugo Vázquez, Uxía Pereira e Claudia Rojo cumplían moi ben cas súas destacadas posicións de 
finalistas sobre esta modalidade, o mesmo que o marchador Dani Chamosa quen demostrando a súa fiabilidade, remataba de cuarto sobre os 
5.000 marcha. 
Nos saltos Saleta Fernández chegaba tamén ata a cuarta posición no listón de altura con 1.79 m. ao igual que Raúl Cortizo quen no seu último 
intento na lonxitude afianzaba un importante sexto posto con 7.06 m.  Anxo Blanco pola súa banda cumplía moi ben no triplo chegando ata a 
sétima posición con 14.57 m. . Destacamos novamente a participación de Bea Viteri, sumando unha nova actuación ca selección galega e 
convertíndose na atleta con máis convocatorias. Desta ocasión ademáis lograba unha moi destaca sexta posición en pértega con 3.35 m. 
Xa nos lanzamentos Eric Méndez mandaba o martelo ata os 59.22 m. o que daba a Galicia unha moi boa quinta posición no concurso. 
Igualmente foron destacados o sexto posto de María Ezquerro en disco con 45.17 m., o sétimo de Blanca Perira en martelo con 50.87 m. e a 
oitava posición na xavelina de Pedro Fikadu Santos con 58.96 m. 
Nos relevos, o combinado galego mixto dos 4×400 m. remataba no cuarto lugar con 3:27.93 estabrecendo un novo récord galego. O cuarteto 
curto, con 44.26, entraba na décimo primeira posición. 
O resto de actuacións da selección galega quedou da seguinte maneira: 
Hugo García 9º nos 3.000 Obstáculos con 9:10.16 
Miguel Cajaraville 9º en pértega con 4.55 m. 
Miguel Angel Granado 9º en peso con 15.15 m. 
Fran Guzmán 9º en disco con 42.75 m.; 
Isabel Caeiro 10ª en 3.000 obstáculos con 11:00.62 
Eugenia Gil 11ª nos 400 m. con  57.08 
Adolfo Saínz 11º en altura con 1.85 m. 
Andrea Villaverde 13ª na lonxitude con 5.28 m. 
Iago Núñez 13º nos 400 valos con 54.02 
Manuel Lorenzo 14º nos 5.000 m. con 15:30.34. 
Laura Santos abandona nos 5.000  
Alba Cuns nulos en triplo 

 
 
 



 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB20 AIRE LIBRE 
Lugar: Soria  
Fecha: 22-23 Xullo   2023 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Sub 100 El1.5 11.17 Martín Barcía Carbajal RCVPO El2.1 12.16 Ainhoa Reparaz Sánchez VMNPO 

  El4.2 11.46 Aleajandro Montes Lale COCC El2.8 13.20 Lucía Sánchez Martínez MAZPO 
  Sf2.5 11.06 Martín Barcía Carbajal RCVPO Sf1.3 12.16 Ainhoa Reparaz Sánchez VMNPO 
 200     Sf1.5 26.09 Carmen Barros Covelo AFCPO 
 400     Sf1.6 1.01.48 Lucía Sánchez Martínez MAZPO 
 800 Sf3.5 1.55.18 Miguel Quintans Sánchez COCC     
 1500 Sf1.7 4.04.98 Mario Rodríguez Costas RCVPO Sf2.7 5.01.28 Carolina Santos Villalón RIAC 
  Sf2.1 4.11.27 Victor Ramos Sambade TRIKC     

 3000 1 8.32.71 Pedro Vázquez Bueno RCVPO     
 110 V. El3.1 14.03 David Vicente García CASTE.     
  Sf2.1 14.07 David Vicente García CASTE.     
  3 14.05 David Vicente García CASTE.     
 3000 Ob     1 10.58.47 Isabel Caeiro Mariño SGPPO 
  5 12.15.43 Carla Díaz Pardo LUCLU     
 Altura     6 1.61 Emma S. Pérez Soto OVIED 
 Triplo     4 12,54 Alba Cuns Iglesias  CASTEL. 
 Peso 10 14.01 Fernando Vallines Fdez. LOULU 3 13,18 Xiana Lago Andrade RIAC 
 Disco  4 47.86 Nicolás Ortega Moinelo CASC 4 39.17 Xiana Lago Andrade RIAC 
 Martelo   5 50.67 Hugo Fernández Gzlez. OUROR 1 54.94 Blanca Pereira Rubín OUROR 
 Xavelina 5 57.81 Sergio González Boo BARC     
 Dec/Hep 3 6110 Xoel Otero Nogueira MAZP 1 5022 Lucía Sánchez del Valle  LUELU 
   Ab Bran Núñez Chapela SGPPO 2 4921 Carlosta Salgado García AFCPO 

 
Decatlón Sub20  
Xoel Otero 
100  11.36   Lonxitud  6,42  Peso 10,44   Altur  1,80   400  50.98  110 v. 15.14/  Disco 25,52/  Pértega 3,55/ Xavelina 34,91/  
1500 4.42.38 
Brais Núñez 
11.45 +0,6 
Heptatlón Sub20 
Parciales     
Lucia Sánchez 100v. 14 .58/ Altura  1.63 / Peso 9.43/ 200  26.22/  Lonxitud  5.83/  Xavelina   31,47/  800   2.23.14 
Carlota Salgado 100v.  14.59 /  Altura  1.63/  Peso  10.08 / 200  25.48 / Lonxitud  5,42/  Xavelina   29. 64/  800  2.36.41 
 

 
 
 



 
 

O atletismo galego regresa con oito metais do nacional Sub20 
 
Oito medallas e un total de sete postos de finalistas foi o balance galego nos Campionatos de España 
Sub20 desenvoltos durante esta fin de semana en Soria. 
Un dos títulos veu da da man da internacional Blanca Pereira do Ourense Atletismo quen sobre o círculo de martelo 
demostrou a súa superioridade logrando impoñerse con 54.94 m. e aventaxando en máis de catro metros á segunda 
clasificada. 
Nas carreiras excelente exhibición de Isabel Caeiro da Gimnástica de Ponteveda sobre os 3.000 obstáculos amosando 
que á a indiscutible domiñadora da distancia na súa categoría logo de mellorar amplamente a cuarta posición do ano 
pasado. Pedro Vázquez do Celta pola súa banda, tamén lograba o título nacional nos 3.000 m. cun rexistro de 8:32.71 
que o converten nun dos referentes galegos do fondo nestes intres. 

Mención especial ten o 
sector de probas combinadas que regresa con nada menos que tres metais. A lucense Lucía Sánchez del Valle, que xa 
fora bronce o ano pasado,  suma e segue ca súa importante progresión confirmando os prognósticos, e logrando o 
campionato de España de heptatlón cunha puntuación total de 5.022 puntos. Non menos importante e destacada foi a 
actuación de Carlota Salgado do A.F.Celta no mesmo concurso, no que chegaba a sumar 4.921 puntos que lle daban 
para repetir a prata do ano pasado sendo Sub18. Para rematar no decatlón masculino o atleta do Mazí Xoel Otero, en 
continúa e importante progresión, lograba o metal de bronce cunha puntuación total de 6.110 puntos. 
Seguindo cas medallas, unha completísima Xiana Lago do Ría Ferrol que tomaba parte en disco e peso, lograba sobre 
esta última modalidade con 13.18 m un metal de bronce que a piques estivo de repetir no disco, onde finalmente 
remataba cuarta con 39.17 m. Mesmo metal nos 110 valos para David Vicente do Playas de Castellón quen logra unha 
xusta recompensa ao seu excelente ano, mellorando amplamente a súa MMT de 14.71  ata os 14.05. 
No resto de actuacións destacar os posto de finalistas logrados por Nicolás Ortega (4º) do C.A.Sada no disco; Xiana 
Lago (4ª) do Ría Ferrol en disco;  Alba Cuns (4ª) Playas de Castellón en triplo; Hugo Fernández (5º) do Ourense 
Atletismo en martelo; Sergio González (5º) do Atletismo Barbanza en xavelina; Carla Díaz (5ª) do Lucus Caixa Rural 
Galega nos 3.000 obstáculos;  Emma Sihunag (6ª) do Oviedo Atletismo en altura. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 



 

 
 
 
Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO AIRE LIBRE 
Lugar: Torrent   
Fecha: 28-29-30 Xullo   2023 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Abs. 100 El3.3 10.68 Javier García Fernández RCVPO     
  El4.6 10.81 Adrián Pérez Souto CAPEX     
  Sf1.5 10.53 Javier García Fernández RCVPO     
 200 El1.7 21.81 Mauro Triana López CASTE. El2.3 24.54 Ana Iglesias Amado UNICAJ 
      El2.4 24.74 Andrea Pais Rodríguez AFCPO 
      Sf1.5 24.75 Ana Iglesias Amado UNICAJ 
      Sf1.6 24.83 Andrea Pais Rodríguez AFCPO 
 400 Sf2.2 47.00 Jacobo Soler Benito PAMP.     
  8 47.52 Jacobo Soler Benito PAMP.     
 800 Sf2.1 1.48.18 Adrián Ben Montenegro ADIDAS  2.10.70 María Fernández Bouza ULEON 
  Sf2.6 1.50.91 Pedro Osorio López STOC     
  1 1.45.01  Adrián Ben Montenegro ADIDAS     
 1500 Sf1. Ab. Pablo Bocelo López SGPPO Sf1,7 4.40.08 Maria Cedrón Aira ADAS 
      Sf1.8 4.40.84 Antía Castro Pérez RPSP 
      Sf1.9 4.43.45 Sara López López ADAS 
      Sf2.6 4.33.64 Laura Santos Dominguez CASTEL. 
      Sf3.8 4.30.51 Inés Docampo Gamarra ADAS 
 5000     3 16.45.15 Esther Navarrete Santana AFCPO 
 110 V. El2.5 14.66 Hugo Vázquez  Pérez MARC     
 400 V.     Sf1.7 1.02.72 Lia Caride Arufe SGPO 
      Sf2.3 59.14 Claudia Rojo Cazorla ARROY 
      7 59.25 Claudia Rojo Cazorla ARROY 
 10000 MR 6 42.14.08 Daniel Chamosa Dacasa SGPPO 2 45.39.65 Antía Chamosa Dacasa SGPPO 
      9 49.06.87 Carmen Escariz Mella OUROR 
 Altura     5 1.80 Saleta Fernández López VALEN 
 Lonxitud 10 7.32 Raúl Cortizo Bernardez RCVPO 7 6.22   Olaia G. Becerril Alvarez AMARA 
 Triplo     1 14.21 Ana Peleteiro Brión ADIDAS 
 Peso     1 17,89 Belén Toimil Fernández CASTEL. 
 Disco     10 43,21 María Ezquerro Fernández SGPPO 
 Martelo 9 58.22 Carlos Revuelta Parra SGPPO 9 52.76 Blanca Pereira Rubín OUROR 
  11 54.65 Eric Méndez Seijo PORTU     
 Xavelina     2 54.24 Carmen Sánchez Parrondo UNICAJ 
      11 35.88 Maria Pena Ferreiro AFCPO 
 Dec/Hep 12 5500 Adolfo Sanz-Maza Villar RCVPO 8 5005 Andrea Reija Torrón XUNLU 
       AB Carlota Salgado García AFCPO 
 4x100 1 39.94 Mauro Triana López CASTEL.     
 4X400 4 3.10.51 S. Gimnástica Pontevedra 

O.Madi*/D.Abalde 
I.Sarmiento*/D.Ortega* 

SGPPO     

  7 3.13.20 Jacobo Soler Benito PAMP.     
 
 



 
 
 
 
Decatlón Absoluto  
Adolfo Sanz-Maza 
100  11.39/   Lonxitud  6,96/Peso 12,37/  Altura 1.88/  400  52.92/  110 v. 15.62/  Disco 36,72 /  Pértega Nulos  / Xavelina  / 1500  DNF 
Heptatlón Absoluto 
Parciales     
Andrea Reija  100v. 14.27 / Altura  1,65  / Peso  10,69  / 200 26.06   /  Lonxitud 5,18 /  Xavelina 31,88   /  800  2.23.17  
Carlota Salgado 100v. 14.52  /  Altura 1,56 /  Peso 9,35  / 200 26.11 / abandona    

Sete metais para Galicia no absoluto de Torrent 
 

Excelente campionato de España absoluto desenvolto esta pasada fin de semana polos representantes galegos e galegas que voltarían 
de Torrent cun total de seis medallas, sete postos de finalistas e un récord galego absoluto. 
Tres medallas de ouro, dous de prata e un bronce 
O máis salientable estivo nas actuacións protagonizadas por Belén Toimil, Adrián Ben ,Ana Peleteiro e Mauro Triana logo de lograr 
impoñere nas súas probas e acadar os títulos de campións de España. 
No concurso de lanzamento de peso a principal e clara favorita ao título, Belén Toimil lograba revalidar o seu campionato nacional ao 
lanzar xa no primeiro intento ata os 17.89 m. co que aventaxaba en máis de dous metros e medio a segunda clasificada. 
O campión de Europa en pista cuberta Adrian Ben pola súa banda, nunha emocionantísima carreira e remontando desde atrás, lograba 
impoñerse na final dos 800 m. logrando un excelente rexistro de 1:45.01 que supoñen un récord do campionato. Con esta novo metal 
afianza a súa excelente tempada que lle permitirá encarar da mellor maneira posible o próximo mundial de Budapest. 
No triplo salto, nova demostración de calidade da bronce olímpica Ana Peleteiro ao lograr o título nacional nunha emocioante disputa 
con María Vicente á que aventaxaría por tan só un centímetro. Lembramos que a de Barbanza, que recentemente foi nai, está a 
protagonizar unha extraordinaria reaparición na alta competición que a podería levar ata os mundiais de Budapest. 
No relevo 4x100 o clube Castellón de Mauro Triana, logrou a medalla de ouro con un tempo de 39.94  
Na xavelina extraordinario concurso de Carmen Sánchez,  logrando o subcampionato de España e cedendo tan só ante a favorita 
Arantza Moreno. A pulila de Necho Fernández lograba no seu segundo intento un mellor lanzamento de 54.24 que representan unha 
MMP. 

No ector de marcha 
novamente Antía 

Chamosa da 
Gimnástica, xa 

instalada 
definitivamente na 
elite nacional, 
amosaba a súa 

excelente calidade na proba dos 10.000 m. na que conseguía sumar un subcampionato de España cun rexistro de 45:39.65. Suma e 
segue para Antía quen xa prepara a cita mundialista de Budapest. 
A última das medallas foi o lograda pola sempre loitadora Ester Navarrete a quen novamente poidemos ver en todo un podio nacional. 
A atleta internacional do Celta sempre estivo nos postos de cabeza da proba, cedendo finalmente cun rexistro de 16:45.15  ante as 
especialistas Marta García e Cristina Ruíz primeira e segunda clasificada. 
No resto de actuacións cabe destacar o posto de finalista logrado por un formidable Jacobo Soler nos 400 m. ao rematar na oitava 
posición, non sen antes, lograr unha das mellores marcas galegas da distancia con 47.00. 
Claudia Rojo pola súa banda, foi outra as galegas destacadas en Torrent, xa que o seu rexistro en semifinaisde 59.14 supuxo un novo 
récord galego absoluto da distancia e un billete directo á final onde remataba sétima con 59.25.  Na marcha o campión galego 
absoluto Dani Chamosa da Gimnástica, lograba a sexta posición na proba dos 10.000 marcha cunha MMT de 42:14.08. 
No sector dos saltos, Saleta Fernández andivo sobre a súa marca do ano de 1.80 m. que lle servían a campioa de España de pista 
cuberta para rematar a proba nunha quinta posición. A medallista nacional Sub23 de lonxitude Olaia Gisela Becerril do Celta, 
marchaba no seu último salto ata os 6.22 m. que a levaban ata a sétima posición dun accidentado concurso. 
Destacado foi tamén o comportamento da atleta do Xuncas Diversia Andrea Reija logo de pasar por vez primeira en cinco puntos da 
barreira dos “cincomil” o que lle permitían rematar na oitava posición do Campionato de España. 
Para rematar no apartado de relevos, título nacional para o conxunto do Playas de Castellón dos 4×100 m. con 39.94 do que formba 
parte o internacional coruñés Mauro Triana. 
Fotos RFEA 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Competición: CAMPIONATO   ESPAÑA DE FEDERACIONS  SUB16 
Lugar: Gijón    
Fecha: 07-08 Octubre  2023 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
100 Sf3.2 11.44 Adrián Bernardez Dominguez   VALPO Sf.1 12.70 Paula Conde  Carrero   RIBLU 
 7 11.80 Adrián Bernardez Dominguez   VALPO 3 12.78 Paula Conde  Carrero   RIBLU 
300 4 36.25 Sebastian Bascoy Renteria   COCC 7 42.55 Irma Veiguela Tizon   RIAC 
600 1 1.22.73 Javier Picos Galceran   MARC 4 1.39.80 Maria Estevez Vazquez   AMEC 
1000 13 2.43.89 Iván Casas Fernandez   TMBC 1 3.02.48 Sabela Martinez Peon   SGPPO 
3000 1 8.45.54 Alex Sierpes Pereira   SDTPO 1 9.45.70 Sabela Castelo Lopez   SMIPO 
100 v Sf2.5 17.73 Manuel Vazquez Perez   MARC Sf2.2 14.91 Celia Fernandez Bouza   RZCC 
     4 14.97 Celia Fernandez Bouza   RZCC 
300 v 5 41.75 Martiño Salgado García   RCVPO 8 47.80 Irene Serantes Rodriguez   MARC 
1500 Obs 10 4.40.35 Gael Varela Moreno   NAOC 2 5.20.97 Debris Paniagua Rodriguez PINOC 
5/3 Km.M. 11 27.56.71 Diego Garcia Gonzalez   VCGPO 3 15.09.87 Icia Ares Betanzos SILCC 
Altura 4 1.81 Gael Couñago Romasanta   ADCPO 4 1.59 Iria Solera Movilla   PUROR 
Pértega 8 2.97 Alvaro Fontán López   SGPPO 9 2.67 Rebeca Fdez. Guntiñas   PUROR 
Lonxitud 7 6.18 Pedro Reino Campos   MAZPO 9 4,87 Lucia Gonzalez Gandoy   NAOC 
Triplo 5 12.94 Aarón Perez Giraldo   ADAOR 10 10.53 Valentina Rodriguez Rguez.   RZCC 
Peso 5 12,92 Sergio Fernandez Perez   ADAOR 10 10.72 Aitana Capeans Rey   NEGC 
Disco 1 62.29 Hugo Casañas Pedrares   BAIPO 1 43.93 Mar Simon Carreño   CAFPO 
Martelo 4 48,92 Anxo Filgueira Loureiro   SGPPO 8 36.49 Lydia Valdes Pazos   CASC 
Xavelina 8 41,96 Manuel Eirin Gonzalez   OUROR 4 39.58 Antia Otero Vilar   NAOC 
4x100 6 45.49 Selección Galega Sub16 

Aarón Pérez/Manuel Vázquez 
Nuno Castro/Pedro Reino 

GAL 10 51.07 Selección Galega Sub16 
Arancha Vázquez/Celia Fdez. 
Paula Conde/Valentina Rguez. 

GAL 

4X300 4 2.29.69 Selección Galega Sub16 
Adrián Bernardez/Alex Sierpes 
Javier Picos/Sebastian Bascoy 

GAL 4 2.50.93 Selección Galega Sub16 
Irene Serantes/Iria Solera 
Irma Veiguela/Sabela Martinez 

GAL 

 
 

Clasificiacións Autonómias 
6ª    203.5  puntos                                Galicia Homes  Sub16 
4ª    221  puntos                                Galicia Mulleres  Sub16 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición: CAMPIONATO   ESPAÑA DE FEDERACIONS  SUB14 EQUIPOS 
Lugar: Torrevieja     
Fecha: 14-15 Octubre  2023 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
80 Sf1.7 10.31 Lois Corral Mosquera NAOC Sf1.3 10.84 Alba Vizoso de la Vega CASC 
 Sf2.3 10.61 Leo Riotorto Longa CASC Sf1.4 10-86 Laura Rios Velo CASC 
 Sf2.4 10.74 Fernando Fariña Singh SGPPO Sf4.7 11.78 Naia Bermejo Quintans OUROR 
 Sf3.5 11.47 Diego Acuña González SGPPO SF5.4 11.99 Xiana Ortega Limia OUROR 
 Sf3.6 11.62 Mario García López NAOC 4 10.80 Alba Vizoso de la Vega CASC 
 Sf5.2 11.29 Jorge Comas Rey CASC 5 10.86 Laura Rios Velo CASC 
 Sf6.6 14.05 Anxo Souto Regueiro AVAPO     
 Sf8.5 12.77 Nicolás Vázquez Paramo AVAPO     
 11 10.47 Lois Corral Mosquera NAOC     
 12 10.58 Leo Riotorto Longa CASC     
 13 10.61 Fernando Fariña Singh SGPPO     
1000 1 2.46.80 Xoel Franco García AVA 22 3.27.47 Victoria Tome Carrasco CASC 
 2 2.50.53 Hugo Zuluaga Lamazares CASC 25 3.28.29 Unsúe Bernardez Jares OUROR 
 3 2.51.05 Mauro Rodriguez Alvarez CASC 26 3.28.53 Mariña Buján Antelo CASC 
 26 3.10.05 Enrique García López NAOC 45 3.39.99 Carla Nieto Durán OUROR 
 35 3.15.15 Joaquín González Ventín SGPPO     
 40 3.18.32 Martín Barredo Rodríguez NAOC     
 41 3.18.36  Héctor Pou Suárez SGPPO     
 56 3.34.52 Nathan S. Gandica Rivero AVAPO     
80 V Sf2.1 12.52 Iago Gómez Martínez SGPPO Sf5.2 15.71 Ana Sierra Prieto OUROR 
 Sf.25 15.42 Mauro Seguín García NAOC Sf5.3 15.81 Sara Faraldo García CASC 
 Sf4.8 16.52 Mario T. Miguez Soto SGPPO Sf5.5 16.12 Carla Vázquez Faraldo CASC 
 Sf6.1 15.24 Rodrigo Méndez Pose CASC Sf7.7 17.74 Paula Carrión Alvarez  OUROR 
 Sf6.2 15.58 Roi Vázquez Faraldo CASC     
 Sf6.3 15.98 Martín Saavedra Vizcaino NAOC     
 Sf8.3 16.00 Rubén Vázquez Seijo AVAPO     
 Sf8.7 19.83 Pedro Acuña González AVAPO     
 3 12.57 Iago Gómez Martínez SGPPO     
2000 Mar 2 9.44.69 Antón Díaz Gomez NAOC 15 11.29.19 Sheila Varela Salgado OUROR 
 9 11.02.99 Pablo Pérez Sánchez CASC 26 12.32.30 Lucía Quintas García OUROR 
 24 12.19.15 Diego Daporta Velez SGPO 29 12.40.81 Mariña Bujia  Antelo CASC 
 30 12.36.09 Alonso Quintillán López CASC 46 13.58.62 Daniela Mariño Rodríguez CASC 
 33 12.48.26 Xoan Galego Martínez NAOC     
 35 12.51.00 Adrián Cabaleiro Couso SGPPO     
 45 13.24.63 Pablo Mera Soto AVAPO     
 53 14.12.15 Lucas Vázquez González AVAPO     
Altura  2 1,57 Fernando Fariña Singh SGPPO 5 1.40 Sara Faraldo García CASC 
 15 1,50 Rodrigo Méndez Pose CASC 11 1,36 Mariña Bujia  Antelo CASC 
 19 1,46 Mauro Rodriguez Alvarez CASC 20 1.32 Lucía Quintas García OUROR 
 30 1,36 Martín Barredo Rodríguez NAOC 52 1.10 Paula Carrión Alvarez  OUROR 
 37 1,36 Mauro Seguín García NAOC     



 38 1,36 Rubén Vázquez Seijo AVAPO     
 46 1,30 Mario T. Miguez Soto SGPPO     
 51 1,20 Pablo Mera Soto AVAPO     
Lonxitud 14 4.69 Martín Saavedra Vizcaino NAOC 7 4.63 Laura Rios Velo CASC 
 15 4,66 Alonso Quintillán López CASC 26 4.22 Alba Vizoso de la Vega CASC 
 18 4,65 Xoel Franco García AVA 32 4.14 Xiana Ortega Limia OUROR 
 21 4,61 Enrique García López NAOC 36 4.11 Ana Sierra Prieto OUROR 
 26 4.51 Diego Acuña González SGPPO     
 35 4.28 Jorge Comas Rey CASC     
 37 4.25 Héctor Pou Suárez SGPPO     
 54 3.59 Pedro Acuña González AVAPO     
Peso 3 8 10.62 Iago Gómez Martínez SGPPO 6 8.19 Unsúe Bernardez Jares OUROR 
 13 10.00 Lois Corral Mosquera NAOC 38 6.15 Daniela Mariño Rodríguez CASC 
 20 9.59 Leo Riotorto Longa CASC 48 5.54 Naia Bermejo Quintans OUROR 
 43 7.20 Joaquín González Ventín SGPPO 57 4.48 Martina Bujia Miguez CASC 
 51 6.52 Roi Vázquez Faraldo CASC     
 53 6.41 Nathan S. Gandica Rivero AVAPO     
 56 5.82 Pablo Pérez Sánchez CASC     
 60 4.36 Anxo Souto Regueiro AVAPO     
Xavelina 12 26.34 Antón Díaz Gomez NAOC 14 22.30 Carla Vázquez Faraldo CASC 
 15 24.34 Diego Dañporte Velez SGPPO 19 20.68 Sheila Varela Salgado OUROR 
 32 19.93 Adrián Cabaleiro Couso SGPPO 29 17.60 Victoria Tome Carrasco CASC 
 36 18.89 Hugo Zuluaga Lamazares CASC 41 15.35 Carla Nieto Durán OUROR 
 41 17.78 Leo Riotorto Longa CASC     
 52 15.50 Xoan Galego Martínez NAOC     
 55 13.11 Nicolás Vázquez Paramo AVAPO     
 56 11.02 Lucas Vázquez González AVAPO     
5x80 12 52.13 Club Atletismo Sada 

L.Riotorto/A.Quintillan/J.Coma 
H.Zuluaga/M.Rodríguez 

CASC 5 53.92 Club Atletismo Sada 
L.Rios/D.Mariño/S.Faraldo 
M.Buján/A.Vizoso 

CASC 

 15 52.83 Club Atletismo Narón 
M.Seguín/M.García/M.Barredo 
E.García/L.Corral 

NAOC 23 57.41 Ourense Atletismo 
A.Sierra/X.Ortega/P.Carrión 
C.nieto/N.Bermejo 

OUROR 

 21 54.54 Soc.Gimnástica Pontevedra 
D.Acuña/I.Gómez/M.Miguez 
A.Cabaleiro/F.Fariña 

SGPPO     

 29 57.32 Agrup.Viguesa Atletismo 
R.Vázquez/P.Mera/P.Acuña/ 
N.Vázquez/X.Fariña 

AVAPO     

 
Clasificiacións Clubes 

Homes Mulleres 
10 CA Sada 594.5 6 CA Sada 628 
13 CA Narón 582.5 19 Ourense Atletismo 446,5 
16 Soc.Gimnástica Pontevedra 566    
30 Agr. Viguesa Atletismo 228    

 
Clasificiación CONXUNTA 

6 Club Atletismo Sada 1.222,5 Puntos 
22 Club Atletismo Narón 582,5 Puntos 

24 Soc.Gimnástica Pontevedra 556 Puntos 
31 Ourense Atletismo 446,5 Puntos 

43 Agrup. Viguesa Atletismo 228 Puntos 

 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Competición: CAMPIONATO   ESPAÑA DE CLUBES SUB16  - FINAL B MULLERES 
Lugar: Pistas Josefina Salgado – Pereiro de Aguiar (Ourense)     
Fecha: 21 Octubre  2023 

 
CATEGORIA FEMENINA 

Proba Puesto  Marca Atleta Club 
100 2 13.37 Lucia Gonzalez Gandoy    NAOC 
 3 13.74 Arancha Vázquez Quiroga  PUROR 
 4 13.82 Ana Nóvoa Vázquez  OUROR 
 5 14.05 Maria Feijoo Gigirey    SILC 
 6 14.13 Africa Fernandez De La Pradilla Noya    CASC 
300 2 44.92 Yubenny Jiménez Rodríguez  OUROR 
 3 45.42 Clara Jorge Gándara    VAGC 
 5 47.16 Antía Arnoso Gamallo  NAOC 
 6 47.94 Daniela Peiteado Guzmán  PUROR 
 7 59.18 Laura Pazos Moreda CASC 
600 1 1.44.68 Maria Estevez Vazquez  OUROR 
 3 1.52.90 Marta Casal Carbajosa  PUROR 
 4 1.53.80 Irene Paz Pazos  NAOC 
 5 2.04.09 Deus Recouso Lucia  SILC 
 6 2.06.57 Carla Manteiga Varela  CASC 
1000 1 3.10.16 Demeku Paniagua Rodriguez  SILC 
 2 3.22.50 África Valcárcel Salgado  PUROR 
 3 3.27.60 Pena Soto Alba  NAOC 
 4 3.32.34 Emma Cabanas Crego    OUROR 
 6 3.58.94 Lara Fraguela Varela    CASC 
3000 1 11.15.74 Susana Padron Morales    OUROR 
 2 11.31.21 Eva Formoso Recarey    TKTC 
 3 11.34.90 Tania Lopez Pazos    NAOC 
 5 12.22.66 Laura Annicchiarico Barreiro    CASC 
 6 12.57.41 Paula Dacal Fernández    PUROR 
100v 0,76 1 16.49 Noa Bobillo Abadin    PUROR 
 3 17.80 Celia Simon Anca  NAOC 
 5 18.30 Tariqua Brandón Rey  CASC 
 6 19.01 Carla Vilariño Astray  SILC 
 7 21.29 Celia Rodríguez Vázquez  OUROR 
300 v 1 49.64 Irene Serantes Rodriguez  NAOC 
 2 51.84 Lía Bóveda Murillo  SILC 
 4 55.79 Alba Amigo Mato  CASC 
 6 58.14 Daniela Rodríguez Márquez  PUROR 
1500 Ob 1 5.22.98 Debris Paniagua Rodriguez  VAGC 
 3 5.49.58 Aloia Sabucedo Currás  OUROR 
 4 6.02.92 Nerea Iglesias Domínguez  PUROR 
 5 6.03.82 Noa Ardao Galego  NAOC 



 6 6.11.31 Lucia Alvarez Touriñan  CASC 
Altura 1 1.60 Iria Solera Movilla  PUROR 
 2 1.40 Antia Martinez Prieto  CASC 
 2 1.40 Carmen Pérez Otero  SILC 
 5 1.40 Carmen Faure Manivesa  NAOC 
 6 1.35 Zeltia Antia Magide SainzMaza  OUROR 
Pértega 1 2.85 Rebeca Fernández Guntiñas  PUROR 
 2 2.85 Luna Guadalupe Pizarro  CASC 
 4 2.20 Marta Quiroga Pousa  OUROR 
 5 1.80 Noa Diaz Gomez  NAOC 
Lonxitude 1 4.80 Antía Calvo Grela  SILC 
 2 4.77 Lara Vazquez Gonzalez  OUROR 
 3 4.71 Aroa González Arteche  NAOC 
 4 4.52 Vera Gomez Iglesias  PUROR 
 7 4.09 Amara Carballeira Campos  CASC 
Triplo 2 10,52 Rocio Marin Pérez  PUROR 
 3 9,94 Celia Puente Gonzalez  NAOC 
 4 9,26 Uxía Bodelo Fernández  SILC 
 5 9,18 Magali Sotorrio Do Rego  CASC 
 7 8,47 Alba Cheda Lopez  OUROR 
Peso 3  3 7,35 Inés Arias Blanco  PUROR 
 4 7.06 Marina Pulleiro Vilariño  SILC 
 5 6,78 Aroa Vilaboy Fernandez  NAOC 
 6 6.16 Antia Amigo Mato  CASC 
Disco 800 1 34,68 Irene Conde Gago  CASC 
 4 26,20 Zaira Rodríguez Fidalgo  PUROR 
 5 25.83 Noa Romero Lopez  NAOC 
 6 24.43 Ariana Collazo Santamaria  OUROR 
 7 18.76 Carla Santos Fuentes  SILC 
Martelo 3 1 40.18 Lidya Valdes Pazos  CASC 
 3 30,39 Alba García Fraga  SILC 
 5 25.97 Nora Arantzazu Vázquez Gonçalvez  PUROR 
 6 23.72 Noa Gonzalez Gonzalez  NAOC 
 7 20.11 Alana Conde Rodríguez OUROR 
Xavelina 500 1 37.71 Antia Otero Vilar  NAOC 
 2 33.11 Lara Liste Otero  SILC 
 4 21.69 Gabriela Labrador Jones  PUROR 
 5 16.83 Claudia Mateos Molina  CASC 
 7 14.04 Ada Bigliani Vidal  OUROR 
3000 Marc. 2 15.38.16 Icía Ares Betanzos  SILC 
 3 16.00.19 Alba Morales Pedreira  NAOC 
 4 18.14.99 Maria Orro Armesto  CASC 
 5 20.35.10 Ainhoa Suarez Miramontes  OUROR 
 6 22.51.74 María Jorreto Rodríguez  PUROR 
4x100 1 53.34  La Purisima  Sub16  

Noa Bobillo/Rocio Marín 
Zeltia Renda/Arancha Vázquez 

PUROR 

 2 53.65 CA Naron  Sub16  
Lucia González/Carmen Faure 
Celia Simón/Celia Puente 

NAOC 

 4 55.49 Ourense Atletismo   Sub16  
Yubenny Jiménez/Ana Novoa 
Celia Rodríguez/Lara Vázquez 

OUROR 



 5 55.90 A Silva Sub16    
Uxia Bodelo/Maria Feijoo 
Nuria Rios/Noa Seoane 

SILC 

 6 1.01.97 Ca Sada Sub16    
Amara Carballeira/Africa Fernández 
Laura Pazos/Luna Gudalupe 

CASC 

4x300 1 3.05.65 Ca Naron  Sub16  
Alba Pena/Noa Díaz 
Aroa González/Irene Serantes 

NAOC 

 4 3.10.42  La Purisima   Sub16  
Paula Campos/Marta Casal 
Daniela Peiteado/Iria Solera 

PUROR 

 5 3.20.53 CA Sada Sub16    
Lucia Alvarez/Alba Amigo 
Antia Amigo/Tariquia Brandón 

CASC 

  DQ A Silva Sub16    
Antia Calvo/Sabela Candal 
Lucia Deus/Vera García 

SILC 

 
Clasificiacións Clubes MULLERES 

1 CA Narón 11.344 
2 CD La Purisima 10.905 
4 A Silva 10.354 
5 CA Sada 9.494 
7 Ourense Atletismo 8.597 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Competición: CAMPIONATO   ESPAÑA DE CLUBES  MÁSTER MIXTO  
Lugar: Pistas de Landako  – (Durango) 
Fecha: 29 Octubre  2023 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
100     Fa.1 14.14 Goretti Diaz Cristobal  SAMPO 
100     Fa.3 14.65 Montserrat Fernandez Ramos  CASC 
200 Fb.1 29.48 Felix Cantua Guardiola  CASC   Rosario Sureda González    LUCLU 
400 Fa.3 59.69 Jacinto Parga Fernandez  CASC     
400 Fa.5 1.02.67 Marcos Castro Rodríguez  SAMPO     
800 7 2.31.69 David Abad Gregorio  SAMPO 1 2.45.83 Pilar Barreiro Senra  CASC 
1500 5 4.55.66 Jose Juan Vila Rey  CASC     
 9 6.10.45 Pablo Fervenza Entenza    SAMPO     
3000 6 12.37.78 Pablo Fervenza Entenza  SAMPO 5 13.25.80 Angeles Ripoll Pernas    CASC 
300 v.     3 1.03.70 Angeles Bernardez Gonzalez    SAMPO 
400 v.     1 1.14.34 Concha Novais Troncoso  CASC 
100v9 3 20.70 Javier Pena Gonzalez  SAMPO     
110v 1 4 20.51 Ángel Moldes Eiroa  SGPPO     
         
         
3000Ob 1 10.40.27 Nicolas F. Bas Roth  CASC     
3000Ob 7 13.40.01 Manuel Lemos Rodriguez  SAMPO     
3000 Mar   DQ Xurxo Cabral Lemos  SAMPO 2 16.44.41 Emilia Rodriguez Baz    CASC 
Altura  4 1.57 Carlos Alvarez Sanmiguel  SAMPO     
  8 1.30 Julio Escalante Diego  CASC     
Pértega 4 2.85 Xulio Ventin Rivas  CASC 1 3.30 Viteri Bouso Beatriz   SAMPO 
Lonxitud 3 5.82 Daniel   Gimenez Iturralde  CASC     
  9 4.48 Alberto Vazquez Alonso    SAMPO     
Triplo 4 10.78 Miguez Sanchez Fernando  CASC     
  8 8,93 Alberto Vazquez Alonso  SAMPO     
Peso 3     3 9.15 Elisabeth Pazo Barreiro   SAMPO 
Peso 4     1 9.62 Teresa Janeiro Sueiro    CASC 
DIS1 1 42,50 Javier Viteri Fernandez  SAMPO     
dis15 1 37.20 Manuel Penas Roibas  CASC     
Mar3     2 32,53 Marta Sureda González  SAMPO 
mar4     1 34.44 Loreto Brea Gonzalez  SGPPO 
Xavelina 1 38,96 Javier Viteri Fernandez  SAMPO    SAMPO 
4x100 3 56.20 Ca Sada   Master Mixto 

Felix Cantua/Javier Rey 
CASC 3 56.20 Ca Sada   Master Mixto 

Nieves Vazquez/Monse Fdez. 
CASC 

 5 1.00.64 Sametolameu Master    Mixto  
Javier Pena/Luis Crespo  

SAMPO 5 1.00.65 Sametolameu Master  Mixto 
Rosario Sureda/Teresa Varela 

CASC 

4x100         
         



4x400   Sametolameu Master    SAMPO   Sametolameu Master    SAMPO 
4x400 2 4.29.45 Ca Sada   Master  Mixto 

Jacinto Parga/José Yáñez) 
 2 4.29.45 Ca Sada   Master  Mixto 

Concha Novas/Lina Garcia) 
CASC 

4x400 4 4.19.55 Sanmertolameu Máster 
Marcos Castro/Manuel Lemos 
David Abad/Luis Crespo 

SAMPO     

 
Proba Extra 
100   2ª Nieves Váazquez Novo  14.32 
 4ª Rosario Sureda González  15.07 
 5ª Esther Martínez Rivas  17.52 
 6ª Elva Fernández Rodríguez  17.66  
100 1º Javier Rye Sucunza  13.48 

 
 
 

Clasificiacións Clubes MULLERES 
 3 CA Sada  166 
9 Samertolameu  113 

 
 
 
 
 
Competición: CAMPIONATO   ESPAÑA DE CLUBES  SUB20  
Lugar: Pistas de Landako  – (Durango) 
Fecha: 29 Octubre  2023 

 
CATEGORIA MASCULINA 

Proba Pto Marca Atleta Club 
110 v. 1,0 3 15.32 David Vicente García P.CASTELLON 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

CAMPIONATOS NACIONAIS DE CLUBES  
 

 

 
 

 
 

LIGA JOMA MASCULINA DIVISIÓN HONOR  
 
 
DH Homes – Encontro A  PLAYA-CORN-HOSP-AAC 
Estadio Cornellá (Barcelona) 
Fecha: 15 Abril 2023 
 

CATEGORIA MASCULINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 800 2 1.56.60 Elian N. López Iglesias Playas Castellón 
 4x400 3 3.20.60 Elian N. López Iglesias Playas Castellón 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
DH Homes – Encontro B NUMAN-RSOC-SGP-CAPEX 
Estadio Los Pajaritos  - Soria 
Fecha: 15 Abril 2023 
 

CATEGORIA MASCULINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 100 2 10.49 Oriol Madi Besalu * S.G.Pontevedra 
  3 10.54 Adrián Pérez Souto CAPEX 
.   8 11.45 Javier Jiménez Núñez S.G.Pontevedra 
 200 4 21.92 Sergio Rodríguez Teixeira S.G.Pontevedra 
  6 22.38 Jordi Fossas Fernández * S.G.Pontevedra 
  400 7 51.00 Eduardo Gallardo Page * S.G.Pontevedra 
  8 54.96 Matias Moldes Barreiro S.G.Pontevedra 
 800 5 1.56.98 Hassan Izzeddine Yelmo S.G.Pontevedra 
  7 1.57.47 David de la Fuente Gómez S.G.Pontevedra 
 1500 3 4.23.93 Pablo Bocelo Bellas S.G.Pontevedra 
  8 4.34.19 Santiago Virgos Abelleira S.G.Pontevedra 
 3000 1 8.32.47 Carlos Porto Pazos S.G.Pontevedra 
  7 8.51.92 Pablo Otero Fariña * S.G.Pontevedra 
 110 vallas 3 14.37 Francisco López Smith * S.G.Pontevedra 
  7 16.36 Joao A. Ribeiro Fontela S.G.Pontevedra 
 400 vallas 4 53.05 Dario Ortega Ruiz * S.G.Pontevedra 
  8 58.27 Diego Suárez Dickson * S.G.Pontevedra 
 3000 Obs. 5 9.53.83 Pedro García López * S.G.Pontevedra 
  6 10.00.30 Manuel Lorenzo López S.G.Pontevedra 
 Altura 1 2.01 Alfonso García Salces * S.G.Pontevedra 
  8 1.50 Miguel Madruga Carracedo * S.G.Pontevedra 
 Pértega 5 4.50 Francisco López Smith * S.G.Pontevedra 
   Nulos  Tomás López Vizcaino S.G.Pontevedra 
 Lonxitud 2 7,32 Juan Piñeiro Piñeiro S.G.Pontevedra 
  7 6.45 David Ferrer Fernández S.G.Pontevedra 
 Triplo 3 14,54 Anxo Blanco Núñez S.G.Pontevedra 
  4 14.45 José A. Palomanes Martínez S.G.Pontevedra 
 Peso 3 15.34 Manuel A. Simón Alonso S.G.Pontevedra 
   5 14.99 Victor Gallego Bernardez S.G.Pontevedra 
  7 12.81 Francisco J. Guzmán Ares CAPEX 
 Disco 3 51.02 Manuel A. Simón Alonso S.G.Pontevedra 
  4 45.65 Francisco J. Guzmán Ares CAPEX 
  5 44.61 Victor Gallego Bernardez S.G.Pontevedra 
 Martelo 1 58,35 Carlos Revuelta Parra S.G.Pontevedra 
  7 46.14 Juan M. Barbosa Díaz S.G.Pontevedra 
 Xavelina 2 59.96 Jonathan Correa Prado S.G.Pontevedra 
  3 59.78 Raul J. Pagan Martínez * S.G.Pontevedra 
 5000 Marc. 2 20.17.69 Daniel Chamosa Dacasa S.G.Pontevedra 
  6 22.29.09 David Reyes Afonso * S.G.Pontevedra 
 4x100 2 41.15 Soc.Gimnástica de Pontevedra 

Jordi Fossas/Oriol Madi 
Dario Ortega */Sergio Rodríguez 

S.G.Pontevedra 

  3 41.22 Adrián Pérez Souto CAPEX 
 4x400 4 3.21.87 Soc.Gimnástica de Pontevedra 

Eduardo Gallardo/Hassan Izzedine 
Tomás López/David de la Fuente 

S.G.Pontevedra 

 Clasificación 3 159 Ptos. Sociedad Gimnástica Pontevedra SGPPO 

 
 Atleta con licencia outra Autonómia 
Probas Extra 
100  6ª  Javier Jiménez Núñez 11.41 

 



 
DH Homes – Encontro C  NERJ-JAEN-TFCC-SURCO 
Estadio Nerja  
Fecha: 15 Abril 2023 
 

CATEGORIA MASCULINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Pértega 4 4,40 Gerson V. Izaguirre Rangel Unicaja Jaen 
 Xavaelina 6 51.48 Gerson V. Izaguirre Rangel Unicaja Jaen 
 
 
DH Homes – Encontro D  FENT-PAMP-SCORP-CARTAG 
Estadio Zaragoza  
Fecha: 15 Abril 2023 
 

CATEGORIA MASCULINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 400 2 48.34 Jacobo Soler Benito PAMPL 
 Martelo 4 54.39 Pablo Denis Sanromán CA FENT 
 4X400 2 3.21.32 Jacobo Soler Benito PAMPL 
 
 
 
Liga Joma Clubes DH Hombres J2 - Encuentro I CAST-NUMAN-TFCC-UCAM 
Castellón 
Fecha: 06  Maio   2023 

CATEGORIA FEMENINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 200 2 21.52 Mauro Triana López CASTELLON 
 800 1 1.54.34 Elian N. López Iglesias CASTELLON 

 
 
Liga Joma Clubes DH Hombres J2 - Encuentro III JAEN-FENT-HOSPI-CAPEX 
Valencia 
Fecha: 06  Maio   2023 
 

CATEGORIA FEMENINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 100 5 10.62 Adrián Pérez Souto CAPEX 
 110 v. 2 14.19 Gerson V. Izaguirre Rangel Unicaja Jaen 
 Disco 6 45.40 Francisco J. Guzmán Ares CAPEX 
 Martelo 6 51.29 Isaac Vicente Landín CA FENT 
 Xavelina 4 60.60 Manuel Uriz Corral CA FENT 
  6 51.86 Mahfoud Khmich Unicaja Jaen 
 4x100 3 41.25 Adrián Pérez Souto CAPEX 

 
Proba Extra   100  FB.4 11.17   Gerson V. Izaguirre Rangel  Uincaja 

 



 
 
 

Liga Joma Clubes DH Hombres J2 - Encuentro II PAMP-NERJ-SGP-AAC 
Pamplona 
Fecha: 06  Maio 2023 
 

CATEGORIA MASCULINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 100 7 11.42 Javier Jiménez Núñez S.G.Pontevedra 
 200 6 22.15 Sergio Rodríguez Teixeira S.G.Pontevedra 
  400 1 48.11 Jacobo Soler Benito Pamplona 
  4 49.16 David Abalde Costas S.G.Pontevedra 
 800 5 1.52.20 David de la Fuente Gómez S.G.Pontevedra 
 1500 1 4.08.41 Pablo Bocelo Bellas S.G.Pontevedra 
 3000 1 8.25.45 Carlos Porto Pazos S.G.Pontevedra 
 110 vallas 7 16.66 Thierno J. Sylla Mbaye S.G.Pontevedra 
 3000 Obs. 3 9.45.76 Manuel Lorenzo López S.G.Pontevedra 
  6 10.46.20 Iago Pereira Seijo S.G.Pontevedra 
 Altura 7 1.60 Santiago Ferrer Alonso S.G.Pontevedra 
 Pértega 5 4.50 Tomás López Vizcaino S.G.Pontevedra 
 Lonxitud 2 7.24 Juan Piñeiro Piñeiro S.G.Pontevedra 
  6 6.70 David Ferrer Fernández S.G.Pontevedra 
 Triplo 2 14.89 Anxo Blanco Núñez S.G.Pontevedra 
  4 14.73 José A. Palomanes Martínez S.G.Pontevedra 
 Peso 7 14,00 Victor Gallego Bernardez S.G.Pontevedra 
 Disco 5 47.24 Victor Gallego Bernardez S.G.Pontevedra 
 Martelo 2 60,21 Carlos Revuelta Parra S.G.Pontevedra 
  6 45.67 Juan M. Barbosa Díaz S.G.Pontevedra 
 Xavelina 6 58.53 Jonathan Correa Prado S.G.Pontevedra 
 5000 Marc. 1 19.42.13 Daniel Chamosa Dacasa S.G.Pontevedra 
 4x400 2 3.13.32 Jacobo Soler Benito Pamplona 
 4x100 3 42.68 Soc.Gimnástica de Pontevedra 

Jordi Fossas/Javier Jimenez 
Dario Ortega */Sergio Rodríguez 

S.G.Pontevedra 

    Adrián Pérez Souto CAPEX 
 4x400 3 3.14.40 Soc.Gimnástica de Pontevedra 

Eduardo Gallardo/Hassan Izzedine 
Tomás López/David de la Fuente 

S.G.Pontevedra 

 Clasificación 3 161,5 Ptos. Sociedad Gimnástica Pontevedra SGPPO 

 
 Atleta con licencia outra Autonómia 

 
Campeonato de España Clubes División de Honor Liga Joma - Final Título Hombres 
Estadio Vallehermoso (Madrid)  
Fecha: 10  Xuño  2023 
 

CATEGORIA FEMENINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 400 2 47.26 Jacobo Soler Benito Grupompleo Pamp. 
 Pértega 8 4,20 Gerson V. Izaguirre Rangel Unicaja Jaen 
 4x400 3 3.12.99 Jacobo Soler Benito Grupompleo Pamp. 

 
 
 
 
 



 
 
 
Cto. España Clubes División Honor Liga Joma - Final Permanencia Hombres 
Estadio Los Pajaritos  - Soria 
Fecha: 11 Xuño 2023 
 

CATEGORIA MASCULINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 100 4 10.70 Adrián Pérez Souto CAPEX 
  8 11.68 Alejandro Villaverde Puente S.G.Pontevedra 
      
 200 1 21.39 Oriol Madi Besalu * S.G.Pontevedra 
    Jordi Fossas Fernández * S.G.Pontevedra 
 400 4 48.66 David Abalde Costas S.G.Pontevedra 
    Eduardo Gallardo Page * S.G.Pontevedra 
 800 5 1.54.28 David de la Fuente Gómez S.G.Pontevedra 
    Hassan Izzeddine Yelmo S.G.Pontevedra 
 1500 2 4.02.78 Pablo Bocelo Bellas S.G.Pontevedra 
    Adrián Lago Tizón S.G.Pontevedra 
 3000 2 8.28.68 Carlos Porto Pazos S.G.Pontevedra 
    Pablo Otero Fariña * S.G.Pontevedra 
 100 vallas 4 14.59 Francisco López Smith * S.G.Pontevedra 
    Joao A. Ribeiro Fontela S.G.Pontevedra 
 400 vallas 5 52.91 Dario Ortega Ruiz * S.G.Pontevedra 
    Diego Suárez Dickson * S.G.Pontevedra 
    Pedro García López * S.G.Pontevedra 
 3000 Obs. 6 9.32.73 Manuel Lorenzo López S.G.Pontevedra 
 Altura 6 2.04 Alfonso García Salces * S.G.Pontevedra 
    Miguel Madruga Carracedo * S.G.Pontevedra 
 Pértega 6 4.50 Tomás López Vizcaino S.G.Pontevedra 
      
 Lonxitud 4 7.11 Juan Piñeiro Piñeiro S.G.Pontevedra 
      
 Triplo 3 14,70 Anxo Blanco Núñez S.G.Pontevedra 
    José A. Palomanes Martínez S.G.Pontevedra 
 Peso 4 14.98 Victor Gallego Bernardez S.G.Pontevedra 
      
    Manuel A. Simón Alonso S.G.Pontevedra 
 Disco 3 53.57 Manuel A. Simón Alonso S.G.Pontevedra 
  7 43,14 Francisco J. Guzmán Ares CAPEX 
      
    Victor Gallego Bernardez S.G.Pontevedra 
 Martelo 1 58.03 Carlos Revuelta Parra S.G.Pontevedra 
    Juan M. Barbosa Díaz S.G.Pontevedra 
 Xavelina 4 61.03 Jonathan Correa Prado S.G.Pontevedra 
    Raul J. Pagan Martínez * S.G.Pontevedra 
 5000 Marc. 3 20.21.20 Daniel Chamosa Dacasa S.G.Pontevedra 
    David Reyes Afonso * S.G.Pontevedra 
 4x100 7 44.34 Soc.Gimnástica de Pontevedra 

Alfonso Garcia*/Francisco López* 
Anxo Blanco/Alejandro Villaverde 

S.G.Pontevedra 

 4x400 2 3.10.74 Soc.Gimnástica de Pontevedra 
David Abalde/Oriol Madi* 
Dario Ortega*/Robero Tello* 

S.G.Pontevedra 

 Clasificación 4 101 Sociedad Gimnástica Pontevedra SGPPO 

 
 Atleta con licencia outra Autonómia 

 
 
 



 
 
 
 
  
 

LIGA IBERDROLA  FEMENINA DIVISIÓN HONOR 
LIGA JO 
 
DH Mulleres  – Encontro A  VALEN-NERJ-HOSP-CELTIB 
Pista Universidad  - Valencia  
Fecha: 15 Abril 2023 
MA   

CATEGORIA FEMENINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Altura  1 1.75 Saleta Fernández López Valencia 
 Martelo 2 52.64 Irene Gómez Costas Valencia 
 Xavelina 1 57.77 Yulenmis Aguilar Martinez Valencia 

 
 
 
DH Mulleres  – Encontro D  D PAMP-ATSS-SCOR-BAT 
Pista Universidad  - Pamplona   
Fecha: 15 Abril 2023 
MA   

CATEGORIA FEMENINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 800 3 2.16.59 María Carballido Castro Grupompleo Pamp. 
 Xavelina 1 43,43 Paula Piñón Sureda San Sebastian 
 4X400 2 3.52.56 María Carballido Castro Grupompleo Pamp. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
DH Mulleres – Encontro B  PLAYA-JAEN-LEON-RIA FERROL 
Pista Universidad  - León 
Fecha: 15 Abril 2023 
MA   

CATEGORIA FEMENINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 100 6 12.59 Celia Múñoz de Morales Castro * Ria Ferrol 
  7 12.72 Antía Alcalde Lojo Ria Ferrol 
 200 4 24.82 Talia M. Pérez Dambrauskas * Ria Ferrol 
   8 26.78 Alicia Chan Prado Ria Ferrol 
 400 6 58.52 Inés Oitaven Pascual Ria Ferrol 
   7 59.30 Alicia Barreiro López Ria Ferrol 
 800 5 2.16.29 María Fernández Bouza Univ. León 
  6 2.16.90 Marta Pla Botella * Ria Ferrol 
   7 2.19.33 Lucía Sicre Maside Ria Ferrol 
 1500 2 4.39.84 Irene Bonafonte Pardas Ria Ferrol 
  8 5.09.25 Carolina Santos Villalón Ria Ferrol 
 3000 2 10.00.04  Laura Santos Domínguez Ria Ferrol 
  7 11.03.09 Ana Carvajal Herrera Ria Ferrol 
  8 11.04.72 Irma Veiguela Tizón Ria Ferrol 
 100 vallas 6 15.13 Lucía Blanco Méndez Ria Ferrol 
  7 15.19 Antía Martínez Queimaño Ria Ferrol 
 400 vallas 5 1.08.05 Lucía Rivadulla Alonso Ria Ferrol 
  7 1.10.32 Lucía Blanco Méndez Ria Ferrol 
 3000 Obs. 3 11.25.45 Marina Bagur Olives * Ria Ferrol 
  4 11.38.02 Sofia Fernández Castro Ria Ferrol 
 Altura 6 1,50 Rocio Díaz Granda * Ria Ferrol 
  8 1,30 Celia Fernández Bouza Ria Ferrol 
 Pértega 2 3.60 Diana Jiménez Guerrero * Ria Ferrol 
   Nulos Maria Blanco Méndez Ria Ferrol 
 Lonxitud 6 6.06 Elena Llobera Miro * Ria Ferrol 
  8 5.25 Rosalinda Ogie Ugo Ria Ferrol 
 Triplo 7 10.88 Valentina Rodríguez Rodríguez Ria Ferrol 
   Nulo Diaou Diallo Chao Ria Ferrol 
 Peso 1 17.03 Belén Toimil Fernández Playas Castellón 
  4 12.87 Xiana Lago Andrade Ria Ferrol 
  8 10.14 Oliva Amores Fernández * Ria Ferrol 
 Disco 1 51,32 Belén Toimil Fernández Playas Castellón 
  5 40,39 Iris de Castro González * Ria Ferrol 
  6 39.05 Xiana Lago Andrade Ria Ferrol 
 Martelo 5 45,10 Oliva Amores Fernández * Ria Ferrol 
  7 41.59 Adriana Regueira González Ria Ferrol 
 Xavelina 1 49.39 Carmen Sánchez Parrondo Unicaja Jaen 
  4 40.93 Lara Iglesias Suárez Ria Ferrol 
  7 33.51 Laura Rico Bouza Ria Ferrol 
 5000 Marc. 3 24.18.30 Iria Rivas Iglesias Ria Ferrol 
  5 26.16.11 Natalia Rivas Iglesias Ria Ferrol 
 4x100 4 49.26 Ria Ferrol 

Celia Múñoz/Talia Pérez 
Antía Alcalde/Alicia Chan 

Ria Ferrol 

 4x400 1 3.47.47 Maria Fernández Bouza Univ. León 
  4 4.00.66 Ria Ferrol 

Irene Bonafonte/Inés Oitaven 
Marta Pla/Lucía Rivadulla 

Ria Ferrol 

 Clasificación 4 114 Ptos. Ria Ferrol Ria Ferrol 

 
 Atleta con licencia outra Autonómia 

 p 



 
 
DH Mujeres J2 – Liga Iberdrola Clubes - Encuentro I VALEN-PAMP-AAC-FERR 
Barcelona 
Fecha: 06 Maio  2023 
MA   

CATEGORIA FEMENINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 100 6 12.52 Celia Muñoz de Morales Castro Ria Ferrol 
  8 12.70 Antía Alcalde Lojo Ria Ferrol 
 200 3 24.89 Talia M. Pérez Dambrauskas * Ria Ferrol 
   7 26.67 Alicia Chans Prado Ria Ferrol 
 400 5 57.55 Inés Oitaven Pascual Ria Ferrol 
  8 1.03.65 Rosalinda Ogie Ugo Ria Ferrol 
 800 1 2.14.38 Maria Carballido Castro Grupo Pamplona 
  3 2.15.55 Marta Pla Botella * Ria Ferrol 
  7 2.16.83 Lucía Sicre Maside Ria Ferrol 
 1500 4 4.30.35 Irene Bonafonte Pardas * Ria Ferrol 
  7 4.45.24 Ana Carvajal Herrera * Ria Ferrol 
 3000 5 10.09.21 Irene Bonafonte Pardas * Ria Ferrol 
  8 10.39.87 Irma Veiguela Tizón Ria Ferrol 
 100 v. 6 15.58 Antía Martínez Queimaño Ria Ferrol 
  8 17.14 Lucía Blanco Méndez Ria Ferrol 
 400 vallas 5 1.05.58 Lucía Rivadulla Alonso Ria Ferrol 
  7 1.06.96 Alicia Barreiro López Ria Ferrol 
 3000 Obs. 1 10.4463 Marina Bagur Olives * Ria Ferrol 
  3 11.12.89 Sofia Fernández Castro Ria Ferrol 
 Altura 1 1,75 Saleta Fernández López Valencia  
  5 1,55 Rocio Díaz Granda * Ria Ferrol 
  8 1,40 Celia Fernández Bouza Ria Ferrol 
 Pértega 5 3.40 Diana Jimenez Guerrero * Ria Ferrol 
  8 2.40 Maria Blanco Méndez Ria Ferrol 
 Lonxitud 6 5.42 Elena Llobera Miro * Ria Ferrol 
  8 4,39 Rosalinda Ogie Ugo Ria Ferrol 
 Triplo 7 11,13 Rocio Díaz Granda * Ria Ferrol 
  8 10,85 Eva Fernández Parada Ria Ferrol 
 Peso 4 12,77 Xiana Lago Andrade Ria Ferrol 
   8 9.67 Oliva Amores Fernández * Ria Ferrol 
 Disco 5 40.48 Xiana Lago Andrade Ria Ferrol 
  6 40,29 Iris de Castro González * Ria Ferrol 
 Martelo 4 55,76 Irene Gómez Costas Valencia 
  6 43.45 Oliva Amores Fernández * Ria Ferrol 
  7 42.48 Adriana Regueira González Ria Ferrol 
 Xavelina 1 56.79 Yulenmis Aguilar Martínea Valencia 
  2 46,121 Lara Iglesias Suárez Ria Ferrol 
  8 31,51 Laura Rico Bouza Ria Ferrol 
 5000 Marc. 3 24.12.75 Iria Rivas Iglesias Ria Ferrol 
  6 25.27.50 Natalia Rivas Iglesias Ria Ferrol 
 4x100 3 48.21 Ria Ferrol 

Celia Múñoz/Talia Pérez 
Antía Alcalde/Alicia Chans 

Ria Ferrol 

 4x400   Ria Ferrol 
Irene Bonafonte/Inés Oitaven 
Marta Pla/Lucía Rivadulla 

Ria Ferrol 

 Clasificación 4 119 Ptos. Ria Ferrol Ria Ferrol 

 
 
 
 



 
 
 
Liga Iberdrola Clubes DH Mujeres J2 - Encuentro iI CAST-MANR-SCORP-HOSP 
Manresa 
Fecha: 06 Maio  2023 
MA   

CATEGORIA FEMENINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Peso 1 17.87 Belén Toimil Fernández Castellón  
 Disco  2 48,53 Belén Toimil Fernández Castellón  

 
 
 
Liga Iberdrola Clubes DH Mujeres J2 - Encuentro III FCB-JAEN-CELTIB-BAT 
Soria 
Fecha: 06 Maio  2023 
MA   

CATEGORIA FEMENINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Xavelina 2 46.24 Carmen Sánchez Parrondo Unicaja 

 
 
 
Liga Iberdrola Clubes DH Mujeres J2 - Encuentro Iv ATSS-NERJ-LEON-PIELG 
Santander 
Fecha: 06 Maio  2023 
MA   

CATEGORIA FEMENINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 400 6 56.41 María Fernández Bouza Univ. León 
 Xavelina 3 40,32 Paula Piñón Sureda At. San Sebastián 
 4x400 1 3.42.13 María Fernández Bouza Univ. León 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Cto. España Clubes División Honor Liga Iberdrola - Final Permanencia Mujeres 
Zaragoza 
Fecha: 10 Xuño 2023 
MA   

CATEGORIA FEMENINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 100 7 12.44 Celia Múñoz de Morales Castro * Ria Ferrol 
 200 2 24.81 Talia M. Pérez Dambrauskas * Ria Ferrol 
 400 4 56.09 Alicia Barreiro López Ria Ferrol 
 800 6 2.15.99 Marta Pla Botella * Ria Ferrol 
 1500 3 4.35.07 Irene Bonafonte Pardas Ria Ferrol 
 3000 4 9.52.97 Marina Bagur Olives * Ria Ferrol 
 100 vallas 8 14.95 Antía Martínez Queimaño Ria Ferrol 
 400 vallas 8 1.06.01 Lucía Rivadulla Alonso Ria Ferrol 
 3000 Obs. 5 11.27.45 Sofia Fernández Castro Ria Ferrol 
 Altura 8 1.50 Rocio Díaz Granda * Ria Ferrol 
 Pértega 6 3.60 Diana Jiménez Guerrero * Ria Ferrol 
 Lonxitud 2 6.06 Olaia Becerril Álvarez Super Amara 
 Triplo 8 11.17 Eva Fernández Parada Ria Ferrol 
 Peso 3 13,33 Xiana Lago Andrade Ria Ferrol 
 Disco 6 40.40 Iris de Castro González * Ria Ferrol 
 Martelo 5 45,16 Adriana Regueira González Ria Ferrol 
    Laura Rico Bouza Ria Ferrol 
 Xavelina 3 42.09 Lara Iglesias Suárez Ria Ferrol 
 5000 Marc. 6 25.17.13 Iria Rivas Iglesias Ria Ferrol 
 4x100 3 47.22 Olaia Becerril Álvarez Super Amara 
 4x100 5 47.68 Ria Ferrol 

Celia Múñoz/Talia Pérez 
Antía Alcalde/Alicia Barreiro 

Ria Ferrol 

 4x400 1 3.41.20 María Fernández Bouza Univ. León 
 4x400   Ria Ferrol 

Irene Bonafonte/Inés Oitaven 
Marta Pla/Lucía Rivadulla 

Ria Ferrol 

 Clasificación 8 67,5 Puntos  Ria Ferrol Ria Ferrol 
Proba extra: 
100   F.5  12.47 Antía Alcalde Lojo 

 Atleta con licencia outra Autonómia 

 
Liga Iberdrola Clubes DH Mujeres - Final Titulo 
Vallehermoso - Madrid 
Fecha: 11 Xuño 2023 
MA   

CATEGORIA FEMENINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 800 5 2.11.19 María Carballido Castro Grupompleo Pamp. 
 Peso  3 1,78 Saleta Fernández López Valencia 
 Peso 1 17,69 Belén Toimil Fernándezq Playas Castellon 
 Xavelina 1 56.66 Yulenmis Aguilar Martínez Valencia 
  3 51,42 Carmen Sánchez Parrondo Unicaja 
  6 44.44 Paula Piñón Sureda  San Sebastian 
 4X400   María Carballido Castro Grupompleo Pamp. 

 
Proba Extra 
100 FA.4  12.64  Ana Iglesias Amado 

 
 



 
 

LIGA JOMA MASCULINA 1ª DIVISIÓN 
 
1ª División Homes – Encontro B  CELT-UNIOV-DURANG-BAT 
Pistas Las Mestas – Gijón 
Fecha: 15 Abril 2023 
 

CATEGORIA MASCULINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 100 2 10.70 Javier García Fernández RC Celta Atletismo 
  7 11.11 Martín Barcia Carbajañ RC Celta Atletismo 
 200 1 21.90 Javier García Fernández RC Celta Atletismo 
  3 22.28 Roi Martínez Roque RC Celta Atletismo 
  4 22.37 Erik Fernández Feijoo Super Amara 
 400 3 48.80 Ricardo Cortizo Couto RC Celta Atletismo 
  4 48.87 Jorge Román Leiros RC Celta Atletismo 
  800 4 1.59.96 Alberto Pérez Outón RC Celta Atletismo 
  8 2.05.05 Biruk González Rotea RC Celta Atletismo 
  1500 3 3.57.56 Mario Rodríguez Costas RC Celta Atletismo 
  5 3.58.45 Hugo García Souto RC Celta Atletismo 
  3000 4 8.51.48 Hugo García Souto RC Celta Atletismo 
  8 9.21.25 Alex Goberna Ferreiro RC Celta Atletismo 
 110 vallas 4 15.09 Adolfo Sainz-Maza Villar  RC Celta Atletismo 
  6 16.02 Xoel Otero Nogueira RC Celta Atletismo 
 400 vallas 3 56.49 Iago Núñez Lugilde RC Celta Atletismo 
  4 56.57 Leo Rodríguez Sánchez RC Celta Atletismo 
 3000 Obs. 4 9.57.95 Hugo Suárez Martínez  RC Celta Atletismo 
  5 10.10.65 Gonzalo Basconcelo Araujo RC Celta Atletismo 
 Altura 3 1,90 Raúl Cortizo Bernardez RC Celta Atletismo 
  8 1.70 Diego Martinez Vilas RC Celta Atletismo 
 Pértega 2 4.40 Adolfo Sainz-Maza Villar RC Celta Atletismo 
  2 4.40 Aitor Fernández Gayoso Super Amara 
  4 4,40 Pablo Fernández Manzano RC Celta Atletismo 
 Lonxitud 2 7,11 Sergio Coello Berreco RC Celta Atletismo 
  3 7,07 Raúl Cortizo Bernardez RC Celta Atletismo 
 Triplo 6 13.51 Xoel Otero Nogueira RC Celta Atletismo 
  7 13.20 Sergio Coello Berreco RC Celta Atletismo 
 Peso 1 14.73 Miguel A. Granado Gil RC Celta Atletismo 
  5 12.36 Marcos Bouza Villar RC Celta Atletismo 
 Disco 2 43.86 Marcos Bouza Villar RC Celta Atletismo 
  3 43.40 Miguel A. Granado Gil RC Celta Atletismo 
 Martelo 1 52.65 Yago Araujo Rodríguez RC Celta Atletismo 
  5 42.90 Bran Núñez Chapela RC Celta Atletismo 
 Xavelina 1 56.80 Pedro F. Santos Villalón RC Celta Atletismo 
  4 49.61 Aitor Fernandez Gayoso Super Amara 
  8 40.65 Pablo Nogueira González RC Celta Atletismo 
 5000 Marc. 2 22.45.58 José Fernández Nieves RC Celta Atletismo 
  4 24.31.16 Juan R. Piñeira Alvarez * RC Celta Atletismo 
 4x100 1 41.99 Erik Fernández Feijoo Super Amara 



  3 42.99 Real Club Celta Atletismo 
Martín Barcia/Miguel Gómez 
Roi Martínez/Adrián Bernardez 

RC Celta Atletismo 

 4x400 1 3.17.12 Real Club Celta Atletismo 
Javier de la Fuente/David Ngwudile 
Jorge Román/Ricardo Cortizo 

RC Celta Atletismo 

 Clasificación 1 190.5 Real Club Celta Atletismo RC Celta Atletismo 
 
Proba extra 
100 m.l. 
1º  11.31 Miguel Gómez  RCVPO 
2º 11.49 Adrián Bernardez  RCVPO   
5º 11.58 Chinweike Ngwudile RCVPO 
6º 11.69 Javier de la Fuente RCVPO  
 
 
1D  Homes – Encontro D  ALCOR-ALBAC-ADM-SPRM 
Estadio Vallehermoso - Madrid  
Fecha: 16 Abril 2023 
 

CATEGORIA FEMENINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Xavelina 6 44,91 Jorge Moro Martínez AD SPRINT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Liga Joma Clubes 1D Hombres J2 - Encuentro II CELT-DELSR-ADM-GANDIA 
Vallehermoso - Madrid 
Fecha: 07  Maio  2023 
 

CATEGORIA MASCULINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 100 1 10.51 Javier García Fernández RC Celta Atletismo 
  4 11.01 Martín Barcia Carbajañ RC Celta Atletismo 
 200 3 22,15 Raúl Cortizo Bernardez RC Celta Atletismo 
  4 22.59 Roi Martínez Roque RC Celta Atletismo 
 400 2 48.21 Jorge Román Leiros RC Celta Atletismo 
  6 50.37 Chinweike D. Ngwudile Igunma RC Celta Atletismo 
 800 5 1,58,72 Alberto Pérez Outón RC Celta Atletismo 
  7 2.04.08 Juan Núñez Asenjo RC Celta Atletismo 
  1500 4 3.58.97 Hugo García Souto RC Celta Atletismo 
  6 4.01.28 Mario Rodríguez Costas RC Celta Atletismo 
  3000 1 8.37.48 Hugo García Souto RC Celta Atletismo 
  6 8.58.06 Asheber Díaz Fernández RC Celta Atletismo 
 110 vallas 2 15.04 Adolfo Sainz-Maza Villar  RC Celta Atletismo 
  5 15.62 Xoel Otero Nogueira RC Celta Atletismo 
 400 vallas 3 54,85 Iago Núñez Lugilde RC Celta Atletismo 
  4 55.11 Leo Rodríguez Sánchez RC Celta Atletismo 
 3000 Obs. 5 9.51.42 Hugo Suárez Martínez  RC Celta Atletismo 
  8 11.47.71 Damián Méndez Troncoso RC Celta Atletismo 
 Altura 2 1.95 Raúl Cortizo Bernardez RC Celta Atletismo 
  4 1.90 Adolfo Sainz-Maza Villar  RC Celta Atletismo 
 Pértega 2 4,60 Miguel Cajaraville Mosquera RC Celta Atletismo 
  3 4.60 Pablo Fernández Manzano * RC Celta Atletismo 
 Lonxitud 1 7.19 Raúl Cortizo Bernardez RC Celta Atletismo 
  3 7.05 Sergio Coello Berreco RC Celta Atletismo 
 Triplo  2 14.15 Sergio Coello Berreco RC Celta Atletismo 
  3 14,12 Xoel Otero Nogueira RC Celta Atletismo 
 Peso 2 15.80 Miguel A. Granado Gil RC Celta Atletismo 
  5 13,02 Fernando Paredes Fernández RC Celta Atletismo 
  Disco 2 43.94 Marcos Bouza Villar RC Celta Atletismo 
  5 43.06 Miguel A. Granado Gil RC Celta Atletismo 
  Martelo 1 56,44 Yago Araujo Rodríguez RC Celta Atletismo 
  4 39.28 Bran Núñez Chapela RC Celta Atletismo 
 Xavalina 2 53.91 Pedro F. Santos Villalón RC Celta Atletismo 
  5 44.46 Pablo Nogueira González RC Celta Atletismo 
 5000 Marc. 2 23.15.75 José Fernández Nieves RC Celta Atletismo 
 4x100 1 41.95 Real Club Celta Atletismo 

Martín Barcia/Miguel Gómez 
Roi Martínez/Javier Garcia 

RC Celta Atletismo 

 4x400 2 3.18.05 Real Club Celta Atletismo 
Javier de la Fuente/Alberto Pérez 
Jorge Román/Ricardo Cortizo 

RC Celta Atletismo 

 Clasificación 1 204 Ptos. Real Club Celta Atletismo RC Celta Atletismo 
 
 
 
 
 



 
 
 
Liga Joma Clubes 1D Hombres J2 - Encuentro III ALGEC-UNIOV-LLEID-SPRM 
Estadio Vallehermoso - Madrid  
Fecha: 06 Maio  2023 
 

CATEGORIA FEMENINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Xavelina 6 40,49 Jorge Moro Martínez AD SPRINT 
 
 
Liga Joma Clubes 1D Hombres J2 - Encuentro IV ALBAC-SAFOR-BAT-SALAM 
Gandia 
Fecha: 07 Maio  2023 
 

CATEGORIA FEMENINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 200 4 22.37 Erik Fernandez Feijoo BIDASOA 
 110 v. 6 16.78 Aitor Fernández Gayoso BIDASOA 
 Pértega 3 4,50 Aitor Fernández Gayoso BIDASOA 
 4x100 3 43.39 Aitor Fernández Gayoso BIDASOA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Campeonato de España Clubes Primera División Liga Joma - Final Título Hombres 
Vallehermoso  – Madrid 
Fecha: 10 xuño 2023 
 

CATEGORIA MASCULINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 100 1 10.57 Javier García Fernández RC Celta Atletismo 
 200 3 21.97 Jorge Román Leiros RC Celta Atletismo 
 400 6 48.72 Ricardo Cortizo Couto RC Celta Atletismo 
 800 8 2.00.22 Alberto Pérez Outón RC Celta Atletismo 
 1500 5 3.58.63 Hugo García Souto RC Celta Atletismo 
 3000 2 8.22.98 Pedro Vázque Bueno RC Celta Atletismo 
 110 vallas 3 14.93 Adolfo Sainz-Maza Villar  RC Celta Atletismo 
 400 vallas 3 53.57 Iago Núñez Lugilde RC Celta Atletismo 
 3000 Obs. 5 9.47.14 Gonzalo Basconcelo Araujo RC Celta Atletismo 
 Altura 7 1.90 Raúl Cortizo Bernardez RC Celta Atletismo 
 Pértega 7 4,40 Pablo Fernández Manzano * RC Celta Atletismo 
 Lonxitud DS   Sergio Coello Berreco RC Celta Atletismo 
 Triplo 3 14,26 Xoel Otero Nogueira RC Celta Atletismo 
 Peso 1 15.23 Miguel A. Granado Gil RC Celta Atletismo 
 Disco 4 44,74 Marcos Bouza Villar RC Celta Atletismo 
 Martelo 2 58,21 Yago Araujo Rodríguez RC Celta Atletismo 
 Xavelina 2 60.62 Pedro F. Santos Villalón RC Celta Atletismo 
 5000 Marc. 3 23.15.40 José Fernández Nieves RC Celta Atletismo 
 4x100 1 41.04 Real Club Celta Atletismo 

Miguel Gómez/Martín Barcia 
Roi Martínez/Javier García 

RC Celta Atletismo 

 4x400 4 3.17.43 Real Club Celta Atletismo 
Javier de la Fuente/David Ngwudile 
Jorge Leiro/Ricardo Cortizo 

RC Celta Atletismo 

 Clasificación   Real Club Celta Atletismo RC Celta Atletismo 
 

Proba extra: 
100   FA.4º 11.08 Martín Barcia Carbajal.- 100   FA 5º 11.17 Miguel Gómez Rodríguez 
100   FB 1º 11.09 Roi Martinez Roque.- 100  FC 6º 11.40  Adolfo Saiz Maza Villar 

 Atleta con licencia fora de Galicia 
 
 
Cto. España Clubes Primera División Liga Joma - Final Permanencia Hombres 
 Durango   
Fecha: 10  Xuño  2023 
 

CATEGORIA MASCULINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Xavelina 6 47,77 Jorge Moro Martínez AD Sprint 
  7 47,39 Aitor Fernández Gayoso Super Amara 
 4x100  Dq Erik Fernández Feijoo Super Amara 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 

LIGA IBERDROLA  FEMENINA 1ª DIVISIÓN 
 
 
1ª División Mulleres – Encontro A FEMC-OVIED-SGP-VALLD 
Pistas Balaidos  – Vigo 
Fecha: 16 Abril 2023 
 
 

CATEGORIA FEMENINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 100 1 12.06 Ainhoa Reparaz Sánchez A.Femenino Celta 
  2 12.28 Cristina Garrido Cabello S.G.Pontevedra 
   5 12.68 Mencia Valdivieso Gómmez A.Femenino Celta 
  6 12.84 Claudia Torres Rey S.G.Pontevedra 
 200 1 24.59 Ainhoa Reparaz Sánchez A.Femenino Celta 
  4 26.23 Andrea Pais Rodríguez A.Femenino Celta 
   6 26.87 Eva Salvado Prieto S.G.Pontevedra 
  8 27.86 Paula Porto Dopazo S.G.Pontevedra 
 400 1 55.79 Nediam N. Vargas Arteaga * A.Femenino Celta 
  2 56.07 Eugenia Gil Soriano S.G.Pontevedra 
  5 1.00.04 Lucía Sánchez Martínez A.Femenino Celta 
  7 1.02.30 Inés Vázquez Sánchez S.G.Pontevedra 
 800 2 2.19.89 Celia Castro Padín A.Femenino Celta 
  3 2.20.14 Ainara Rodríguez Ares S.G.Pontevedra 
   4 2.20.74 Camen V. González Fernández S.G.Pontevedra 
  5 2.21.05 Michelle O. Cardín  Zoe A.Femenino Celta 
 1500 1 4.34.86 Alice Marie Genevieve Finot A.Femenino Celta 
  5 4.49.45 María Campo Alonso * S.G.Pontevedra 
  6 4.52.29 Branca Fernández Lago S.G.Pontevedra 
   8 5.04.81 Rania G. Yousef Moreno A.Femenino Celta 
 3000 1 9.38.91 Esther Navarrete Santana A.Femenino Celta 
  2 9.53.61 Sabela Castelo López S.G.Pontevedra 



  4 10.07.79 Uxia Pérez Bugarín A.Femenino Celta 
  5 10.15.03 Sabela Martínez Peón S.G.Pontevedra 
  6 10.25.11 Zelinda Spencer Conceicao Oviedo At. 
 100 vallas 1 14.66 Lucia Ferrer Doporo S.G.Pontevedra 
  2 14.77 Marta A. Lisboeta Araujo A.Femenino Celta 
  5 15.21 Carlota Salgado Garcia A.Femenino Celta 
  8 17.32 Nerea Amigo Mato S.G.Pontevedra 
 400 vallas 2 1.07.46 Alba Domínguez Hernández A.Femenino Celta 
  4 1.10.67 Irene Quereizatea Collazo A.Femenino Celta 
  6 1.12.77 Maria Ourens Anido S.G.Pontevedra 
  8 1.18.68 Marta González Fermoso S.G.Pontevedra 
 3000 Obs 2 10.46.29 Isabel Caeiro Mariño S.G.Pontevedra 
  4 11.11.23 Eva Piñel Lorenzo A.Femenino Celta 
  5 11.18.23 Michelle O. Cardín  Zoe A.Femenino Celta 
  7 12.19.31 Mullunesh M. Porteiro de Loño * S.G.Pontevedra 
 Altura  2 1,69 Emma S. Pérez Soto Oviedo At. 
  3 1,55 Carlota Salgado García A.Femenino Celta 
  4 1,55 Martina Gutiérrez Palacios A.Femenino Celta 
  5 1,55 Andrea Villaverde Puente S.G.Pontevedra 
  6 1.50 Aloia Vila Docampo S.G.Pontevedra 
 Pértega 1 3.50 Lola Bouza Villar  * A.Femenino Celta 
  2 3.10 Lisa Vosberg Castro A.Femenino Celta 
  3 3.00 Paula Martín Pandelo S.G.Pontevedra 
  7 2.80 Lucía Ferreiro Liñares S.G.Pontevedra 
 Lonxitud 1 5.71 Andrea Villaverde Puente S.G.Pontevedra 
  3 5.44 Marta A. Lisboeta Araujo A.Femenino Celta 
  4 5.26 Marta Gómez Rodríguez A.Femenino Celta 
  7 4.83 Aloia Vila Docampo S.G.Pontevedra 
 Triplo 3 11,47 Uxia Paz Alonso A.Femenino Celta 
  4 11.37 Ariadna Gil Fernández A.Femenino Celta 
  6 10.94 Marina A. Pérez López S.G.Pontevedra 
  8 10.40 Eva Salvado Prieto S.G.Pontevedra 
 Peso 1 12.43 Raquel Vilas Carracelas A.Femenino Celta 
  4 11.45 Maria Exquerro Fernández S.G.Pontevedra 
  5 10.79 Andrea González García S.G.Pontevedra 
  7 9.98 Alicia González Pose A.Femenino Celta 
 Disco 1 44.05 Maria Exquerro Fernández S.G.Pontevedra 
  2 41.41 Claudia Puig Malvar S.G.Pontevedra 
  6 36.13 Victoria Eiriz Vázquez A.Femenino Celta 
  7 33.86 Raquel Vilas Carracelas A.Femenino Celta 
 Martelo 1 49.54 Ana F. Conde Fernandes A.Femenino Celta 
  3 45.51 Iria Filgueira Loureiro S.G.Pontevedra 
  4 43.22 Eva Santos García S.G.Pontevedra 
  7 39.28 Victoria Eiriz Vázquez A.Femenino Celta 
 Xavelina 1 39.14 Andrea González García S.G.Pontevedra 
  2 39.07 Claudia Puig Malvar S.G.Pontevedra 
  7 22.68 Gema Dacosta Magdalena A.Femenino Celta 
  8 20.24 Alexandra Lence Vilaboa A.Femenino Celta 
 5000 Marc. 1 21.16.57 Antía Chamosa Dacasa S.G.Pontevedra 
  2 24.36.75 Mar Chillón Caamaño A.Femenino Celta 
  3 26.42.32 Alba Pérez Nieto S.G.Pontevedra 
  5 28.26.92 Sila López Rodríguez A.Femenino Celta 
 4x100 1 48.44 Atletismo Femenino Celta A.Femenino Celta 



Carmen Barros/Andrea Pais 
Mencia Valdivieso/Celia Castro 

  2 48.74 Soc. Gimnástica Pontevedra 
Lucía Ferrer/Cristina Garrido 
Marina Pérez/Claudia Torres 

S.G.Pontevedra 

      
      
      
      
 4x400 1 4.10.69 Soc. Gimnástica Pontevedra 

Inés Vázaquez/Carmen V.González 
Eugenia Gil/Ainara Rodríguez 

S.G.Pontevedra 

   DQ Atletismo Femenino Celta 
Daniela Castro/Lara López 
Marina Prieto/Lucía Sánchez 

A.Femenino Celta 

 Clasificación 1 197 Ptos. Atletismo Femenino Celta A.Femenino Celta 
  2 181 Ptos.  Sociedad Gimnástica Pontevedra S.G.Pontevedra 
  

 Atleta con licencia fora de Galicia 
 
. 
 
1ª División Mulleres – Encontro C  ALCOR-ADM-SPRM-CAPEX 
Pistas Madrid  
Fecha: 16 Abril 2023 
 

CATEGORIA FEMENINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 3000 3 10.00.81 Marta Prieto Señoris AD Maratón 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Liga Iberdrola Clubes 1D Mujeres J2 - Encuentro I CELTA-LLEIDA-SPRM-UCAM 
Vallehermoso - Madrid 
Fecha: 06 Maio  2023 
 

CATEGORIA FEMENINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 100 6 12.43 Andrea Pais Rodríguez A.Femenino Celta 
  8 12.76 Mencia Valdivieso Gómez A.Femenino Celta 
 200 1 25.16 Ainhoa Reparaz Sánchez A.Femenino Celta 
  3 25.32 Andrea Pais Rodríguez A.Femenino Celta 
 400 7 58.54 Lucía Sánchez Martínez A.Femenino Celta 
  8 1.00.03 Marina Preito González A.Femenino Celta 
 800 6 2.24.40 Clara Román Marti A.Femenino Celta 
  7 2.24.93 Rania G. Yousef Moreno A.Femenino Celta 
 1500 1 4.33.72 Esther Navarrete Santana A.Femenino Celta 
  7 5.10.38 Elena Costas Martín A.Femenino Celta 
 3000 1 10.01.48 Esther Navarrete Santana A.Femenino Celta 
  3 10.16.66 Uxia Pérez Bugarín A.Femenino Celta 
 100 v. 3 15.18 Carlota Salgado García A.Femenino Celta 
  4 15.62 Alicia Merino Pérez A.Femenino Celta 
 400 v 5 1.06.80 Alba Domínguez Hernández A.Femenino Celta 
  7 1.09.63 Irene Quereizaeta Collazo A.Femenino Celta 
 3000 Obs 1 11.16.46 Michelle O. Cardín  Zoe A.Femenino Celta 
  5 13.03.61 Cristina Estevez Crespo A.Femenino Celta 
 Altura 1 1,72 Marta A. Lisboeta Araujo A.Femenino Celta 
  6 1,50 Martina Gutiérrez Palacios A.Femenino Celta 
 Pértega 4 3,10 Lola Bouza Villar * A.Femenino Celta 
  6 3.10 Alicia Merino Pérez A.Femenino Celta 
 Lonxitud 3 5,43 Marta A. Lisboeta Araujo A.Femenino Celta 
  5 5,09 Marta Gómez Rodríguez A.Femenino Celta 
 Triplo 2 11,18 Uxia Paz Alonso A.Femenino Celta 
  4 10,55 Marta Gómez Rodríguez A.Femenino Celta 
 Peso 3 11,58 Raquel Vilas Carracelas A.Femenino Celta 
  6 10,57 Alicia González Pose A.Femenino Celta 
 Disco 4 34,83 Victoria Eiriz Vázquez A.Femenino Celta 
  6 32,80 Gema Dacosta Magdaleno A.Femenino Celta 
 Martelo  1 53.69 Ana F. Conde Fernándes A.Femenino Celta 
  3 45,63 Patrricia V. del Rio Raiz A.Femenino Celta 
 Xavelina 7 16,77 Alicia González Pose A.Femenino Celta 
  8 16,31 Maruxa Gemperle Ares A.Femenino Celta 
 5000 Marc. 1 24.59.31 Mar Chillón Caamaño A.Femenino Celta 
  7 31.05.53 Sila López Rodríguez A.Femenino Celta 
 4x100 4 48.70 Atletismo Femenino Celta 

Vega Ledo-Mencia Valdivieso 
Carmen Barros-Lucía Sánchez 

A.Femenino Celta 

 4x400 4 4.05.58 Atletismo Femenino Celta 
Marina Prieto-Alba Domínguez 
Clara Roman-Carlota Salgado 

A.Femenino Celta 

 Clasificación 3º 168 Ptos. Atletismo Femenino Celta A.Femenino Celta 
 



 
 
 
Liga Iberdrola Clubes 1D Mujeres J2 - Encuentro iI JAE-ADM-BIDEZ-VALLAD  
Valladolid 
Fecha: 06 Maio  2023 
 

CATEGORIA FEMENINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 30000 2 10.22.99 Marta Prieto Señoris Maratón 

 
 
Liga Iberdrola Clubes 1D Mujeres J2 - Encuentro III ALCOR-TFCC-OVAT-BARRUT  
Gijón 
Fecha: 06 Maio  2023 
 

CATEGORIA FEMENINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 3000 3 10.22.17 Zelinda Spencer Conceicao Oviedo Atletismo 
 Altura 1 1.74 Emma S. Pérez Soto Oviedo Atletismo 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Liga Iberdrola Clubes 1D Mujeres J2 - Encuentro IV CORN-SGP-SAFOR-CAPEX 
Villafranca de los Barrios 
Fecha: 07 Maio  2023 
 

CATEGORIA FEMENINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto      
 100 4 12.35 Cristina Garrido Cabello S.G.Pontevedra 
  8 13.73 Paula Martín Pandelo S.G.Pontevedra 
 200 7 27.25 Eva Salvado Prieto S.G.Pontevedra 
   8 27.49 Paula Porto Dopazo S.G.Pontevedra 
 400 6 1.01.88 Inés Vázquez Sánchez S.G.Pontevedra 
  8 1.11.12 Marta González Fermoso S.G.Pontevedra 
 800 2 2.25.36 Ainara Rodríguez Ares S.G.Pontevedra 
  6 2.26.38 Camen V. González Fernández S.G.Pontevedra 
  1500 3 4.54.57 María Campo Alonso * S.G.Pontevedra 
  7 5.09.85 Paula de la Torre Carabelos S.G.Pontevedra 
 3000 1 9.44.85 Sabela Castelo López S.G.Pontevedra 
  3 10.09.49 Sabela Martínez Peón S.G.Pontevedra 
 100 vallas 2 14.72 Lucia Ferrer Doporo S.G.Pontevedra 
  7 16.82 Nerea Amigo Mato S.G.Pontevedra 
 400 vallas 2 1.05.34 Lia Caride Arufe S.G.Pontevedra 
  8 1.14.86 Carlota Pampín Leiro S.G.Pontevedra 
 3000 Obs 2 11.02.46 Isabel Caeiro Mariño S.G.Pontevedra 
  4 12.20.24 Mullunesh M. Porteiro de Loño * S.G.Pontevedra 
 Altura 4 1,55 Andrea Villaverde Puente S.G.Pontevedra 
  6 1,55 Aloia Vila Docampo S.G.Pontevedra 
 Pértega 3 3.00 Paula Martín Pandelo S.G.Pontevedra 
  4 3.00 Marta González Fermoso S.G.Pontevedra 
 Lonxitud 1 5.64 Andrea Villaverde Puente S.G.Pontevedra 
  6 4.39 Aloia Vila Docampo S.G.Pontevedra 
 Triplo 4 11,40 Marina A. Pérez López S.G.Pontevedra 
  8 10,59 Eva Salvado Prieto S.G.Pontevedra 
 Peso 1 12,46 Maria Exquerro Fernández S.G.Pontevedra 
  4 11,20 Andrea González García S.G.Pontevedra 
 Disco 1 43,67 Maria Exquerro Fernández S.G.Pontevedra 
  2 40.50 Claudia Puig Malvar * S.G.Pontevedra 
 Martelo 2 45,96 Iria Filgueira Loureiro S.G.Pontevedra 
  7 36.95 Loreto Brea González S.G.Pontevedra 
 Xavelina 1 40.42 Andrea González García S.G.Pontevedra 
  2 38.45 Claudia Puig Malvar * S.G.Pontevedra 
 5000 Marc. 1 23.49.93 Antía Chamosa Dacasa S.G.Pontevedra 
  6 25.49.71 Alba Pérez Nieto S.G.Pontevedra 
 4x100 4 49.32 Soc. Gimnástica Pontevedra 

Lucía Ferrer/Cristina Garrido 
Marina Pérez/Paula Porto 

S.G.Pontevedra 

 4x400 3 4.02.44 Soc. Gimnástica Pontevedra 
Inés Vázaquez/Carmen V.González 
Lia Caride/Ainara Rodríguez 

S.G.Pontevedra 

 Clasificación 2 180,5 Soc. Gimnástica Pontevedra S.G.Pontevedra 

 
 
 



 
 
 
Campeonato España Clubes 1ª Divisió  Liga Iberdrola - Final Titulo Mujeres 
Vallehermoso - Madrid 
Fecha: 11 Xuño  2023 
 

CATEGORIA FEMENINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 100 1 12.01 Ainhoa Reparaz Sánchez A.Femenino Celta 
  6 12.39 Cristina Garrido Cabello S.G.Pontevedra 
 200 2 24.76 Nediam N. Vargas Arteaga * A.Femenino Celta 
  8 30.29 Camen V. González Fernández S.G.Pontevedra 
 400 1 56.07 Eugenia Gil Soriano S.G.Pontevedra 
  7 58.73 Lara López Fernández A.Femenino Celta 
 800 6 2.15.79 Celia Castro Padín A.Femenino Celta 
  8 2.18.06 Ainara Rodríguez Ares S.G.Pontevedra 
 1500 3 4.39.46 Uxia Pérez Bugarín A.Femenino Celta 
  8 5.14.56 María Campo Alonso * S.G.Pontevedra 
 3000 1 9.17.17 Ester Navarrete Santana A.Femenino Celta 
  2 9.51.03 Sabela Castelo López S.G.Pontevedra 
  3 9.51.92 Marta Prieto Sabaris AD Maratón 
 100 vallas 7 14.81 Lucia Ferrer Doporo S.G.Pontevedra 
  8 15.08 Alicia Merino Pérez A.Femenino Celta 
 400 vallas 4 1.03.58 Lia Caride Arufe S.G.Pontevedra 
  7 1.05.40 Alba Domínguez Hernández A.Femenino Celta 
 3000 Obs 3 10.57.83 Isabel Caeiro Mariño S.G.Pontevedra 
  4 11.07.66 Michelle O. Cardín  Zoe A.Femenino Celta 
 Altura  1 1,72 Marta A. Lisboeta Araujo A.Femenino Celta 
  8 1.55 Aloia Vila Docampo S.G.Pontevedra 
 Pértega 2 3,45 Lola Bouza Villar  * A.Femenino Celta 
  6 2.50 Paula Martín Pandelo S.G.Pontevedra 
 Lonxitud 6 5,41 Carlota Salgado García A.Femenino Celta 
  8 5.37 Andrea Villaverde Puente S.G.Pontevedra 
 Triplo 7 11,53 Uxia Paz Alonso A.Femenino Celta 
  8 11,30 Marina A. Pérez López S.G.Pontevedra 
 Peso 3 13,04 Maria Exquerro Fernández S.G.Pontevedra 
  4 11.94 Raquel Vilas Carracelas A.Femenino Celta 
 Disco 4 38,18 Claudia Puig Malvar * S.G.Pontevedra 
  6 35,60 Victoria Eiriz Vázquez A.Femenino Celta 
 Martelo 3 46,21 Iria Filgueira Loureiro S.G.Pontevedra 
  7 42,37 Patrricia V. del Rio Raiz A.Femenino Celta 
 Xavelina 4 40,04 Maria Pena Ferreiro A.Femenino Celta 
  6 36,97 Andrea González García S.G.Pontevedra 
 5000 Marc. 1 22.06.34 Antía Chamosa Dacasa S.G.Pontevedra 
  3 25.11.61 Mar Chillón Caamaño A.Femenino Celta 
 4x100 4 46.81 Atletismo Femenino Celta 

N. Vargas/L. Sánchez/M. Valdivieso/A. Reparaz 
A.Femenino Celta 

   DQ Soc. Gimnástica Pontevedra 
L. Ferrer/C. Garrido/M. Pérez/A. Villaverde 

S.G.Pontevedra 

 4x400 7 3.56.16 Soc. Gimnástica Pontevedra 
M. Campo/L. Caride/E. Gil/A. Rodríguez 

 

  8 3.58.66 Atletismo Femenino Celta 
C. Salgado/L. López/M. Prieto/L. Sánchez 

A.Femenino Celta 

 Clasificación 3 89 Atletismo Femenino Celta A.Femenino Celta 
  8 69,5 Sociedad Gimnástica Pontevedra S.G.Pontevedra 

 



 
 
 
 

CAMPIONATO ESPAÑA DE CLUBES  HOMES 
LIGA JO 
Clubes 2ª División Homes – Final B3 
Móstoles (Madrid) 
Fecha: 03 Xuño  2023 
MA   

CATEGORIA MASCULINO 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 100 6 12.00 Joel Esonoa Abeso Obono Ourense At. 
 200 4 23.58 Javier Trillo García Ourense At. 
 400 5 52.75 Iago Saco Vilacha Ourense At. 
 800 3 1.58.32 Martín Miguez Seara Ourense At. 
 1500 2 4.10.40 Alejandro G. Cadaya Rodríguez Ourense At. 
 3000 6 9.55.92 Enrique Martínez Martínez Ourense At. 
 110 v. 3 17.03 Pablo Rodríguez Rodríguez Ourense At. 
 400 v. 6 1.02.94 Martín Ruibal Rosende Ourense At. 
 3000 Obs. 4 10.49.40 Alejandro López Silva Ourense At. 
 5000 Marc. 1 24.09.15 Nicolás Collazo Santamaria Ourense At. 
 Altura 2 1.80 Diego Ares Tapia Ourense At. 
 Pértega 5 2.80 Roi Prieto Gómez Ourense At. 
 Lonxitud 6 4.00 Hugo Ribao Pérez Ourense At. 
 Triplo 4 11,70 Samuel Banga Arancey Ourense At. 
 Peso  np   Ourense At. 
 Disco 5 15.99 Carlos Morales Velasco Ourense At. 
 Martelo 2 43.37 Hugo Fernández González Ourense At. 
 Xavelina 5 31.60 Gonzalo aguin Limón Ourense At. 
 4X100 6 50.19 Ourense Atletismo 

Gonzalo Aguin/Javier Trillo 
Diego Ares/Pablo Rodríguez 

Ourense At. 

 4x400 4 3.43.63 Ourense Atletismo 
Martín Ruibal/Martín Miguez 
Iago Saco/Alejandro Cadaya 

Ourense At. 

 Clasificación 4 11.018  Ourense At. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Clubes 2ª División Homes – Final B1 
Carmargo  (Cantabria) 
Fecha: 03 Xuño  2023 
MA   

CATEGORIA MASCULINO 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 100 4 11.38 Alejandro Montes Lale Lucus Caixa Rural 
  7 11.99 Enrique Polo Freire CA Sada 
 200 2 22.18 Pablo Tomé López Lucus Caixa Rural 
  7 24.08 Luca Bujia Miguez CA Sada 
 400 3 50.90 Daniel Salgueiro Uceira Lucus Caixa Rural 
  4 51.50 Ignacio del Buey Hernández CA Sada 
 800 3 1.57.13 Miguel Quintans Sánchez Lucus Caixa Rural 
  5 1.58.56 Bruno Salido Jove CA Sada 
 1500 5 4.08.89 Xabier Rodríguez Mora Lucus Caixa Rural 
  8 5.02.11 Daniel Lamas León CA Sada 
 3000 1 8.32.75 Esteban Iglesias Vila Lucus Caixa Rural 
  7 10.00.53 Pedro Liaño Besterrechea CA Sada 
 110 v. 1 14.70 Santiago Rozas Trastoy Lucus Caixa Rural 
  3 16.11 Thierno Junior Sylla Mbaye CA Sada 
 400 v. 2 56.60 Andrés Couso Viana Lucus Caixa Rural 
  7 1.06.97 Rubén Rascado Viña CA Sada 
 3000 Obs. 1 9.22.15 Nicolás Arrojo Fernández Lucus Caixa Rural 
  4 10.16.67 Nicolás Fernando Bas Roth CA Sada 
 Altura 5 1.60 Daniel F. Gimenez Iturralde CA Sada 
  7 1.60 Xavier Esteban Domínguez Lucus Caixa Rural 
 Pértega 1 4.60 Tomás López Vizcaino CA Sada 
  3 3.20 Martín Vázquez López Lucus Caixa Rural 
 Lonxitud 1 6.61 Adrián Villares Vázquez CA Sada 
  3 6.34 David Vázquez Blanco Lucus Caixa Rural 
 Triplo 1 14.42 Diego Miguez Fernández CA Sada 
 Peso  2 12.90 Fernando Vallines Fernández Lucus Caixa Rural 
  7 10,35 Xulio Ventín Rivas CA Sada 
 Disco 1 40,46 Nicolás Ortega Moinelo CA Sada 
  3 34,24 Iván Rey Lugilde Lucus Caixa Rural 
 Martelo 1 44.21 Raúl Rodríguez Álvarez Lucus Caixa Rural 
  4 39.15 Santiago Conde Bao CA Sada 
 Xavelina 3 47.25 Oliver Vázquez López Lucus Caixa Rural 
  8 30.29 Gael Simal Penado CA Sada 
 4X100 2 43.83 Lucus Caixa Rural Galega 

H. Sánchez/M. Vázquez/S. Rozas/A. Montes 
Lucus Caixa Rural 

  7 46.26 CA Sada 
G. Simal/L. Bujia/M. Santos/E. Polo 

CA Sada 

 4x400 4 3.27.97 CA Sada 
T. Sylla/B. Salido/T. López/I. del Buey 

CA Sada 

  6 3.39.76 Lucus Caixa Rural Galega 
A. Couso/X. Rodríguez/N. Arrojo/E. Iglesias 

Lucus Caixa Rural 

 Clasificación 1 13526 Lucus Caixa Rural Galega Lucus Caixa Rural 
  5 12333 Club Atletismo Sada  
Probas Extra: 



100  FA.1  11.32 Alejandro Montes Lale / 100  FA.5 11.77 Lucas Bujia Miguez  /100 FB.1  11.94 Gael Simal Penado 
100 FB.3  12.16 Martín Santos García  /100 FB.4 12.22 Iago Fernández Gómez/ 100 FB.6 12.73 Fernando Miguez Sánchez  

 
 
 
 
Clubes 2ª División Homes – Final B4 
Pamplona 
Fecha: 04 Xuño  2023 
MA   

CATEGORIA FEMENINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 100 2 10.85 Joel Ferrando Ruiz * CA Narón  
  5 11.12 Guzmán Carril Escolante CA Santiago 
 200 1 21.87 Adrián Outeiral Vilas CA Santiago 
  5 22.29 Diegó Alarcón López * CA Narón  
 400 1 47.81 Alexis Miguens Péreez CA Santiago 
  7 51.17 Diego Callejón Calviño * CA Narón  
 800 1 1.49.86 Ero Doce González  CA Narón  
  3 1.50.69 Pedro Osorio López CA Santiago 
 1500 1 4.01.99 Adrián Díaz López CA Narón  
  2 4.02.72 Jorge Puig Malvar CA Santiago 
 3000 1 8.18.50 Mohamed El Ghazouany CA Narón  
  6 8.48.87 Victor Ramos Sambade  CA Santiago 
 110 v. 4 14.99 Sebastián Llodrá Salom * CA Santiago 
  6 15.35 Hugo Vázquez Pérez CA Narón  
 400 v. 1 53.96 Xabier Lires Saborido CA Narón  
  5 57.28 Roberto Trigo Lores CA Santiago 
 3000 Obs. 6 9.50.09 Esteban Díaz Pérez CA Narón  
  7 10.06.52 Pablo Díaz Oiza CA Santiago 
 5000 Marc. 3 25.19.31 Manuel Polo Gundín CA Narón  
  6 26.32.76 Alejandro Novas Barral CA Santiago 
 Altura 7 1.80 David García Blanco CA Santiago 
  8 1,70 Alejandro Romero Porta CA Narón  
 Pértega 2 4.80 Luis F. Moro Moro * CA Narón  
  6 3.80 Héctor Martínez Franco CA Santiago 
 Lonxitud 6 6.46 Pablo Saa López CA Santiago 
  7 6.32 Eloy García López CA Narón  
 Triplo 4 13.54 Roi Rial García CA Santiago 
  7 12,73 Alejandro Sánchez Martínes CA Narón  
 Peso  3 13,77 Samuel Lema Capeans CA Santiago 
  8 10,34 Santiago Arnoso López CA Narón  
 Disco 1 44,99 Jaime Arias Vieitez Portugalete 
  4 39,74 Martín Brea Ozores CA Santiago 
  8 36,83 Noel Vega Misa CA Narón  
 Martelo 1 58,35 Eric Méndez Seijo Portugalete 
  5 48,91 Moisés Capeny Brugue * CA Narón  
  7 38,85 Santiago Ferreiro Marzoa CA Santiago 
 Xavelina 2 54,13 Iago Pazos Astrar CA Narón  
  8 43,66 Yisak González García * CA Santiago 
 4X100 1 41.75 CA Narón  CA Narón  



Joel Fernández/Xabier Lires 
Hugo Vázquez/Marcel Mondria 

  2 42.03 CA Santiago 
Sebastián Llodrá/Guzmán Carril 
Pedro Pose/Adrián Outeiral 

CA Santiago 

 4x400 1  CA Narón  
Diego Callejón/Ero Doce 
Marcel Mondria/Diego Alarcón 

CA Narón  

  6  CA Santiago 
Pedro Pose /Pedro Osorio 
Roberto Trigo/Alexis Miguens 

CA Santiago 

 Clasificación 3 98 CA Narón  CA Narón  
  6 87 CA Santiago CA Santiago 
 

 Atleta  licencia de fora de Galicia 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

CAMPIONATO ESPAÑA DE CLUBES MULLERES  
LIGA JO 
Clubes 2ª División Mulleres – Final A 
Pistas Pruf. Santamarta (Burgos) 
Fecha: 04 Xuño  2023 
MA   

CATEGORIA FEMENINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 100 8 13.07 Africa Gómez Ramos Ourense At. 
 200 6 26.37 Elisabeth Zambrana Iglesias * Ourense At. 
 400 6 58.16 Araula Al Bachere Ourense At. 
 800 7 2.35.03 Paula Cabaleiro Rodríguez Ourense At. 
 1500 4 4.56.51 Leyla Villar Abella Ourense At. 
 3000 4 10.34.68 Begoña Domínguez Montes Ourense At. 
 100 v. 8 21.80 Kiara Salgado Rodríguez Ourense At. 
 400 v. 2 1.01.82 Rocío Serrano Mimbrero * Ourense At. 
 3000 Obs. 8 16.00.72 Sofia Campos Ares Ourense At. 
 5000 Marc. 1 23.13.86 Carmen Escarin Mella Ourense At. 
 Altura 5 1,50 Alia Rama Gehring Ourense At. 
 Pértega 1 3.50 Raquel Cosme Barja * Ourense At. 
 Lonxitud 7 5,06 Lara Vázquez Gónzalez Ourense At. 
 Triplo 7 11,16 Alba Martínez Iglesias Ourense At. 
 Peso  6 9,33 Alba Arranz Cabestrero * Ourense At. 
 Disco 6 30,10 Ana Raquel Revuelta Parra Ourense At. 
 Martelo 1 53,74 Blanca Pereira Rubín Ourense At. 
 Xavelina 1 41,46 Yiset Magali Jiménez Chaguendo Ourense At. 
 4X100 7 49.89 Ourense Atletismo 

Africa Gómez/Arauli Al 
Elsiabeth Zambrana/Ana Novoa 

Ourense At. 

 4x400 8 4.15.86 Ourense Atletismo 
Alia Rama/Rocío Serrano 
Begoña Domínguez/Paula Cabaleiro 

Ourense At. 

 Clasificación 6 76,5 Ptos Ourense Atletismo Ourense At. 

 
Probas Extra: 
100 FB.5 13.33 Ana Novoa Vázquez 
100 FD 5 13.32 Sofia Crego Pérez 

 
 Atleta  licencia de fora de Galicia 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
Clubes 2ª División Mulleres – Final B4 
Mosteles  (Madrid) 
Fecha: 03 Xuño  2023 
MA   

CATEGORIA FEMENINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto Xavelina 3 28.97 Claudia Rojo Cazorla Arroyomolins 
 
 
 
 
Clubes 2ª División Mulleres – Final B1 
Camargo  (Cantabria) 
Fecha: 03 Xuño  2023 
MA   

CATEGORIA FEMENINA 
Categoria  Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 100 6 13.60 Lucía Rego Vázquez CA Sada 
 200 6 29.60 Neolia Buján Antelo CA Sada 
 400 5 1,01.82 Jimena Saiz Yudego CA Sada 
 800 5 2.41.51 Sara Ourens Anido CA Sada 
 1500 4 5.39.26 Alna Méndez Dumont CA Sada 
 3000 6 12.37.23 Laura Annicchiarico Barreiro CA Sada 
 100 v. 3 16.58 Nerea Amigo Mato CA Sada 
 400 v. 3 1.11.49 María  Ourens Anido CA Sada 
 5000 Marc. 3 28.16.97 Emilia Rodríguez Baz CA Sada 
 Altura 6 1.40 Antía Martínez Prieto CA Sada 
 Pértega 3 2.40 Luna Guadalupe Pizarro CA Sada 
 Lonxitud 6 4,61 Noa Fernández de la Pradilla CA Sada 
 Triplo 5 10,39 Africa  Fernández de la Pradilla CA Sada 
 Peso  6 6,11 Carla Díaz Brandón CA Sada 
 Disco 5 22,42 Irene Fernández Fidalgo CA Sada 
 Martelo 1 34,72 Eva Santos García CA Sada 
 Xavelina 5 20.94 Candela Vázquez Álvarez CA Sada 
 4X100 4 52.68 CA Sada 

Amara Carballeira/Jimena Saiz 
Candela Vázquez/Nerea Amigo 

CA Sada 

 4x400 6 4.31.77 CA Sada 
Maria Ourens/Neolia Buján 
Carla Díaz/Alba Méndez 

CA Sada 

 Clasificación 4 11.390  CA Sada 

 
Probas Extra: 
100 FA.5  13.44 Nera Amigo Mato    100 FA.6    13.82 Lucía Rego Vázquez   

 
 
 



 
 
 
 

CLASIFICACIÓNS FINAIS 
 

LIGA JOMA DE CLUBES DIVISION HONOR HOMES 
11º Sociedad Gimnástica de Pontevedra 9 puntos 

 
LIGA JOMA DE CLUBES 1º DIVISION  HOMES 

3º  Real Club Celta Atletismo 14 puntos 
 
  

LIGA IBERDROLA  DE CLUBES DIVISION HONOR MULLERES 
16ª Ria de Ferrol – C.Arenal   3 puntos (desciendea 1ª división) 

 
LIGA IBERDROLA  DE CLUBES 1ª DIVISIÓN  MULLERES 

4ª  Atletismo Femenino Celta 12 puutos 
8ª Soc. Gimnástica de Pontevedra  7 puntos 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

Participación Galega competicións nacionais – AIRE LIBRE 
 
 

Competición: Campionato Absoluto Canarias de Inverno 
Lugar  Arrecife 
Fecha: 04 Febreiro 2023 

 
 
 
 

Competición: Control de Inverno Aire Libre 
Lugar:  Las Mestas - Gijón 
Fecha: 14 Xaneiro 2023 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Absoluto  200 Fc.5 28.25 Roberto Tuimil Parapar NAOC     
 60 v. 1 1 10.11 Roberto Tuimil Parapar NAOC     
 Peso 5 11,74 Fernando Vallines Fdez. LOULU     
 5000 Mar. 2 24.32.89 Manuel Polo Gundín NAOC 1 31.21.93 Celtia Bedia 

Martínez 
NAOC 

Sub18 3000 Marc     3 19.21.77 Alicia Espina Fdez. NAOC 
 Xavelina 1 40,25 Brais Díaz Salas LOULU     
Sub16 Peso     1 10,72 Antía Otero Villar NAOC 
 Xavelina      2 33,63 Antía Otero Villar NAOC 
Sub14 3000 Mar. 1 16.55.58 Antón Díaz Gómnez NAOC     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Absoluto 400 Fb.1 1.01.95 Alba Domínguez Hernández AFCPO 
 800 4 2.25.27 Alba Domínguez Hernández AFCPO 



 
 
 
Competición: Campionato de Inverno e Control 
Lugar  Las Mestas – Gijón 
Fecha: 11 Febreiro 2023 

 
 

 
 

Competición: Campionato de Madrid de Clubes Oro 
Lugar: Vallehermoso – Madrid 
Fecha: 1 Abril  2023 

CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Absoluta 100 v. Fa.1 14.21 Claudia Rojo Cazorla ARROY 
 400 v Fa.1 1.00.73 Cllaudia Rojo Cazorla ARROY 

 

 
Competición:   Control de lanzamentos longos 
Lugar: Pistas Las Mestas - Gijón 
Fecha: 22 Abril 2023 

                                                 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Absoluto Disco 1 37,20 Evelyn Fernández Guede NAOC 
  5 30.51 Alicia González Pose AFCPO 
  7 27.18 Erika Fernández Guede NAOC 
.Sub18 Martelo 2 36,49 Arianna V.Muñoz Mujica NAOC 
  4 34,54 Erika Fernández Guede NAOC 
 Xavalina 1 13.30 Arianna V.Muñoz Mujica NAOC 

 

 
 
 

CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Absoluto Peso 3 6,32 Irene Fernández Fidalgo CASC 
 Martelo 7 24,96 Irene Fernández Fidalgo CASC 



 
Competición: Miting Internacional d´Atletisme Magalluf 
Lugar  Calvia (Mallorca) 
Fecha: 09 Maio 2023 

 

 
Competición: Miting Ibiza d´Atletisme Toni Bonet 
Lugar  Ibiza 
Fecha: 13 Maio 2023 

 
 

 
 
Competición: Reunión San Isidro 
Lugar  Madrid 
Fecha: 13 Maio 2023 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA MASCULINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto. Marca Atleta Club 
Absoluta  100 El1.6 11.29 Mateo González López OUROR     
 400     Sf1.5 1.00.73 Carmen V.González Fdez.  SGPPO 
 800 Sf1.3 1.55.92 Alexandre Martín Fdez.  Sf1.2 2.17.78 Carmen V.González Fdez.  SGPPO 
 Lonxitud      1 5,65 Tania Valveerde González ADAS 
  Martelo 1 58.78 Carlos Revuelta Parra SGPPO 1 55.17 Irene Gómez Costas VALEN 

 

 
 
 
 

CATEGORIA MASCULINA 
Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club 

Absoluto 3000   . Ab. Tariku Navales Quinteiro ADIDAS 

CATEGORIA MASCULINA 
Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club 

Absoluto 3000 7 8.16.79 El Mendi El Nabaoui ORIENTE 



 
 

Competición: Control marcas FEDEMA 
Lugar: Pistas Las Mestas - Gijón 
Fecha: 14 Maio 2023 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto. Marca Atleta Club 
Absoluta  800 Fa.7 11.59.74 Daniel Díáz Alonso RIBLU FA.1 2.14.23 María Fernández Bouza UNLEON 
 Altura 2 1,65 Juan L. Paz Martínez NAOC     
Máster  100 v. 0,91 1 14.88 Juan L. Paz Martínez NAOC     

 

 
Competición: XXXV Trofeo Feria- Chica Atletismo 
Lugar: Palencia 
Fecha: 14 Maio 2023 

                                                 
CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Absoluta  Peso 1 17,62 Belén Toimil Fernández CASTE 

 
 
 

Competición: XXII Reunión Internacional “Ciudad de Guadalajara” 
Lugar  Fuente de la Niña - Guadalajara 
Fecha: 16 Maio 2023 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

CATEGORIA MASCULINA 
Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Absoluto 100 Sf1.5 11.33 Mateo González López OUROR 



 

 
 
Competición: Desafio Nerja – Restaurante Puiguilla y Ayo 
Lugar: Ciudad Deportiva Enrique López Cuenca - Nerja 
Fecha: 18 Maio 2023 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Absoluta  800 FA.8 1.57.58 Elian N. López Igledsias CAST.     
 1500 10 3.56.71 Car,Los López Moral MENO. 14 4.29.34 Inés Docampo Gamarra ADAS 
 5000     12 15.41.30 Edymar D.Brea Abreu CALVIA 

 
 

 
Competición: II Xornada Campionato Asturias – control marcas 
Lugar: Pistas San Lázaro - Oviedo 
Fecha: 20 Maio 2023 

CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Absoluta  100 3 10.77 Alicia González Pose AFCPO 
 Martelo 5 27,36 Irene Fernández Fidalgo CASC 

 
 

 
Competición: Meeting Internacional Jaén Paraiso Interior   
Lugar  Andujar 
Fecha: 26 Maio 2023 

                                                 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Absoluto Peso 1 18.19 Belén Tomil Fernándex CASTEL. 



 
 
 
 
 
Competición: III Xornada Campionato Asturias – control marcas 
Lugar: Pistas Las Mestas - Gijón 
Fecha: 27 Maio 2023 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Absoluta  800 Fb.2 1.59.84 Daniel Díaz Alonso  RIBLU     
 400 v.     2 1.02.46 Lia Caride Arufe SGPPO 
 Altura 5 1,63 Juan L. Paz Martínez NAOC     

 

 
Competición: XXI GP Los Corrales de Buelna 
Lugar: Los Corrales de Buelna 
Fecha: 27 Maio 2023 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Absoluta  1500 Fa.1 3.46.78 Pablo Boccelo Bellas SGPPO Fa.2 4.22.04 María Cedrón Aira ADAS 
   Ab.  Jorge Puig Malvar STOC     
  Fc.10 3.59.57 Xabier Rodríguez Mora LUCLU     
  Fc.12 4.00.93 Carlos López Moral GUADA     
 5000 10 14.29.03 Esteban Iglesias Vila LUCLU     
 Disco 8 44.28 Francisco J.Guzmán Ares CAPEX 4 45.48 María Ezquerro Fernández SGPPO 

 

 
 
Competición: XXXII Reunión  Internacional Ciudad de Valadolid 
Lugar  Valladolid 
Fecha: 27 Maio 2023 

 

 
 
 

CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Absoluto 400 Fa.5 48.07 Jorge Román Leiro RCVPO 



 
Competición: II Control S18 Absoluto AL Castellón 
Lugar  Castellón  
Fecha: 27 Maio 2023 

 

 
Competición: Memorial José Luis Hernández 
Lugar: Pamplona 
Fecha: 02 Xuño 2023 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Absoluta  200     Fb.3 26.34 Paula López Fernández NAOC 
 800  Ab.  Jacobo Soler Benito PAMPL     
 1500      Ab. María Carballido Castro PAMPL 
 Altura      2 1.78 Saleta Fernández López VALEN 
 Martelo     7 54.98 Irene Gómez Costas VALEN 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CATEGORIA MASCULINO 
Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Absoluto 200 Fa.3 22.73 Javier Cancela Sánchez-Agustino FENT 



 
 
 
Competición: XXV Trofeo Ciudad de Salamanca - Memorial Carlos Gil Pérez 
Lugar: Salamanca 
Fecha: 03 Xuño 2023 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Absoluta  100 El1.6 11.39 Roi Martínez Roque RCVPO Sf4.4 12.42 Andrea Pais Rodríguez CAFPO 
  El2..5 10.54 Javier García Fernández RCVPO     
  El4.4 10.99 Erik Fernández Feijoo BIDA     
  7 10.61 Javier García Fernández RCVPO     
 200 Fb.4 22.32 Roi Martínez Roque RCVPO Fb.1 25.13 Ana Iglesias Amado ULEON 
  Fb.5 22.58 Erik Fernández Feijoo BIDA Fb.2 25.22 Andrea Pais Rodríguez CAFPO 
  Fc.5 22.64 Martín Barcia Carbajal RCVPO     
 800     Fa.3 2.11.21 María Fernández Bouza ULEON 
 100 v     Sf2.7 15.43 Antía Martínez Queimaño RIAC 
      7 15.04 Antía Martínez Queimaño RIAC 
 Triplo      7 11,42 Uxia Paz Alonso CAFPO 

 
 

Competición: X GP Deputación de Castellón – VIII Memorial José Antonio Cansino 
Lugar: Castellón 
Fecha: 06 Xuño 2023 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Absoluta  100     Fc.5 12.15 Adiaratou Iglesias Forneiro LUCLU 
      Fa.7 25.25 Adiaratou Iglesias Forneiro LUCLU 
 800 Fa.11 1.46.83 Elian N.López Iglesias CASTEL     
 1500     Fb.2 4.25.65 Inés Docampo Gamarra ADAS 
      Fb.5 4.30.30 Antía Castro Pérez RPSP 
 Triplo     1 14.13 Ana Peleteiro Brión ADIDA 

 
 

Competición: Campionato Asturias absoluto 
Lugar  Oviedo 
Fecha: 16 Xuño 2023 

                                                 
 
 
 
 

CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Absoluto Disco 2 38.44 Evelyn Fernández Guede NAOC 
  5 31.75 Erika Fernández Guede NAOC 
  11 23.12 Irene Fernández Fidalgo CASC 
 Martelo  7 28.79 Irene Fernández Fidalgo CASC 



 
 
 
Competición: Ethiopian Trials By Nerja 
Lugar  Nerja 
Fecha: 23 Xuño 2023 

 
 
 
Competición: Meeting Internacional Ciudad de Málaga 
Lugar: Málaga 
Fecha: 05 Xullo 2023 
  

 
 

 
Competición: VII GP Ordizia – Meeting José A. Peña 
Lugar: Ordiza 
Fecha: 24 Xuño 2023 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA MASCULINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto. Marca Atleta Club 
Absoluta  100     Sf5.3 12.08 Ainhoa Reparaz Sánchez VMÑPO 
      5 12.18 Ainhoa Reparaz Sánchez VMÑPO 
 800 Fb.1 1.49.18 Pedro Osorio López STOC Fb.5 2.13.44 Maria Carballido Castro PAMP 
      Fb.6 2.16.37 Ainara Rodríguez Ares SGPPO 
  1500     Fa.10 4.30.34 María Cedrón Aira ADAS 
      Fb.2 4.29.68 Antía Castro Pérez RPSP 
 Lonxitud      Nulos Olaia G.Becerril Álvarez BIDA 

 

 
 
 

CATEGORIA MASCULINA 
Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Absoluto 800  Ab. Elian N. López Iglesias CASTEL. 

CATEGORIA MASCULINA 
Ctg. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Absoluto 1500 Fa.5 3.42.86 El Mehdi El Nabaoui ORIENTE 
  Fa.10 3.44.34 Elian N. López Iglesias CASTEL. 



 
 
Competición: 103 Cto. Absoluto de Madrid 
Lugar: Madrid 
Fecha: 25 Xuño 2023 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA MASCULINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto. Marca Atleta Club 
Absoluta  100     Sf1.1 12.30 Adiaratou Iglesias Forneiro LUCLU 
 200     Sf2.1 24.52 Adiaratou Iglesias Forneiro LUCLU 
 800 Fc.1 1.55.73 Carlos López Moral GUADA     
 400 v.     2 1.00.06 Claudia Rojo Cazorla ARROY 

 
 
 

Competición: XXXV Encuentro Deputación de Cáceres 
Lugar: Caceres 
Fecha: 28 Xuño 2023 

CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Absoluta  5000 Mar. 2 23.01.30 Carmen Escariz Mella LUCLU 

 
 

 
Competición III Trofeo Inter. “Nocturna Borgania Gandia” 
Lugar: Gandia 
Fecha: 01 Xullo 2023 

CATEGORIA MASCULINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Absoluta  110 v. 1 Sf1.3 14.36 David Vicente García CASTEL 
  2 14.28 David Vicente Garcí CASTEL 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Competición: Míting Internacional d'Atletisme Ciutat de Barcelona 
Lugar: Barcelona 
Fecha: 05 Xullo 2023 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA MASCULINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto. Marca Atleta Club 
Absoluta  800 Fa.4 1.44.79 Adrian Ben 

Montennegro 
ADIDAS     

  Fb.9 1.50.65 Pedro Osorio López      
 1500 Fb.6 3.44.68 Pablo Bocelo Bellas SGPPO Fb.5 4.26.47 Antía Castro Pérez RPSP 
   Ab Carlos López Moral GUADA Fb.6 4.26.77 Inés Docampo Gamarra ADAS 
 3000 3 8.05.96 Pedro Vázquez Bueno RCVPO     
 3000 Ob.     12 10.55.98 Isabel Caeiro Mariño SGPPO 

 
 

 
Competición:  Reunión Internacional de Bilbao 
Lugar: Bilbao 
Fecha: 12 Xullo 2023 

                                                 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA MASCULINA 

CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto. Marca Atleta Club 
Absoluta  800 Fb.10 1.50.02 Pedro Osorio López STOC     
 1500 Fa.14 3.47.09 El Mehdi El Nabaoui ORIE     
  Fb.5 3.47.48 Pedro Vázquez Bueno RCVPO     
  Fc.1 3.55.06 Carlos López Moral GUADA     
 3000     4 9.04.43 Esther Navarrete Santana AFCPO 
      17 9.37.00 Antía Castro Pérez RPSP 
 Triplo     1 13,89 Ana Peleteiro Brión ADIDAS 
 Xavelina     1 61.07 Yulenmis Agullar Martínez VALENC 
      4 52.01 Carmen Sánchez Parrondo UNICAJA 

 

 
Competición: Campionato Federacións (Provas extras) 
Lugar: Pamplona 
Fecha: 15 Xullo  2023 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA MASCULINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto. Marca Atleta Club 
Absoluta  100     2 12.30 Cristina Garrido Cabello AFCPO 
 400 3 48.85 Jorge Román Leiros RCVPO     

 

 
 
 



 
 
Competición Series Nacionales de Lanzamientos en CAR León 2023 
Lugar: León 
Fecha: 19 Xullo 2023 

CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Absoluta  Peso 1 17.85 Belén Toimil Fernández CASTEL 

 

 
Competición Previa Meeting de Madrid 2023 
Lugar: Madrid 
Fecha: 21 Xullo 2023 

CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Abs. 200 Fa.1 24.96 Adiaratou Iglesias Forneiro LUCLU 
 1500 2 4.38.18 Marta Prieto Señaris MARATON 

 
 

 
Competición Series Nacionales de Lanzamientos en CAR Leon 2023 
Lugar: León 
Fecha: 27 Xullo 2023 

CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Absoluta  Peso 1 17,23 Belén Toimil Fernández CASTEL 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición: XXV Trofeo Atletismo Ciudad de Salamanca – Memorial Carlos Gil Pérez 
Lugar: Salamanca 
Fecha: 03 Xuño  2023    

                                                 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Absoluta  100 El1.6 11.39 Roi Martínez Roque RCVPO Sf4.4 12.42 Andrea Pais Rodríguez CAFPO 
  Sf2.5 10.54 Javier García Fernández RCVPO     
  Sf4.4 10.99 Erik Fernández Feijoo BIDA     
  7 10.61 Javier García Fernández RCVPO     
 200 Fb.4 22.32 Roi Martínez Roque RCVPO Fb.1 25.13 Ana Iglesias Amado UNI 
  Fb.5 22.58 Erik Fernández Feijoo BIDA Fb.2 25.22 Andrea Pais Rodríguez CAFPO 
  Fc.5 22.64 Martín Barcia Carbajal RCVPO     
 800     Fa.3 2.11.21 María Fernández Bouza UNILE 
 100 V.     Sf2.7 15.43 Antía Martínez Queimaño RIAC 
      Fb.7 15.04 Antía Martínez Queimaño RIAC 
 Triplo     7 11,42 Uxia Paz Alonso CAFPO 

 
 
 

Competición: X GP Diputación de Castellón - VIII Memorial José Antonio Cansino 
Lugar: Castellón 
Fecha: 14 Xuño  2023    

                                                 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Absoluta  100     Fc.5 12.15 Adiaratou Iglesias Forneiro LUCLU 
 200     Fa.7 25.254 Adiaratou Iglesias Forneiro LUCLU 
 800 Fa.11 1.46.83 Elian N.López Iglesias CASTEL     
 1500     Fb.2 4.25.65 Inés Docampo Gamarra ADAS 
      Fb.5 4.30.30 Antía Castro Pérez RPSP 
 Triplo     1 14,13 Ana Peleteiro Brión ADIDAS 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Competición:  XII Meeting Internacional Arona de Pruebas Combinadas 2023 
Lugar: Arona 
Fecha: 17-18 Xuño 2023    

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA MASCULINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto. Marca Atleta Club 
Absoluta  Deca/Hep 13 7.001 Adolfo Sainz-Maza RCVPO 8 4.964 Lucía Sánchez del Valle LUELU 
  18 6.105 Aitor Fernández 

Gayoso 
BATSS 11 4.670 Andrea Reija Torrón XUNLU 

      12 4.584 Carlota Salgado Garcia AFCPO 
Sub20 Decatlón 4 6.249 Xoel Otero Nogueira MAZPO     

 
Decatlón Absoluto 
Parciales     
Adolfo Sainz 
11.40 +0.9 774(17) 7.00 -0.3 814(10) 1.588(13) 13.00 667(9) 2.255(11) 1.96 767(5) 3.022(9) 53.16 675(18) 3.697(12) 14.97 +0.6 853(8) 
4.550(11) 32.27 509(16) 5.059(13) 4.60 790(4) 5.849(12) 49.94 588(8) 6.437(11) 4:59.32 564 
Aitor Fernández 
11.66 +0.0 719(20) 6.34 +1.2 661(18) 1.380(18) 9.10 432(20) 1.812(19) 1.75 585(18) 2.397(19) 52.86 688(17) 3.085(18) 16.49 +1.3 
679(19) 3.764(18) 29.71 459(19) 4.223(18) 4.20 673(11) 4.896(18) 46.48 537(11) 5.433(18) 4:41.27 672(9) 
Decatlón Sub20  
Xoel Otero 
11.29 +1.4 797(5) 6.81 +1.8 769(4) 1.566(4) 11.27 562(5) 2.128(5) 1.75 585(5) 2.713(5) 51.48 748(5) 3.461(5) 15.12 +1.1 835(4) 4.296(5) 
25.67 380(5) 4.676(5) 3.70 535(4) 5.211(4) 44.77 512(2) 5.723(4) 5:05.94 526 
 
Heptatlón Absoluto 
Parciales     
Lucia Sánchez 
14.46 +0.6 914(6) 1.64 783(5) 1.697(6) 9.29 483(15) 2.180(8) 26.58 -1.8 747(11) 2.927(8) 5.54 +1.8 712(8) 3.639(9) 31.46 504(10) 
4.143(9) 2:20.20 821(6) 
Andrea Reija 
14.77 +1.1 872(8) 1.64 783(6) 1.655(8) 8.02 401(17) 2.056(11) 26.59 -2.3 746(12) 2.802(11) 5.27 +1.4 634(12) 3.436(11) 30.53 487(11) 
3.923(11) 2:25.79 747(10) 
Carlota Salgado 
15.49 +0.6 778(11) 1.52 644(15) 1.422(13) 10.08 535(14) 1.957(13) 26.07 -1.8 791(7) 2.748(12) 5.44 +2.2 683(11) 3.431(12) 26.72 
415(14) 3.846(12) 2:26.45 738(12) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición: Campionato de Asturias absoluto 
Lugar: Pistas San Lázaro - Oviedo 
Fecha: 16 Xuño  2023    

CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Absoluta  Disco 2 38.44 Evelyn Fernández Guede NAOC 
  5 31,75 Erika  Fernández Guede NAOC 
  11 23,12 Irene Fernández Fidalgo CASC 
 Martelo 7 28,79 Irene Fernández Fidalgo CASC 

 
 

 
Competición: ETHIOPIAN TRIALS BY NERJA 
Lugar: Nerja 
Fecha: 23 Xuño  2023    

CATEGORIA MASCULINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Absoluta  800   Ab. Elina N. Iglesias López CASTEL 

 
 

Competición:  VII Gran Premio Ordizia - Meeting Internacional Jose Antonio Peña 
Lugar: Ordizia 
Fecha: 24 Xuño 2023    

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA MASCULINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto. Marca Atleta Club 
Absoluta  100     Sf5.3 12.08 Ainhoa Reparaz Sánchez VMÑPO 
      5 12.18 Ainhoa Reparaz Sánchez VMÑPO 
 800 Fb.1 1.49.18 Pedro Osorio López STOC Fb.5 2.13.44 Maria Carballido Castro PAMP 
       Fb.6 2.16.37 Ainara Rodríguez Ares SGPPO 
 1500     Fa.10 4.30.34 María Cedrón Aira ADAS 
      Fb.2 4.29.68 Antía Castro Pérez RPSP 
 Lonxitud      Nulo Olaia G.Becerril Alvarez BIDA 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Competición: 103º Cto Madrid Absoluto - Cto Madrid Sub 20 de 5.000 y 3.000 Obst 
Lugar: Madrid 
Fecha: 24-25 Xuño  2023    

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto. Marca Atleta Club 
Absoluta  100     Sf1.4 12.30 Adiaratou Iglesias Forneiro LUCLU 
      Sf2.1 24.52 Adiaratou Iglesias Forneiro LUCLU 
 800 Fc.1 1.55.73 Carlos López Moral GUADA     
 400 v     2 1.00.06 Claudia Rojo Cazorla ARROY 

 
 

Competición: Meeting Internacional “Ciudad de Málaga” 
Lugar: Málaga 
Fecha: 22 Xuño  2023    

CATEGORIA MASCULINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Absoluta  1500 Fa.5 3.42.86 El Menhi El Nabaoui ORIENTE 
  Fa.10 3.44.34 Elian N. López Iglesias CASTEL. 

 

 
Competición: III Trofeo Internacional Atletismo “Nocturna Borgiana de Gandia” 
Lugar: Gandia 
Fecha: 01 Xullo  2023    

CATEGORIA MASCULINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Sub20 110 v. Sf1.3 14.36 David Vicente García CASTELLON 
  2 14.28 David Vicente García CASTELLON 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Competición: Gran Premio Ciudad Segovia Trofeo Antonio Prieto 
Lugar: Segovia 
Fecha: 08 Xullo  2023    

CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Absoluta  100 Sf3,1 12.52 Ana Iglesias Amado UNICAJA 
  Fb.5 12.48 Ana Iglesias Amado UNICAJA 
 200 Fb.1 24.97 Ana Iglesias Amado UNICAJA 
 400 Fb.7 56.65 Maria Fernández Blouzas UNIV.LEON 
 400 v. Fa.3 1.00.15 Claudia Rojo Cazorla ARROY. 

 
 

Competición:  Probas  Previa Meeting Madrid 2023 
Lugar: Madrid 
Fecha: 21 Xullo  2023    

CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Absoluta  200 Fa.1 24.96 Adiaratou Iglesias Forneiro LUCLU 
 1500 2 4.38.17 Marta Prieto Señoris MARAT. 

 
 

Competición:   Meeting Madrid 2023 
Lugar: Madrid 
Fecha: 22 Xullo  2023    

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA MASCULINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club Pto. Marca Atleta Club 
Absoluta  800 Fa.3 1.44.72 Adrian Ben Montenegro ADIDAS     
 Triplo     1 14,15 Ana Peleteiro Brion ADIDAS 
 
 
 
Competición:   Series Nacinais de Lanzamentos CAR  
Lugar: León 
Fecha: 26 Xullo  2023    

CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Pto. Marca Atleta Club 
Abs Peso 1 17,33 Belén Tomil Fernández CAST 
 
 
 
 

 


