¢ Federacion

Galegae MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023
PISTA CUBERTA - GALICIA

CAMPIONATOS DE GALICIA

X datas celebracion
PISTA CUBERTA

Localidad Fecha Competicion Participantes Pdgina
Ourense 07/01/2023 | XVII COPA DE GALICIA DE CLUBES ABSOLUTO 276 | 4-6
Ourense 21/01/2023 | CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA ABSOLUTO-SUB23 407| 7-10
Ourense 21-22/01/2023 | CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA ABSOLUTO-SUB23 COMBINADAS 115\ 11-12
Ourense 04/02/2023 | CAMPIONATO XUNTA GALICIA SUB10-SUB12-SUB14 708 | 13-16
Ourense 05/02/2023 | CAMPIONATO XUNTA GALICIA MASTER 514 17-23
Ourense 18-19/02/2023 | CAMPIONATO XUNTA GALICIA SUB20 INDV.e COMBINADAS 220 | 24-26
Ourense 25-26/02/2023 | CAMPIONATO XUNTA GALICIA SUB16-SUB18 COMBINADAS 42| 27-28
Ourense 25-26/02/2023 | CAMPIONATO XUNTA GALICIA SUB18 INDV. 569 | 29-31
Ourense 11/03/2023 | CAMPIONATO XUNTA GALICIA SUB16 INDV. 525| 32-33
Ourense 12/03/2023 | CAMPIONAATO XUNTA DE GALICIA MASTER DE MARCHA PC 16 34
Ourense 12/03/2023 | V COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER 228 | 35-36
Ourense 16-17/12/2023 | CAMPIONATO DE GALICIA COMBINADAS CLUBES-CRITERIUM 442 | 37-38

COMPETICIONS GALICIA- DELEGACIONS
Localidad Fecha Competicion Participantes  Pdgina
Ourense 04/01/2023 | IV Trofeo + Deporte La -Region 211 39
Ourense 07/01/2023 | Control de marcas FGA vallas 65
Ourense 08/01/2023 | Control de marcas FGA 290 40
Lugo 14/01/2023 | | Xornada Copa Deputacion en Modulo 238
Ourense 14/01/2023 | IV Control SGP-SADA 325 41
A Corufia 20-21/03/2023 | Corufia Corre en pista cuberta 866 42
Ourense 21/01/2023 | Control de marcas Combinadas 17 43
Ourense 21/01/2023 | Control de marcas FGA vallas 29
Ourense 22/01/2023 | Control de marcas FGA vallas 248 44
Lugo 28/01/2023 | Il Xornada Copa Deputacion en Modulo 200
Ourense 29/01/2023 | | Trofeo Laranxa Atletismo 256 45
Ourense 04/02/2023 | Control de vallas FGA 26
Ourense 19/02/2023 | Control de marca FGA 306
Lugo 25/02/2023 | Ill Xornada Copa Deputacion en Modulo 408 46
Ourense 25-26/02/2023 | Control de marca FGA 116
Vigo 01/05/2023- Control FGA modulo IFEVI 56 47
Vigo 17/05/2023  Control FGA modulo IFEVI 182
Lugo 11/11/2023 | | Control Elide Piringalla 333 48
Ourense 03/12/2023 | Trofeo ABANCA Sub10 190 49
Ourense 03/12/2023 | Trofeo ABANCA Sub12 190 50
Ourense 03/12/2023 | Trofeo ABANCA Sub14 238 51
Ourense 07/12/2023 | XI Copa Deputacion - 5¢ xornada 307 52
Ourense 16/12/2023 | Control de marcas FGA 339 52
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Ourense 16-17/12/2023 | Criterium de Galicia de Combinadas 150 53

Ourense 17/12/2023 | Control de marcas FGA 55 53

Lugo 23/12/2023 | Xornada Deputacion de Lugo - modulo 230 53

Ourense 23/12/2023 | Control de marcas de inverno CAR 382 54

Ourense 30/12/2023 | Control Expourense 289 54
»
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Galegae MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023
PISTA CUBERTA - GALICIA

Competicion: XVIII COPA DE GALICIA DE CLUBES ABSOLUTA
Lugar Expourense — Ourense
Fecha: 07 Xaneiro 2023

Vencedores Probas

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Absoluta | 60 6.89 | Oriol Madi Besalu * SGPPO 7.76 | Ainhoa Reparaz Sdnchez CAFPO
200 22.04 | Roi Martinez Roquez RCVPO 25.55 | Andrea Pais Rodriguez CAFPO
400 48.85 | Jorge Romdn Leiros RCVPO 59.17 | Inés Oltaven Pascual RIAC
800 1.54.15 | Ero Doce Gonzdlez NAOC 2.17.90 | Inés Docampo Gamarra ADAOR
1500 3.51.73 | Jorge Puig Malvar STCO 4.32.72 | Maria Cedron Aira ADAS
3000 8.34.30 | Carlos Porto Pazos SGPPO 9.23.20 | Esther Navarrete Santana CAFPO
60v 8.22 | Sebastian Llodrd Salom * | STCO 9.02 | Lucia Ferrer Doporto SGPPO
Altura 2,03 | Alfonso Garcia Salces * RCVPO 1,64 | Andrea Reija Torrén OUROR
Raul Cortizo Bernardez
Pértega 4,66 | Luis F. Moro Moro NAOC 3,57 | Lola Bouza Villar * AFCPO
Lonxitud 7,08 | Sercio Coello Berreco RCVPO 5,63 | Andrea Villaverde Puente SGPPO
Triplo 14,32 | Anxo Blanco Nufiez SGPPO 12,44 | Diaou Diallo Chao RIAC
Peso 14,89 | Victor Gallego Bernardez | SGPPO 12,36 | Xiana Lago Andrade RIAC
4X2 v. 3.21.31 | SG PONTEVEDRA 4.08.05 | Atletismo Femenino Celta CAFPO
Sergio Rodriguez/David Abalde Marina Prieto/Carlota Salgado
David de la Fuente/Dario Daniela Castro/Lara Lopez

®  Atleta con licencia por outra Autonomia

CLASIFICACION CLUBES

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA

1 SGPPO.- Soc.Gimndstica Pontevedra 90,5 | CAFPO.- Atletismo Femenino Celta 95
2 RCVPO.- Real Club Celta de Atletismo 86,5 | SGPPO.- Soc.Gimndstica Pontevedra 71
3 STCO.- CA Santiago 63 RIAC.-  Ria Ferrol 69
4 LUCLU.- Lucus Caixa Rural Galega 61 OUROR- Ourense Atletismo 57
5 OUROR- Ourense Atletismo 50 ADAOR.- ADAS CUPA 47
6 CASC.- Club Atletismo Sada 39,5 | LUCLU.- Lucus Caixa Rural Galega 37
7 MARC.- Marineda Atlético 39,5 | CASC.- Club Atletismo Sada 33
8 NAOC.- Club Atletismo Nardn 35 | STCO.- CA Santiago 33
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Galegae MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023
PISTA CUBERTA - GALICIA

Trofeo de Copa para Celta e Gimndstica

Atletismo Femenino Celta na categoria feminina e Sociedad Gimndstica de Pontevedra na masculing,
cumpriron os progndsticos e impuxéronse nunha nova edicion correspondente @ Copa Xunta de Galicia de
Clubs de pista cuberta disputada no dia de hoxe en Ourense
e que xuntou aos oito mellores equipos galegos de cada
categoria.

Os pontevedreses lograban sumar un novo titulo copero
logo de rematar a competicion cun total de 90,5 puntos o
que lle permiten ampliar a formidable racha consecutiva de
dez copas gafiadas. No dia de hoxe o seu triunfo estivo
cimentando nas victorias parciais tanto de Victor Gallego en
peso como de Anxo Blanco en triplo, Carlos Porto nos
3.000 m. e a do sevillano Alfonso Garcia en altura.

Xunto aos gafiadores, o Real Club Celta ocupada o
segundo lugar do podio logo de sumar 86,5 puntos e o
Atletismo Santiago facia o propio no terceiro lugar cun
total de 63 puntos.

Nas mulleres tampouco existiron sorpresas, cun Celta
Feminino domifiando comodamente o encontro no que
chegaba a sumar un total de 85 puntos grazas en parte,
aos triunfos parciais na proba dos relevos; de Andrea Pais nos 200 m. Esther Navarrete nos 3.000 m. e das
atletas filiais Lola Bouza na pértega e da plusmarquista galega dos 100 m. Ainhoa Repdraz nos 60 m. Este
podio supén a novena vez que as celestes logran este titulo erixindose como as grandes domifiadoras do
mesmo.
Acompaiando ao Celta estiveron en zona de podio as pontevedresas da Gimndstica a catorce puntos e o Ria
Ferrol no terceiro lugar a dazaseis.

Ca entrega de trofeos, que estivo presidida estivo polo presidente da FGA Ivdn Sanmartin, o alcalde de
Ourense Gonzalo Pérez, o Delegado de deportes da Xunta en Ourense Manuel Pérez, o representante da
Deputacion de Ourense Bernardino Gonzdlez e o responsable de Expourense Mario Gonzdlez, puxose punto e

peche a esta excelente xornada competitiva.
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Atletismo

Galegade MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023
PISTA CUBERTA - GALICIA

Competicion: XXXVIII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA ABSOLUTO e SUB23

Lugar Expourense - Ourense
Fecha: 21 Xaneiro 2023

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Absoluta | 60 6.85 | Javier Garcia Ferndndez RCVPO 7.65 | Adiaratou Iglesias Forneiro | LUCLU
7.01 | Gerson V. Izaguirre Rangel UNICAJ 7.74 | Ainhoa Reparaz Sdnchez VALPO
7.04 | Guzman Carril Escolante STCO 7.84 | Cristina Garrido Cabello SGPPO
200 21.96 |Javier Garcia Ferndndez RCVPO 25.02 | Ainhoa Reparaz Sanchez VALPO
22.04 | Roi Martinez Roque RCVPO 25.24 | Andrea Pais Rodriguez CAFPO
22.14 | Erik Ferndndez Feijoo AMARA 25.60 |Laura Lépez Chas RzCC
400 48.30 | Jacobo Soler Benito PAMPL 56.26 | Maria Ferndndez Bouza U.LEON
49.87 | Mauro Triana Lopez CASTEL 56.42 | Claudia Rojo Cazorla ARROY.
49.88 | Pedro Pose Regos STCO 56.98 | Eugenia Gil Soriano SGPPO
800 1.51.40 | Pedro Osorio Lopez STCO 2.13.83 | Maria Ferndandez Bouza U.LEON
1.53.89 | David de la Fuente Gomez SGPPO 2.13.97 | Maria Carballlido Castro PAMPL.
1.56.12 | Ricardo Negrete B. FRRC 2.14.27 | Celia Castro Padin MAZPO
1500 3.47.35 | Pablo Bocelo Bellas SGPPO 4.26.53 | Maria Cedron Aira ADAS
3.47.58 | Elian N. Lopez Iglesias CASTEL 4.29.75 | Sara Lépez Lopez ADAS
4.10.39 | Jorge Puig Malvar STCO 4.33.89 | Amparo Corredoira Coira LUELU
3000 8.05.96 | Carlos Porto Pazos SGPPO 9.07.43 |Joselyn D. Brea Abreu CALVIA
8.24.64 | Esteban Iglesias Vila LUCUS 9.10.05 | Esther Navarrete Santana | CAFPO
8.25.91 | Hugo Garcia Souto RCVPO 9.22.03 | Xela Martinez Dominguez | LUELU
60 v. 8.05 | Gerson V. Izaguirre Rangel UNICAJ 8.67 | Claudia Rojo Cazorla ARROY.
8,23 | Santiago Rozas Trastoy LUCuUsS 9.14 | Antia Martinez Queimafio | RIAC
8.23 | Miguel Perez Vdzquez LUCUsS 9.21 | Andrea Villaverde Puente | SGPPO
Altura 1,91 | Gerson V. Izaguirre Rangel UNICAJ 1,72 | Emma S. Pérez Soto OVIEDO
1,87 | David Garcia Blanco STCO 1,60 | Maria Aguiar Mosquera SILVA
1,84 | Pablo Alonso Campo STCO 1,57 | Andrea Villaverde Puente | SGPPO
Pértega 4,61 | Tomds Lopez Vizcaino CASC 3,50 | Manuela Blanco Miguelez | OUROR
3,75 | José Cobidn Ledo RCVPO 3,33 | Nerea Ferndndez Garcia ADAS
3,60 | Alejandro Villanueva Puente |SGPPO 3,33 | Beatriz Viteri Bouso SAMPO
Lonxitud 7,27 | Raul Cortizo Bernardez RCVPO 5,48 | Andrea Villaverde Puente | SGPPO
7,13 | Juan Pifieiro Pifieiro SGPPO 5,35 | Tania Valverde Gonzdlez ADAS
7,08 | Gerson V. Izaguirre Rangel UNICAJ 5,30 | Uxia Paz Alonso CAFPO
Triplo 14,78 | Anxo Blanco Nufiez SGPPO 12,03 | Diaou Diallo Chao RIAC
14,18 | Diego Miguez Ferndndez CASC 11,68 | Uxia Paz Alonso CAFPO
13,32 | Roi Rial Garcia STCO 11,39 | Ariadna Gil Ferndndez VCGPO
Peso 14,68 | Victor Gallego Bernardez SGPPO 13,42 | Xiana Lago Andrade RIAC
14,66 | Jaime Arias Vieitez PORTG. 12,14 | Maria Ezquerro Ferndndez | SGPPO
14,42 | Samuel Lema Capeans NEGC 11,66 | Raquel Villa Carracelas CAFPO
N —_— O XUNTHA
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Galegae MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023
PISTA CUBERTA - GALICIA

Competicion: XXXVIII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA ABSOLUTO e SUB23
Lugar Expourense - Ourense
Fecha: 21 Xaneiro 2023

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Sub23 | 60 7.04 | Guzmdan Carril Escolante STCO 7.84 | Cristina Garrido Cabello SGPPO
7.16 | Xiabier Lires Saborado MARC 8.20 | Nayelilglesias Chavez OUROR
7.60 | Miguel A. Torres Moreno RCVPO 8.29 | Paula Ldpez Ferndndez NAOC
200 22.04 | Roi Martinez Roque RCVPO 26.65 | Paula Lopez Ferndndez NAOC
22.14 | Erik Ferndndez Feijéo AMARA 27.17 | Lara Lopez Ferndndez CAFPO
22.21 | Pablo Tome Lépez cocc
400 50.15 | Ricardo Cortizo Souto VMNP 56.26 | Maria Ferndndez Bouza U.LEON
55.01 | Rubén Moledo Gonzdlez AVAP 1.00.37 | Lara Ldpez Ferndndez CAFPO
1.00.87 | Marina Prieto Gonzdlez CAFPO
800 1.58.40 | Alberto Pérez Outon RCVP 2.13.83 | Maria Ferndndez Bouza U.LEON
1.59.73 | Carlos Pernas Benito MARC 2.13.97 | Maria Carballlido Castro PAMPL.
2.00.95 | Bruno Salido Jove CASC 2.18.37 | Carmen Gonzdlez Ferndndez | SGPPO
1500 4.14.98 | Martin Miguez Seara OUROR 4.26.53 | Maria Cedron Aira ADAS
4.22.81 | Marcos Rivas Sobrado RCVPO 4.29.75 | Sara Lopez Lopez ADAS
4.41.92 | Bruno Salido Jove CASC 4.4.120 | Lucia Varela Molejon LUCUS
3000 8.25.91 | Hugo Garcia Souto RCVPO 10.48.32 | Branca Ferndndez Lago SMIPO
9.00.47 | Yago I. Garcia Sainz STCO
9.16.45 | Pedro Liste Monteagudo TIMBC
60 V. 8.45 | Guzmdn Carril Escolante STCO 9.21 | Andrea Villaverde Puente SGPPO
8.58 | Manuel Rodriguez Estevez RCVPO 10.37 | Laura Barbazan Lesta STCO
9,41 | Pablo Rodriguez Rodriguez | OUROR 10.62 | Nayelilglesias Chavez OUROR
Altura 1,84 | Pablo Alonso Campo STCO 1,57 | Andrea Villaverde Puente SGPPO
1,54 | Aloia Vilas Docampo SGPPO
Pértega 4,61 | Tomds Lépez Vizcaino CASC 3,33 | Nerea Ferndndez Garcia ADAS
Lonxitud 7,27 | Raul Cortizo Bernardez RCVPO 5,48 | Andrea Villaverde Puente SGPPO
7,13 | Juan Pifieiro Pifieiro SGPPO 5,05 | Carla Mourelle Teijeiro LuUCcusS
6,58 | Adridn Villares Vdzquez CASC
Triplo 11,63 | Andrés Couso Viana LUcusS 11,39 | Ariadna Gil Ferndndez VCGPO
Peso 14,42 | Samuel Lema Capeans NEGC 11,47 | Evelyn Ferndndez Guede NAOC
14,36 | Miguel Granado Gil RCVPO 9,59 | Victoria Eiriz Vdzquez CAFPO
13,78 | Marcos Bouza Villar RCVPO 7,20 | Maria Deza Dominguez MAZPO
N o FEEN XUNTHA
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Galegae MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023
PISTA CUBERTA - GALICIA

O mellor atletismo galego pasou por Ourense

Importante edicion a que puidemos presenciar durante esta fin de semana correspondente ao Campionato Xunta de Galicia
Absoluto e Sub23 que tivo por escenario a pista cuberta de Ourense e que novamente foi retransmitido en xornada de
mafd e xornada de tarde través da canle de streaming da FGA

Bos rexistros e actuacions a nivel xeral

Bos rexistros a nivel xeral, nun campionato que contou con destacadas e emocionantes actuacions como a que protagonizou o
atleta do Celta Javier Garcia ao facerse cos titulos da velocidad curta galega e proclamarse campidon autonomico tanto dos 60 m.
con 6.85 como na dos 200 con 21.96.

O internacional de combinadas venezolano Gerson Vidal Izaguirre foi outro dos grandes destacados desta edicion ao lograr os
titulos nas probas dos 60 valos e da altura con 8.05 e 1.91 m. respectivamente asi como o bronce sobre o foso de lonxitude.

A mdxima figura do campionato, a bimedallista paralimpica Adi Iglesias do Lucus Caixa Rural, conquistaba o titulo de campioa
galega novamente como xa fixera no 2021 ante outra das grandes da nosa velocidade, Ainhoa Répaz do Val Mifior quen pola sua
banda se proclamaba campioa galega na proba dos 200 con 25.02. A
Sub23 Maria Ferndndez era quen de facerse cos ouros nas esixentes
probas dos 400 m. e dos 800 m. con 56.26 e con 2.13.83 confirmando a
sua gran capacidade para dobrar estas distancias. Nos homes
foron Jacobo Soler cuns bos 48.30 seguido do internacional Mauro
Triana na proba dos 400 m. e Pedro Osorio do Atletismo Santiago con
1:51.40 nos 800 m. quenes lograban estar no mdis alto do podio.

O medio fondo deixabanos o triunfo do gimndstico Pablo Bocelo cun crono
de 3:47.35 sobre os 1.500 m. nunha carreira na que mantivo un
interesante man a man con Elian Numa do Playas de Castellon entrando a
escasas centesimas do gafador. Mdis comodo resultou o triunfo das
atletas do ADAS CUPA Maria Cedron con 4:26.53 quen xunto a Sara
Lépez daban un novo dobrete ao equipo barquense sobre esta distancia.

As probas de fondo resultaron moi interesantes ao contar ca presenza dun bo elenco de participantes internacionais como no
caso nos 3.000 m. femininos no que o trinfo foi para Joselym Brea con 9:07.43. Xunto a hispano-venezolana, no podio estiveron
as tamén internacionais Esther Navarrete e Xela Martinez. Na categoria masculina claro triunfo de Carlos Porto da Gimnastica
con 8:05.96 ocupando a segunda posicion o campion galego de campo a través Esteban Iglesia do Lucus Caixa Rural.

Sobre o circulo de peso novamente o plusmarquista absoluto Victor Gallego da Gimndstica, facia medrar a sua conta de titulos
autonomicos ao conquistar o ouro trixésimo cuarto da sua carreira deportiva o que o converten nun dos grandes referentes en
activo do noso atletismo. Sobre o mesmo circulo femenino, Xiana Lago do Ria Ferrol cumpria os progndsticos impofiéndose
comodamente con 13.42 m.

Nos valos importante reaparicion de Claudia Rojo que acadaba un comodo triunfo sobre os valos con 8.67, pechando a sua
participacion co metal de prata na proba dos 400 m.

Manuela Blanco do Ourense Atletismo estreaba titulo absoluto no salto con pértega con 3.50 m. ao contrario que o sadense
Sub23 Tomds Lopez quen retifia un ano mdis, o titulo logrado o ano pasado desta vez con 4.61 m. Sen sorpresas nin no concurso
de triplo, con triunfos da internacional do Ria Ferrol Diaou Diallo con 12.03 m. e de Anxo Blanco da Gimndstica con 14.78 m., nin
no de altura con Enma Sihuang saltando sobre os 1.72 na colchoneta de altura

Andrea Villaverde da Gimndstica, colgdbase o ouro absoluto no concurso de lonxitude domifiando ademdis as probas Sub23
tanto de valos como de altura. Precisamente sobre a lonxitude lograba o céltico Raul Cortizo no ultimo intento os 7.27 m. que lle
permitiron reter o titulo logrado o ano pasado.

Por ultimo no campionato de combinadas, novo triundo para o lucense do Celta Adolfo Sainz Maza despois de sumar ao remate
das sete probas un total de 5.225. Nas mulleres foi pola sua banda.a Sub23 Andrea Reija do Xuncas Diversia, quen facia o propio
con 3.509 punto
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MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023
PISTA CUBERTA - GALICIA

Competicion: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA COMBINADAS ABS. — SUB23
Lugar Expourense - Ourense
Fecha: 21-22 Xaneiro 2023

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Absoluto | Hept./Pent. | 5.225 | Adolfo Sainz-Maza Villar RCVPO 3.509 | Andrea Reija Torrén | XUNC
60 7.23/Lonx. 6,73/Peso 13,02 Alt.1,84 60V.9,14/Alt.1,70/Peso 9,63
/60v 8.46/Per.4,50/1000 2.54.89 Lonx.5,06/800 2.29.81
4.831 | Aitor Ferndndez Gayoso AMARA | 2.609 | Aloia Vilas Docampo | SGPPO
60 7.42/Lonx. 6,28/Peso 10,77 Alt. 1,78 60V.10.38/Alt.1,56/Peso 7,7
/60v 9.08/Per.4,70/1000 2.50.99 5Lonx.4,91/800 2.59.50
2.667 | Adridn Carreira Penalong XUNLU 2.572 | Carlota Salgado CAFPO
60 8.48/Lonx.6,10/Peso
9,88/Alt.1,60/60v.11.77/Pert.2,50/1000 60V. 9.33/Alt.1,61/Peso 8,56
i Lonx. Nulo/800 2.42.25
Sub23 4.831 | Aitor Ferndndez Gayoso AMARA | 3.509 | Andrea Reija Torron | XUNLU
60 7.42/Lonx. 6,28/Peso 10,77 Alt.1,78 60V.9,14/Alt.1,70/Peso 9,63
/60v 9.08/Per.4,70/1000 2.50.99 Lonx.5,06/800 2.29.81
2.609 | Aloia Vilas Docampo | SGPPO
60V.10.38/Alt.1,56/Peso 7,7
5Lonx.4,91/800 2.59.50
2.319 | Laura Barbazan Lesta | STOC
60v. 10.65/Alt.1.31/Peso 8,40
Lonx. 4,36/800 2.47.60
B
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8
.7 Federacion

Galegae MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023
PISTA CUBERTA - GALICIA

Competicion: XXXVIII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB14
Lugar Expourense - Ourense
Fecha: 04 Febreiro 2023

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Subi4 | 60 7.86 | Joel Santana Martinez RCVPO 8.23 | Alba Vizoso De La Vega CASC
8.13 | Beltran Perez Fernandez AVAPO 8.38 | Laura Rios Velo CASC
8.32 | Alejandro Freire Pato cocc 8.41 | Alma Bello Iglesias SILC
500 1.17.51 | Jun Siera Gerpe NEGC 1.20.60 | Carmen Paz Santamaria NOYC
1.20.15 | Alejandro Freire Pato cocc 1.21.82 | Olivia Gutierrez Palacios CAFPO
1.20.99 | Fernando Farifia Singh SGPPO | 1.22.16 | Lucia Cando Gomez POLLU
1000 3.01.42 | Ariel Soto Meizoso oLYc 3.16.57 | Irene Balado Alonso COMPO
3.01.53 | Ismael Rodriguez Nieves GANLU | 3.19.59 | Nihal Benjerada Chhitaoui | SMIPO
3.03.72 | Pablo Barreiro Iglesias PINPO | 3.22.30 | Ainoa Galdn Amo MRNPO
2000 6.18.11 | Enrique Garcia Garcia-Boente LUELU | 6.55.87 | Lidia Balseiro Rodriguez ESCLU
6.20.93 | Xoel Franco Garcia BEAPO | 7.13.56 | M9 Victoria Tomé Carrasco | CASC
6.39.45 | Adrian Paz Celeiro RZCC 7.15.55 | Sara Mufioz Ferndndez LUELU
60 v. 10.40 | Mario Costa Salgueiro SAMPO 10.72 | Lucia Docampo Escobar AVAPO
10.96 | lago Gomez Martinez SGPPO 11.16 | Daniela Marifio Rodriguez CASC
11.00 | Mauro Seguin Garcia MARC 11.62 | Sara Marra Vdzquez PUROR
Altura 1,52 | Nicolds Vazquez Estevez RCVPO 1,39 | Carmen Paz Santamaria NOYC
1,48 | Beltran Rivas Mosquera DEZPO 1,39 | Irene Méndez Seijo CAFPO
1,48 | Andres Alvarez Perez DEZPO 1,35 | Sara Mufioz Ferndndez LUELU
Pértega 2,00 | Lukas Vosberg Castro RCVPO 2,20 | Sabela Alvarez Rey CAFPO
1,60 | Yago Val Viqueira OUROR 2,10 | Aitana Rua Garcia NAOC
1,50 | Xoel Pungin Estevez ADAOR 1,80 | Marifia Bujan Antelo CASC
Lonxitud 5,34 | Joel Santana Martinez RCVPO 4,81 | Alma Bello Iglesias SiLC
4,92 | Beltran Rivas Mosquera DEZPO 4,79 | Olivia Gutierrez Palacios CAFPO
4,82 | Andres Alvarez Perez ADAOR 4,64 | Daniela Romero Armentero | CAFPO
Triplo 10,10 | Mario Costa Salgueiro SAMPO 9,82 | Laura Rios Velo CASC
9.36 | Pelayo Freire Ferndndez LUELU 9,82 | Lara Lapa Figueira BARC
9,08 | Elias Manuel Yousef Moreno AVAPO 9,56 | Aitana Almarza Gonzalez ADAOR
Peso 3 9,54 | Mario Casal Carbajosa PUROR 10,75 | Sara Caamafio Caamaio BARC
8,72 | Pedro Moiron Soto ESCLU 7,99 | Aldara Rios Dominguez NAOC
8,33 | David Vazquez Pastoriza SGPPO 7,93 | Unsue Bernardez Jares OUROR
N —_— FETE XUNTHA
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.7 Federacion

Atletismo

Competicion: XXXVIII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB12

Lugar Expourense - Ourense
Fecha: 04 Febreiro 2023

Galegade MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023
PISTA CUBERTA - GALICIA

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
Ctg. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Sub12 | 60 8.90 | Angel Refojos Budifio VCGPO 8.89 | Lara Ldpez Sdnchez BSCOR
9.08 | Hécctor Gomez Dorado POLLU 8.97 | Laura Ruiz Freire cocc
9.09 | Diego Bugallo Barreiro SGPPO 9.17 | Claudia Cortdn Péerez CASC
500 1.27.35 | Sergio Gonzalez Gandoy NAOC 1.30.31 | Lara Lépez Sanchez BSCOR
1.30.84 | Sergio Cobas Iglesias POLLU | 1.31.09 | Emma Collazo Costas VCGPO
1.31.15 | Adridan Vila Jamardo RCVPO | 1.31.97 | Belén Silva Diaz VALPO
1000 3.11.90 | Miguel Diz Exposito RFOLU | 3.28.19 | Lena Curras Garcia VCGPO
3.14.02 | Angel Refojos Budifio VCGPO | 3.34.11 | Daniela Bayon Diz CAMPO
3.20.04 | Sergio Silva Souto SDTPO | 3.34.83 | Carla Ruiz Murillo CASC
Altura 1,32 | Adridn Vila Jamardo RCVPO 1,26 | Ximena Teijeiro da Cunha PUROR
1.32 | Asier Otero Bartolomé LUCLU 1,21 | Paula Pazo Castelao LUCLU
1,27 | Eiden Ferrer Reynoso ADAAS 1,16 | Rita Freire Ferndndez LUELU
Lonxitud 4,26 | Asier Otero Bartolomé LUCLU 4,17 | Laura Ruiz Freire cocc
4,15 | Roque Garrido Lafuente PUROR 4,00 | Lena Curras Garcia VCGPO
4,15 | Asier Orol Leivas MARC 3,99 | Valeria Mera Vdzquez NAOC
Peso 2 9,17 | Gabriel Cabanas Medina CASC 7,81 | Sabela Miranda Rodriguez VCGPO
8,85 | Martin Rodriguez Gonzalez ADAOR 7,61 | Mar Custodia Prieto MAZPO
8,06 | Aaron Garcia Coop BARC 7,44 | Olivia Casanas Pedrares BAIPO
N o FEEN XUNTHA
i? g i el i ¢l DE GALICIA
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K
.7 Federacion

Galegade MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023

Atletismo

PISTA CUBERTA - GALICIA
Competicion: XXXVIII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB10
Lugar Expourense - Ourense
Fecha: 04 Febreiro 2023

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
Ctg. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Sub10 | 50 7.91 | Edahi Moure Ferreiro FRALU 7.91 | Paula Crespo Alonso ADAS
8.14 | Alejandro Ferndndez Gomez LIMOR 8.17 | Aurora Ferndndez Cameselle | CAFPO
8.18 | Alvaro Rodriguez Permuy oLYC 8.36 | Carlota Quintela Barrios LUELU
500 1.38.25 | Xoel Otero Alonso COMPO | 1.38.04 | Carlota Quintela Barrios LUELU
1.38.75 | Luca Villar Moa LUELU | 1.38.73 | Paula Crespo Alonso ADAS
1.39.13 | Alejandro Ferndndez Gomez LIMOR | 1.41.87 | Daniela Pedrouzo Fontela MRLLU
1000 3.35.39 | Adridn Sacristan Manuel ADCPO | 3.45.45 | Arhane Iglesias Castrillo LUELU
3.35.55 | Nicolds Amado Prego CASC 3.49.97 | Deva Pallas Rodriguez AVAPO
3.36.11 | Alan de la Fuente Maculewiccz SDTPO | 3.55.58 | Irene Soto Pérez PUROR
Altura 1,14 | Simon Freire Ferndndez LUELU 1,12 | Aurora Ferndndez Cameselle CAFPO
1,09 | Brais Castineira Vigo NAOC 1,02 | Nabia Carreira Carbones PIRILU
0,98 | Mauro Garcia Dominguez PUROR 0,94 | Marta Dominguez Diéguez OUROR
Lonxitud 3,27 | Bruno Balboa Dieguez PINRLU 3,40 | Daniela Pedrouzo Fontela MRLLU
3,25 | Edahi Moure Ferreiro FRALU 3,17 | Claudia Lendoiro Rey NAOC
3,19 | Carlos Cruz Balladares LUCLU 3,02 | Julia Almudi Garnil SiLC
Peso 1 8,58 | Xodn Peon Portas DEZPO 7,64 | Claudia Lendoiro Rey NAOC
8,00 | Marc Martinez Garcia BARC 7,32 | Vega Martinez Diaz RZCC
7,98 | Luca Cao Rios VCGPO 6,29 | Vera Pelaez Aller ADAS

Xornada dobre en expourense

No que atinxe é pista cuberta, Expourense contou cunha intensa actividade nesta fin de semana xa que se desenvolveron
nada menos que os Campionatos Xunta de Galicia Sub10/Sub12/Sub14 e mdster nos dias do sdbado e do domingo.

Nas categorias base do noso deporte, moita participacion e motivacion foi a que amosaron todas e cada un dos atletas
participantes achegados de todos os recunchos da nosa comunidade, e onde o maior premio foron as aprendizaxes e
experiencias recibidas. A maiores compre destacar o excelente comportamento no deportivo de todas e cada un dos
participantes, de maneira en especial a de Carmen Paz do Atletismo Noia quen sobre a proba dos 500 m. Sub14 lograba
unha nova mellor marca autondémica. De igual modo tamén resultaron salientables as mellores marcas autondmicas
Sub10 dos atletas de altura Alvaro Catarino do ADAS CUPA e Adridan Vila do Real Club Celta.

s
NS :{;.F—Edemdcin Galega :$: gg g—lﬁ-ﬁl_l ciAa
de Atletismo 2 S
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K
.7 Federacion

Galegade
Atletismo

MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023
PISTA CUBERTA - GALICIA

Competicién: XXXVIII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA MASTER
Lugar Expourense - Ourense
Fecha: 05 Febreiro 2023

CATEGORIA MASCULINA

CATEGORIA FEMENINA

CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
M35 60 7.83 | Victor Pérez Guerra PUROR 9.69 | Tania Pérez Currds SAMPO
8.12 | Mario Taibo Castro STCO
8.74 | Ezequiel Ucha Martinez OUROR
200 25.18 | Santiago Dapena Villaverde SDCC 33.05 | Tania Pérez Currds SAMPO
25.36 | Bruno Garcia Ferndndez uscc
26.47 | Said Leiros Rios SAMPO
400 55.26 | Santiago Dapena Villaverde SDCC 1.05.71 | Ana l. Fiestras Gil ENTRCO
55.35 | Damidn Espasandin Lema SDCCO
55.57 | Bruno Garcia Ferndndez uscc
800 2.01.86 | Ivdn Ferndndez Gonzdlez BAIPO 2.34.91 | Ana . Fiestras Gil ENTRCO
1500 4.26.15 | Nicolds F. Bas Roth CASC 5.13.87 | Zelinda Spencer Conceiao OVIEDO
5.03.49 | Ivan Vidal Castafio ENTRCO
3000 8.49.51 | José Canda Louzao AREOR | 10.30.33 | Begofia Dominguez Montes OUROR
9.02.72 | Alvaro Presedo Fraguio MARC
Lonxitud 5,36 | Victor Pérez Guerra PUROR
Peso 7,60 | Damian Espasandin Lema SDcco 9.09 | Elena Estevez Cabral SiLC
4x200 1.43.93 | SD COMPOSTELA SDCCO 2.14.68 | ENTRENARUNNING ENTRCO
S.Dapena/D.Espasandin S.Barreiro/A.Fiestras
A.Pena/R.Garcia S.Rodriguez/P.Pefia
OUROR 2.14.70 | OURENSE ATLETISMO OUROR
V.Losada/M.Losada
A.Soutelo/B.Dominguez
4X200 2.0141 | SAMERTOLAMEU MIXTO 35 SAMPO 2.01.41 | SAMERTOLAMEU MIXTO 35 SAMPO
Said Leiros/Tania Pérez Said Leiros/Tania Pérez
David Vidal/M® Jesus Durdn David Vidal/M®€ Jesus Durdn
2.06.95 | ENTRENARUNNING MIXTO ENTRCO 2.06.95 | ENTRENARUNNING MIXTO ENTRCO
A.Fiestras/Ivan Vidal A.Fiestras/Ivan Vidal
S.Barreiro/Santiago Ldpez S.Barreiro/Santiago Lépez
4x200 2.09.88 | CA SADA MIXTO CASC 2.09.88 | CA SADA MIXTO CASC
José Vila/Nicolds Bas José Vila/Nicolds Bas
Tirsa Chaves/Lucia Ferreiro Tirsa Chaves/Lucia Ferreiro
M40 60 7.84 | David Blas Pefia PUROR 8.61 | Gorrite Diaz Cristobal SAMPO
8.03 | Alfredo Quintana Gutierrez ADAS 8.85 | Guiomar Vidzquez Nogueira PUROR
8.23 | José Pifieiro Terzado ESTPO 9.89 | M@ Jesus Durdn Pérez SAMPO
200 25.42 | Rubén Eiriz Mata MARC 28.03 | Concha Novais Troncoso CASC
25.55 | David Blas Pefia PUROR 28.74 | Gorrite Diaz Cristobal SAMPO
25.77 | Alfredo Quintana Gutierrez ADAS 33.19 | M9 Jesus Durdn Pérez SAMPO
400 57.03 | Rubén Eiriz Mata MARC
59.16 | Juan L. Méndez Paz LOULU
800 2.06.62 | Amador Pena Torreira SDCC 3.16.96 | Silvia Lopez Garcia NAOC
2.10.99 | Marcos Conde Llenderrozos RIBLU 3.26.26 | Ana Oca Gonzdlez CAIPO
2.14.00 | Juan L. Méndez Paz LOULU
1500 4.29.11 | Javier Iglesias Gomez PUROR
4.35.86 | Marcos Conde Llenderrozos RIBLU
N o FEEN XUNTHA
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7 Federacicn

Galegade
Atletismo

MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023
PISTA CUBERTA - GALICIA

4.40.23 | José Sanda Ares SDCCO
3000 8.58.63 | Amador Pena Torreira SDCC 11.46.09 | Ana l.Soutullo Paradela OUROR
9.06.87 | Esteban Diaz Pérez NAOC
10.48.38 | Alfredo Ferreiro Deafio AUROR
60 V. 10.60 | Concha Novais Troncoso CASC
Altura 1,11 | Marcos Otero Rodriguez ESTPO
Pértega 3,42 | Daniel F.Giménez Iturralde CASC 2,82 | Lucia Ferreiro Lifiares SGPPO
2,12 | Penelope Barreiro Ruibal SGPPO
Lonxitud 5,64 | Daniel F.Giménez Iturralde CASC 4,43 | Lucia Ferreiro Lifiares SGPPO
4,85 | José Pifieiro Terzado ESTPO 3.69 | Guiomar Vdzquez Nogueiras PUROR
3.25 | Penelope Barreiro Ruibal SGPPO
Peso 7,83 | César Bouza Bellon NAOC 6.37 | Eva Losada Ferndndez PUROR
Pentatlon 2127 | Belén Iglesias Requejo PUROR
11.83/1,23/6,25/3,95/3.09.84
4X200 1.58.95 | SD COMPOSTELA M40 SDCCO 2.06.50 | CD LA PURISIMA F40 PUROR
J.Alvarellos/M.Conde G.Vazquez/C.Conde
J.Sanda/J.Cabo M.Ferndndez/B.lglesias
2.19.48 | A ESTRADA M40 ESTPO
M.Otero/J.Pifieiro
M.Carracedo/L.Maceira
4x200 1.53.60 | SAMERTOLAMEU MIXTO 40 SAMPO 1.53.60 | SAMERTOLAMEU MIXTO 40 SAMPO
Javier Pena/Gorreti Diaz Javier Pena/Gorreti Diaz
Cristina Estevez/Marcos Castro Cristina Estevez/Marcos Castro
1.57.82 | CA SADA MINjXTO 40 CASC 1.57.82 | CASADA MIN;XTO 40 CASC
Concha Novais/José Ya fiez Concha Novais/José Ya'fiez
Pemelope Barreiro/Javier Rey Pemelope Barreiro/Javier Rey
M45 60 7.71 | Javier Llopes Pazo NAOC 8.49 | Maria Mesias Vdzquez RZCC
8.13 | Manuel Pazos Palmeiro NAOC 9.40 | Silvia Barreiro Alonso ENTRC
8.31 | Javier L. Rey Sucunza CASC 9.81 | Sonia Rodriguez Villar ENTRC
200 25.26 | Basilio Bernardez Rodiguez SILC 27.76 | Maria Mesias Vdzquez RZCC
25.48 | Javier Llopes Pazo NAOC 31.64 | Sonia Gonzdlez Valea RIBLU
26.35 | Manuel Pazos Palmeiro NAOC 34.50 | Sonia Rodriguez Villar ENTRC
400 1.01.44 | Vicente Mufioz Hermida cocc 1.05.57 | Cristina Estevez Castro AFCPO
1.03.12 | Angel Soto Rodriguez PUROR 1.11.24 | Sonia Gonzdlez Valea RIBLU
1.05.20 | Ubaldo Balseiro Reigosa LOULU 1.20.05 | Beatriz Santiago Ydnez NAOC
800 2.15.99 | Diego Escribano Velez STCO 2.37.33 | Noelia Papin Estevez CASC
2.16.75 | Vicente Mufioz Hermida cocc 2.37.89 | Rebeca Soto Vifias NAOC
2.17.10 | Marcelo Lanza Ben SDcco 2.41.00 | Maria Tarrio Martinez SDCco
1500 4.25.86 | Diego Escribano Velez STCO 5.34.72 | Rebeca Soto Vifas NAOC
4.26.46 | Abel Barros Gonzdlez MORPO 5.42.23 | Maria Tarrio Martinez SDCCO
4.31.50 | Emilio Garcia Vdzquez SDCCO 5.56.89 | Eva . Babiano Garcia NAOC
3000 9.39.19 | David Vidal de Saa SAMPO | 14.55.87 | Mercedes Campos Eirin MORPO
9.47.32 | José C. Ferreira Gonzdlez ADAS
9.54.43 | Fco. J. Maseda Carballo MARC
60 V. 10.07 | Roberto Tuimil Parapar NAOC 11.47 | Teresa Janeiro Sueiro CASC
12.22 | José M. Yariez Lorenzo CASC
12.78 | Jesus Villaverde Lopez AMEC
Altura 1,55 | Jesus Villaverde Lopez AMEC 1,31 | Victoria Ferndndez Garcia cscv
1,55 | Roberto Tuimil Parapar NAOC
1,47 | José M. Yanez Lorenzo CASC
Pértega 3,82 | José Cobidn Ledo RCVPO
2.02 | Martin Diaz Pereira MARC
Lonxitud 4,13 | Miguel A. Pérez Fidalgo PINOC 3,97 | Cristina Estevez Castro AFCPO
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Galegade
Atletismo

MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023
PISTA CUBERTA - GALICIA

3.04 | Sofia Mosteiro Losada CAIPO
2.96 | Beatriz Santiago Ydfiez NAOC
Triplo 12,14 | Basilio Bernardez Rodiguez SILC
11,59 | Sergio Herreria Alonso OUROR
Peso 13,07 | Fernando Paredes Ferndndez RCVPO 9.85 | Teresa Janeiro Sueiro CASC
9,31 | Manuel Penas Roibas CASC 6.89 | Cristina Conde Rodriguez PUROR
7,58 | José D. Garcia Arcos AMEC 6.09 | Begofia Borrajo Cenddn PUROR
Pentatlon 2298 | Angel Moldes Eiroa SGPPO
11.12/6,15/6,25/1,41/3.43.94
2242 | Angel Moldes Eiroa NAOC
11.96/4,26/6,51/1,32/3.04.41
4x200 2.20.00 | CA NARON M45 NAOC
B.Santiago/R.Soto
E.Babiano/S.Lopez
4x200 2.03.48 | SD COMPOSTELA MIXTO 45 Sbcco 2.03.48 | SD COMPOSTELA MIXTO 45 sbcco
Emilio Garcia/Sonia Gonzdlez Emilio Garcia/Sonia Gonzdlez
Marcelo Lanza/Maria Tsrrio Marcelo Lanza/Maria Tsrrio
M50 60 8.12 | Fernando Miguez Sanchez CASC 8.81 | Nieves Vdzquez Novo CASC
8.26 | Jacinto Parga Ferndndez CASC 8.88 | Monserrat Ferndndez Ramos CASC
9.03 | José A. Pose Barreiro SDcco 9.23 | Purificaciéon Carifiena Amigo MRCA
200 26.52 | Fernando Miguez Sanchez CASC 30.21 | Nieves Vdzquez Novo CASC
32.70 | Lina Garcia Portas CASC
38.90 | Teeresa Salgueiro Varela SAMPO
400 1.02.58 | Jacinto Parga Ferndndez CASC 1.07.70 | Pilar Barreiro Senra CASC
1.06.54 | Javier Pena Gonzdlez SAMPO 1.12.68 | Purificacion Carifiena Amigo MRCA
1.15.35 | Benito Santds Novoa PUROR 1.41.33 | Ana Vigo Lifiares ENTRCO
800 2.19.54 | Ruben Garcia Pifieroa LOULU 2.47.99 | Lina Garcia Portas CASC
2.22.37 | Luis E. Garcia Nufiez VRXLU 3.00.34 | Victoria Grueiro Hermida NAOC
2.24.15 | Cdndido Acufia Ferndndez cscv 3.15.64 | Purificacion Campos Regueiro CASC
1500 4.47.83 | Ramon D. Serantes Gomez MARC 5.33.18 | Sonia Teijeiro Ferro OUROR
4.50.42 | Ruben Garcia Pifieroa LOULU
4.51.69 | Marcelo Vdzquez Cortés EGOLU
3000 10.28.51 | Juan Sicilia Barci INDEP 11.01.42 | Inés Papin Estevez CASC
10.30.43 | José Mira Ferndndez BUROR | 15.59.52 | Elena Amigo Ferreiro SDcco
Altura 1,55 | Carlos Alvarez Sanmiguel SAMPO
Pértega 3,12 | David Lopez Vilarifio STCO
Lonxitud 4,73 | David Lopez Vilarifio STCO 2.94 | Ana M9 Martinez Redondo MAZPO
4,27 | Carlos Alvarez Sanmiguel SAMPO
3,50 | José A. Pose Barreiro Sbcco
Triplo 8.08 | Monserrat Ferndndez Ramos CASC
7,43 | Nuria Jones Romero PUROR
Peso 10,21 | Efren M. Casal Outeiral PUROR 9,11 | Elsabeth Pazo Barreiro SAMPO
10,00 | Ramon Valdivieso Bernal AVAPO
8.93 | José M2 Otero Ferndndez RCVPO
Pentatlon 3544 | Juan L. Paz Martinez NAOC 3422 | Araceli Salgueiro Varela SAMPO
8.97/5,40/9,60/1,62/3.35.55 10.26/1,26/7,42/4,11/2.49.11
2812 | Angeles Bernardez Gonzdlez SAMPO
12.18/1,26/7,12/3,97/3.09.94
4x200 2.04.70 | SAMERTOLAMEU F50 SAMEPO
A.Salgueiro/R.Santos
A.Bernardez/R.Sureda
2.19.29 | CA SADA F50 CASC
P.Barreiro/L.Garcia
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MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023
PISTA CUBERTA - GALICIA

I.Papin/P.Campos
4x200 1.54.25 | CA SADA MIXTO 50 CASC 1.54.25 | CA SADA MIXTO 50 CASC
Nieves Vdzquez/Fernando Nieves Vdzquez/Fernando
Jacinto Parga/Monse Ferndndez Jacinto Parga/Monse Ferndndez
2.13.48 | SANMERTOLAMEU MIXTO50 SAMPO 2.13.48 | SANMERTOLAMEU MIXTO50 SAMPO
Alberto Vdzquez/Helena Rgz. Alberto Vdzquez/Helena Rgz.
Carlos Sanmiguel/T.Salgueiro Carlos Sanmiguel/T.Salgueiro
M55 60 8.68 | José Cabado Castro STCO 10.33 | Tirsa Chaves Mateo CASC
9.10 | J.Manuel Nuiiez Sanchez SILC
10.10 | Juan J. Pesado del Rio MAZPO
200 31.47 | Joaquin Sdnchez Lera STCO 30.58 | Rosario Sureda Gonzdlez LUCLU
32.96 | Helena Roddriguez Gonzdlez SAMPO
37.08 | Tirsa Chaves Mateo CASC
400 1.09.14 | Manuel Fdez. Comesafia cscv 1.31.65 | Paz Pefia Villarmide ENTRCO
1.09.33 | Joaquin Sdnchez Leira STCO
1.15.17 | Constantino Real Rodriguez RZCC
800 2.20.32 | José Cabado Castro STCO 3.12.88 | Paz Pefa Villarmide ENTRCO
2.24.09 | José M. Rodriguez Moure cocc
2.34.15 | José Gonzdlez Bafiobre NAOC
1500 4.52.40 | José M. Rodriguez Moure cocc 5.50.56 | Manuela Rodriguez Rguez. PUROR
5.14.30 | Luis M. Moreira Martinez ESTPO
5.15.12 | Jesus Barral Sdnchez SDCCO
3000 10.41.45 | José J. Vila Rey CASC
10.57.48 | Manuel Paredes Parada BARC
11.15.14 | Huan C. Diaz Pefia MARC
60 V. 14.32 | Isabel Bermudez Castro SILC
Altura 1,31 | Rosario Sureda Gonzdlez LUCLU
Lonxitud 4,01 | Leoncio Vidal Ferndndez MAZPO 2.26 | Teresa Picans Bermudez CAIPO
2,84 | Juan J. Pesado del Rio MAZPO
Triplo 9,78 | Leoncio Vidal Ferndndez MAZPO
Peso 9,57 | J.Manuel Nufiez Sanchez SiLC 7,71 | Isabel Bermudez Castro SiLC
9,13 | Antonio J. Pereira Segade CUNPO 6,74 | Hortensia Viafho Liste SILC
8,96 | José L. Pavon Grande PUROR 6,19 | Ana M? Ferradas Barrera RIBLU
Pentatlon 2532 | Alberto Vdzquez Alonso SAMPO
12.00/4,46/8,34/1,35/4.02.27
1058 | Anibal Rodriguez Campos COMPO
15.89/3,82/5,95/1,08/Ab
4x200 2.28.86 | SD COMPOSTELA M55
J.Barral/J.Botana
F.Pena/ARiera
M60 60 8.65 | Féliz Cantua Guardiola CASC 10.84' | Esther Martinez Rivas CASC
8.75 | Luis Crespo Roca SAMPO 10.87 | Aida Ferndndez Casal BUROR
9.12 | José M.Guimerans Budifio SAMPO 10.96 | Elva Ferndndez Rodriguez CASC
200 28.17 | Luis Crespo Roca SAMPO 33.83 | Luz Dominguez Romadn BUROR
28.24 | Féliz Cantua Guardiola CASC 37.19 | Aida Ferndndez Casal BUROR
30.36 | Fernando Gonzdlez Grafia CAIPO 37.39 | Esther Martinez Rivas CASC
400 1.09.88 | Eduardo Gonzdlez Loureiro SILC 1.15.47 | Luz Dominguez Romdn BUROR
1.30.63 | Cristina Garcia Colomo SAMPO
800 2.41.30 | Manuel Sudrez Martinez VASPO 2.36.09 | Esther Pedrosa Carrete CASTEL.
3.32.00 | Cristina Garcia Colomo SAMPO
1500 5.06.19 | Jorge Veleiro Diaz BUROR 5.22.86 | Esther Pedrosa Carrete CASTEL.
5.22.23 | Manuel Sudrez Martinez VASPO 6.11.73 | Angeles Ripoll Pernas CASC
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7.06.82 | Celina Rodriguez Sobrino MRNRP
3000 10.21.26 | Saturnino Gonzdlez Novoa OUROR
11.40.87 | Rafael Pérez Rego TUIPO
12.20.08 | José Baloira Nogueira CAIPO
60 v. 16.40 | José M.Guimerans Budifio SAMPO
Altura 1,27 | Julio Escalante Diego CASC
Pértega 2,52 | Xulio Ventin Rivas CASC
Lonxitud 4,36 | Javier Viteri Ferndndez SAMPO
Peso 12,16 | Xulio Ventin Rivas CASC 6,82 | Ana M2 Abuin Pazos SILC
11,96 | Javier Viteri Ferndandez SAMPO 5,67 | Gloria Grande Couo SiLC
10,84 | Carlos Sdnchez Montes SGPPO 5,40 | Esther Bouso Fuentecllla SAMPO
4x200 1.59.85 | SAMERTOLAMEU M60 SAMPO
L.Crespo/J.Guirmerans
J.Vietri/D.Alvarez
4x200 2.21.74 | CA SADA MIXTO 60 CASC 2.21.74 | CA SADA MIXTO 60 CASC
Esther Martinez/Julio Escalante Esther Martinez/Julio Escalante
Elva Ferndndez/Félix Cantua Elva Ferndndez/Félix Cantua
M65 60 8.81 | José M. Bao Martinez MARC 13.67 | Begoiia de Arriba Bellogin EGOLU
9.38 | Luis Cores Dominguez MAZzP
9.46 | Fernando Gonzdlez Castro ADAS
200 30.78 | Fernando Gonzdlez Castro ADAS
32.56 | Manuel Calvo Gerardi SARC
400 1.05.47 | Domingo Alvarez Rodriguez BUROR
1.23.11 | Juan L. Botana Ferrreiro SDcCco
800 2.31.89 | Ramiro Méndez Rodriguez GANLU
3.01.70 | José Jardon Lopez VSAPO
3.07.81 | Juan L. Botana Ferrreiro SDCCo
1500 5.21.53 | Manuel Calvo Girardi SARC
5.44.08 | José Jardon Lopez VSAPO
3000 11.11.77 | Domingo Alvarez Rodriguez BUROR | 16.09.88 | Begoiia de Arriba Bellogin EGOLU
111.19.11 | Ramiro Méndez Rodriguez GANLU
Altura 0,97 | Angeles Rodriguez del Rio SILC
Lonxitud 3.69 | Luis Cores Dominguez MAZP
Peso 7,15 | Angeles Rodriguez del Rio SILC
4X200 2.12.23 | AS BURGAS OURENSE MIXTO BUROR 2.12.23 | AS BURGAS OURENSE MIXTO BUROR
Aida Ferndndez/Jorge Veleiro Aida Ferndndez/Jorge Veleiro
Luz Dominguez/Domingo Luz Dominguez/Domingo Alvarez
M70 60 9.95 | Xosé F. Ferreiro Abelleira INDEP 10.62 | Emilia Mesa Soriano OUROR
10.20 | José Santamaria Enriquez BARC 12.12 | Teresa Varela Queimaio SAMPO
200 42.82 | Teresa Varela Queimario SAMPO
400 1.16.19 | Domingo Alvarez Iglesias EGOLU 1.39.14 | Amalia L. San Martin Fdez. EGOLU
1.22.36 | José L. Rey Ferndndez INDEP 2.06.18 | Elvira Tresguerras Gonzdlez SARC
1.30.27 | José F. Sainz Garcia SARC
800 2.53.37 | Domingo Alvarez Iglesias EGOLU
2.54.04 | Pablo Fervenza Entenza SAMPO
3.04.55 | Antonio Riera Cachero DEZPO
1500 5.20.10 | Xosé L. Otero Cepeda STCO 9.23.74 | Elvira Tresguerras Gonzdlez SARC
5.46.82 | Pablo Fervenza Entenza SAMPO
6.29.83 Antonio Riera Cacheiro DEZPO
3000 13.58.97 | Francisco Pena Gonzdlez SDCCO
Lonxitud 2.09 | Francisco Bao Estevez ADAS
Peso 8,68 | Manuel Rodriguez Rguez. RCVPO 7,96 | Emilia Mesa Soriano OUROR
N L. T XUNTA
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7,50 | Francisco Bao Estevez ADAS
7,27 | José M. Sanchez Rey CAIPO
M75 60 10.34 | José Cidras Ferradas SMIPO
200 34.69 | José Cidras Ferradas SMIPO
800 3.40.36 | Antonio Herndndez Barreiro MCHC
4.17.88 | Emilio Gonta Pereiro LuCLU
1500 8.32.55 | Enrique Pedrefio Nieto SAMPO
3000 14.58.89 | Antonio Herndndez barreiro MCHC
M80 Peso 7,32 | José M. Almudi Martinez ADAS
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MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023
PISTA CUBERTA - GALICIA

Lugar Expourense - Ourense
Fecha: 18-19 Febreiro 2023

CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB20 INDC. E COMBINADAS

CATEGORIA MASCULINA

CATEGORIA FEMENINA

CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Sub20 | 60 7.18 | Martin Barcia Carbajal RCVPO 7.73 | Ainhoa Reparaz Sanchez VALPO
7.19 | Mateo Gonzdlez Lopez OUROR 7.92 | Mencia Valdivieso Gomez CAFPO
7.25 | Alejandro Montes Lale cocc 8.06 | Carmen Barros Covelo CAFPO
200 22.44 | Martin Barcia Carbajal RCVPO 24.98 | Ainhoa Reparaz Sdnchez VALPO
23.37 | David Vaamonde Estevez MARC 26.12 | Carmen Barros Covelo CAFPO
23.70 | lago Saco Vilacha OUROR 26.85 | Mencia Valdivieso Gomez CAFPO
400 51.15 | Javier Trillo Garcia OUROR 1.00.77 | Lucia Sdnchez Martinez MAZPO
51.22 | Dario Nufiez Lopez MAZPO | 1.02.03 | Paula Noya Redondo SILVA
52.07 | Mateo Aller Garcia STCOC 1.03.26 | Pilar Corredoira Coira LUELU
800 1,59,50 | Miguel Quintans Sdnchez cocc 2.18.90 | Carolina Santos Villalon RIAC
2.10.18 | Daniel Diaz Alonso RIBLU 2.21.15 | Isabel Caeiro Marifio SGPPO
2.04.04 | Samuel Ferndndez Leal AROUP 2.24.63 | Alejandra Formoso Recarey | TRIKI
1500 4.04.19 | Ivdn Rego Veigas LUCLU 4.51.50 | Isabel Caeiro Marifio SGPPO
4.04.72 | Mario Rodriguez Costas RCVPO 4.57.05 | Carla Diaz Pardo LUCLU
4.06.74 | Victor Ramos Sambade TRIKI 5.04.86 | Nadia L. Ferndndez Vicente VALPO
3000 8.40.24 | Mateo Rodriguez Diaz RCVPO | 11.17.34 | Alejandra Formoso Recarey | TRIKI
8.40.29 | Ivdn Rego Veigas LUCLU | 11.24.51 | Aldara Fonseca Alonso BEAPO
9.03.94 | Victor Ramos Sambade TRIKI 12.26.71 | Sofia Gomez Rodriguez RZCC
60v. 8.85 | Diego Lifiares Rosende STCcoC 9.43 | Lucia Blanco Méndez RIAC
8.87 | Thierno J. Sylla Mbaye CASC 10.10 | Nerea Amigo Mato CASC
11.41 | Rubén Rascado Vifia CSDC 10.47 | Eva Gil Rivadulla ESTPO
Altura 1,83 | Sergio Sdnchez Lopez BAIXPO 1,68 | Emma S. Pérez Soto OVIEDO
1,80 | David Garcia Blanco STOC 1,59 | Martina Gutierrez Palacios CAFPO
1,76 | Alejandro Sdnchez Martinez MARC 1,59 | Maria Aguiar Mosquera SILV
Pértega 2,21 | Noa Alvarez Rey CAFPO
Lonxitud 6,60 | Unai Loureiro Arrojo RzZCC 5,26 | Lucia Sdnchez Martinez MAZPO
6,37 | David Carifiena Ldpz STcocC 4,95 | Manuela Ravifia Valencia STCcoC
6,22 | Daniel Loureiro Mosquera SILVA 4,85 | Mara Ruiz Seara OUROR
Triplo 13,25 | Alejandro Sanchez Martinez MARC 12,54 | Diaou Diallo Chao RIAC
12,54 | Sergio Sanchez Lopez BAIXPO 10,51 | Nerea Lago Pires ADCAR
12,54 | David Garcia Blanco STOC 10,44 | Mara Ruiz Seara OUROR
Peso 14,77 | Fernando Vallines Ferndndez LOUL 13,23 | Xiana Lago Andrade RIAC
13,11 | Bran Nufez Chapela RCVPO 9,83 | Alba Arranz Cabestrero OUROR
10,70 | Samuel Sumay Miguez MARC 9,34 | Blanca Pereira Rubin OUROR
Hep/Pent. 4.627 | Xoel Otero Nogueira MAZPO 3.266 | Carlota Salgado Garcia CAFPO
7.45/6,60/10,53/1,79/8.64/3,70/2.58.46 9.40/1,57/9,28/5,18/2.33.81
4.162 | Thierno J. Sylla Mbaye CASC 2.167 | Natalia Alonso Regueiro XUNLU
7.59/5,79/11,27/1,70/8.76/3,00/2.59.06 11.01/1,42/6,30/4,43/2.56.65
3.539 | Mateo Posse Conde AMEC
7.68/5,11/10,69/1,67/10,34/2,80/3.03.08
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Os principais favoritos e favoritas cumpriron no galego Sub20 de pista cuberta

Novo campionato disputado esta fin de semana en Expourense onde as mellores atletas autondmicas e
autonomicos Sub20 estiveron loitando polos distintos postos de podio que estaban en xogo.

A nlvel xeral foron sal:entables nas probas de velocidade os rexistros logrados pola clara favorita da
' especialidade Ainhoa Reparaz do Val Mifior
quen con 7.73 e 24.98 lograba os triunfos
sobre as distancias dos 60 e 200 m. En homes
tamén bo campionato o disputado polo
céltico Martin Barcia quen facia o propio con
7.18 e 22.44,.

Nas probas do medio fondo Carolina
Santos do Ria Ferrol lograba establecer un
rexistro oficial nos 800 m. de 2:18.90 sendo o
mdis destacado na categoria masculina os
4:04.19 do lucense Ivan Rego do Lucus sobre
0s 1.500 m

Nos saltos as campioas galegas
absolutas Enma Sihuang do Ovieto At. e Diaou
Diallo do Ria Ferrol, non tiveron maiores problemas en facerse cos titulo autonémico de altura e triplo
respectivamente logo de chegar ata os 1.68 e 12.54 m. nos seus concursos.

Novamente sobre o circulo de peso a campioa galega absoluta e atleta internacional Xiana Lago do Ria Ferrol
facia bos os prognosticos lanzando no seu terceiro intento ata os 13.23 m. Pola sua banda o atleta do Maderas
Barcia Lourenzd Fernando Vallines tamén mostraba a sua calidade lanzando a bola de 6 kg. ata uns bos 14.77 m.
No campionato galego de Combinadas moi interesantes os 3.266 puntos logrados por Carlota Salagado do A.F.
Celta quen se proclamaba campioa galega ao igual que Xoel Otero do A.A.Mazi con 4.627 p.
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Lugar Expourense - Ourense
Fecha: 25-26 Febreiro 2023

MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023
PISTA CUBERTA - GALICIA

CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB18-SUB16 PROBAS COMBINADAS

CATEGORIA MASCULINA

CATEGORIA FEMENINA

CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Sub18 | Hept./Penta | 4.444 | Matias Moldes Barreiro SGPPO 2.507 | Carmen Garcia Vdzquez LoULU
7.51/5,81/10,49/1,76/8.53/3,80/2.59.96 10.45/1,52/7,41/4,17/2.44.23
4.326 | Alejandro Villaverde Puente | SGPPO 2.389 | Daniela Laya Rodriguez RzCC
7.29/5,68/10.39/1,64/8,84/4,20/3.10.44 10.45/1,43/7,73/4,69/3.00.98
4.026 | Paco Lamas Lareo SGPPO 2.303 | Noa Rey Bravo SILVA
7.77/5,32/11.94/1,64/9.19/3,50/2.59.58 10.3971,2876,73/4,28/2.39.32
Sub16 | Hexa/Penta 3.672 | Nuno Castro Albdn MRAC 2.888 | Carla Allegue Blanco LUELU
7.33/5,46/11,26/1,61/9.07/2.59.81 9.49/1,46/9,33/4,50/1.55.85
3.180 | Tomds Adega Castro SGPPO 2.391 | Victoria Pampillon AVAPO
7.77/5,64/10.78/1,58/9.47/3.28.23 Ferndndez
10.78/1,43/5,24/4,15/1,47,40
2.980 | Tesfaye Chao Rama SILVA 2.348 | Zaira Rodriguez Fidalgo PUROR
7.81/5,17/9.61/1,46/9.99/3.08.42 10.89/1,43/7,45/4,24/2.01.03
$ =2 3
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Competicion: XXXVIII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB18

Lugar Expourense - Ourense
Fecha: 26 Febreiro 2023

Galegade MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023
PISTA CUBERTA - GALICIA

CATEGORIA MASCULINA

CATEGORIA FEMENINA

CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Subl8 | 60 7.13 | Antén Cillero Seoane RzCC 7.78 | Nerea Martinez Naveiro PINOC
7.23 | Elias Klein Otero LUELU 7.90 | Antia Pernas Rodriguez LUCLU
7.35 | Rodrigo Diaz Enriquez OUROR 7.93 | Celia Castro Padin MAZPO
200 22.80 | Javier de la Fuente Manzano RCVPO 25.79 | Antia Pernas Rodriguez LucLuU
22.88 | Antén Cillero Seoane RzCC 26.69 | Marta Camafio Vdzquez VCGPO
23.30 | Elias Klein Otero LUELU 26.82 | Nerea Martinez Naveira PINOC
400 50.80 | Fabidn Vidal Parada BARC 58.47 | Alicia Barreiro Lopez RIAC
50.84 | Dario Nufiez Lépez MAZPO | 1.00.50 | Arauia Al Bachere ESTPO
51.97 | Leo Rodriguez Sdnchez RCVPO 1.01.09 | Mara Romeu Vicente SDTPO
800 1.56.49 | Ricardo Negrete Barrioluengo FRRC 2.22.14 | Celia Castro Padin MAZPO
1.57.25 | Daniel Salgueiro Uceira cocc 2.28.06 | Carla Ron Calvo ESTPO
1.58.14 | Adrién Rivadulla Alonso RIAC 2.28.07 | Paloma Ldpez Moral GANLU
1500 4.10.67 | Julio Fernandez Méndez LUELU 4.31.09 | Xela Martinez Dominguez LUELU
4.12.54 | Jorge Sanchez Mouzo RZCC 4.42.70 | Amparo Corredoira Coira LUELU
4.13.19 | Angel Herrero Pérez LUCLU 4.55.68 | Estela Diaz Diaz LUCLU
3000 8.51.24 | Teo de Frutos Rodriguez LUCLU | 10.38.28 | Leyla Villar Abella OUROR
8.52.89 | Miguel Alvarifio Liranzo LUELU | 10.49.51 | Sara Guedes do Nascemento | LUELU
8.57.30 | Pepe Sdnchez del Valle Verge | LUELU | 10.51.16 | Sara Gonzdlez Ferndndez LUELU
60 v. 8-.41 | Martin Vdzquez Lopez LUCLU 9.19 | Aroa Martinez Garcia BAIPO
8,52 | Leo Rodriguez Sdnchez RCVPO 9.22 | Agata Rodriguez Jalda VCGPO
8.91 | Pablo Garcia Arias ADAS 9.30 | Martina Vdzquez de Oya CAFPO
Altura 1.78 | Diego Martinez Vilas VCGPO 1.60 | Martina Gutiérrez Palacios CAFPO
1.75 | José M. Negreira Abelenda FOGC 1.49 | Aldara Basteiro Nieves ADAS
1,71 | Noel Ferraces Delgado MRAC 1.49 | Alia Rama Gehring XUNL
Pértega 3.60 | Martin Santos Garcia CASC 2.70 | Alexandra Lence Vilaboa CAFPO
3,30 | Alvaro Francos Martinez MRAC 2.70 | Olalla Garcia Rey AVAPO
2.70 | Marina A. Pérez Ldpez SGPPO
3,30 | Miguel Carbajales Castro PUROR
Lonxitud 6.84 | Unai Loureiro Arrojo RzCC 5.16 | Nayr Cortegoso Figueroa VALPO
5.95 | Andrés Lopez Rodriguez LUCLU 4.99 | Inés Jaspe Rodriguez cocc
5.86 | Diego Martinez Vilas VCGPO 4.74 | Antia Fernndndez Lopez LUCLU
Triplo 13.50 | Unai Loureiro Arrojo RZCC 11.15 | Marina A. Pérez Lopez SGPPO
13,40 | Roi Rial Garcia STOC 10.36 | Eva Ferndndez Parada BARC
13,00 | Gonzalo Cuns Iglesias NEGC 10.15 | Alicia Rodriguez Dieguez LUCLU
Peso 13,04 | Brais Diaz Sdnchez LOULU 12.71 | Gema Dacosta Magdaleno VCGPO
11,89 | Eloy Acufia Pousada SGPPO 11,11 | Marta Lazara Otero DEZPO
11,02 | Ignacio Sposito Rivero SILVA 10,15 | Aixa Corbacho Vidal BAIPO
N o FETE XUNTHA
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Boas actuacions no autonomico Sub18 e no de combinadas Sub16 e

Subi8

Intenso fin de semana o vivido en Expourense durante o transcurso do Campionato Xunta de Galicia Subl8
individual e Campionato Xunta de Galicia Combinadas Sub16 e Sub18.

Nun excelente edicion no que se conseguiron un bo numero de mellores marcas personais, o mdis salientable en
canto a rexistros nas probas de velocidade foron os 7.78 de Nerea Martinez de O Pino logrando o titulo autonomico
na proba dos 60 m. Xunto @ gafiadora tamén resultaron salientables os 7.90 de Antia Pernas do Lucus asi como os
7.93 e Celia Castro do Mazi prata e bronce respectivamente. Na categoria masculina o ouro correspondeu cuns
. excelentes 7.13 a Anton Cillero do Riazor Corufia, quen
repetia medalla, desta vez de prata, sobre os 200 m. con
22.88, e cuxa distancia tendria no céltico Javier de la
Fuente con 22.80 ao campion galego.

Nos 400 m. o principal favorito Fabian Parada do Barbanza
lograba unha victoria axustada con 50.80 sobre Dario
Nufiez do Mazi quen deixaba moi boas sensacions e
remataba a catro centésimas do medallista de bronce
nacional de aire libre do ano pasado. Pola sta banda e
sobre. a. mesma proba, Alicia Barreiro do RIA Ferrol
efectuaba unha carreira en solitario que completaba con

58.47.

Interesante e disputada foi a proba dos 800 m. con tres atletas baixando dos dous minutos. O mdis rdpido
foi Ricardo Negrete do Atletismo Ferrol con 1:56.49 compartindo podio con Daniel Salgueiro do Corufia Comarca con
1:57.25 e con Adridn Ribadulla do Ria Ferrol con 1:58.14

Novamente a internacional Xela Martinez, como xa nos ten acostumados, lograba un destacado rexistro desta vez
sobre os 1.500 m. con 4:31.09 xunto aos tamén destacados 4:42.70 de Amparo Corredoira e os 4:55.68 de Estela
Diaz.

Os 3.000 m. foron domifiados por atletas lucenses con triunfo final para Teo de Frutos con 8:51.24. Xunto ao atleta
do Lucus Caixa Rural, tamén estiveron nas zonas de medallas Miguel Alvarifio con 8:52.89 e Pepe Sdnchez del
Valle con 8:57.30 ambos da Escola Atlética Lucense.

No apartado de concursos, Unai Loureiro do Riazor Corufia realizaba un excelente campionato impoféndose con
13.50 m. nun emocionante concurso de triplo a Roi Rial do C.A Santiago. O saltador corufiés redondeaba a stua
actuacion co titulo autonémico en lonxitude no que voaba ata os 6.84 m. Sen abandonar os saltos Martina
Gutiérrez do Celta foi outra das atletas destacadas sobre o concurso de altura logrando o titulo galego cun rexistro
de 1.60 m.

Bos resultados e minimas para os nacionais no galego de combinadas

No campionato Galego de combinadas Sub18 masculino triplete para os atletas da Gimndstica con triunfo
para Matias Moldes cunha excelente puntuacion de 4.444 puntos seguido de Alejandro Villaverde con 4.326 e Paco
Lamas con 4.026 p. Nas mulleres foi Carmen Garcia do Maderas Barcia quen se facia co titulo galego cun total de
2507 puntos seguida por Daniela Andrea Laya do Riazor Corufia e por Noa Rey de A Silva.

Por ultimo no campinato de combinadas Sub16 o titulo femino recaeria na lucense Carla Allegue con 2.888 puntos
seguida de Victoria Pampillon da Agrupacion Viguesa e de Zaira Rodriguez do C.D.La Purisima. En homes un
excelente Nuno Castro do Millaraio volvia lograr a minina de participacion nos nacionais ao rematar o seu hexatlon
con 3.672 p. compartindo podio con Tomds Adega da Gimndstica e Tesfayé Chao de A Silva.

Presenza da seleccion Espafiola de relevos 4x400

Por outra banda durante a celebracion do autondmico, coincidiu a concentracion do equipo nacional de relevos
4x400 m. que se atopaba en Expourense preparando o seu campionato de Europa. A sua estancia foi aproveitada
por moitos e moitas dos atletas participantes para poder falar con elos e mesmo tomar algunhas fotos.
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Competicion: XXXVIII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB16
Lugar Expourense - Ourense
Fecha: 11 Marzo 2023

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Sub16 | 60 7.20 | Aardn Pérez Giraldo ADAS 8.02 | Paula Conde Carrero RIBLU
7.41 | Eloy Vdzquez Vdzquez BARC 8.09 | Vega Ledo Soto CAFPO
7.43 | Sebastian Bascoy Renteria cocc 8.15 | Arancha Vdzquez Quiroga PUROR
300 37.08 | Sebastian Bascoy Renteria cocc 42.76 | Julia Ferndndez Cadtro LOULU
37.48 | Adridn Bernardez Dominguez | VALPO 43.84 | Irene Serantes Rodriguez MARC
37.94 | Martin Bazan Cobelo MARC 43.83 | Aroa Gonzdlez Arteche NAOC
600 1.22.85 | Javier Picos Galcerdn MARC 1.40.21 | Maria Estevez Vdzquez AMEC
1.27.92 | Marifio Salgado Garcia RCVPO 1,40.55 | Jimena Outes Graifio cocc
1.30.14 | Ignacio Vilela Nufiez MARC 1.40.85 | Irma Veiguela Tizon RIAC
1000 2.34.59 | Alex Sierpes Pereira SDTPO 2.56.28 | Sabela Martinez Peon SGPPO
2.42.01 | Adridn Pérez Edrosa LUELU 3.02.03 | Carmen Martinez Dominguez | LUELU
2.44.14 | Ivdn Casas Ferndndez TAMB 3.03.80 | Demeku Paniagua Rodriguez PINOC
3000 9.20.71 | Roque Gonzdlez Batdn INDEP 9.46.56 | Sabela Castelo Ldpez SMIPO
9.43.30 | Alejandro Santos Adrover SDTPO | 10.27.45 | Paula Ferndandez Pérez SDCC
9.47.32 | Daniel Ameneiro Gonzdlez BEAPO | 11.02.10 | Susana Padrdn Morales OUROR
60 v. 9.24 | Manuel Vidzquez Pérez MARC 9.60 | Noa Bobillo Abadin PUROR
9.43 | Guillermo Pifieiro Lopez SGPPO 9.74 | Rocio Marin Pérez PUROR
9.66 | David Moreno Martin MRAC 9.85 | Emma Rial Salgueiro SAMPO
Altura 1,71 | Gael Coufiago Romasanta ADCPO 1.56 | Iria Solera Movilla PUROR
1,71 | Pablo Neira Alvarez ADAS 1.53 | Adriana Castifieira de Castro FRRC
1,64 | Jesus Arias Gonzdlez LUELU 1.50 | Antia Martinez Prieto CASC
Pértega 2.80 | David Moreno Mattin MRAC 2,71 | Helena Bello Rodriguez VCGPO
2.70 | Jesus Arias Gonzdlez LUELU 2,50 | Rebeca Ferndndez Guntifias PUROR
2.70 | Héctor Alba Lépez CASC 2,40 | Maria Quiroga Pousa OUROR
Lonxitud 5,96 | Pedro Reino Campos MAZPO 5.03 | Valentina Rodriguez Rguez. RzZCC
5,40 | Marifio Salgado Garcia RCVPO 5.03 | Lucia Gonzdlez Gandoy NAOC
5,27 | Simoén Novoa Garcia ADAS 4.72 | Inés Martinez Roque CAFPO
Triplo 12,23 | Aaron Pérez Giraldo ADAS 11,83 | Iria Solera Movilla PUROR
12,14 | Eloy Vdzquez Vdzquez BARC 11,10 | Valentina Rodriguez Rguez. RZCC
11,78 | Pedro Reino Campos MAZPO 10,48 | Celia Puente Gonzdlez MARC
Peso 15.62 | Hugo Casafias Pedrares BAIPO 11,65 | Antia Otero Villar NAOC
13.25 | Santiago Ferndndez Pérez ADAS 11,61 | Aitana Capeans Rey NEGC
11.99 | Manuel Eirin Gonzdlez OUROR 11,28 | Celia Ferndndez Bouza RzZCC
.
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7 Federacion

Galegae MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023
PISTA CUBERTA - GALICIA

pionatos
ia de Gallcla

Ourense,
12 de marzo

XUNTA *
ﬂ DEGALICIA Expourense ..... G!U ..... 4“”“\ @
#  Concello de 1\/&

DEPU 1 ACION

~ oevonte L
\\‘“‘W OURENSE  OURENSE o_o‘;

Competicion: CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE MARCHA EN PISTA CUBERTA
Lugar Expourense - Ourense
Fecha: 12 Marzo 2023

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA

CTG. | Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
M35 | 3000 15.58.70 | Carlos Morales Velasco OUROR

21.09.04 | Juan C. Rojo Marquez CUNPO

21.48.57 | Andrés Martinez Limens CUNPO
M40 12.12.20"| Juan M. Morales del Castillo | MARC

23.35.48 | Daneil Garcia Jiménez BAIPO
M45 16.04.39 | Emilia Rodriguez Baz CASC

17.52.68 | Herminia Grande Outomuro OUROR

20.06.75 | Raquel Rodriguez Francisco PUROR

M50 14.25.84 | Manuel Polo Gundin NAOC 18.12.89 | Soledad Pousa Castro OUROR
25.16.08 | Eliseo Garcia Cristobal CASC 20.15.10 | Teresa Salgueiro Varela SAMPO
25.34.80 | Germdn Quiroga Alvarez OUROR | 21.33.53 | Dolores Martinez Vicente SDTPO

M55 19.21.65 | Victoria Herrera Taboada CAIEPO

T XUNTA
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Campionatos
Xunta de Galicia

| 3
Ourense 12 de marzo
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PISTA CUBERTA - GALICIA

Competicion: V COPA DE GALICIA MASTER EN PISTA CUBERTA
Lugar Expourense - Ourense
Fecha: 12 Marzo 2023

Vencedores probas por %

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Marca % | Atleta Club CTG. Marca | % Atleta Club
M60 60 8.50 | 92.76 | Luis Cresspo SAMPO | W50 8.79 | 91.06 | Nieves Novo CASC
M40 | 200 23.75 | 88.36 | Miguel Gémez SAMPO | W50 31.53 | 84.31 | Lina Garcia CASC
M50 400 58.73 86.02 | Jacinto Parga CASC w50 1.07.92 | 87.25 | Pilar Barreiro CASC
M65 | 800 2.26.80 | 90,34 | Domingo Alvarez SAMPO | W65 3.15.13 | 82.60 | Angeles Rodriguez SILVA
M55 | 1500 5.02.11 | 82.53 | José Gonzdlez NAOC W60 6.17.36 | 87.82 | Angeles Ripoll CASC
M70 | 3000 11.18.65 | 89.67 | Xosé L. Otero STOC W50 | 11.13.07 | 90.84 | Inés Papin CASC
M50 60 V. 8.87 | 95.49 | Juan L. Paz NAOC W50 10.40 | 89.42 | Araceli Salgueiro SAMPO
M50 Altura 1,79 85.92 | Juan L. Paz NAOC W55 1,21 | 70.08 | Isabel Bermudez SILVA
M45 Pértega 3,60 69.13 | José Cobidn SAMPO W35 3,20 | 66,23 | Beatriz Viteri SAMPO
M45 Lonxtitud 5,91 81,81 | Basilio Bernardez SILVA W35 5,24 | 72.38 | Tania Valverde CASC
M45 Triplo 12,47 81.72 | Basilio Bernardez SILVA w50 8,97 | 75.89 | Araceli Salgueiro SAMPO
M60 Peso 11,14 66,69 | Carlos Ferrer NAOC w50 10.10 | 61.93 | Elisabeth Pazo SAMPO
4X200 1.48.69 83.64 | Samertolameu SAMPO 2.20.60 | 82.09 | Samertolameu SAMPO
J.Pena/D.Abad G.Diaz/H.Rodriguez
M.Lemos/L.Crespo T.Pérez/R.Santos

CLASIFICACIONS CLUBES

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA

1 Samertolameu (SAMPO) 86 CA Sada (CASC) 70
2 CA Sada (CASC) 80.5 Samertolameu (SAMPO) 68
3 CA Santiago (STOC) 73 Atlética A Silva (SILC) 44
4 CA Naron (NAOC) 66 CD Purisima (PUROR) 37
5 Marineda Atlético (MARC) 60,5 CA Narén (NAOC) 32
6 Atlética A Silva (SILC) 50 Entrenarunnig (ENTR) 29
7 Ourense Atletismo (OUROR) 44

8 CD Purisima (PUROR) 39

V Copa'de Clubs Mdster

Logo do remate do campionato de marcha mdster arrincaba unha nova edicion da V Copa de clubs da mesma categoria
que como era de agardar se mantuvo moi igualado entre as formacions do Atletismo Sada cuxo conxunto feminino vifia de
lograr unha boa quinta posicion-no nacional de clubs recentemente, e a formacion do Samertolameu con moitos e
importantes reforzos para esta nova tempada.

Ao remate, reparto de titulos con triunfo na categoria masculina para o “Samer”, seguidos de Sada e CA
Santiago correspondendo o titulo na femenina para as sadenses, acompariadas no podio de Samertolameu e Atlética A
Silva.

s
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Galegae MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023
PISTA CUBERTA - GALICIA

Competicion: CAMPIONATO DE GALICIA DE COMBINADAS DE CLUBES
Lugar: Expourense — Ourense
Fecha: 16-17 Decembro 2023

Podium Probas

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
Ctg. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Absol. Hept/Pent. 4.938 | Adolfo Sainz-Maza Villar | RCVPO 2.825 | Andrea Villaverde Puente SGPPO
3.110 | Tomds Lopez Vizcaino CASC 2.384 | Daniela Laya Rodriguez RZCC
2.272 | Nerea Amigo Mato CASC
Sub20 Hept/Pent. 2.258 | Carmen Garcia Vdzquez LouLu
2.089 | Diana Mosquera Suarez SILC
1.850 | Candela Vézquez Alvarez CASC
Sub18 Hept/Pent. 3.828 | Martin Santos Garcia CASC 3.525 | Celia Ferndndez Bouza RzCC
3.617 | Raul Gude Hervés SILC 3.272 | Iria Solera Movilla PUROR
3.578 | Luis J. Dam Ramirez SILC 2.815 | Noa Bobillo Abadin PUROR
Subl6 Hex./Pent. 3.400 | Joel Santana Martinez RCVPO 2.982 | Olivia Gutierrez Palacions AFCPO
1.858 | Andrés Villavrde Brea AMEC 2.498 | Tariquq Brandon Rey CASC
1.553 | Lukas Vosberg Castro RCVPO 2.433 | Clara M. Paz Méndez LOULU

®  Atleta con licencia por outra Autonomia

CLASIFICACION CLUBES

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA

1 CA Sada 10880 Riazor Corufia 8564
2 Atletica A Silva 10694 CD La Purisima 8337
3 RC Celta Atletismo 9891 Atletismo Femenino Celta 7355
4 Ourense Atletismo 6886 Soc. Gimndstica Pontevedra 7190
5 Ames Atletismo Savante 4451 CA Sada 7124
6 Maderas Barcia Lourenza 7012
7 Atletica A Silva 6605

N . O XUNTA
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PISTA CUBERTA - GALICIA

Riazor e Sada, os madis combineros

Esta fin de semana disputouse en Expourense unha nova edicion do Campionato Xunta de Galicia de probas combinadas
por clubs @ que acudiron a tomar parte un total de catorce equipos.

O campionato que desenvolveuse durante o sdbado e domingo, foi aproveitado para a realizacion de diversas probas de
control que contaron cunha numerosa participacion de atletas.

Riazor Coruiia e Atletismo Sada os mellores conxuntos

No que respecta ao campionato, na categoria femenina o triunfo foi para ao conxunto do Riazor Corufia cuxas integrantes
Celia Ferndndez, Valentina Rodriguez e Daniela Laya lograban sumar un total de

e L 8.564 puntos que lles

daban o campionato.

Xunto ds corufiesas o
C.D. La Purisima con
8.337 puntos e
Atletismo Femenino
Celta con 7.335 p.,
completaron postos
de podio.

En homes pola stia banda, foi o conxunto das Marifias do Atletismo Sada quen se proclamaba campién autondmico grazas
as actuacions de Martin Santos, Gael Simal, Enrique Polo e Tomds Lopez os cales aportaban un total de 10.880 puntos.
Atlética A Silva con 10.694 puntos e Real Club Celta con 9.891 acompafiaron aos sadenses no caixon de honra.

—i-k\;e}-l- o N XUNTA
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MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023
PISTA CUBERTA - GALICIA

Competicions Delegaciones — Pista cuberta

Competicion: IX Trofeo + Deporte La Region

Lugar Expourense - Ourene

Fecha: 04 Xaneiro 2023

CATEGORIA MASCULINA

CATEGORIA FEMENINA

CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Absoluta | 3000 8.03.18 | El Mehdi El Nabaoui ORIE 9.42.27 | Maria Cedrdn Aira * ADAS

Pértega 2,50 | Joel Alén Ferndndez OUROR 3,30 | Lola Bouza Villar CAFPO
Sub14 60 8.65 | Andrés Alvarez Pérez ADAS 8.67 | Antia Soto Ferndndez VCGPO
Sub12 60 9.29 | Antdn Prieto Cortizo ADAS 9.61 | Carla Ferndndez Alvarez BCSOR

Lonxitud 3,90 | Elden Ferrer Reynoso ADAS 3,41 | Carla Ferndndez Alvarez BCSOR

Peso 2 8,42 | Martin Rodriguez Gonzdlez ADAS 6,44 | Dava Posada Dominguez ADAS
Sub10 50 8.10 | Alejandro Ferndndez Gomez | LIM_O 8.09 | Paula Crespo Alonso ADAS

Lonxitud 2,86 | Raul Gonzdlez Gomez BCSOR 3,27 | Paula Crespo Alonso ADAS

Peso 1 5,41 | Tiago Castro Garcia LIM_O 4,67 | Maria Eirin Gonzdlez OUROR
Sub8 50 9.21 | Maeloc Barreiro Soto LIM_O 10. | Vera Ferndndez Alvarez BCSOR

®  Atleta con licencia por outra Autonomia
Competicion: Control de Marcas valados en pista cuberta
Lugar Expourense - Ourene
Fecha: 07 Xaneiro 2023
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA

CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Absoluta | 60v.1,06 8.16 | Gerson V. Izaguirre Rangel | UNICAJ

60v. 0,84 9.03 | Alexandra Lisboeta Araujo AF Celta
Sub20 60v. 1,0 8.78 | Diego Lifiares Rosende STCO

60v. 0,84 10.42 | Eva Gil Rivadulla Estrada
Sub18 60 V. 0,91 8.32 | Marin Vdzquez Lopez LUCUS

60v.0,76 9.42 | Agata Rodriguez Jalda VCGPO
Sublé 60v. 0,91 9.63 | Guillermo Pifieiro Lopez SGPO

60v. 0,76 9.96 | Daniela Vega Prior RzCC
Sub14 60v. 0,84 10.58 | Mario Costas Salgueiro SAME
SUB14 60v. 0,76 10.04 | Alma Bello Iglesias SILVA
Mdster | 60v. 1,0 10.81 | Angel Moldes Eiroa SGPPO
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Competicion: Control de Marcas en pista cuberta

MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023

PISTA CUBERTA - GALICIA

Lugar Expourense - Ourene
Fecha: 08 Xaneiro 2023

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Absoluta | 60 7.13 | Gerson V. Izaguirre Rangel UNICAJ 7.80 | Adiaratou Iglesias Forneiro | LUCUS
7.80 | Ainhoa Reparaz Sdnchez VMN
400 49.76 | David Abalde Costas SGPPO 56.60 | Maria Ferndndez Bouzas U.LEON
600 1.29.64 | Martifio Salgado Garcia RCVPO | 1.44.73 | Irma Veiguela Tizon RIAC
800 1.59.14 | Alexandre Martin Fernandez | SPRIT 2.15.67 | Maria Carballido Castro PAMPLON
3000 7.53.66 | Adridn Ben Montenegro ADIDAS | 9.57.15 | Inés Docampo Gamarra ADAS
Pértiga 4,71 | Gerson V. Izaguirre Rangel UNICAJ 3,11 | Beatriz Viteri Bouso SAME
Lonxitud 6,64 | Adolfo Sainz-Maza Villar RCVPO 5,29 | Celia Ferndndez Bouzas RzZCC
Competicion: | Xornada Copa Deputacion
Lugar Modulo Cuberto Lugo
Fecha: 14 Xaneiro 2023
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Absoluto | 60 6.92 | Javier Garcia Ferndndez RCVPO 7.95 | Cristina Garrido Cabello SGPPO
60 v. 8.10 | Gerson Vidal Izaguirre UNICAJA 8.92 | Lucia Ferrer Doporto SGPPO
Altura 1,86 | Adolfo Sainz-Maza Villar | RCVPO 1,65 | Emma S. Pcerez Soto OVIEDO
Lonxitud 6,79 | Gerson Vidal Izaguirre UNICAJA 4.90 | Carla Allegue Blanco EALUCENSE
Sub18 60 v. 8.41 | Mattin Vdzquez Lopez LUcusS 10.63 | Alia Rama Gehring Xuncas
Sub16 60 v. 10.01 | David Moreno Martin MILLAR. 9.66 | Carla Allegue Blanco EALUCENSE
.
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Competicion: IV Control Pista Cuberta SGP-CA SADA
Lugar Expourense - Ourene
Fecha: 14 Xaneiro 2023

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA

CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club

Absoluta | 60 6.99 | Jaime Alvarez-Hevia Ur. * ovi 7.79 | Ainhoa Reparaz Sdanchez VMN
200 22.15 | Sergio Rodriguez Teixeira SGPPO 25.31 | Ainhoa Reparaz Sdnchez VMN
400 49.17 | Alexis Miguens Pérez STCO 57.98 | Eugenia Gil Soriano SGPPO
600 1.41.53 | Amparo Corredoira Coira LUELU
800 1.58.28 | Daniel Salgueiro Uceira cocc 2.16.27 | Xela Martinez Dominguez | LUELU
3000 10.16.14 | Amparo Corredoira Coira LUELU
60 v. 8.49 | Joao A. Ribeiro Fontela SGPPO 9.31 | Andrea Villaverde Puente SGPPO
Altura 1,78 | Matias Moldes Barreiro SGPPO 1,57 | Aloia Vilas Docampo SGPPO
Pértega 4,30 | Tomds Ldpez Vizcaino SADA 3.00 | Lucia Ferreiro Lifiares SGPPO
Lonxitud 6,59 | Adrian Villares Vdzquez SADA 5,52 | Andrea Villaverde Puente SGPPO
Triplo 12,99 | Sergio Sanchez Lopez BAIPO 11,04 | Marina A. Pérez Lopez SGPPO
Peso 14,54 | Victor Gallego Bernardez SGPPO 12,80 | Xiana Lago Andrade RIAC

Sub20 60 v. 9.48 | Yann Chrys Charfiemangne BAIPO

Sub18 60 v. 8.61 | Matias Moldes Barreiro SGPPO 9.61 | Carlota Pampin Leiro SGPPO
Peso 12,26 | Eloy Acufia Pousada SGPPO 11,63 | Gema Dacosta Magdaleno | VCGPO

Subl6 300 37.60 | Adridn Bernardez Dominguez | VMN 44.00 | Iria Solera Movilla PURIOR
1000 3.06.74 | Javier Otero Barros SGPPO
60 v. 9.23 | Nuno Castro Albdn MRAC 10.85 | Ana Novoa Vdzquez OUROR
Peso 11,17 | Pablo Calvifio Garrido PINAR 10,78 | Aitana Capeans Rey NEGC

Madster 60 v. 10.68 | Concha Novais Troncoso SADA
Peso 5 11,82 | Xulio Ventin Rivas SADA

e Atleta con licencia por outra Autonémia
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Competicion: Corufia Corre en pista
Lugar Palacio de los Deportes — A Corufia
Fecha: 20-21 Febreiro 2023

CATEGORIA MASCULINA

CATEGORIA FEMENINA

CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Absoluto | 50 6.24 | Anton Cillero Seoane RZCC 6.92 | Antia Pernas Rodriguez LUCLU
200 24.61 | Simdn Lago Hermida MCHC 26.60 | Alicia Barreiro Lopez RIAC
400 52.56 | Diego Alvarez Maceiras RzCC Lara Lopez Ferndndez CAFPO
800 2.01.55 | Ignacio de Buey Herndndez | CASC 2.33.92 | Paula Vdzquez Hermida MCHC
1500 4.22.79 | Nicolds F. Bas Roth CASC 5.08.26 | Estela Diaz Diaz LUCLU
50v. 8.47 | Inés S. Konde Tayo MARC
Altura 1,71 | Simén Lago Hermida MCHC 1,55 | Celia Ferndndez Bouza RzZCC
Lonxitud 6,50 | Unai Loureiro Arrojo RzZCC 5,54 | Diaou Diallo Chao RIAC
Triplo 12,95 | Unai Loureiro Arrojo RzCC 11,45 | Daniela A. Laya Rodriguez RzCC
Peso 13,41 | Francisco J. Guzmdn Ares CAPEX 10,63 | Evelyn Ferndndez Guede NAOC
Sub20 Peso 11,30 | Rubén Fornis Vdzquez MARC
Sub18 50v. 7.21 | Martin Vdzquez Lopez LUCLU 8.44 | Daniela A. Laya Rodriguez RzCC
Peso 8,57 | Gael Simal Penado CASC 9,85 | Erika Ferndndez Guede NAOC
Sub16 300 38.45 | Sebastian Bascoy Renteria cocc 44.64 | Jimena Outes Graifio cocc
600 1.37.31 | Adridn Sanchez Maceiras RZCC 1.44.23 | Celia Fernandez Bouza RzCC
1000 2.57.76 | lker Lavandeira Rodriguez cocc 3.15.26 | Irma Veiguela Tizon RIAC
50v. 8.42 | Teo Samaniego Rocha RZCC 7..81 | Celia Ferndndez Bouza RzCC
Peso 3 9.32 | Xian Fiafio Garcia RzCC 11,40 | Antia Otero Vilar NAOC
Sub14 50 7.19 | Bruno Castro Pereira FRRC 7.20 | Alba Vizoso de la Vega CASC
500 1.23.51 | Adridn Paz Celeiro RZCC 1.28,45 | Noa Seoane Rubifios FRRC
1000 3.09.61 | Fabio de la Heras Gomez LUELU 3.12.73 | Lidia Balseiro Rodriguez LouLU
50v. 9.65 | Mauro Seguin Garcia MARC 8.58 | Alma Bello Iglesias SILVA
Altura 1,39 | Pelayo Freire Ferndndez LUELU
Lonxitud 4,42 | Adrian Paz Celeiro RZCC 4,54 | Alma Bello Iglesias SILVA
Peso 3 8,27 | Mario Garcia Lopez MARC 7,72 | Aldara Rios Dominguez NAOC
Sub12 50 8.07 | lan Dijkstra Pérez MCHC 7.66 | Laura Rios Freire cocc
500 1.32.22 | Angel Rodriguez Carballo BEAPO 1.41.95 | Amaia Irureta Carrio RzCC
1000 3.20.49 | Sergio Gonzdlez Gandoy NAOC 3.43.22 | Alba Filgueira Rascado FRRC
Altura 1,18 | Vitor Oubel Lorenzo MARC 1,06 | Carlota Garcia-Carro Antuiia RzZCC
Lonxitud 3,79 | Aitor Farifia Vieites MCHC 4,16 | Laura Ruiz Freire cocc
Peso 2 7,92 | Gabriel A. Cabanas Medina CASC 5,93 | Carmen Sandez Magalhaes MCHC
Sub10 50 8.54 | Leo Lorenzo Martin RzCC 8.87 | Aldara Couselo Leivas RzCC
500 1.50.03 | Mateo Maceiras Eiroa CASC 1.44.08 | Fernanda P. Mateo Regalado | BEAPO
1000 3.42.48 | Luca Villar Moa .LUELU
Altura 0,98 | Nicolds Amado Prego CASC 0,86 | Icia Lopez Ojen CASC
Lonxitud 3,13 | Leo Lorenzo Martin RzZCC 3,12 | Fernanda P. Mateo Regalado BEAPO
Peso 1 8,03 | Alberto Ons Navarrte RzZCC 2,79 | Alba Sudrez Carral MCHC
N —_— O XUNTHA
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Competicion: Control Combinadas pista cuberta
Lugar Expourense - Ourene
Fecha: 21 Xaneiro 2023

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Sub20 Hept. 4016 | Xoel Otero Nogueira MAZ|
60 7.47/Lonx.6.03/Peso 10,84/Alt.1,60/60
v.9.01/Pert.3,20/1000 3.12.17
Sub18 Pentat. 2565 | Daniela A.Laya Rodriguez RzCC

60v. 10.12/Alt.1,46/Peso 7,84/
Lonx. 4,69/800 2.53.12

Sublé Pentat. 3365 | Celia Ferndndez Bouza RzCC
60v. 9.35/Alt.1,52/Peso 10.66/
Lonx. 5,21/800 1.48.98

Competicion: Control de Marcas en pista cuberta vallas
Lugar Expourense - Ourense
Fecha: 21 Xaneiro 2023

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Absoluto | 60 v. 8.24 | Santiago Rozas Trastoy LUCUS
Sub20 60V, 1,0 9.27 | Ahouma Charlemagne BAIPO
Subl8 60 v. 8,47 | Leo Rodriguez Sanchez RCVPO 9.59 | Carlota Pampin Leiro SGPPO
Sub16 9.72 | Guillermo Pifieiro Ldpez SGPPO 9.82 | Valentina Rodriguez Rguez. | RZCC
Madster 60V, 1,0 11.09 | Angel Moldes Eiroa 11.09
.
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Competicion: Control de Marcas en pista cuberta
Lugar Expourense - Ourene
Fecha: 22 Xaneiro 2023

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Absoluto | 60 7.24 | Anton Cillero Seoane RzCC 8.16 | Paula Lépez Ferndndez NAOC
200 23.09 | Anton Cillero Seoane RzcC 25.66 | Olga Guerra Castro * U.LEON
400 1.03.26 | Lucia Dominguez Abrufiedo AVAPO
Sub14 60 7.99 | Joel Santana Martinez RCVPO 8.29 | Alma Bello Iglesias SILVA
Altura 1,44 | Nicolds Vdzquez Estevez RCVPO 1,38 | Aitana Almarza Gonzdlez ADAS
Sub12 60 9.26 | Alvaro Catarino Nufiez ADAS 9.63 | Inés Muradas Araujo CAFPO
Altura 1,42 | Adrian Vila Jamardo RCVPO 1,16 | Inés Muradas Araujo CAFPO
Sub10 50 8.24 | Alejandro Ferndndez Gomez | LIMOR 8.40 | Aurora Ferndndez Cameselle | CAFPO
Altura 1,16 | Simdn Freire Ferndndez LUELU 0,95 | Aurora Ferndndez Cameselle CAFPO

e  Atleta con licencia outra Comunidade

Competicion: Il Xornada Copa Deputacion
Lugar Modulo Cuberto Lugo
Fecha: 28 Xaneiro 2023

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Absoluto | 60 7.05 | Adridn Pérez Souto CAPEX 7.97 | Antia Pernas Rodriguez LUCuUS
Lonxitud 6,49 | Adrian Villares Vdzquez | CASC 5,29 | Carla Mourelle Teijeiro LuUcuUsS
Triplo 13,33 | Xoel Otero Nogueira MAZ| 11,86 | Diaou Diallo Chao RIAC
60 v. 9.26 | Lucia Blanco Méndez RIAC
Peso 6,19 | Helena Nufiez Vdzquez PIRING
Sub20 60 v. 9.05 | Thierno J. Sylla Mbaye CASC
Peso 13,85 | Fernando Vallines Fdez. | LOUR
Sub18 60 v. 8.34 | Martin Vdzquez Lopez LUCUS 10.52 | Alia Rama Gehring XUNCAS
Peso 10,71 | Igancio Sposito Rivero SILVA 8,89 | Erika Ferndndez Guede NAOC
Sub16 60 v. 10.25 | Lycky Uwabor RZCC 9.85 | Valentina Rodriguez Rquez. ~| RZCC
Peso 10,05 | Carlos Alvaredo Basanta | LUELU 11.03 | Antia Otero Villar NAOC
Master 60 v. 10.05 | Roberto Tuimil Parapar | NAOC
Peso 5,90 | Eustorgio Martin LUCUS
Teijeiro

e Estaban programadas finales en velocidade NO celebraron, foron Semifinais

s
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K
.7 Federacion

Galegae MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023
PISTA CUBERTA - GALICIA

Competicion: | Trofeo Laranxa de Atletismo en pista cuberta
Lugar Expourense - Ourene
Fecha: 29 Xaneiro 2023

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Absoluto | 60 7.12 | Mauro Triana Lopez CASTEL 7.97 | Antia Pernas Rodriguez LUCLU
200 22.07 | Mauro Triana Lopez CASTEL 25.39 | Andrea Picos Rodriguez AFCPO
400 49.65 | Alexis Miguens Pérez STCO 1.00.44 | Lara Lopez Ferndndez AFCPO
800 1.57.55 | David de la Fuente Gomez | SGPPO | 2.23.26 | Ainara Rodriguez Ares SGPPO
1500 4.05.85 | Julio Ferndndez Méndez LUELU 4.57.29 | Sara Guedes do Nascemento | LUELU
Master 200 29.55 | Guiomar Vdzquez Nogueira PUROR

Competicion: Control de vallas pista cuberta
Lugar Expourense - Ourene
Fecha: 04 Febreiro 2023

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Sub18 60 v. 8.52 | Leo Rodriguez Sdnchez RCVPO 9.36 | Agata Rodriguez Jalda VCGPO
Sub16 60 v. 9.44 | Manuel Vdzquez Pérez MARC 9.71 | Carla Allegue Blanco LUELU

Competicion: Control de Marcas FGA en pista cuberta
Lugar Expourense — Ourense
Fecha: 19 Febreiro 2023

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Absoluto | 60 6.96 | Adridn Pérez Souto CAPEX 7.79 | Nerea Martinez Naveira PINOC
200 22.04 | Ricardo Cortizo Souto VALPO 25.25 | Andrea Pais Rodriguez CAFPO
800 1.52.95 | Pedro Osorio Lopez STCO 2.21.06 | Leyla Villar Abella OUROR
Lonxitud 5,79 | Nuno Castro Albdan MRCO 5,18 | Nayr Cortegoso Figueroa VALPO
Triplo 13,11 | Roi Rial Garcia STCO 10.82 | Celia Puente Gonzdlez MARC
Sub18 60 v. 8.49 | Leo Rodriguez Sdnchez RCVPO 9.42 | Martina Vdzquez de Oya CAFPO
Sub16 300 37.96 | Adridn Bernardez Dguez. VALPO 43.93 | Paula Conde Carrero RIBLU
600 1.24.43 | Javier Picos Galcerdn MARC 1.40.47 | Maria Estevez Vdzquez AMES
60 v. 9.00 | Nuno Castro Albdn MRCO 9.60 | Iria Solera Movilla PUROR
N o FETE XUNTHA
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.7 Federacion

Galegae MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023
PISTA CUBERTA - GALICIA

Competicion: Copa Deputacion Modulo Cuberto — 39 Xornada
Lugar Gregorio Pérez Rivera — Lugo
Fecha: 25 Febreiro 2023

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Absoluto | 60 7.65 | Javier Llopis Pazo NAOC 8.05 | Paula Conde Carrero RIBLU
Sub16 60 v. 10.44 | Nicolds Alvarez Novo LUCLU 10.15 | Candela Lopez Ferndndez LUCLU
Altura 1,64 | Jesus Arias Gonzdlez LUELU 1,48 | Adriana Castifieira de Castro FRRC
Subi4 60 8.43 | Bruno Castro Pereira FRRC 8.72 | Angela Rodriguez Soto LOULU
60 V. 11.00 | Bruno Castro Pereira FRRC 11.43 | Noa Mejuto Goldan LUELU
Altura 1,44 | Pelayo Freire Ferndndez LUELU 1,29 | Zarela Blanco Sdnchez LUELU
Peso 3 7,57 | Dario Rodriguez Pérez RIBLU 6,79 | Aldara Rios Dominguez NAOC
Sub12 60 9.07 | Héctor Gomez Dorado POLLU 9.42 | Paula Pazo Castelao LUCLU
Lonxitud 3,77 | Héctor Gomez Dorado POLLU 3,61 | Paula Pazo Castelao LUCLU
Sub10 50 8.16 | Edahi Moure Ferreiro FRALU 8.46 | Carlota Quintela Barrios LUELU
Lonxitud 3,16 | Edahi Moure Ferreiro FRALU 3,,11 | Daniela Pedrouzo Fontela MRLU
Peso 1 4,96 | Guzmdn Ferndnez Gémez PIRILU 4,56 | Nabia Carreira Carbonés PIRILU

Competicion: Control de Marcas FGA en pista cuberta
Lugar Expourense — Ourense
Fecha: 25-26 Febreiro 2023

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Sub20 60v. 10.04 | Nerea Amigo Mato CASC
Sub16 60 7.52 | Sebastidn Bascoy Renteria | COCC 8.12 | Arancha Vdzquez Quiroga | PUROR
300 38,63 | Sebastian Bascoy Renteria | COCC 43.98 | Clara Jorge Gandara PINCO
Lonxitud 5,98 | Pedro Reino Campos MAZPO 4,99 | Iria Solera Movilla PUOR
Peso 14,88 | Hugo Casanas Pedrares BAIPO 10,48 | Aitana Capeans Rey NEGC
.
N =

de Atletismo

] 46

“? Federacion Galega Eii gg g—lﬁ-ﬁl_l ciAa




. Federacicn
Galegade
Atletismo

MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023

Competicion: Control FGA
Lugar Modulo Cuberto do IFEVI — Vigo
Fecha: 01 Maio 2023

PISTA CUBERTA - GALICIA

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Sublé Altura 1,61 | Gael Lagadec Martinez RCVPO 1,40 | Lia Psaradela Villalba AFCPO
Pértega 1.85 | Sara Juncal Vdzquez SAMPO
Triplo 9,81 | Unai Ferral Carbajal VCGPO 8.86 | Sara Juncal Vazquez SAMPO
Sub14 60 7.84 | Mateo Refojo Justo BAIPO 8.92 | Mara Rua Sudrez SAMPO
Altura 1,37 | Oscar Roodal Pérez PINPO 1.46 | Olivia Gutiérrez Palacios AFCPO
Pértega 2.00 | Lukas Vosbertg Castro RCVPO 2.60 | Sabela Alvarez Rey AFCPO
Lonxitud 5,15 | Mateo Refojo Justo BAIPO 4.09 | Elsa Budifio Meira SAMPO
Triplo 9.24 | Mara Rua Sudrez SAMPO
SUB12 60 9.72 | Xoel Parada Borrego BAIPO 9.59 | Lena Curras Garcia VCGPO
Lonxitud 3,56 | Xian Posada Romdn RCVPO 3.82 | Lena Curras Garcia VCGPO
Peso 8.38 | Alejandro Ferndndez Calvar | VCGPO 8.42 | Sabela Miranda Rodriguez VCGPO
Sub10 50 8.56 | Rubén Duarte Meneses BAIPO 8.69 | Julia Alimudi Gamil SILC
Peso 8.18 | Luca Cao Rios VCGPO 6.05 | Daniela Nogueira Rodal VCGPO
Competicion: Control FGA
Lugar Modulo Cuberto IFEVI — Vigo
Fecha: 17 Maio 2023
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Absoluto | Altura 1,78 | Gael Coufiago Romasanta ADCPO 1,59 | Martina Gutiérrez Palacios AFCPO
Pértega 4,50 | Tomds Lépez Vizcaino CASC 3,30 | Beatriz Viteri Bouso SAMPO
Peso 6,08 | Javier Besada Vdzquez ADCPO 10,52 | Teresa Janeiro Sueiro CASC
Subl8 Peso 11,97 | Eloy Acufia Pousada SGPPO 8,82 | Uxia Franco Garcia BEAPO
Sublée Peso 10,16 | Alvaro Fontdn Lopez SGPPO 10,77 | Martina Bernardez Baston SAMPO
Sub14 Lonxitud 4,94 | Mateo Refojo Justo BAPO 4,37 | Alba Comesafa Gonda AVAPO
Peso 8,18 | Martin de la Fuente Manzano | AVAPO 7,63 | Celia Couto Mourin BAIPO
Subi12 60 9.50 | Hugo Dos Reis Martins VMNPO 9.50 | Aldara Gonzdlez Diaz NAOC
Lonxitud 3,70 | Hugo Dos Reis Martins VMNPO 3,65 | Aldara Gonzdlez Diaz NAOC
Sub10 50 8.29 | Rubén A.Duarte Meneses BAIPO 8.08 | Nadia Conejo Bascoy SATPO
Altura 1,05 | Adridn Leonardo Ferndndez NAOC 1,02 | Fernanda P.Mateo Regalado BEAPO
Lonxitud 3,27 | Adridn Leonardo Ferndndez NAOC 3,27 | Fernanda P.Mateo Regalado BEAPO
Madster Peso 6 10,40 | juan M. Bello Losada SIiLVC
.
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Galegade
Atletismo

PISTA CUBERTA - GALICIA

Competicién: | Control Elide Piringalla
Lugar Modulo Cuberto - Lugo
Fecha: 11 Novembro 2023

MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Subi4 60 8.24 | Bruno Castro Pereira FRRC 8.66 | Sara Diaz Ruiz cocc
Altura 1,52 | Pelayo Freire Ferndndez LUELU 1,35 | Mara Garcia Lorenzo XUNLU
Subi12 60 9.21 | Alvaro Gémez Capon LUCLU 8.96 | Gisela Gonzdlez de Almeida LUCLU
Altura 1,25 | Victor Oubel Lorenzo MARC 1,34 | Marcela Viro Méndez LUCLU
Lonxtitud 4,03 | Asier Orol Leivas MARC 4,11 | Laura Ruiz Freire cocc
Peso 2 10,19 | Daniel Seijas Rico CIPLU 5,70 | Martina Castro Corton LUELU
Sub10 50 7.90 | Edahi Moure Ferreiro FRALU 8.30 | Carlota Quintela Barrios LUELU
Altura 1,09 | Alex Dopazo Silva FRALU 1,06 | Nabia Carreira Carbonés PIROR
Lonxitud 3.30 | Luca Villar Moa LUELU 3,38 | Daniela Pedrouza Fontela MRLLU
Peso 1 8,40 | Miguel Garcia Penedo PIRLU 5.22 | Julia Arias Vdzquez FRALU
Sub8 50 9.28 | Nicolds Mourin Barreiro LUELU 8.95 | Laiene Iglesias Castrillo LUELU
Lonxtitud 1,63 | Manuel Veiga Arribas LUCLU 1,78 | Iria Garcia Otero LUCLU
Peso 1 3,64 | Alejandro Méndez Grande PIRLU 3.58 | Carla Valin Rodriguez PIROR
N o FEEN XUNTHA
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Galegae MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023
PISTA CUBERTA - GALICIA

Competicion: Trofeo ABANCA Sub10
Lugar Ourense
Fecha: 03 Decembro 2023

Vencedores x Probas

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA

CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club

Sub10 50 7.88 | Edahi Moure Ferreiro FRALU 8.21 | Carla Pifieiro Vdzquez NAOC
500 1.35.68 | Brais Castifieiras Vigo NAOC 1.38.13 | Fernanda Mateo Regalado BEAPO
1000 3.27.78 | Adridn Leonardo Ferndndez NAOC 3.42.35 | Arhane Iglesias Castrillo LUELU
Altura 1,10 | Mauro Garcia Dominguez PUROR 1,13 | Nabia Carreira Carbonés PIRLU
Lonxitud 3,44 | Daniel Rodriguez Castro FRALU 3,39 | Alejandra Murada Pelaez PIRILU
Peso 1 9.06 | Jaime Vila de Santalo Ossorio | LUELU 8.,66 | Claudia Lendoiro Rey NAOC
4x50 37.26 | Franciscanos Lugo FRALU 38.45 | Escola Atlética Lucense LUELU

Clasificacions Clubes

Homes Mulleres
1 Escola Atlética Lucense 38,5 Escola Atlética Lucense 39
2 Club Atletismo Naron 37,5 Soc. Gimdstica Pontevedra 37
3 Franciscanos Lugo 36 Club Atletismo Naron 33
4 CD La Purisima 36 CSCR Beade 31
5 ADAS Cupa 36 CD La Purisima 31
6 Ourense Atletismo 23 ADAS Cupa 29
7 Soc. Gimdstica Pontevedra 22 ADC A Piringalla 27
8 Club Atletismo Sada 21 Lucus Caixa Rural 25
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Galegae MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023
PISTA CUBERTA - GALICIA

Competicion: Trofeo ABANCA Sub12
Lugar Ourense
Fecha: 03 Decembro 2023

Vencedores x Probas

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA

CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club

Sub10 60 8.68 | Antonio Prieto Cortizo ADAS 8.84 | Gisela Gonzdlez de Almeida LucLu
500 1.25.47 | Angel Refojo Budifio AVCPO | 1.29.21 | Emma Collazo Costas AVCPO
1000 3.17.10 | Sergio Gonzdlez Gondioy NAOC 3.24.02 | Lena Curras Garcia avepo
Altura 1,47 | Alvaro Catarino Nufiez ADAS 1.26 | Ximena Teijeiro Da Cunha PUROR
Lonxitud 4,24 | Eiden Ferrer Reynoso ADAS 3.94 | Paula Pazo Castelao LUCLU
Peso 2 10,06 | Martin Rodriguez Gonzdlez ADAS 9,19 | Sabela Miranda Rodriguez AVCPO
4X200 1.59.58 | ADAS Cupa ADAS 2.05.21 | Vila de Cangas AVCPO

Clasificacions Clubes

Homes Mulleres
1 ADAS Cupa 47 Vila de Cangas 47
2 Vila de Cangas 37 Club Atletismo Sada 41
3 Club Atletismo Naron 35 Lucus Caixa Rural 32
4 Soc. Gimdstica Pontevedra 31,5 CD La Purisima 31
5 Escola Atlética Lucense 30,5 Club Atletismo Naron 27
6 Ourense Atletismo 29 Escola Atlética Lucense 27
7 Real Club Celta Atletismo 25 Soc. Gimdstica Pontevedra 24
8 Lucus Caixa Rural 15 ADAS Cupa 22
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Galegae MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023
PISTA CUBERTA - GALICIA

Competicion: Trofeo ABANCA Sub14
Lugar: Ourense
Fecha: 03 Decembro 2023

Vencedores x Probas

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA

CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club

Sub10 60 7.67 | lyan Rios Gonzdlez cocc 8.20 | Alba Vizoso de la Vega CASC
500 1.15.84 | Alejandro Freire Pato cocc 1.23.28 | Olivia Gutiérrez Palacios AFCPO
1000 2.5270 | Hugo Zuluaga Lamazares CASC 3.27.48 | Ana Grande Mosquera PUROR
2000 6.01.59 | Xoel Franco Garcia BEAPO | 7.05.06 | Nihal Benjerada Chhitaoui SGPPO
60 v. 8.96 | lago Gémez Martinez SGPPO 10.63 | Alba Miguez Curras PUROR
Altura 1,59 | Fernando Farifia Singh SGPPO 1,50 | Sara Faraldo Garcia CASC
Pértega 2,25 | Adrian Cabaleiro Couso SGPPO 2,55 | Sabela Alvarez Rey AFCPO
Lonxitud 5.03 | Beltran Rivas Mosquera SGPPO 4,31 | Gabriela Bouzada Senra AFCPO
Triplo 10,06 | Diego Martinez Rubinos RCVPO 10,18 | Laura Rios Velo CASC
Peso 3 10,85 | David Vdzquez Pastoriza SGPPO 8,75 | Aldara Rios Dominguez NAOC
4X200 1.46.26 | Real Club Celta Atletismo RCVPO | 1.54.02 | Atletismo Femenino Celta AFCPO

Clasificacions Clubes

Homes Mulleres
1 Soc. Gimdstica Pontevedra 69 Atletismo Femenino Celta 64
2 Real Club Celta Atletismo 64 Club Atletismo Sada 63,5
3 Club Atletismo Sada 56 Soc. Gimdstica Pontevedra 54,5
4 Club Atletismo Naron 56 CD La Purisima 53
5 Coruiia Comarca 50 CD La Purisima 44,5
6 Ourense Atletismo 34 Coruiia Comarca 43
7 ADAS Cupa 32 Comesaria Sporting Club 38
8 CSCR Beade 27 Club Atletismo Naron 31,5
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.7 Federacion

Galegae MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023
PISTA CUBERTA - GALICIA

Competicion: XI Copa Deputacion - 52 Xornada
Lugar Ourense
Fecha: 07Decembro 2023

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Absoluto | 60 7.12 | Aardn Pérez Giraldo ADAS 8.10 | Inés Jaspe Rodriguez cocc
Lonxitud 6,06 | Aardn Pérez Giraldo ADAS 4,70 | Manuela Blanco Miguelez OUROR
Peso 13,07 | Fernando Vallines Ferndndez | LOULU 12,81 | Xiana Lago Andrade RIAC
Subl8 Peso 5-3 11,94 | Sergio Ferndndez Pérez ADAS 10,40 | Martina Vila Gonzdlez GANLU
Subi6 1000 2.59.63 | Antdn Castafio Vega ADAS 3.00.43 | Paula Ferndndez Pérez SDcC
Lonxitud 6,06 | Aardn Pérez Giraldo ADAS 4,76 | Rocio Marin Pérez PUROR
Peso 4-3 18,66 | Hugo Casaias Pedrares BAIPO 11,99 | Aitana Capeans Rey NEGC
Sub14 1000 2.49.70 | Xoel Franco Garcia BEAPO | 3.08.88 | Lidia Balseiro Rodriguez LOULU
Lonxitud 4,19 | Paula Carrién Alvarez OUROR
Peso 3 7,84 | Lucas Costas de Francisco BEAPO 8,99 | Mara Rua Sudrez SAMPO
Sub12 1000 3.05.47 | Angel Rodriguez Carballo BEAPO | 3.25.10 | Daniela Asensio Lorenzo SATPO
Sub10 500 1.38.68 | Alex Cid Ferndndez OUROR | 1.38.12 | Nadia Conejo Bascoy SATPO
Sub8 500 1.50.224 | Maeloc Barreiro soto LIMOR | 1.53.66 | Maia Garrido Lafuente PUROR

Competicion: Control de marcas FGA
Lugaar: Ourense
Fecha: 16 Decembro 2023

Vencedores x Probas

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Absoluto | 60 6.95 | Adridn Pérez Souto CAPEX 7.87 | Cristina Garrido Cabello SGPPO
200 21.97 | Jacobo Soler Benito PAMP 26.35 | Aroa Mufioz Alonso PUROR
300 34.46 | Jacobo Soler Benito PAMP
400 49.25 | Ricardo Cortizo Souto VALPO 59.44 | Arauia El Bachere ESTPO
800 2.01.56 | David Fortes Miguelez cscv 2.14.56 | Maria Carballido Castro PAMP
1500 3.47.93 | Pablo Bocelo Bellas SGPPO | 4.42.64 | Amparo Corredoira Coira LUELU
Pértega 4.20 | Gerson Vidal Izaquirre UNIC 3.61 | Manuela Blanco Miguelez OUROR
Lonxitud 7,25 | Raul Cortizo Bernardez RCCPO 5,12 | Nayr Cortegoso Figueroa VALPO
Sub16 300 43.14 | Irene Serantes Rodriguez MARC
600 1.21.00 | Javier Picos Galceran MARC 1.51.66 | Noa Ardao Galego NAOC
1000 3.31.11 | Mario Cupeiro Tembras oLYcC 3.08.80 | Demeku Paniagua Rodriguez | PINOC
Sub14 44.89 | Carla Pintor Vinseiro ESTPO
.
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Atletismo

Competicion: CRITERIUMDE GALICIA DE COMBINADAS

Lugar: Expourense — Ourense
Fecha: 16-17 Decembro 2023

Galegade MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023
PISTA CUBERTA - GALICIA

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
Ctg. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Absol, Heptat. 3.174 | Aitor Ferndndez Gayoso AMARA
Sub20 Hep/Pent 4.477 | Xoel Otero Nogueira MAZPO 2.085 | Marta Lazara Otero DEZPO
Subi8 Hep/Pent 4.410 | Paco Lamas Lareo SGPPO 2.321 | Julia Ferndandez Castro LOULU
Sub16 Hep/Pent 2.153 | Diego Garcia Lorenzo XUNLU 2.898 | Carla Allegue Blanco LUELU
Hexat. 2.926 | Beltran Rivas Mosquera DEZPO
Competicion: Control FGA
Lugar: Expourense — Ourense
Fecha: 17 Decembro 2023
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
Ctg. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Absol. Triplo 13,45 | Roi Rial Garcia STOC 11.14 | Alba Martinez Iglesias OUROR
60 v. 8.50 | Joao A.Ribeiro Fontela SGPPO 9.79 | Agata Rodriguez Jalda VCGPO
Sub20 60 v. 9.12 | Yann Chrys Charlemagna | BAIPO
Sub16 60 v. 8.83 | Manuel Vdzquez Péerez MARC 9.83 | Rocio Marin Pérez PUROR
Sub18 60 v. 8.24 | Leo Rodriguez Sdnchez RCVPO 10.56 | Araula Al Bachere ESTPO
Competicion: Xornada Deputacion de Lugo - MODULO
Lugar: Lugo
Fecha: 23 Decembro 2023
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
Ctg. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Absol. 60 7.13 | Mauro Triana Lopez CASTEL 7.80 | Antia Pernas Rodriguez LUCLU
60 V. 8.16 | Gerson Vidal Izaquirre UNICAJ 9.31 | Antia Martinez Queimafio | RIAC
Altura 1,86 | Adolfo Sainz Maza RCVPO 1,66 | Emma S.Pérez Soto OVIEDO
Lonxitud 6.99 | Gerson Vidal Izaquirre UNICAJ 5,,51 | Antia Pernas Rodriguez LUCLU
Sub18 60 v. 8.49 | Martin Vdzquez Lopez LUCLU 9.53 | Marina A. Pérez Lopez SGPPO
Sub16 60 V. 9.66 | Manuel E. Uyokpey Artime SGPPO 9.52 | Carla Allegue Blanco LUELU
N _— O XUNTHA
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Atletismo

Competicion: Control de marcas de inverno CAR

Lugar: Ourense
Fecha: 23 Decembro 2023

Galegade MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2023
PISTA CUBERTA - GALICIA

CATEGORIA MASCULINA

CATEGORIA FEMENINA

Ctg. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Absol. 60 7.22 | Mateo Gonzdlez Lopez OUROR 7.92 | Andrea Pais Rodriguez AFCPO
400 48.09 | Jacobo soler Benito PAMP 57.71 | Alicia Barreiro Lopez RIAC
800 1.55.34 | Adridn Rivadulla Alonso RIAC 2.15.20 | Maria Carballido Castro PAMP
1500 3.57.43 | Hugo Garcia Souto RCVPO 4.30.19 | Sabela Martinez Pedn SGPPO
Altura 1.88 | David Garcia Blanco STOC 1,64 | Iria Solera Movilla PUROR
Lonxitud 6.87 | Juan Pifieiro Pifieiro SGPPO 5,52 | Diaou Diallo Chao RIAC
Subl6 600 1.27.11 | Marifio Salgado Garcia RCVPO 1..40.41 | Irma Veiguela Tizon RIAC
Sub14 500 1.13.39 | Xoel Franco Garcia BEAPO 1.26.61 | Irene Balado Alonso CSCVPO
Sub12 500 1.26.39 | Angel Rodriguez Carballo BEAPO 1.35.18 | Laura Sudrez Santos AMEC
Lonxitud 4.04 | Marco Pereira Ferndndez OUROR 4,17 | Lara Ldpez Sdnchez BCSOR
Sub10 500 1.38.28 | Alejandro Ferndndez Gémez | LIMOR 1.39.44 | Fernanda P. Mateo Regalado BEAPO
Lonxitud 3,13 | Mateo Menéndez Abalo ADCPO 3.86 | Fernanda P. Mateo Regalado BEAPO
Peso 8.34 | Hugo Vece Gonzdlez PUROR
Competicion: Control Expourense
Lugar: Ourense
Fecha: 30 Decembro 2023
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
Ctg. Proba Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Abs. 60 7.08 | Anton Riviero Alonso STO0C 7.91 | Celia Castro Padin MAZPO
200 22.11 | Sergio Rodriguez Teixeira SGPPO 25,31 | Andrea Pais Rodriguez AFCPO
400 49.43 | Sergio Rodriguez Teixeira SGPPO 57.60 | Celia Castro Padin MAZPO
3000 8.30.49 | Mario Rodriguez Costas RCVPO 9.36.44 | Inés Docampo Gamarra ADAS
60 v. 8.23 | Gerson Vidal Izaguirre UNICAJ 9.02 | Andrea Reija Torrén XUNLU
Altura 1,75 | David Garcia Blanco STOC 1.65 | Andrea Reija Torron XUNLU
Pértega 4.70 | Aitor Ferndndez Gayoso AMARA 3.60 | Manuela Blanco Miguelez OUROR
Lonxitud 7,24 | Raul Cortizo Bernardez RCVPO 5,29 | Olivia Gutiérrrez Palacios AFCPO
Peso 14,31 | Gerson Vidal Izaguirre UNICAJ 13,00 | Xiana Lago Andrade RIAC
Sub20 60 v. 8.50 | Xoel Otero Nogueira MAZPO
Subil8 Peso 13,13 | Sergio Ferndndez Pérez ADAS 13,53 | Gema Dacosta Magdaleno VCGPO
Subl6 1000 3.08.44 | Lidia Balseiro Rodriguez LOULU
60 v. 9.61 | Carla Allegue Blanco LUELU
Peso 19,26 | Hugo Casafias Pedrares BAIPO 10,21 | Martina Bernardez Baston SAMPO
N _— O XUNTHA
i? g i el i ¢l DE GALICIA
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