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COMPETICIÓNS ESPAÑA
x datas celebración

CAMPO A TRAVÉS -MONTAÑA- TRAIL

Localidad Fecha Competición Participantes Pagina
Ortuella 29/01/2023 Campionato de España de Cross Indv. e Federacións 48 3-6
Soria 11/03/2023 Campionato España Universitario 1 7
Pamplona 19/03/2023 Campionato Espña Sub18 indv. e Autonómias 28 8-9
Toro 19/03/2023 Campionato España Máster Club Ind. E Relevos 35 10-11
Soria 19/11/2023 Campionato España de Cross Clubes 142 12-15
Lloret del Mar 16/04/2023 Campioanto España Carreras de Montaña 1 16
Lerín (Navarra) 07/05/2023 Campioanto España Trail Running- Federacións 12 17
Cafranc (Huesca) 09/09/2023 Campionato España Trail Running Máster 3 18

. Atletas licencia Galega en Competición Nacionais
Elgoibar
Valladolid

08/01/2023
15/01/2023

Cross Internacional Juan Muguerza
Cross Internacional Ciudad de Valladolid

23 19

Quintanar Orden
Zornota
Torredonjimeno -Jaén

26/02/2023
22/10/2023
22/10/2023

Cross Nacional Castellano-Manchego
69 Cross Internacional de Zornota
39 Cross Internacional del Aceite

1
4
1

20

Atapuerca 29/10/2023 XIX Cross Internacional de Atapuerca 128 21-22
Lugo 05/11/2023 Cross Ponte Romana 357 23-27
Alcobendas
Aranda del Duero
Camtinpalos

26/11/2023
03/12/2023
08/12/2023

Cross de la Constitución
Cross de la Constitución
Cross Ayutamiento de Camtinpalos

1
4
3

27
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Campionatos Nacionais
 Cross
 Trial

 Montaña
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Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA CAMPO A TRAVES INDV. e FEDERACIÓNS
Lugar Ortuella (Bizcaia)
Fecha: 29 Xaneiro 2023

CTG. Puesto Marca Atleta Club Marca Atleta Club
Absoluta 1 35.36 Joselyn D. Brea Abreu CALV

10 37.01 Edimar D. Brea Abreu CALV
13 37.17 Laura Santos Domínguez CASTEL.
34 33.01 Esteban Iglesias Vila LUCLU
54 34.09 Xabier Rodríguez Mora LUCLU
55 41.05 Esther Navarrete Santana CAFPO
70 42.31 Begoña Domínguez Montes OUROR
72 42.47 Sofia Fernández Castro RIAC
73 35.10 Manuel Lorenzo López SGPPO
77 35.15 Rubén Díz Díaz OUROR
79 35.29 Nicolás Arrojo Fernández LUCLU
89 36.46 Daniel Pérez Murado LUCLU

Sub23 1 31.09 El Mehdi El Nabaoui ORIEN
7 38.03 María Cedrón Aira ADAS
9 38.21 Antía Castro Pérez RPSP

13 39.00 Sara López López ADAS
24 40.33 Inés Docampo Gamarra SGPPO
28 41.11 Branca Fernández Lago SMIPO
33 42.01 Lucía Varela Molejón LUCLU
53 34.59 Ignacio Y. García Sainz STCO
59 35.20 Pedro Liste Monteagudo TIMBC
61 35.21 Hugo García Souto RCVPO
77 36.44 Hugo Suárez Martínez RCVPO
80 37.08 Alex Goberna Ferreiro RCVPO

Sub20 2 30.30 Xela Martínez Domínguez LUELU
15 33.53 Isabel Caeiro Mariño SGPPO
17 34.09 Ainioa Gontán Iglesias SDCC
29 36.05 Carla Díaz Pardo LUCLU
34 27.19 Iván Rego Iglesias LUCLU
37 27.36 Victor Ramos Sambade TKTC
40 27.49 Mateo Rodríguez Díaz RCVPO
42 27.53 Gabriel Losada Torres GANLU
48 36.33 Nadia L. Fernández Vicente VALPO
54 28.17 Héctor Rodríguez Vázquez PUROR
56 28.36 Mario Rodríguez Costas RCVPO
60 37.35 Carolina Santos Villalón RIAC
71 38.39 Alejandra Formosa Recarey TXTC

Absoluta 7 27.47 Galicia Relevos Mixto
Pablo Bocelo Bellas
Adrián Lago Tizón

GAL
SGP
SGPPO

27.47 Galicia Relevos Mixto
Zoe Michelle O. Cardín
Eva Piñel Lorenzo

GAL
CAFPO
CAFPO
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CLASIFICACIÓN AUTONÓMIAS
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA

1 GALICIA SUB23 53
2 GALICIA ABSOLUTA 79
6 GALICIA SUB20 109
7 GALICIA ABSOLUTA – RELEVOS MIXTOS GALICIA ABSOLUTA – RELEVOS MIXTOS
8 GALICIA SUB20 149
10 GALICIA SUB23 172
14 GALICIA ABSOLUTA 230

A Selección Galega amosa calidade, talento e títulos en Biscaia

Nada menos que unha medalla de ouro oficial no clasificación individual, así como unha prata e un ouro na clasificación
por equipos, foi o balance que nos deixa a participación da Selección Galega de campo a a través no campionato
nacional disputado no día de hoxe na localidade biscaina de Ortuella. Con todo elo, é xusto recoñecer as medallas
oficiosas logradas polo galego El Nabaoui (primeiro clasificado) e de Xela Martínez (segunda clasificada) que por motivos
diversos non computan de maneira oficial.

Con estos resultados producidos, o atletismo galego viviu un dos seus máis
importantes campionatos de España de Campo a través dos últimos lustros
da man de toda unha nova xeración de talentosos e importantísimos atletas,
que están chamados a ser os auténticos referentes do noso deporte nun
futuro inmediato.
Grandísimo papel de todo o combinado galego
Sobre un circuito ao máis puro estilo do campo a través clásico, e cunha lama
que por momentos chegaba prácticamente ata os xeonllos, daba comezo este
campionato de España de Seleccións ca sáida da primeira das carreiras

reservada para a categoría Sub20. Nesta proba, e sobre unha distancia total de 7620 metros, o noso combinado lograba
un destacado posto de finalista por seleccións logo de sumar un total de 149 puntos. O mellor galego foi o atleta Iván
Rego quen lograba entrar no posto 34º. Xunto ao lucense entraban Victor Ramos (36º); Mateo Rodríguez (40º); Gabriel
Losada (45º); Héctor Rodríguez (53º) e Mario Rodríguez (56º).
Cun ambente na selección de ánimo e motivación, tomaban a saída na seguinte carreira o equipo galego Sub23 feminino.
Como se dun guión se tratara, as nosas atletas interpretaron as mil marabillas tanto o circuito como a súa dosificación ao
logo dos 9.500 metros da carreira na que tanto María Cedrón (7ª), Antía Castro (10ª) como Sara López (12ª) lideraron a
un grupo que ademáis colocaba ao resto de integrantes nos postos importantes da xeral como Branca Fernández (28ª)
e Lucía Varela (33ª). Con esta regularidade as contas non paraban de sucederse por parte dos responsables técnicos da
Federación Galega que tiveron que agardar á suma de todos os puntos para poder celebrar o título de campioas de
España por Seleccións nun axustadísimo final que daba á nosa Comunidade o título por diante das castelán leonesas por
tan só un punto de diferencia.
Co subidón do título logrado polo equipo feminino, daba comezo ás 11.20 horas a proba masculina Sub23 onde todas as
miradas recaían no galego El Mhedi El Nabaoui. Novamente o da Estrada, fixo valer a súa gran calidade sobre cada un dos
9.500 metros da proba domiñando con talento, intelixencia e capacidade unha carreira que o confirman como unha das
nosas grandes estrelas. Agardamos dunha vez por todas que a burocracia, tan rápida para uns e tan inxustamente lenta
para oUtros, fagan realidade a nacionalización e poidamos ver por fin el Mhedi no máis alto dun podio.
Precisamente por equipos a nosa selección lograba un destacado décimo posto con Yago Ignacio García (51º) ; Pedro
Liste (59º); Hugo García (51º); Hugo Suárez (77º) e Alex Goberna (80º).
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Unha das novidades deste campionato era a inclusión da carreira de relevos mixto na que tamén tomaba parte a Selección
Galega logrando neste debut un excelente sétimo posto da clasificación xeral. O equipo formado por Zoe Michelle
Cardín, Pablo Bocelo, Eva Piñel e Adrián Lago remataban a súa proba cun crono de 27:47 que lles permitía lograr un posto
de finalista nunha modalidade gañada pola selección catalana.
Pasado xa o medio dia e cun circuito se cabe máis enlamado e difícil de transitar, tomaban a saída as integrantes galegas
do combinado absoluto feminino. A priori a presenza dun importante elenco de atletas internacionais nesta proba facía
moi difícil calquer tipo de previsión sobre calquer resultado. Máis con todo elo, novamente a calidade no colectivo e no
individual volveron facer posible un excelente resultado para os intereses galegos xa que unha colosal Joselyn
Brea domiñaba técnica e tácticamente a proba que a facían proclamarse campioa de España absoluta quitando máis de
vinte segundos á segunda clasificada. Con este importantísimo título, a galega xunta o seu nome ás lexendarias Estela
Estévez, Julia Vaquero e María Abel, quen lograba precisamente o último título para Galicia nesta categoría fai
xustamente vinte anos.
Si esto acontecía no individual, o resto de integrantes da selección absoluta completaban unha carreira moi dura e
complicada de maneira maxistral rematando nuns importantímos postos Edymar Brea (10ª); Laura Santos (13ª); Ester
Navarrete (55ª); Begoña Domínguez (70ª) e Sofía Fernández (72ª) que daban a Galicia o subcampionato por comunidades
por detrás de Castela-León e por diante de Madrid.
A euforía e alegría a estas horas era notoria e palpable por parte de todos os integrantes da seleccción que malia elo
ainda lles quedaba unha última celebración.
O outro prato forte da xornada era a carreira absoluta masculina onde a nosa selección pelexou e fixo todo canto puido
por lograr os mellores postos posibles sobre un auténtico pantanal a estas alturas do campionato. Por equipos os galegos
lograron o décimo cuarto posto dunha proba na que o mellor clasificado foi o campión galego Esteban Iglesia no 34º.
Xunto ao lucense entraron en meta Xabier Rodríguez (54º); Manuel Lorenzo (73º); Rubén Diz (77º); Nicolás Arrojo (79º)
e Daniel Pérez (89º)
Como punto e final quedaba a proba da categoría Sub20 feminina á que tamén acudían a tomar parte fora de concurso
atletas da categoría Sub18 na procura dun posto na selección para o mundial de campo a través do vindeiro 18 de febreiro
en Australia. Nesta situación atopábase Xela Martínez quen no desaprobeitaría a oportunidade ao lograr a segunda
posición da carreira e o seu billete mundialista.
Por último á selección galega Sub20, e para acabar de redondear un extraordinario campionato, asinaba otra non menos
destacada sexta posición da clasificación xeral con Isabel Caeiro e Ainoa Gontán como mellores galegas nos postos décimo
quinto e décimo sétimo respectivamente. Xunto elas tamén entraban Carla Díaz (39ª); Lía Fernández (48ª); Carolina
Santos (60ª) e Alejandra Formoso (71ª)
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Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA CAMPO A TRAVES UNIVERSITARIO
Lugar Soria
Fecha: 11 Marzo 2023

CATEGORIA FEMENINA
CTG. Puesto Marca Atleta Club
Absoluta 22 Branca Fernández Lago Vigo
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Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA CAMPO A TRAVES SUB16-18. e FEDERACIÓNS
Lugar Pamplona
Fecha: 18 Marzo 2023

CTG. Pto. Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club
Sub18 3 19,32 Teo de Frutos Rodríguez LUCLU 1 21.54 Xela Martínez Domínguez LUELU

4 19,40 Miguel Alvariño Liranzo LUELU 23 24.12 Sara Guedes do Nacesmento LUELU
11 20.01 Asheber Díaz Fernández RCVPO 24 24.14 Leyla Villar Abella OUROR
23 20.30 Iker Fernández Codesido GANLU 38 24.49 Sandra González Fernándezq LUELU
41 20.52 Pepa Sánchez del Valle V. LUELU 54 25.43 Estela Díaz Díaz LUCLU
57 21.25 Anxo Bello Rodríguez FOGC 60 26.06 Amparo Corredoira Coira LUELU

Sub16 1 16.10 Alex Sierpes Pereira SDTPO 1 17.52 Sabela Castelo López SMIPO
16 16.58 Roque González Batán INDE 3 17.59 Sabela Martínez Peón SGPPO
43 17.49 Mario Lorenzo Ferreiro PUROR 8 18.37 Paula Fernández Pérez SDCC
45 17.56 Gael Varela Moreno NAOC 9 18.49 Carmen Martinez Domínguez LUELU
50 17.59 Alejandro Santos Adrover SDTPO 13 19.01 Dameku Paniagua Rodriguez PINO
68 18.20 Daniel Ameneiro González BEAPO 14 19.06 Debris Paniagua Rodriguez PINO

CLASIFICACIÓN AUTONÓMIAS
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA

3 GALICIA Sub18 41 Ptos 3 GALICIA Sub18 86 Ptos.
6 GALICIA Sub16 105 Ptos. 1 GALICIA Sub16 21 Ptos.
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Éxito da selección Galega no nacional Sub18 e Sub16 de Cross

Fantástico campionato de España o disputado pola nosa selección galega no día de hoxe en Pamplona durante o
transcurso do nacional de campo a través para as categorías Sub18 e Sub16.
Nada menos que un total de oito medallas (catro ouros e catro bronces) colleitaban os nosos combinados nunha
xornada moi importante que será lembrada como a que se puxo de manifesto a enorme calidade de toda unha nova

xenaración de enormes talentos que darán moitísimo que falar nun
futuro que se agarda moi esperanzador e ilusionante.
A primeira alegría comezaba moi cedo na primeira das carreiras. A
nosa selección galega Sub16, que xa daba avisos do que podía facer,
tomaba a saída as 11.00 horas sobre unha distancia de 5km. Nunha
carreira moi ben controlada polas nosas, Sabela Castelo, confirmando
a súa imparable progresión, conseguía facerse co título de campioa de
España, precedendo en dous postos á unha non menos
sensacional Sabela Martínez quen tamen subía ao podio no terceiro
lugar. Xunto elas completaban unha sensacional actuación, Paula

Fernández 8ª; Carmen Martínez, 9ª; Dameku Paniagua 13ª
e Debris Paniagua 14ª. Con
estos importantes resultados
a nivel individual a nosa
seleción lograba proclamarse
campioa de España por
diante dos combinados de
Catalunya e Euskadi.
Ca alegría ainda no corpo do
equipo técnico galego

integrado por Mayka Jueguen, Marcos Otero e Oscar Seoane, dábase a saída a segunda carreira reservada para a
categoría Sub16 masculina. Sobre un percorrido idéntico ao das mulleres, novamente as boas novas non se fixeron
agardar xa que outro dos nosos prometedores talentos, Alex Sierpes lograba unha contundente victoria proclamándose
campión de España. Por seleccións Galicia ocupaba a sexta posición grazas aos postos de Roque González 16º; Mario
Lorenzo 43º; Gael Varela 45º e Alejandro Santos, 50º e Daniel Ameneiro, 68º.
Con estos importantes resultados logrados pola selección Sub16, saltaban ao circuito ás Sub18 femininas ao fronte das
cales atopábase unha das principais favoritas ao título, Xela Martínez. A de Lugo, quen fora derrotada por María Viciosa
no campionato de cros de Bizkaia, confirmou novamente como xa fixera no mundial de Australia, que é a mellor da súa
categoría a nivel nacional. Por si houbera alguna mínina dúbida, hoxe novamente lograba o título de campioa de España
liderando á selección galega a ese fantástico podio por equipos ao que contribuiron decisivamente Sara Guedes no posto
23ª; Leyla Villar no 24º; Sandra Gonzalez no 38º; Estela Díaz no 54º e Amparo Corredoira no 60.
Nunha mañá pletórica de éxitos para as nosas seleccións, ainda quedaba por competir o último dos equipos galegos, os
Sub18, que sairían ao circuito tremendamente motivados polo sensacional decorrer do campionato para os interesese
galegos que se estaban producindo.
Liderados nunha gran carreira polo lucense Teo de Frutos, o fondista conseguía a sétima das medallas logo de entrar na
línea de meta na terceira posición . Con esta nova medalla á nosa selección lograba subir novamente ao podio grazas
tamen ao gran traballo en conxunto que levaron a cabo Miguel Alvariño quen lograba a cuarta posición; Asheber Díaz a
11º; Iker Fernández a 23º; Pepe Sánchez a 41º e Anxo Bello que entraba no posto 57º e quenes reportaban un novo
bronce neste fantástico campionato que pon en valor a enorme calidade desta ilusionante canteira que está chamada
no día de mañán a abandeirar a nivel internacional o noso atletismo
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Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA CAMPO A TRAVES MÁSTER
Lugar Toro
Fecha: 19 Marzo 2023

CTG. Puesto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club
M35 10 19.42 Antonio Teijido López RFOLU

18 FC 20.03 Amador Pena Torreira SDC
27 20.32 Antón Ruanova Fernández SDCC
44 21.08 Miguel A. Barral Puga SDCC

M40 8 24.05 Iria Fernández Fontenla ADAS
14 25.26 Martina Tasende Andrade ADAS
16 24.32 Elena Ledo López ADAS

M45 17 20.17 Alejandro Pesado Fernández PINOC 23 25.47 María Tarrío Martínez SDCC
25 20.30 Daniel Bargiela Araujo ADAS 38 27.31
36 21.02 Jose C. Ferreira González ADAS
43 21.26 Juan J. Álvarez Cures ADAS
46 21.45 Jose M. García Pérez ADAS
63 22.09 Marcelo Lanza Ben SDCC
65 22.17 José A. Gontán Castro SDCC
79 22.54 Antonio Vázquez Tourón SDCC

Ab. Ricardo Vázquez Vaamonde ADAS
M50 59 22.56 Manuel Fernández del Toro VSAPO 4 24.30 Julia Vaquero Sousa SDCC

32 29.59 Josefina Riber SDCC
38 35.28 Elena Amigo Ferreira SDCC

M65 9 25.34 Nemesio Gutiérrez González AFRLU 6 36.04 Begoña de Arriba Bellogin EGOL

CLASIFICACIÓNS CLUBES
35-44 5 ADAS CUPA MASTER RELEVOS MIXTOS

I.Fontela/A.Asensio/A.Essaadaoui/
28.02

45-54 12 SOCIEDAD DEP. COMPOSTELA MASTER RELEVOS MIXTOS 32.21
Máster 35 7 SOCIEDAD DEP. COMPOSTELA MASTER HOMES 1.01.43
Máster 45 2 ADAAS CUPA MASTER HOMES M45 1.00.16
Máster 40 1 ADAS CUPA MASTER MULLERES W40 1.12.42
Máster 50 1 SOCIEDAD DEP. COMPOSTELA MULLERES W50 1.21.50

3 PODIUMS PARA EL ADAS Y 1 SD COMPOSTELA CUPA EN EL NACIONAL DE CROSS MASTER.
Oros para el ADAS na categoría mulleres Máster 40 y Soc.Deportiva Compostela en
Máster 50, tamén unha plata para o ADAS na categoría M45 homes
Con posto de finalista con un 5 posto de ADAS Master 35-44 misto na proba de relevos e
un 7 posto categoría M35 da Sociedad Dep. Compostela.
Nas probas individual en Máster 50 mulleres a cargo Julia Vaquero do Compostela e 6
posto na categoriaM65 de Begoña de Arriba do Egovarros, na categoría M40 8 plaza a
cargo Iria Fernández Fontenla do ADAS
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Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA DE CLUBES CAMPO A TRAVES
Lugar Soria
Fecha: 19 Novembro 2023

CTG. Pto, Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club
Absoluto 45 28.01 IGLESIA VILA ESTEBAN LUCLU 9 31.00 Navarrete Santana Ester CAFPO

64 29.49 RODRIGUEZ MORA XABIER LUCLU 21 31.38 Santos Domínguez Laura CASTE
77 29.06 ROADE LAGO IVAN ADAOR 40 33.37 Reimondo Saa Sara RFOLU
86 29.15 JOPIA ASTRAY IAGO COCC 42 33.58 Castro Perez Antia RPSP

135 30.04 LÓPEZ VÁZQUEZ GERMÁN LUCLU 76 35.55 Spencer Conceicao Zelinda OVI
177 30.43 PEREZ GROBA EMILIO ADAOR 155 39.51 Trillo Fernandez Carla RFOLU
194 30.54 ESSAADAOUI AKKA ADAOR 162 40.09 Rodriguez Gigirey, Rosalia RFOLU
280 33.03 DIAZ FERNANDEZ XABIER LUCLU 166 40.29 Reimondo Gasalla Romina RFOLU
302 35.26 VEIGA RAPOSO IVAN LUCLU 174 41.53 Vizoso Vafrela Vanesa RFOLU

Sub23 5 20.56 El Nabaoui El Mehdi ORIE 4 25.28 Docampo Gamarra Ines ADAOR
100 24.43 García Sainz Yago Ignacio STOC 7 25.56 Lopez Lopez Sara ADAOR
101 24.48 Diaz Oiza Pablo STOC 8 26.02 Cedron Aira Maria ADAOR
131 27.20 Rey Ansemil Pablo STOC 35 29.18 Fernandez Lago Branca SMIPO
137 28.29 Gonzalez Borges Marcos( STOC 39 29.41 De La Torre Carabelos Paula SGPPO
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141 31.15 Diaz Campos Anton STOC 41 29.53 Rodriguez Ares Ainara SGPPO
43 30.16 Gonzalez Fernandez, Carmen SGPPO
62 35.38 Carracedo Perez Celia ADAOR

Sub20 63 16.25 Kassimi Idrissi Mohammed FRRC 6 18.40 Caeiro Mariño Isabel SGPPO
149 18.56 Luaces Larran Mario AVAPO 48 21.31 Seoane Rodriguez Anxela OUROR
159 19.26 Vazquez González Brais AVAPO 72 23.13 Carracedo Flores, Laura ESTPO
169 21.06 Sanjurjo Besada Marcos AVAPO 75 22.38 Nóvoa Morales Candela PUROR
173 22.15 Moledo Paredes Miguel AVAPO 98 26.18 Fernández Fernández Eva PUROR

101 27.53 Garcia Carballo Paula PUROR
103 27.56 Outeiriño Alonso Lucía PUROR

Sub18 4 12.32 De Frutos Rodriguez Teo LUCLU 2 14.04 Martinez Dominguez Xela LUELU
11 12.41 Fernandez Codesido Iker GANLU 7 14.24 Mendez Martinez Emma LUELU
31 13.00 Alvariño Liranzo Miguel LUELU 25 15.12 Villar Abella Leyla OUROR
48 13.11 Negrete Barrioluengo Ricardo FRRC 26 15.16 Gonzalez Fernandez Sandra LUELU
50 13.12 Sanchez Del Valle Verge Pepe LUELU 46 15.54 Guedes Do Nascemento Sara LUELU
65 12.22 Prada Maroño Iago FOGC 49 15.58 Corredoira Coira Amparo LUELU
83 13.33 Moure Fernandez Nuno FOGC 98 16.55 Diaz Diaz Estela LUCLU

128 13.57 Souto Andujar Hugo FOGC 115 17.39 Saiz Yudego Jimena CASC
157 14.10 Herrero Perez Angel LUCLU 118 17.20 Barros Nieto Ana COMPO
169 14.15 Fouce López César LUCLU 176 18.35 Ourens Anido Sara CASC
172 14.17 Portomeñe Formoso Daniel FRRC 196 18.46 Bujan Antelo Noela CASC
177 14.20 Bello Rodriguez Anxo FOGC 199 19.10 Blanco Gago Daniela COMPO
196 14.28 Sancho Fernandez Adrian FOGC 212 19.29 Costas Lago Ainara COMPO
197 14.29 Lozano Lubián Juan FRRC 216 19.29 Vázquez Álvarez Candela CASC
206 14.34 Sanchez Aneiros Diego FRRC 221 19.47 Cabral García Marina COMPO
219 14.38 Fernandez Mendez Julio LUELU 240 20.30 Celada Díaz Sabela COMPO
226 14.32 Garcia Gonzalez Brais RIBLU
228 14.44 Fernandez Rafales Sergio FRRC
229 14.44 Del Barrio Gomez Mateo LUELU
252 15.03 Blanco Álvarez Javier LUCLU
268 15-29 Novoa Gayoso Joel FRRC

Sub16 61 10.21 Nuñez Muñoz Michel FOGC 1 10.15 Castelo Lopez Sabela SMIPO
70 10.22 Gonzalez Batan Roque FOGC 3 10.39 Martinez Peon Sabela SGPPO
97 10.40 Sanchez Maceiras Adrián RZCC 19 11.14 Martinez Dominguez Carmen LUELU

111 10.46 Alberte Teijeiro Oscar FOGC 30 11.34 Rabade Rey Carmen LUELU
118 10.51 Costa Ares Damian AVAPO 63 12.01 Barbeito Besada Aroa SGPPO
145 10.56 Gomes Rezende Andrés RZCC 68 12.09 Alonso Pérez Marta RZCC
163 11.01 Barcia Bugallo Joel FOGC 122 12.41 Torres Pardo Paula SGPPO
169 11.04 Candales Alegre Martin RZCC 156 12.55 Lopez Molinelli Antía RZCC
192 11.07 Huerta Estevez Diego Jose SGPPO 207 13.17 Pereira Peralba Noa SGPPO
199 11.12 Lousa Crespo David RZCC 212 13.18 Quiñones Suárez Noelia SGPPO
205 11.21 Morais Rodriguez Hugo AVAPO 235 13.33 Rodriguez Rguez.,Valentina RZCC
216 11.22 Dominguez Juncal Hugo SMIPO 246 13.44 Basanta Lopez Carmen LUELU
223 11.26 Samaniego Rocha Teo RZCC 250 13.47 Garcia Garcia-Boente Marta LUELU
222 11.29 Costa Gude Jairo SGPPO 259 13.55 Loureiro Arrojo Lia RZCC
243 11.33 Otero Barros Javier SGPPO 296 14.12 Martinez Nacci Sabrina V. RZCC
267 11.46 Hernandez Rama Liam FOGC 323 14.53 Rio Fontaiña Elba RZCC
311 13.00 Jamardo Capelo Anxo SGPPO

RELEVOS MIXTO
Relevos 12 18.58 ADAS Cupa

Sánchez, Marta/García, David/Hinojoso, Miriam/Del Poso, David
ADAS

31 19.31 Lucus Caixa Rural LUCLU
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Díaz, Carla/Gude, Juan A./Varela, Lucua/Quintas, Miguel
34 20.15 Sociedad Gimnastica de Pontevedra

Campos, Maria/García, Pedro/Porteiro,Marina/Izzeddine, Hassan
SGPPO

CLASIFICACIÓNS CLUBES
HOMES MULLERES

Absoluto 10 Lucus Caixa Rural 277 Ptos. 26 CCA Ria de Foz 454 Ptos
25 ADAS Cupa 445 Ptos.

Sub23 22 CA Santiago 379 Ptos. 1 ADAS Cupa 64 Ptos.
9 Sociedad Gimnástica Pontevedra 123 Ptos.

PtosSub20 28 Agrup. Viguesa Atletismo 523 Ptos. 18 CD La Pursisima 270 Ptos.
Sub1i8 10 Escola Atlética Lucense 263 Ptos. 2 Escola Atlética Lucense 62 Ptos.

21 AD Fogar 389 Ptos. 39 Club Atletismo Sada 592 Ptos.
32 Lucus Caixa Rural 486 Ptos. 40 Comesaña Sporting Club 649 Ptos.
38 Ferrol Atletismo 539 Ptos.

Sub16 18 AD Fogar 371 Ptos. 3 Sociedad Gimnástica Pontevedra 156 Ptos.
30 Riazor Coruña 540 Ptos 24 Escola Atlética Lucense 456 Ptos
50 Sociedad Gimnástica Pontevedra 772 ptos 39 Riazor Coruña 600 Ptos

CLASIFICACIÓNS CLUBES-
RELEVOS MIXTOS

12 ADAS Cupa Mixto 18.58
31 Lucus Caixa Rural 19.51
34 Sociedad Gimnastica Pontevedra 20.15

O equipo feminino do ADAS CUPA, campión de España Sub23 de campo a través

Excelente resultados os logrados polos equipos galegos esta fin de semana durante a disputa do Campionato de España
de Campo a través por clubs desenvolto en Soria.
As nosas e nosos representantes acadaron un total de tres medallas por equipos así como un triunfo e un segundo posto
no individual o que representa un magnífico balance para o noso atletismo.

Por equipos sen lugar a dúbidas o máis salientable foi o título
logrado polo equipo femenino Sub23 do ADAS CUPA que nun
axustadísimo resultado lograba impoñerse tanto
ao Universidade de León como ao Metaesport Riba por catro
e seis puntos respectivamente. A nivel individual gran traballo
das integrantes valdeorresas que lograban colocar a Inés
Docampo, Sara López e María Cedrón entre as dez primeiras
da clasificación xeral. Con este título o ADAS CUPA sube por
vez primeira ao máis alto dun caixón nun campionato de
España de campo a través sumando o seu nome aos do New
Balance San Miguel de Oia, Real Club Celta, Sociedad
Gimnástica, Universidade de Santiago, Atletismo Narón,



MEMORIA DEPORTIVA – TEMPADA 2023
COMPETICIÓNS ESPAÑA : CROSS-TRIAL-MONTAÑA

15

At.Vila de Cangas, Comesaña S.C., Val Miñor, Atlética Lucense, Ourense atletismo e Mercantil de Vigo.
O outro podio acadado para os intereses galegos foi o que lograba a Escola Atlética Lucense na categoría Sub18 feminina
quen cedía tan só ante o potente equipo do Playas de Castellón. Novamente Xela Martínez volveu ser a mellor das galegas
ao rematar a nivel individual na segunda posición con Enma Martínez logrando o sétimo posto da xeral e Sandra Gonzalez
o vixésimo sexto lugar.
O última dos podios galegos viu da man da formación Sub16 da Sociedad Gimnástica de Pontevedra cuxas integrantes
sumaban un total de 156 puntos que as metían directamente no terceiro posto da clasifición xeral. Sabela Castelo,
actuando como atleta filial e confirmando a súa calidade, lograba o primeiro posto da xeral secundada por unha
sensacional Sabela Martínez que de igual modo, entraba no terceiro posto.
No resto de actuacións cabe salientar o quinto lugar na Sub23 masculina de El Mehdi El Nabaoui defendendo as cores do
equipo astuariano do Oriente Atletismo. De igual modo, gran carreira do lucense Teo de Frutos do Lucus Caixa Rural quen
pola súa banda entraba de cuarto na clasificación individual na sub18 masculina ao igual que a gimnástica Isabel Caeiro,
sexta na Sub20. Na categoría absoluta feminina, Ester Navarrete do A.F Celta lograba unha meritoria novena posición na
súa proba.
No resto de actuacións os nosos equipos lograban os seguintes postos:
Absoluto mulleres: 26ª C.A.Ría de Foz
Absoluto homes: 10º Lucus Caixa Rural Galega / 25º ADAS CUPA
Sub23 mulleres: 1ª ADAS CUPA / 9ª S.Gimnástica
Sub23 homes: 22º C.ASantiago
Sub20 mulleres: 18º C.D. La Purísima
Sub20 homes: 28º Agrupación Viguesa A.
Sub18 mulleres: 2º E.Atlética Lucense / 39º C.Atletismo Sada / 40ª Comesaña Sporting C.
Sub18 homes: 10º E.Atlética Lucense / 21º A.D. Fogar / 32º Lucus Caixa Rural / 38º Ferrol Atletismo
Sub16 mulleres: 3ª S.Gimnástica / 24ª E.Atlética Lucense / 39ª Riazor Coruña
Sub16 homes: 18º A.D. Fogar / 30º Riazor Coruña / 50º S.Gimnástica
Remudas mixtas: 12ª ADAS CUPA / 31ª Lucus Caixa Rural / 34ª S.Gimnástica
Histórico títulos
Co triunfo logrado polo ADAS CUPA, os equipos galegos suman un total de 54 títulos en todas as categorías no histórico xeral da
competición.
Equipos galegos gañagores do Campionato de España na categoría feminina
Absoluta: New Balance San Miguel de Oia (1993/94/95/96/97)
Sub23: New Balance San Miguel de Oia (1993) S.Gimnástica (1996) Universidade de Santiago (2001) e ADAS CUPA (2023)
Sub20: R.C.Celta (1984/85/92) San Miguel de Oia (1995) C.A.Sierra Narón (1997) Vila de Cangas (1999) Comesaña S.C. (1994)
Sub18: R.C.Celta (1980/81/82/83/96) Vila de Cangas (1999)
Sub16: Val Miñor (2009) Atlética Lucense (2021)
Equipos galegos gañagores do Campionato de España na categoría masculina
Absoluta: R.C.Celta (1968/69/70/71) New Balance (1995/96)
Sub23: San Miguel de Oia (1988/1989/1990/1991/1992/1993) Ourense Atletismo Academia Postal (2007)
Sub20: R.C. Celta (1968/1980) Sociedad Atlética de Vigo (1969) San Miguel de Oia (1987/88/89/91/93/94)
Sub18: R.C. Celta (1967/71/78/79) San Miguel de Oia (1985) S.Gimnástica (1997) Vila de Cangas (1998) Mercantil de Vigo (1999)
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Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA CARRERAS DE MONTAÑA ABSOLUTO - MASTER
Lugar Lloret de Mar
Fecha: 16 Abril 2023

CATEGORIA MASCULINA
CTG. Dist. Pto Marca Atleta Club
Absoluta 16 Km. 70 1.18.19 Martín Barreiro Durán NAOC
Sub23 16 Km. 11 1.18.19 Martín Barreiro Durán NAOC
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Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA TRAIL RUNNING FEDERACIONES AUTONOMICAS
Lugar Lerín (Navarra)
Fecha: 07 Mayo 2023

CTG. Puesto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club
Absoluto 37 2.37.27 Rubén Insua Díaz SARC 37 3.20.50 Inés Ramos Trasar SARC

43 2.44.08 Manuel Piñeiro Fiel CAMPO 38 3.21.18 Beatriz Barroso Pérez NOYC
49 2.50.10 Roberrto Tuñas González NEGC 46 3.32.04 Carla Trillo Fernández RFOLU
59 3.32.09 Amador Pena Torreira SDCC 47 3.32.05 Patricia Varela Santiso AREOR

Ab Pablo Camescasse Rouco DLKPO 48 3.32.05 Veronica Calvo Dopazo SARC

CLASIFICACIÓNS AUTONÓMICAS
Absoluto 13 GALICIA HOMES 8.11.45

11 GALICIA MULLERES 10.14.12

A selección galega de Trail Running madura en Navarra
A nosa selección galega de Trail Running competiu no día de hoxe no Campionato de España de Federacións Autonómicas que se
disputou na localidade navarra de Lerín.
Baixo un clima máis propio do verán que destas datas, a carreira daba comezo 9:30 horas sobre un trazado duro e esixente de 27 km.
que contou cun desnivel de 1.400 m. e que deixaba ao longo da carreira, múltiples abandonos.

Melloráronse os resultados do ano pasado
Na categoría feminina as nosas representantes chegaban
por seleccións na novena posición cunha Inés Ramos como
a mellor das galegas ocupando o posto 38º cun tempo de
3h.20:50. Beatriz Barroso con feridas nun pé ocupaba a
posición 39º seguida polo bronce autonómico Carla
Trillo no 47º. Patricia Varela no posto 48º da xeral e a
subcampioa galega Verónica Calvo no posto 49º
completaban as posicións do combinado autonómico. Con
esta clasificación a selección galega feminina mellora o
décimo posto colleitado o ano pasado en Catalunya.
Pola súa contra, mala sorte para o combinado masculino
xa que o campión galego absoluto, Pablo Camascasse, que

marchaba nos postos top10 da cabeza da carreira, resultaba descualificado xunto a boa parte do equipo de Euskadi, polo desvío
orixinado polas indicacións dun dos voluntarios da carreira quen confundíndose de trazado, enviaba a varios atletas por fora do circuito.
Deste modo o mellor dos galegos foi Rubén Insúa que entraba no posto 37º cun rexistro de 2h.37:27. Xunto ao medallista de bronce no
pasado campionato de Galicia, cruzaban a línea de meta Manuel Piñeiro no 43º e Roberto Tuñas no 49ª efectuando unha carreira na
que irían de menos a máis. Mala sorte tamén para o subcampión galego Amador Pena ao correr boa parte da proba lesioado, e onde
lonxe de abandoar, optaba por rematar e completar este campionato.
Excelentes sensacións de presente e futuro
Para o responsable do sector da FGA Iván Sangiao, as valoracións son enormemente positivas tanto polo compromiso, como pola
capacidade competitiva e a actitude amosada pola selección galega. ¨Voltamos tremendamente satisfeitos e satisfeitas malia que ca
agridoce sensación de saber que a inxusta descualificación privounos de estar entre os dez primeiros da carreira masculina¨ Con todo
elo, o responsable do sector xa pensa nos seguintes proxectos e retos dunha modalidade moi nova no noso atletismo (a última en
chegar) que conta cun enorme potencial e que ¨dará moito que falar nos seguintes anos¨
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Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA TRAIL RUNNING MÁSTER
Lugar Cafranc (Huesca)
Fecha: 09 Setembro 2023

CTG. Puesto Marca Atleta Club
M35 5 3.07.08 Iván Sangiao Darribo BIOLU
M45 13 4.08.49 Abel Barros Gonzalez MRÑPO
M50 3 3.15.37 Emilio Montilla Fernández BIOLU
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Participación Galega competicións nacionais –
Cross-Montaña-Trail

Competición: Cross Internacional Juan Muguerza
Lugar Elgoibar
Fecha: 8 Xaneiro 2023

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club
Abs. 47 39.57 Brais Canosa Fernandez NAUC 16 28.22 Santos Domínguez Laura CASTE

58 41.05 Jonathan Fernández Ríos NAUC
Sub20 38 24.15 Mohammed Kassimi Idrissi FRRC
Sub18 5 18.48 Lucas Garcia Picon RFOLU 1 12.13 Xela Martinez Dominguez LUELU

6 18.50 Ricardo Negrete Barrioluengo FRRC 14 13.39 Amparo Corredoira Coira LUELU
22 19.40 Miguel Alvariño Liranzo LUELU 24 14.12 Sara Guedes Nascemento LUELU
24 19.56 Pepe Sanchez del Valle V. LUELU 52 16.05 Aroa Amado Prieto FRRC
32 20.25 Daniel Portomeñe Formoso FRRC
37 20.46 Julio Fernandez Mendez LUELU
39 20.58 Cosme Viana Valiña LUELU
41 21.09 Mateo Del Barrio Gomez LUELU
46 21.16 Joel Novoa Gayoso FRRC
55 22.01 Hugo Serantes Bouza NAOC
64 22.37 Sergio Fernandez Rafales FRRC

Sub14 5 8.43 Enrique Garcia Garcia-B. LUELU 3 4.51 Carmen Martinez Dguez. LUELU
19 9.22 Fabio de las Heras Gómez LUELU 23 5.33 Marta Garcia Garcia-Boente LUELU

Competición: Cross Internacional Ciudad de Valladolid
Lugar Valladolid
Fecha: 15 Xaneiro 2023

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Puesto Marca Atleta Club Puesto Marca Atleta Club
Absoluto 22 32.59 Victor Alonso Ares VICKY F.
Sub18 16 17.51 Christian Sierpes Pereira SATPO
Sub16 1 13.07 Alex Sierpes Pereira SATPO 23 12.17 Paula Rocha Bautista SATPO
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Competición: Cross Nacional Castellano-Manchego
Lugar: Quintanar de la Orden
Fecha: 26 Febreiro 2023

Competición: 69 Cross Internacional Zornotza
Lugar Zornotza
Fecha: 22 Outubro 2023

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club
Abs. 56 32.40 Martín Miguez Seara OUROR
Sub20 11 21.16 Anxela Seaone Rodríguez OUROR
Sub18 6 15.56 Christian Sierpes Pereira SDTPO 1 18.22 Leyla Villar Abella OUROR

Competición: 38 Cross Internacional del Aceite
Lugar: Torredonjimeno (Jaén)
Fecha: 22 Outubro 2023

CATEGORIA FEMENINA
Categoria Puesto Marca Atleta Club

Sub20 2 23.29 Paula Cabaleiro Rodríguez OUROR

CATEGORIA MASCULINO
Categoria Puesto Marca Atleta Club

Absoluto 6 15.39 Roberto Trigo López STOC
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Competición: XIX Cross Internacional de Atapuerca
Lugar Atapuerca
Fecha: 29 Outubro 2023

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club
Abs. 97 32.38 Martín Barreiro Durán NAOC 21 28.46 Esther Navarrete Santana CAFPO

103 33.13 Martin Miguez Seara OUROR 34 29.35 Sara Lopez Lopez ADAOR
Ab Enrique Martinez Martinez OUROR 38 29.54 Antia Castro Perez RPSP

45 30.38 Inés Docampo Gamarra ADAOR
55 32.28 Itzíar Manso Heras OUROR

Ab Lucia Varela Molejon LUCLU
Sub20 51 17.51 Fermando Otero Lado TKTC 2 13.54 Xela Martinez Dominguez LUELU

62 20.23 Brais Lugris Mosteiro LUCLU 12 15.12 EmmaMendez Martkinez LUELU
19 15.48 Carla Diaz Pardo LUCLU

Sub18 4 12.33 Teo De Frutos Rodriguez LUCLU 9 11.12 Sara Guedes Do Nascemento LUELU
9 12.42 Miguel Alvariño Liranzo LUELU 12 11.31 Amparo Corredoira Coira LUELU

12 12.48 Iker Fernandez Codesido GANLU 13 11.31 Sandra Gonzalez Fernandez LUELU
17 13.08 Pepe Sanchez Del Valle Verge LUELU 16 11.39 Leyla Villar Abella OUROR
32 13.33 Christian Sierpes Pereira SDTPO 55 14.08 Paloma Lopez Moral GANLU
51 14.09 Mateo Del Barrio Gomez LUELU 68 15.52 Lourdes García Arruñada ESCLU
53 14.17 César Fouce López LUCLU
66 14.49 Javier Blanco Álvarez LUCLU

Sub16 1 9.27 Alex Sierpes Pereira SDTPO 12 7.49 Carmen Martinez Dominguez LUELU
74 11.28 Mateo Rodriguez Fernandez GANLU 13 10.08 Alejandro Santos Adrover SDTPO

131 14.01 Edgar Ben Vior ESCLU 19 7.59 Susana Padron Morales OUROR
27 8.11 Paula Rocha Bautista SDTPO
29 8.12 Eva Formoso Recarey TKTC
31 8.13 Aloia Sabucedo Currás OUROR
48 8.33 Sara Lecumberri Villares ESCLU
89 8.58 Safya Moumni Rico LUCLU
95 9.05 Silvia Lopez Escrich GANLU
97 9.07 Carmen Basanta Lopez LUELU

100 9.10 Marta Garcia Garcia-Boente LUELU
131 9.35 Alba Ferreiro Rodríguez LUCLU
165 10.13 Isis Acea Portabales VALPO
175 10.25 Antía Fernández Martínez ESCLU
178 10.31 Ruth Celada López VALPO

Sub14 2 Enrique Garcia Garcia-Boente LUELU 12 Nieves Ismael Rodriguez GANLU
3 Xoel Franco Garcia BEAPO 27 Sara Perez Pallin GANLU

14 Bisrat Mein Carballal VALPO 36 Lidia Balseiro Rodriguez ESCLU
19 Jesus Costas Moreu VALPO 45 Unsue Bernardez Jares OUROR
21 Pedro Moiron Soto ESCLU 55 Alma Prado Fernández LUCLU
28 Pablo Barreiro Iglesias PINPO 65 Sara Muñoz Fernández LUELU
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67 Fabio de Las Heras Gómez LUELU 101 Celia Somoza Álvarez LUCLU
82 Iago de Frutos Rodriguez LUCLU 112 Maria Pardo Bermudez VALPO

113 Brais Montes de La Iglesia VALPO 160 Xiana Farias Novoa LUCLU
119 Iván Vilaboa Rial VALPO 167 Leire Díaz Graña OUROR
130 Aaron Costas Costas VALPO 184 Noa Freiria Guimerans VALPO
131 Roi Pazos Taboas VALPO 192 Noelia Rodriguez Gandoy LUCLU
158 Manuel Romero Perez VALPO 209 Carmen Rodriguez Varela VALPO
171 Brais Araujo Casas VALPO
178 Gael Guzman Rodriguez LUCLU

Sub12 7 Sergio Silva Souto SDTPO 8 Lia Nuñez Carrascal LUELU
28 Hugo Cordal Amarelle CAMPO 12 Belén Silva Díaz VALPO
31 Samuel Perez Edrosa LUELU 17 Alba Vasconcellos Rodriguez SDTPO
36 Anton Fernandez Castro LUELU 22 Claudia Alvarez Velasco LUELU
47 Thiago Ceide Portela LUELU 38 Carmen Martinez Ozores SDTPO
62 Asier Otero Bartolomé LUCLU 45 Elia González Blanco LUELU
93 Iván Baltar Canoura ESCLU 47 Marta Bargueiras Diaz LUELU

109 Roberto Valiño Rodríguez LUCLU 56 Daniela Asensio Lorenzo SDTPO
111 Yael Gonzalez Rodriguez VALPO 57 Erea Abelleira Piñeiro LUELU
119 Moncho Carreiro Perez SDTPO 58 Noa Lopez Gomez LUELU
120 Diego Fernández Vázquez LUELU 59 Iria Baltar Canoura ESCLU
120 Diego Fernández Vázquez LUELU 62 Martina Castro Corton LUELU
127 Hugo Dos Reis Martins VALPO 66 Malak Tazaghart Bayahya ESCLU
142 Xoel Perez Montero SDTPO 68 Ánxela Bastero Fernández VALPO
180 Izan González Quintas VALPO 70 Carlota Pages Pedrosa VALPO

80 Maria Fernandez Castro LUELU
82 Marco de Fuente Maculewicz SDTPO
88 Eva Veiga Arribas LUCLU
93 Daniela Rodríguez Zuluaga LUCLU

100 Morgane Beliard ESCLU
141 Marta Rodriguez Varela VALPO
170 Lucía Fernández Lombardía LUELU
175 Gabriela Fernandez Ribeiro EGOLU

Sub10 5 Luca Villar Moa LUELU 4 Nadia Conejo Bascoy SDTPO
6 Alan de La Fuente Maculewiccz SDTPO 18 Arhane glesias Castrillo LUELU

54 Thiago Fernandez Ribeiro EGOLU 21 Julia Martinez Ozores SDTPO
96 Nicolas Mourin Barreiro LUELU 48 Sara Real Fernandez LUELU

107 Teo Bastero Fernandez Cigoña VALPO 54 Adela Vasconcellos Rodriguez SDTPO
58 Laiene Iglesias Castrillo LUELU
90 Alicia González Blanco LUELU
94 Daniela Fernandez Vazquez LUELU

115 Gabriela Real Fernandez LUELU
Máter 27 14.57 Rubén Garcia Piñeiroa ESCLU

29 15.15 Juan L. Mendez Paz ESCLU
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Competición: Cross Ponte Romana
Lugar Lugo
Fecha: 05 Novembro 2023

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club
Abs. 1 15.16 Ben Montenegro Adrian ADI 3 17.27 Santos Domínguez Laura CASTE

4 El Nabaoui El Mehdi ORIE 5 Lopez Lopez Sara ADAOR
5 Lopez Moral Carlos GUADA 8 Cedron Aira Maria ADAOR
6 Iglesia Vila Esteban LUCLU 10 Mendez Martinez Emma LUELU
8 Porto Pazos Carlos SGPPO 11 Martinez Dominguez Xela LUELU
9 Castro Perez Antia RPSP 12 Gonzalez Fernandez Sandra LUELU

10 Rodriguez Mora Xabier LUCLU 13 Gontan Iglesias Ainoa SDCC
11 Jopia Astray Iago COCC 14 Varela Molejon Lucia LUCLU
12 Garcia Souto Hugo RCVPO 15 Guedes Do Nascemento Sara LUELU
13 De Frutos Rodriguez Teo LUCLU 16 Diaz Iglesias Andrea NAOC
14 Fernandez Codesido Iker GANLU 17 Solsona Santas Lara INDE
15 Osorio Lopez Pedro STOC 18 Barroso Perez Beatriz NOYC
16 Negrete Barrioluengo Ricardo FRRC 19 Vazquez Hermida Paula MCHC
17 Regueira Rellan Martin COCC 20 De La Torre Carabelos Paula SGPPO
18 Alvariño Liranzo Miguel LUELU 21 Garcia Lorenzo Silvia SARC
19 Rodriguez Vazquez Hector PUROR 22 Lopez Villar Lourdes RIBLU
20 Suarez Couto Damian CEDC 23 Diaz Diaz Estela LUCLU
21 Lopez Iglesias Elian Numa CASTE 24 Mato Díaz Cristina MCHC
22 Kassimi Idrissi Mohammed FRRC 25 Fidalgo Perez Xiana BCSOR
23 Riola Delgado Lucas CEDC 27 Soto Viñas Rebeca NAOC
24 Quintas Rivera Sergio PUROR 28 González Valea Sonia RIBLU
25 Prada Maroño Iago FOGC 29 Trastoy Diaz Mª Jose VILLU
26 Gude Vila Juan Antonio LUCLU 30 Fernández Martinez Maria SDCC
27 Barreiro Durán Martín NAOC 31 Cainzos Garcia Andrea MCHC
28 Losada Torres Gabriel GANLU 32 Vazquez Hermida Lucia MCHC
29 Sierpes Pereira Christian SDTPO 34 Garcia Vazquez Emilio SDCC
30 Juanatey Garcia Carlos NOYC
31 Pais Fondo Francisco TMC
32 Quintans Sanchez Miguel COCC
33 Ulla Couñago Pablo SGPPO
35 Otero Lado Fernando TKTC
36 Diaz Fernandez Xabier LUCLU
37 Fouce López César LUCLU
38 Gomez Rios Jose Antonio SARC
39 Rodriguez Puente Xian MARC
40 Iglesias Turnes Yago NOYC
41 Loureiro Mosquera Daniel SILC
42 Eimil Vazquez Roberto VILLU
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43 Blanco Porto Raul VRXLU
44 Garcia-Losa Rodriguez Pelayo VRXLU
45 Lozano Lubián Juan FRRC
46 Lago Cives Jose Ramon NOYC
47 Díaz Alonso Daniel RIBLU
48 Freije Mariño Yago RIBLU
49 Sanchez Aneiros Diego FRRC
50 Fernandez Mendez Julio LUELU
52 Cao Blanco Gonzalo SDCC
53 Barbosa Kepka Carlos FRRC
54 Garcia Gonzalez Brais RIBLU
55 Pousada Troitiño Jarno RFOLU
56 Salido Jove Bruno CASC
57 Casal Mourelos Martín TMBC
58 Conde Llenderrozos Marcos RIBLU
59 Fernandez Rafales Sergio FRRC
60 Sanchez Grandal Samuel CEDC
62 Del Barrio Gomez Mateo LUELU
64 Garcia Fernandez Javier RCVPO
65 Campello Carballo Manuel NAOC
66 Paz Salgado David OUROR
67 Espiña Fernández Francisco Javier INDE
68 Castedo Pernas Alberto Manuel MCHC
69 Novoa Gayoso Joel FRRC
70 Espiña Fernández Roberto INDE
71 Muiño Perez Manuel A. CEDC
72 Valcarce Rios Diego MCHC
73 Alvarez Rodriguez Jesus Maria COCC
74 Redondo Sol Manel VRXLU
75 Fernandez Garcia Ricardo VRXLU
76 Lozano Sanchez Aitor VILLU
77 Tuimil Calvo Javier NAOC
78 Raposo Bujan Gerardo LUCLU
79 Cendan Martinez Javier VILLU
81 Fernández Balseiro Jose Manuel RIBLU
82 Sobrado Peña Fran BIOLU
84 Aldao Pereira Marcos INDE
85 Bernal Gomez Jesus INDE

Sub16 1 12.37 Sierpes Pereira Alex SDTPO 1 13.44 Castelo Lopez Sabela SMIPO
2 13.10 Varela Moreno Gael NAOC 2 14,03 Fernandez Perez Paula SDCC
3 13.18 Santos Adrover Alejandro SDTPO 3 14.43 Rouco Iglesias Eva LUCLU
4 Nuñez Muñoz Michel FOGC 4 Martinez Domínguez Carmen LUELU
5 Lavandeira Rodriguez Iker COCC 5 Rabade Rey Carmen LUELU
6 Vazquez Maiztegui Pablo MARC 6 Lopez Pazos Tania NAOC
7 Fernández Vázquez Samuel LUELU 8 Rocha Bautista Paula SDTPO
8 Couselo Fernandez Alejandro TMBC 9 Stefanov García Kalina FRALU
9 Rodriguez Fernandez Mateo GANLU 10 Pereira Tesouro Naroa BCSOR

10 Martinez Gonzalez Daniel POLLU 12 Diz Da Rocha Sara Cristina SMIPO
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11 Garcia Figueroa Jesus TKTC 13 Formoso Recarey Eva TKTC
12 Crende Lopez Aaron LUELU 14 Alonso Romero Helia SDTPO
13 Mateos Calviño Iago SDCC 15 Riveiro Leon Irene NOYC
14 Casas Fernandez Ivan TMBC 16 Rebolo Martínez Adriana LUELU
15 Prada Maroño Lucas CMCC 17 Gomez Leon Noa NOYC
17 Arufe Gonzalez Jose Manuel NOYC 18 Pena Soto Alba NAOC
19 Quijano Fernandez Mariela AMEC 21 Lareo Barroso Nerea NOYC
20 Moumni Rico Safya LUCLU 22 Basanta Lopez Carmen LUELU
21 Alonso Lapresta Adrián LUELU 23 Brandon Bello Maria Liu FOGC
24 Novo López Luis LUCLU 24 Stefanov García Sofía FRALU

25 Campos Rodríguez Paula LUCLU
Sub14 1 9.20 Garcia Garcia-Boente Enrique LUELU 1 10.40 Cando Gomez Lucia POLLU

2 9.51 Zuluaga Lamazares Hugo CASC 2 10.53 Paz Santamaria Carmen NOYC
3 10.02 Freire Pato Alejandro COCC 3 11.04 Lois Castillo Alba GANLU
4 Garcia Lopez Enrique NAOC 4 Alvarez Velasco Mencia LUELU
5 Rodriguez Nieves Ismael GANLU 5 Moran Garcia Claudia LUELU
6 Moiron Soto Pedro ESCLU 6 Ben Martínez Sofía RFOLU
7 Tallón Blanco Samuel FRRC 7 Perez Pallin Sara GANLU
8 De Las Heras Gómez Fabio MRL 8 Lago Carbajales Candela NOYC
9 Berdeal De La Barrera Luis RFOLU 9 Prado Fernández Alma LUCLU

10 Barcala Lopez Marcos TMBC 10 Nieves Rodriguez Sabela GANLU
11 De Frutos Rodriguez Iago LUCLU 11 García González Helia RIBLU
12 Otero Villadoniga Martin CEDC 12 Romero Galdo Sara CEDC
13 Diez Goas Iago RFOLU 13 Nieto Duran Carla OUROR
14 Mosquera Fernández Iago ESTPO 14 Barros Verdeal Noa ESTPO
15 Neira Losada Lucas MRL 15 Vazquez Galan Alba LUELU
19 Barredo Rodriguez Martin NAOC 16 Muñoz Fernández Sara LUELU
20 Armada Ansede Daniel OUROR 17 Lage Fuentes Ruth NAOC
21 Fernandez Peral Andre POLLU 18 Otero Gutiérrez Sara ESCLU
22 Martinez Olvera Julian VALPO 19 Reboredo Prado Vega COCC
23 Diz Exposito Xabier RFOLU 20 Farias Novoa Xiana LUCLU
24 Ñacle Purriños Aron FRRC 21 Iglesias Turnes Ariana NOYC
25 Mendez Fernandez Xian PIRIN 22 Díaz Graña Leire OUROR
26 Martínez Monteagudo Brais FRRC 23 Braña Manteiga Nerea MRL
27 Freire Fernandez Pelayo LUELU 24 Quiroga Rodríguez Noa LUELU
28 Troitiño Diaz Brais FRRC 25 Viñas López Noa LUCLU
29 Romero Perez Manuel VALPO 26 Sedes Montero Adriana FRRC
30 Lopez Diaz Cosme POLLU 27 Diaz Ruiz Sara COCC
31 Fernandez Lopez Martin LUELU 28 Araujo Duran Ainhoa NAOC
32 Feal Garcia Lucas FRALU 29 Juanatey Santiago Andrea NOYC
33 Castro Pereira Bruno FRRC 30 González De Almeida Daniela LUCLU

31 Armesto Rodriguez Iria LUELU
32 Somoza Álvarez Celia LUCLU
33 Sestayo Sendon Iris NOYC
34 Bao Vazquez Alba NOYC
36 Fernandez Castro Gala FRRC
37 Rodriguez Gandoy Noelia LUCLU

Sub12 1 6.09 Silva Souto Sergio SDTPO 1 6.32 Garcia Nebril Irene CEDC
2 6.09 Gonzalez Garcia Lucas NAOC 2 6.38 Nuñez Carrascal Lia LUELU
3 6.13 Trashorras Domínguez Bruno LUELU 3 6.40 Alvarez Velasco Claudia LUELU
4 Perez Edrosa Samuel LUELU 5 Gomez Leon Martina NOYC
5 Diz Exposito Miguel RFOLU 6 Mourin Barreiro Daniela LUELU
6 Fernandez Castro Anton LUELU 7 González Blanco Elia LUELU
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8 Ceide Portela Thiago LUELU 8 Bargueiras Diaz Marta LUELU
9 Bermudez Novo Mateo NAOC 9 Garcia Recarey Cayetana NOYC

11 Cordal Amarelle Hugo CAMPO 10 Iglesias Vidal Sofia LUELU
12 León Hernando Jonathan ESCLU 11 Mera Vazquez Valeria NAOC
13 Cupeiro Lopez Mateo AIBLU 12 Vasconcellos Rodriguez Adela SDTPO
14 Bello Rodriguez Iago FOGC 13 Villadóniga Sanesteban Noa CEDC
15 Otero Bartolomé Asier LUCLU 14 González De Almeida Gisela LUCLU
16 Cobas Iglesias Sergio POLLU 15 Lopez Gomez Noa LUELU
17 Lopez Bañobre Iago FRRC 16 Abelleira Piñeiro Erea LUELU
18 Caneiro Fonticoba Roque CEDC 17 Carrillo Melon Amelia RFOLU
19 Coira Pier Sergio MARC 19 Vazquez Rolan Adriana NAOC
20 Gonzalez Paderne Jesus ESCLU 20 Martinez Ozores Carmen SDTPO
21 Rodriguez Bujan Pablo LUELU 21 Asensio Lorenzo Daniela SDTPO
22 De La Fuente Maculewicz Marco SDTPO 22 Freire Fernandez Rita LUELU
23 Fernandez Arias Alejandro INDE 23 Fernandez Castro Maria LUELU
25 Vilar Mendez Pablo NAOC 24 Castro Corton Martina LUELU
27 Alvarez Castro Brais COCC 25 Rodríguez Zuluaga Daniela LUCLU
28 Carreiro Perez Moncho SDTPO 26 Filgueira Rascado Alba FRRC
29 Gomez Dorado Hector POLLU 28 Suarez Meitin Antia NAOC
30 Antelo Fraga Abel FOGC 29 Cela Carnero Uxia POLLU
31 Baltar Canoura Iván ESCLU 30 Ortigueira Rivera Celia NAOC
33 Muñoz Fernandez Alex LUELU 31 Chaos Lopez Carlota LUELU
34 Valiño Rodríguez Roberto LUCLU 32 Vazquez Valcarcel Noa POLLU
35 Perez Montero Xoel SDTPO 33 Rubinos Rubinos Sara POLLU
36 Sabín Iglesias Samuel FRRC 34 Dopico Pena Ainhoa CEDC
38 Valiño Garcia Hugo NOYC 35 Silvarrey Lopez Elia LUELU
39 Rodriguez Mendez Carlos LUELU 36 Miguens Rivadeneira Daniela NOYC
41 López Vázquez Xoel LUCLU 37 Velasco Penedo Aria VALPO
44 Fernandez Pernas Mateo NAOC 38 Rodríguez Quintas Antía LUCLU
45 Rodríguez Zuluaga Diego LUCLU 39 Fernández Lombardía Lucía LUELU
46 Martinez Lombardia Aric MRL 40 Sánchez Mayor Gabriela LUCLU
48 Alonso Lapresta Roberto LUELU 41 Armesto Fernández Antía LUCLU
49 Piñeiroa Vilaverde Xián LUCLU 42 Montes Boveda Nuria VALPO
50 Montes Boveda Pablo VALPO 43 Roman Osorio Silvia POLLU
51 Pallin Bujan Alvaro LUELU 44 Pereiro Piñeiro Daniela LUELU
52 Sanjurjo Moure Arturo FRALU 46 Silva Tome Laura NOYC

Sub10 1 4.39 Villar Moa Luca LUELU 1 4.52 Pedrouzo Fontela Daniella MRL
2 4.40 De La Fuente Maculewiccz Alan SDTPO 2 4.58 Conejo Bascoy Nadia SDTPO
4 Leonardo Fernandez Adrian NAOC 3 5.05 Martinez Ozores Julia SDTPO
5 Amado Prego Nicolás CASC 4 Iglesias Castrillo Arhane LUELU
7 Dominguez Rocha Miguel SDTPO 5 Quintela Barrios Carlota LUELU
8 Marques Docio Tiago POLLU 6 Roman Osorio Laura POLLU
9 Valenzuela Vázquez Carlos FRALU 7 Diaz Goas Xana BARLU

12 Cabarcos Varela Jairo POLLU 8 Pallas Rodriguez Deva AVAPO
13 Freire Fernandez Simon LUELU 9 Vasconcellos Rodriguez Adela SDTPO
15 Pardo Armesto Manuel POLLU 12 Seoane Rubiños Luna FRRC
16 Guerrero Vivero Daniel LUELU 14 Hermo Garcia Valeria NOYC
17 Mendez Fernandez Marco PIRIN 15 Castillo Abeijon Martina NOYC
18 Fernandez Candal Lucas LUELU 16 Real Fernandez Sara LUELU
19 Gonzalez Bernardez Fiz PIMEL 17 Cruzado Paz Alba LUCLU
20 Moure Ferreiro Edahi FRALU 18 Gonzalez Vivero Maruxa LUELU
21 Fernandez Criado Anton LUELU 20 González Blanco Alicia LUELU
22 Rama Gonzalez Sergio NAOC 21 Paredes Garcia Carme NAOC
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23 Seijido Fernandez Gael NAOC 23 Gomez Somoza Sara NOYC
25 Pedrouzo Fontela André MRL 24 Somoza Álvarez Carmen LUCLU
26 Somoza Moreno Jacobo PIRIN 25 López Miragaya Alexandra LUCLU
27 Alvarez Lopez Enrique Fiz LUELU 26 Arias Vázquez Julia FRALU
28 Rilo Rodriguez Niko RFOLU 27 Valle Rodriguez Noa POLLU
29 Miguens Rivadeneira Oliver NOYC 28 Martinez Olvera Lidia VALPO
30 Suarez Meitin Iago NAOC 29 Rodriguez Pacin Paula MRL
31 Diaz Calvo Diego MRL 30 Gandoy Yañez Erika FRALU
32 Diaz Losada Anton MRL 32 Fernandez Mendez Ariadna LUELU
34 Pena Lopez Aitor MRL 33 Piñeiro Lopez Antia MRL
35 Rodríguez Mendez Alberto FRALU 33 Piñeiroa Vilaverde Nuno LUCLU

34 Armesto Fernández Iria LUCLU
35 Casanova Boudón Vega LUCLU

Competición: Cross Internacional de la Constitución
Lugar: Alcobendas
Fecha: 26 Novembro 2023

Competición: Cross de la Constitución
Lugar: Aranda del Duero
Fecha: 03 Decembro 2023

Competición: Cross Ayuntamiento de Camtinpalos
Lugar: Camtinpalos
Fecha: 08 Decembro 2023

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club
Abs. 13 Iván Roade Lago ADAS 5 Laura Santos Domínguez Castellón

12 Sara Reimondo Saa RFOZLU

CATEGORIA FEMENINO
Categoria Puesto Marca Atleta Club

Absoluto 16 30.06 Sara Reimondo Saa Ria de Foz

CATEGORIA FEMENINO
Categoria Puesto Marca Atleta Club

Absoluto 5 Esther Navarrete Santana AFCPO
Sub20 3 Anxela Seoane Rodríguez OUROR
Sub18 10 Leyla Villar Abella OUROR
Sub16 22 A,loia Sabucedo Curras OUROR


