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Localidad Fecha Competicion Particlpanstes
CAMPIONATO NACIONAIS
Jaén 24/02/2024 | CAMPIONATO DE ESPANA DE LANZAMENTOS LONGOS 7
Lorca 24-25/02/2024 | CAMPIONATO DE ESPANA DE LANZAMENTOS LONGOS MASTER 3
Gavd 02/03/2024 | CAMPIONATO DE ESPANA 10000 METROS SUB23 e 5000 SUB20-SUB18 12
Gandia 10/03/2024 | CAMPIONAATO ESPANA LIBERTY PROMESA PARALIMPICOS 1
Leon 16-17/03/2024 | CAMPIOANTO DE ESPANA DE LANZAMENTOS LONGOS MENORERS 23
Ciudad Real 20-21/04/2024 | CAMPIONATO DE ESPANA UNIVERSITARIO 39
Arganda del Rey 01-02/06/2024 | CAMPIONATO DE ESPANA COMBINADAS FEDERACONS 6
Madrid 09/06/2024 | CAMPIONATO ESPANA SUB14 INDIVIDUAL 18
Pontevedra 22/06/2024 | CAMPIONATO ESPANA FEDERACIONS SUB18 34
La Nucia 28-30/06/2024 | CAMPIOANTO ESPANA ABSOLUTO AIRE LIBRE 49
Alcobendas 05-07/07/2024 | CAMPIONATO DE ESPANA MASTER AIRE LIBRE 139
La Nucia 06/07/2024 | CAMPIONATO ESPANA ABSOLUTO FEDERACIONS AUTONOMICAS 53
Madlaga 06-07/07/2024 | CAMPIONATO ESPANA SUB18 AIRE LIBRE 40
Burgos 13-14/07/204 | CAMPIONATO ESPANA SUB23 AIRE LIBRE 48
Lleida 20-21/07/2024 | CAMPIONATO ESPANA SUB16 AIRE LIBRE 71
Castellon 27-28/07/2024 | CAMPIONATO ESPANA SUB20 AIRE LIBRE 70
Tudela 05/10/2024 | CAMPIONATO ESPANA SUB16 FEDERACIONS AUTONOMICAS 50
Alcobendas 12-13/10/2024 | CAMPIONATO ESPANA SUB14 x EQUIPOS 122
Gijon 19/10/2024 | CAMPIONATO ESPANA CLUBES SUB16 FINAL B1 MULLERES 74
Alcobendas 19-20/10/2024 | CAMPIOANTO ESPANA COMBINADAS e PENTATHLON LANZAMENTOS 52
Madrid 26/10/2024 | CAMPIONATO ESPANA CLUB SUB20 MULLERES — FINAL A 29
Burgos 26/10/2024 | CAMPIONATO ESPANA CLUB SUB20 MULLERES — FINAL B1 26
Durango 27/10/2024 | CAMPIONATO ESPANA CLUBS MASTER MIXTO 58
Localidad Fecha Competicion Partic.
DIVISION HONOR HOMES

Soria 13/04/2024 | Liga Joma Clubes DH J1 - Encuentro FCAMI-NUMAN-SGP-AAC 26
Jaén 13/04/2024 | Liga Joma DH Homes Encontro NERJA-JAEN-ALBC-CAPEX 4
Huesca 13/04/2024 | Liga Joma DH Homes Encontro RSCO-PAMP-SCORP-ZOITI 5
Castellon 04/05/2024 | Liga Joma Clubes DH Hombres J2 - Encuentro | PLAYA-RSOC-ALBAC-AAC 1
Huesca 04/05/2024 | Liga Joma Clubes DH Hombres J2 - Encuentro || FCAMI-JAEN-ZOITI-HOP 5
Pamplona 04/05/2024 | Liga Joma Clubes DH Hombres J2 - Encuentro IV PAMP-CORN-SGP-CAPEX 29
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Barcelona 25/05/2024 | Campeonato de Espafia Clubes DH Liga Iberdrola - Final Permanencia 2
Castellon 25/05/2024 | Campeonato de Espafia Clubes 12 Divisién Liga Joma - Final Titulo Hombres 73
Pamplona 13/04/2024 | Liga Iberdrola Clubes DH Mulleres Encontrol CAST-PAMP-HOSPT-BAT 4
Leganés 13/04/2024 | Liga Iberdrola Clubes DH Mulleres Encontrol NERJ-JAEN-MANRES-ALCO 4
Valencia 04/05/2024 | Liga Iberdrola Clubes DH Mujeres J2 - Encuentro | VALEN-PIELG-ALCORC-HOSPT 10
Soria 04/05/2024 | Liga Iberdrola Clubes DH Mujeres J2 - Encuentro Il CAST-JAEN-CELTIB-TFCC 3
Barcelona 04/05/2024 | Liga Iberdrola Clubes DH Mujeres J2 - Encuentro Ill NERJ-PAMP-AAC-LEON 2
Durango 05/05/2024 | Liga Iberdrola Clubes DH Mujeres - Encuentro IV ATSS-SCORP-BAT-MANRE 1
Soria 25/05/2024 | Campeonato de Espafia Clubes DH Liga Iberdrola - Final Permanencia 2
Castellon 25/05/2024 | Campeonato Espafia Clubes DH Liga Iberdrola - Final Titulo Mujeres 9
Salamanca 13/04/2024 | Liga Joma Clubes 1 D Encontro ATSAL-ADM-NARON-SPRM 32
Gijon 13/04/2024 | Liga Joma Clubes 1D Hombres J1 - Encuentro C CELTA-DURANG-UNIOV-HIRU 48
Alhama Murcia 05/05/2024 | Liga Joma Clubes 1D Hombres J2 - Encuentro || UCAM-UNIOV-NARO-DECAT 34
Madrid 05/05/2024 | Liga Joma Clubes 1D Hombres J2 - Encuentro Il CELT-SAFOR-ALGEC-SPRNT 48
Castellon 26/05/2024 | Campeonato de Espafia Clubes 12 Division Liga Joma - Final Titulo Hombres 32
Madrid 26/05/2024 | Liga Joma Clubes 1D Hombres Final Permanencia 20
12 DIVISION MULLERES
Santander 13/04/2024 | Liga Iberdrola Clubes 1¢ D Mulleres Encontro ASSS-PIES-CELSO-SPRL 5
Valladolid 13/04/2024 | Liga Iberdrola Clubes 12 D Mulleres Encontro CELT-FERR-VALLA-BARRUT 74
Madrid 14/04/2024 | Liga Iberdroola 1D Mulleres Encontrol SGP-SPRM-DELSUR-ALGE 46
Durango 04/05/2024 | Liga Iberdrola Clubes 1D Mujeres J2 - Encuentro Il FERR-SGP-JAE-BIDEZ 74
Valladolid 04/05/2024 | Liga Iberdrola Clubes 1D Mujeres J2 - Encuentro | ADM-OVAT-VALLA-ALGEC 1
Huesca 05/05/2024 | Liga Iberdrola Clubes 1D Mujeres - Encuentro Il - SPRNT-CELT-ZOIT-UCAM 44
Castellon 25/05/2024 | Campionato Espafia Clubes 19 Dv. Mullerees Final Titutlo 73
Burgos 18/05/2024 | Campeonato de Espafia de Clubes de 29 Divisién - Final B1 Hombres 57
Camargo 18/05/2024 | Campeonato de Espafia de Clubes de 29 Divisién - Final B2 Hombres 33
Ledn 19/05/2024 | Campeonato de Espafia de Clubes de 29 Divisién - Final A Hombres 31
22 DIVISION MULLERES
Avilés 18/05/2024 | Campeonato de Espafia Clubes 29 Division Mujeres - Final B1 60
Pamplona 19/05/2024 | Campeonato de Espafia Clubes 22 Division Mujeres - Final A 26
Clasiificacions FINAIS — LIGA CLUBES
Avilés 13/01/2024 | Campioanto Asturias de Inverno — control 5
Gijon 27/01/2024 | Cto. Astjurias de Inverno Absoluto - CONTROL 3
Gijon 11/02/2024 | Cto. Astjurias de Inverno - CONTROL 1
Gijon 17/02/2024 | Cto. Astjurias de Inverno - CONTROL 5
Gijon 24/02/2024 | Cto. Asturias de Invierno Sub14 (39 Jorn.)/Sub20 (22 Jorn.)/Control 1
Leganes (Madrid) 02/03/2024 | Jornada de lanzamentos de martillo 1
Oviedo 16/03/2024 | 22 jornada Fase clasificatoria Sub14 y control Sub16 2
Gijon 23/03/2024 | Fase Clasificatoria Sub14 e Control Aire Libre 7
Huelva 30/04/2024 | XIX Meeting Iberoamericano 2
Jaén 17/05/2024 | Meeting Jaén Paraiso interior 2
Pamplona 17/05/2024 | Memorial José Luis Hernandez 1
Granada 19/05/2024 | Meeting Paco Sdnchez Vargas 1
Nerja 22/05/2024 | V Desafio Nerja 2024- Restaurante Pulguilla y Ayo 3
Castellon 22/05/2024 | XI Gran Premio Diputacion de Castellon - IX Memorial José Antonio Cansino 3
Coslada —Madrid 29/05/2024 | Trofeos Fiestas de Coslada 2
Salamanca 01/06/2024 | XXVI Trofeo Atletismo Ciudad de Salamanca 17
Corrales Buelna 08/06/2024 | XXIl Gran Premio Los Corrales de Buelna 5
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Madrid 09/06/2024 | Cto Madrid Sub 23 - Control 400 v 1
Guadalajara 12/06/2024 | Reunidn Atlética Ciudad de Guadalajara 5
Segovia 15/06/2024 | Gran Premio Ciudad de Segovia-Trofeo Antonio Prieto 1
Madrid 16/06/2024 | Cto Madrid Sub 20 y Sub 23 (5000 y 3000 Obst) - Pértiga Mdster 1
Bilbao 18/06/2024 | XIX Reunién Internacional de Atletismo "Villa de Bilbao" 3
Madrid 21/06/2024 | Meeting Madrid 2024 2
Leganés-Madrid 22/06/2024 | Reunion San Juan de Leganes 2
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Campeonato de Espaia
de Lanzamientos Largos
de Invierno Jaén 24/02/2024

XVIII REUNION DE LANZAMIENTOS
"CIUDAD DE JAEN"
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Competicién: CAMPIONATO DE ESPANA DE LANZAMENTOS LONGOS
Lugar: Jaén
Fecha: 24 Febreiro 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
Absol. Disco 10 42.82 | Maria Exquerro Fernandez | SGPPO
Martelo 8 60,64 | Eric Mendez Seijo RSCD
9 58,66 | Carlos Revuelta Parra SGPPO
Xaverlina 1 53.93 | Carmen Sanchez Parrondo UNICAJA
43.71 | Paula Pifion Sureda SSEBAS
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Competicion: CAMPIONATO DE ESPANA DE LANZAMENTOS LONGOS MASTER
Lugar: Lorca
Fecha: 24-25 Febreiro 2024
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
M50 3 31.84 | Elisabeth Pazo Barreiro SAMPO
4 29.72 | Myryam Pazos Pazos SAMPO
Xavalina 2 17,92 | Elisabeth Pazo Barreiro SAMPO
M60 Disco 1 38.80 | Javier Viteri Ferndndez SAMPO
Xavalina 1 40,47 | Javier Viteri Fernandez SAMPO
M65 Xavalina 1 16.88 | Angeles Rodriguez del Rio SILC
Martelo p. 1 9,21 | Angeles Rodriguez del Rio SILC

CAMPIONATO DE ESPANA DE LANZAMENTOS LONGOS ABSAOLUTO E MASTER

Boa colleita de metdis No campionato de Espafia de lanzamentos longos, por fin Carmen Sdnchez pode presumir dun titulo
nacional logo de cinco pratas e catro bronces. A lanzadora mandaba a xavelina en Jaén ata os 53.93
que lle daban o tan pelexado e merecido titulo. No mesmo concurso a cubana-galega Yulenmis
Aguilar (que se atopa en trdmites para a sua nacionalidade) lograba un lanzamento de 63.90 m. que
supoiien a mellor marca mundial do ano.

No campionato de Espafia de lanzamentos longos pero da categoria mdster disputado en Lorca, os
nosos representantes voltaron con seis metais. Javier Viteri do Samertolomeu lograba os titulos nos
concursos de disco e xavelina na categoria M60 ao igual que Angeles Rodriguez de A Silva quen facia
0 propio na categoria M65 con xavelina e martelo pesado. Completaba a actuacion mdster Elisabeth
Pazo do Samertolameu cos metais de prata e bronce na M50 en xavelina e martelo respectivamente.
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CAMPEONATO de ESPANA s P
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Competicién: CAMPIONATO DE ESPANA 10000 METROS SUB23 e 5000 SUB20-SUB18
Lugar: Gava
Fecha: 02 Marzo 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
Sub23 10000 | 11 30.35.00 | Hugo Garcia Souto PORTUG | 4 36.01.58 | Antiia Castro Pérez RPSP
6 36.44.75 | Isabel Caeiro Marifio SGPPO
Sub20 5000 15 15.07.22 | Miguel Alvarifio Liranzo LUELU 4 17.45.10 | Enma Mendez Martinez LUELU
6 18.21.55 | Sara Guedes do Nascemento LUELU

Sub18 5000 3 14.58.26 | Teo de Frutos Rodriguez LUCLU 2 17.38.67 | Sabella Martinez Peon SGPPO
4 15.01.07 | Asheber Diaz Fernandez RCVPO 4 17.55.82 | Amparo Corredoira Coira LUELU
12 15.53.29 | Anxo Bello Rodriguez FOGC 5 18.00.63 | Sandra Gonzalez Fernandez LUELU

Competicién: CAMPIONATO ESPANA LIBERTY PROMESA PARALIMPICOS
Lugar: Gandia
Fecha: 10 Marzo 2024

CATEGORIA: FEMENINA
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Abs. Lonx. 2-T13 4,39 | Xiana Pungin Estevez ADAS
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CAMPEONATO ESPANA

LANZAMIENTOS LARGOS DE INVIERNO
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Competicién: CAMPIONATO DE ESPANA DE LANZAMENTOS LONGOS MENORES

Lugar: Ledn
Fecha: 16-17 Marzo 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Pto. | Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
Sub20 Disco 8 43.82 | Bran Nufiez Chapela RCVPO | 9 36,25 | Erika Ferndndez Guede | NAOC
Martelo 8 51,58 | Hugo Ferndndez Gonzalez | OUROR
Xavalina 10 54,49 | Sergio Gonzdlez Boo BARC
Sub18 Disco 11 33.93 | Eloy Acufia Pousada SGPPO | 3 40,40 | Mar Simon Carrerfio AFCPO
Martelo 4 58,72 | Xaido Nimo Alvarez RCVPO | 1 55.48 | Aixa Corbacho Vidal BAIPO
8 50,05 | Anxo Filgueira Loureiro BAIPO | 2 52,61 | Erika Martinez Tilve BAIPO
8 48,45 | Mar Simon Carrerfio AFCPO
Xavalina 3 59,52 | Enzo Lépez moure BARC 1 49,85 | Lara Iglesias Sudrez BARC
7 54,20 | Alejandro Rey Franqueira | SILC 7 38,84 | Antia Otero Villar NAOC
Sub16 Disco 1 61,09 | Hugo Casafas Pedrares BAIPO | 5 32.65 | Irene Conde Gago CASC
9 43.81 | Manuel Eirin Gonzdlez OUROR
Martelo 4 54,91 | Javier Cid Gonzdlez OUROR | 10 39,42 | Lydia Valdes Pazos CASC
Xavalina 10 42,88 | Rodrigo Fernandez Lojo CASC 5 34.60 | Noa Diaz Gémez NAOC
11 41,57 | Manuel Eirin Gonzdlez OUROR
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Competicién: CAMPIONATO DE ESPANA UNIVERSITARIO
Lugar: Ciudad Real
Fecha: 20-21 Abril 2024

COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. | Proba Pto. Marca | Atleta Univ. Pto Marca | Atleta Univ.
Abs 100 S5f2.2 10.83 | Pablo Tome Lopez Corufia Sf1.4 12.54 | Cristina Garrido Cabello Vigo
3 10.67 | Pablo Tome Lopez Corufia
200 S5f2.3 24.96 | Andrea Pais Rodriguez Vigo
7 25.31 | Andrea Pais Rodriguez Vigo
400 Sf1.1 48.53 | Jacobo Soler Benito Vigo
2 47.18 | Jacobo Soler Benito Vigo
800 Sf1.8 | 2.22.68 | Carmen V. Gonzdlez Fdez. Madrid
Sf2.4 | 2.14.50 | Maria Ferndndez Bouza Ledn
Sf2.7 | 2.20.44 | Ainara Rodriguez Ares Santiago
6 2.14.47 | Maria Ferndndez Bouza Ledn
1500 7 3.56.74 | Hugo Garcia Souto Santiago
5000 Ab. | Mulunesh Porteiro de Lofio | distancia
110/100v. | Sf2.6 15.18 | David Vicente Garcia Madrid | Sf2.1 14.05 | Uxia Pereira Alonso Madrid
3 13.82 | Uxia Pereira Alonso Madrid
400 v. Sf1. Ab | lago Nuifiez Lugilde Vigo
Sf2.3 54.44 | Xabier Lires Saborido Corufia
5 53.34 | Xabier Lires Saborido Corufia
3000 Obs. 4 9.16.29 | Hugo Garcia Souto Santiago
11 9.42.32 | Roberto Trigo Lores Granada
5000 Marc. 5 24.45.81 | Alba Pérez Nieto Santiago
Lonxitud 6 6.96 | Raul Cortizo Bernardez Vigo 11 5,,54 | Andrea Villaverde Puente Vigo
Triplo 9 14,08 | Xoel Otero Nogueira Santiago | 5 12,07 | Ariadna Gil Ferndndez Santiago
Peso 7 14,79 | Fernando Vallines Fdez. Vigo 1 17,73 | Belén Toimil Fernandez S.Antonio
3 13,62 | Xiana Lago Andrade Vigo
Martelo 4 57.99 | Carlos Revuelta Parra Madrid 10 44,04 | Iria filgueira Loureiro Vigo
10 51.33 | Yago Arujo Rodriguez Santiago | 11 43,40 | Adriana Regueira Gonzdlez | Santiago
14 42.09 | Hugo Ferndndez Gzlez. Corufia 14 37,37 | Victoria Eiriz Vdzquez Vigo
Xavelina 1 49.96 | Carmen Sdnchez Parrondo | S.Antonio
4 41,67 | Paula Pifion Sureda Coruia
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Cinco metais para as universitarias galegas e galegos no seu estatal.

Esta fin de semana desprazdronse ata Badaxoz un total de 23 atletas universitarios galegos e galegas para tomar parte
no Campionato de Espafia Universitario da que se regresaba cun total de cinco medallas e once postos de finalistas.

O madis salientable foron os titulos logrados pola olimpica e plusmarquista de Espafia Belén Toimil (UCAM) quen
aproveitaba moi ben esta proba para acadar a mellor marca da tempada con 17.73 m. e ravalidar o titulo do ano pasado
No mesmo concurso, excelente terceiro posto para Xiana Lago, da Universidade de Vigo, quen tamén melloraba a stua
marca do ano con 13.62 m.

Continuando cos lanzamentos, claro dominio de Carmen Sdnchez do (UCAM)
no concurso de xavelina quen defendendo a medalla de ouro do 2023,
lanzaba no quinto intento ata os 49.96 m.

A universidade de Vigo seguia colleitando bos resultados, desta ocasion
era Jacobo Soler quen corria os 400 m. cun crono de 47.18 que lle daban o
subcampionato universitario mellorando o bronce da pasada edicion.

O cuarto dos metais chegaron nos 100 valos sobre os que Uxia
Pereira (Universidad Europea) era capaz de rematar en 13.82 que lle
permitian acceder ao terceiro posto do podio . Por ultimo, a Universidade da
Corufia estreaba medalleiro da man de Pablo Tomé logo de lograr a medalla de bronce sobre a proba raifia da velocidade
cun excelente crono 10.67.

A maiores foron tamen destacados os postos de finalistas logrados por Paula Pifion (UDC) 42 en xavelina; Carlos
Revuelta (U.Europea), 42 en martelo; Hugo Garcia (USC) 42 nos 3.000 Obstdculos e 72 nos 1.500 m; Ariadna Gil (USC), 52
en triplo; Alba Pérez (USC), 59 en 5.000 marcha; Xabier Lires (UDC), 52 nos 400 valos; Raul Cortizo (U. de Vigo) 6°
lonxitude; Maria Ferndndez (U.Ledn) 62 nos 800 m.; Fernando Vallines (U. de Vigo) 72 en peso; Andrea Pais (U. de Vigo), 79
nos 200 m..
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Competicién: CAMPIONATO DE ESPANA DE COMBINADAS FEDRACION
Lugar: Arganda del Rey (Madrid)
Fecha: 01-02 Xufio 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
Absol. Dec./Hep 1 7790 | Gerson Vidal Izaguirre UNIC 6 4832 | Alexandra Lisboeta AFCPO
8 6650 | Adolfo Sainz-Maza RCVPO | 11 4382 | Alicia Merino Pérez AFCPO
Sub20 Decat. 3 6227 | Xoel Otero Nogueira MAZPO
Sub18 Heptat. 7 4351 | Iria Solera Mivilla PUROR

Clasificacion Federacions
39 Seleccion Galega Mixta 23.564
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A Seleccion Galega sube ao podio no Campionato de Espana de probas Combinadas

Excelente resultado acadado esta fin de semana pola Seleccion Galega de probas combinadas no Campionato
de Esparfia de Seleccions autonémicas levado a cabo no concello madrilefio de Arganda.

O combinado autondmico nunha fantdstica actuacion, remataba en postos de podio logo de sumar un total de
23.654 puntos e ocupar o terceiro lugar do caixdn de honra no que estiveron como gafiadores a Comunidade
Valenciana con 25.077 puntos seguidos do Pais
Vasco como subcampions con 24.226.

A medalla de bronce foi cimentada pola excelente
actuacion do internacional venezolano con ficha
por Galicia Gerson Vidal Izaguirre quen lograba
impofierse no computo xeral da proba masculina
de maneira clara logo de lograr os triunfos
parciais nas probas da lonxitude con 7.47 m.; 110
valos con 14.11; disco con 42.99 m. e no salto de
altura no que foi capaz de superar o liston a dous
metros. De igual modo tamén Adolfo Sdinz
Maza contribuia significativamente a este éxito
grazas aos seus 6.650 puntos aportados sendo o seu mellor parcial o dos 110 valos nos que invertia un crono
de 15.04. O terceiro dos galegos foi o Sub20 Xoel Otero que lograba o terceiro posto da sua categoria con
6.227 puntos.

Por parte feminina Marta Alexandra Lisboeta chegaba no concurso de altura ata os 1.77 m. que xunto ao resto
de probas do heptatlon, fixeron que sumara un total de 4.832 puntos. No resto de actuacions cabe salientar
a Alicia Merino quen remataba con 4.382 (mellor parcial nos 100 m. con 14.74) e a Sub18lIria Solera que
aportaba 4.351 p. ca proba de altura como a mndis destacada con 1.68.

Con este podio, Galicia sigue mantendo un peso importante nesta modalidade no conxunto do estado onde
lembramos gafiaba na edicions do 2007 e 2008 manténdose desde entdn, nos postos destacados da
clasificacion xeral.
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Competicién: CAMPIONATO DE ESPANA SUB 14 INDIVIDUAIS
Lugar: Estadio Vallehermoso (Madrid)
Fecha: 08-09 Xufio 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
Subl4 | Triatlon A | 1 1878 | lago Gémez Martinez SGPPO | 19 1487 | Noa Seoane Rubifios FRRC
Peso 10,26/80 10.26/30v 11.84 Peso 8,38/80 10.82/80v 15.04
7 1650 | Mario Garcia Lopez MARC
Peso 11,89/80 10.65/80v 13.14
23 1274 | Nicolds Pifieiro Lopez SGPPO
Peso 8,86/80 10.96/80v 14.37
Triatlon B | 5 1430 | Pedro Moirén Soto LOULO | 24 1360 | Lara Lépez Sanchez BCSOU
Lonx.5.24/1000 2.49.89/Xav.25,35 Xav. 22,38/Lponx.3.95/1000 3.20.40
16 1253 | Enrique Garcia Lépez NAOC | 28 1286 | Sabela Abarca Martinez SGPPO
Loonx.5.11/1000 3.02.68/Xav.23.62 Xav. 22.16/Lonx.3.80/1.000 3.24.06
TriatlonC | 6 1336 | Andres Alvarez Lépez ADAS 18 1486 | Celia Couto Mourin BAIPO
80v. 13.30/Lonx. 4.98/Alt. 1.59 Alt. 1.36/80v 13.69/Lonx. 4.65
19 1150 | Martin Barredo Rodriguez | NAOC
80v 13.87/Lonx. 13,87/Alt. 1.47
23 1114 | Rubén Vdzquez Seijo BEAPO
80v. 13.96/Lonx. 4,91/Alt. 1.41
25 1073 | Mario T. Miguez Soto SGPPO
80v 13.76/Lonx. 4.45/Alt. 144
36 700 | Martin Saavedra Vizcaino | NAOC
80v. 14.13/Lonx.4,51/Alt. Nulo
Triatlon D | 8 1529 | Lucas Costas de Francisco BEAPO | 2 1488 | Angela Lendoiro Rey NAOC
80 10.73/Disco 33,59/Peso 9.87 Disco 32.19/Peso 8.64/80 11.43
31 1065 | Agela Moldes Barreiro SGPPO
Disco 6.94/Peso/6.94/80 11.49
Triatlon E | 3 1466 | Antdn Diaz Gomez NAOC
80 11.82/Xav. 35,86/2000 M. 9.46.87
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Competicion: CAMPIONATO DE ESPANA FEDERACIONS SUB18

Lugar: Pontevedra

Fecha: 22 Xufio 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
100 5 11.09 | Adridn Bernardez Rodriguez RCVPO
200 12 25.75 | Paula Conde Carrelo RIBLU
400 5 50.01 | Miguel Garcia Garcia SAMPO
800 6 2.15.96 | Celia Castro Padin CASTEL
1500 2 3.52.73 | Iker Ferndndez Codesido GANLU
3000 2 9.51.19 | Sabela Martinez Pedn SGPPO
100V 10 14.97 | Martina Gutiérrez Palacios AFCPO
400V 3 53.74 | Leo Rodriguez Sanchez RCVPO
2000 Obs 11 6.24.31 | Christian Sierpes Pereira NAOC
5000 Marec. 8 25.40.20 | Icia Ares Betanzos OUROR
Altura 10 1.80 | Gael Coufiago Romasanta ADCPO
Pertega 5 3.20 | Marina A.Pérez Lopez SGPPO
Lonxitud 12 6.20 | Pedro Reino Campos
Triplo 13 11,00 | Irati Legazpi Areses SGPPO
Peso 5 14,13 | Eloy Acuiia Pousada SGPPO
Disco 7 35,88 | Gema Dacosta Magdaleno VCGPO
Martelo 3 53,79 | Xaido Nimo Alvarez RCVPO
Xavelina 1 44,49 | Lara Iglesias Sudrez BARC
4X100 5 44.60 | Galicia Mixto GAL 5 44.60 | Galicia Mixto GAL
Adridn Bernardez/Seb.Bascoy Paula Conde/Inés Jaspe
4X400 8 3.40.08 | Galicia Mixto GAL 8 3.40.08 | Galicia Mixto GAL
Miguel Garcia/Javier Picos Celia Castro/Mara Romeu
 Eettngereas :3: L
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Probas Extras
Sebastian Bascoy 100 11.14 (3) cocc
Inés Jaspe 12.46 (3) cocc

Clasificacion Federacions

4 GALICIA MIXTO  227,5 PUNTOS

Exito organizativo e deportivo

A Federacion Andaluza lograba esta fin de semana nas pistas do CGTD de Pontevedra o titulo de Campioa de Espafia por
Federacions Autondmicas Subl8, nun emocionantisimo encontro que se decidia na ultima proba fronte a Seleccion
Catalana. Nunha alternancia constante no posto de cabeza entre ambas seleccions, os andaluces remontaban na ultima
proba de remudas 4x400 para igualar a puntuacion do campionato que lles permitia celebrar finalmente o titulo grazas ao
maior coeficiente de mellores postos. Con este resultado, os andaluces suman a sua terceira victotia do campionato logo
das logradas nos anos 2002 e 2003

Excelente comportamento da Seleccion Galega

Como de moi destacada pddese calificar o
comportamento da Seleccion Galega participante
neste Campionato de Espana.

Nun combindao no que se xuntaba veterania e
novidade, a nosa seleccion foi capaz de estar na pelexa
directa polo podio ata practicamente as ultimas
probas do encontro, na que unha mdis experimentada
seleccion valenciana lograba finalmente o terceiro
posto do caixon.

Por parte da nosa seleccion o mdis importante foi o
gran comportamento que se tivo no colectivo o que
permitiu presentar un bloque moi homoxeneo que

rendiria incluso, a un nivel mdis alto do agardado.

De entre as actuacions no individual, o mdis salientable foi o triunfo de Lara Iglesias quen lograba o primeiro posto en
lanzamento de xavelina cun sé lanzamento de 44.49 m. Xunto & de Barbanza tamén destacaron os segundos postos
logrados por Sabela Martinez nos 3.000 m. con 9:51.19 e Iker Ferndndez nos 1.500 m. con 3:52.73 asi como os terceiros
postos de Leo Rodriguez nos 400 valos con 53.54 e Xaido Nimo con 53.79 m. en martelo.

A maiores, contribuiron a esta meritoria actuacion os postos de cabeza logrados por Adridn Berndrdez nos 100 m; Miguel
Garcia nos 400 valos, Eloy Acuiia en peso, Celia Castro nos 800 m. e as remudas 4x100 e 4x400 m. asi como a gran
capacidade e actitude competitiva amosada por Paula Conde nos 200 m.; Martina Gutiérrez nos 100 valos; Christian
Sierpes nos 2.000 obstdculos, Gael Coufiago en altura, Pedro Reino en lonxitude,; Marina Artemia Pérez na pértega; Irati
Legazpi en triplo; Gema Dacosta en disco e Icia Ares en 5000 marcha.

Recoiiecemento a Seleccion Galega

A entrega de trofeos 6s gafiadores estivo presidida polo Secretario Xeral para o Deporte José Ramon Lete, quen ademdis
ao remate, quixo facer entrega dunha placa de recofiecemento d Seleccion Galega de Atletismo e a cada unos dos seus
integrantes.

A maiores o Presidente da Federacion Galega Ivdn Sanmartin exercendo de anfitrion, agradecia e felicitaba persoalmente
a cada federacion polo seu paso por Pontevedra, facéndolles entrega dun obsequio conmemorativo do campionato.
Remodelacion das pistas do CGTD

A disputa deste torneo serviu para “inaugurar” a nova e importante remodelacion das pistas de Atletismo do CGTD levada
a cabo pola Xunta o que seguird permitindo desenvolver unha importante e notoria actividade atlética na mesma.
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Competicion: CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO AIRE LIBRE
Lugar: La Nucia (Alicante)
Fecha: 28-30 Xufio 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
100 El1.7 10.91 | Paablo Tomé Lopez RCVPO
El2.3 10.63 | Mauro Triana Lopez CASTEL
Sf2.6 10.58 | Mauro Triana Lopez CASTEL
400 Sf1.3 46.47 | Jorge Romdn Leiros RCVPO
Sf2.6 46.57 | Jacobo soler Benito PAMP
800 Sf1.6 1.49.18 | Pedro Osorio Lopez STOC
Sf1.5 1.48.78 | Hasam lzzedine Yelmo SGPPO
Sf2.3 1.46.97 | Adridn Ben Montenegro ADIDAS
Sf3. AB | Elian N.Ldpez Iglesias CASTEL
3 1.45.55 | Adridn Ben Montenegro ADIDAS
1500 Sf3.7 | 4.32.42 | Eva Pifiel Lorenzo AFCPO
110/100 v. El4.2 14.36 | Hugo Vdzquez Pérez MARC | EI1.3 13.68 | Uxia Pereira Alonso LUELU
El4.5 14.75 | David Vicente Garcia CASTEL | Sf.24 13.89 | Uxia Pereira Alonso LUELU
El4.6 14.85 | Santiago Tozas Trastoy LUCLU 7 14.06 | Uxia Pereira Alonso LUELU
Sf1. Ab | Hugo Vdzquez Pérez MARC
400V Sf1.4 59.75 | Claudia Rojo Cazorla PIELA
Sf2.3 59.31 | Lia Caride Arufe SGPPO
6 59.14 | Lia Caride Arufe SGPPO
10000 Marc | 3 39.28.23 | Daniel Chamosa Dacasa SGP 2 44.39.24 | Antia Chamosa Dacasa SGPPO
16 45.42.22 | Juan M. Morales del Castillo MARC | 4 45.06.75 | Aldara Meildn Gil LUELU
Lonxitud 6 7.72 | Sergio Coello Berreco SGPPO
Triplo 1 14,27 | Ana Peleteiro Brion ADIDAS
Peso 1 18,75 | Belén Toimil Ferndndez CASTEL
Disco 9 46,95 | Maria Ezquerro Ferndndez SGPPO
Martelo 8 61.54 | Eric Méndez Seijo RSSD 8 54,47 | Blanca Pereira Rubin OUROR
10 59,52 | Carlos Revuelta Parra SGPPO
Xavalina 1 59,85 | Yulenmis Aguilar Martinez VALEN
2 51,86 | Carmen Sdnchez Parrondo UNICAJ
7 45,40 | Pula Pifion Sureda SSBE
Decathlon 3fc 7553 | Gereson V. Izaguirre Rangel UNIC
100 11.04/ Altura 1.94/Lonxitud
7.21/Peso 14,07/400 50.11/110 V
14.10/Disco 38,02Pértega 4.60/
Xavalina 52,42/1500 5.02.54
4X400 5 3.10.70 | Soc.Gimndstica Pontevedra SGPPO
David Abalde/Alexis Miguens
T
% . W XUNTA
ff:‘f{,‘;‘t';;’;,ﬁ;”ega 5 ¢ DE GALICIA

17




Federacicn

Galegase MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

Nota alta para as galegas e galegos en La Nucia

Fantdstico balance para o atletismo galego nos Campionatos de Espafia absolutos vividos en La Nucia durante esta fin
de semana. As nosas e nosos atletas voltaban cun total de sete medallas, oito postos de finalista, seis récords galegos
batidos e un igualado.

As favoritas, cumpliron

Os titulos de Espaiia vifieron da man das claras favoritas nas probas de peso, triplo e xavelina.

A campioa de Europa e candidata ao titulo olimpico Ana Peleteiro sumaba no foso de triplo o seu sétimo ouro cun mellor
salto de 14.27 m. o que serd, se non a ultima, unhas das probas definitivas previas a uns xogos que poden seguir facendo
mdis grande a de Riveira.

No circulo de lanzamentos suma e sigue dunha fantdstica Belén
Toimil que mantendo unha traxectoria ascendente, preséntase a este
ano olimpico no seu mellor momento de forma. A plusmarquista de
Esparia desplegaba o mellor de si para enviar a bola de peso ata uns
excelentes 18.75 m. o que representa a mellor marca duns campionatos
a escasos 5 cm. do seu récord de Espafia.

Na xavelina premio dobre para o noso atletismo. O titulo foi
para Yulenmis Aguilarque diante dunha das stas dltimas
oportunidades para selar o seu pase aos Xogos, buscaba un lanzamento
por riba dos sesenta metros que finalmente quedaron nuns tamén moi
importantes 59.85 m. As alegrias non quedaban aqui xa que a uns metros da gafiadora concursaba a actual campioa de
Espafia de lanzamentos longos Carmen Sanchez, logrando unha excelente segunda posicion con 51.86 m. no seu
terceiro tiro.

A marcha galega ten
nestes momentos en Antia
e Daniel Chamosa aos
seus auténticos lideres.
Nova exhibicion destes
dous sensacionais irmdns
de eterno sorriso que
remataban a proba dos
10.000 marcha en
44:39.24 e 39:28.23 que
representan sendos récords galegos absolutos. A maiores esta marca permitiu a Antia lograr o subcampionato de Espaiia
e a Dani ocupar un fabuloso terceiro escaldon de podio de cor bronce.

Como de misién cumplida podemos calificar o campionato levado a cabo por Adrian Ben. Nunha proba cun nivel
estratosférico o campidn de Europa indoor, lograba un posto de podio que certifica casi con absoluta seguridade e sua
presenza en Paris, principal obxectivo en La Nucia. Adri remataba en 1:45.55 por detrds dun intratable Attaoui e do
recente seleccionable por Espaiia Elvin Josué Canales. A un mes vista de Paris, a sua progresion contintua por bo camifio.
Excelentes actuacions e oito postos de finalistas

No resto de actuacions cabe salientar nas probas de velocidade o bo campionato do plusmarquista galego Mauro
Triana que estando nas suas marcas da tempada, chegaba a roldas semifinais dos 100 m. con 10.58. O outro velocista
galego participante no hectometro, Pablo Tomé do Celta, quedaba pola sua banda apeado nas eliminatorias con 10.91.
Nos catrocentos fantdstico campionato o protagonizado tanto polo campion galego do Celta Jorge Roman como
por Jacobo Soler. Ambos lograban mellores marcas personais con 46.47 e 46.57 respectivamente o que representa estar
diante do mdis alto nivel galego desta proba dos ultimos corenta anos. Debido ao caro dos postos da final desta distancia,
ambos non poideron estar nela o que sin duda merecian. Asemella que o récord de Isidoro Hornillos nesta proba, o mdis
antiguo de todos (08/09/1979), ten os seus dias contados.

Continuando co resto de actuacions, nos 800 m. Hassan Izzeddine da Gimndstica remataba a sua semifinal cunha
excelente mellor marca persoal de 1:48.78, entrando por diante de Pedro Osorio do At. Santiago con 1:49.18. Elian
Numa pola stia banda e por problema fisicos, non puido rematar a sua serie.
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Cara e cruz para o internacional e plusmarquista galego Hugo Vazquez do Marineda At. quen lograba entrar por postos
na semifinal dos 110 valos. Xa nela un inoportuno tropezo cun valo obligdballe a abandoar a proba. Na mesma distancia
tanto David Vicente con 14.75 como Santi Rozas do Lucus con 14.85 quedaban nas eliminatorias desta distancia.

Na categoria feminina xa vifia avisando desde o pasado galego absoluto Uxia Pereira da Atlética Lucense a quen se lle
escapaba o récord galego polo excesivo vento a favor. Desta ocasion a lucense non agardaba, estabrecendo xa nas
eliminatorias un novo tope autonémico con 13.68 que nesta ocasion (-1.1) si son vdlidos a efectos de récord. Ademdis
delo, gafiaba o dereito a estar na final onde remataba sétima con 14.06.

Eva Piniel do A. F. Celta non puido redondear un bo ano cun pase d final dos 1.500 m. Unha das protagonistas dos
galegos indoor, remataba nas semis no sétimo lugar con 4:32.42. Quen si estivo en cambio, foi Lia Caride da Gimndstica
nos 400 valos quen completando un salientable campionato plantdbase nas portas da final para correr a distancia nun
magnifico 59.14 que igualan o récord galego de Claudia Roja que precisamente tamén tomaba parte na primeira
semifinal onde remataba 49 con 59.75.

No foso de lonxitude un sempre competitivo Sergio Coello da Gimndstica, chegaba no segundo intento ata os 7.72 m.
que lle daban o sexto posto dun concurso onde estivo en todo momento na pelexa directa polo bronce que se gafilaba con
7.85m.

Nos lanzamentos Maria Ezquerro da Gimndstica quedaba ds portas con 46.95 m. de estar na mellora da proba na que si
en cambio estivo a campioa de Espafia Sub20 no 2022 Paula Pifidon na xavelina, grazas so seu terceiro lanzamento de
45.40 m. que lle supuxeron un importante sétimo posto do campionato.

No martelo posto tamén de finalista para Eric Méndez quen vifia cun mellor lanzamento este ano de 62.17 m. e que en
La Nucia lograba 61.54 que Ille permitiron ocupar un oitavo lugar da clasificacion xeral. Un dos referentes dos lanzamentos
galegos, o valdeorrés Carlos Revuelta da Gimndstica, lanzaba ata os 59.52 m. que o posicionaron entre os dez primeiros
do campionato. No mesmo concurso, Blanca Pereira do Ourense Atletismo continta escalando postos a nivel estatal.
Desta ocasion a lanzadora Sub20 acreditaba 54.47 m. no seu primeiro lanzamento que a colocan na elite nacional logo de
acceder ao oitavo posto da proba.

Na marcha Aldara Meilan convertida xa nunha realidade, lograba a cuarta posicién do campionato de Espafia nos 10.000
m., cedendo tan s6 ante as marchadoras olimpicas que representardn a Espafia en Paris. A Lucense remataba en 45:06.75
que supofien un prometedor novo récord galego Sub20 e Sub23. O futuro sen dubidas pode ser seu.

O campion mundial mdster Juan Manuel Morales do Marineda At. lograba nos 10.000 marcha un novo tope galego M40
ao rematar a distancia en 45:42.22

Nas combinadas o internacional venezolano Gerson Vidal Izaguirre, competindo por Galicia acadaba o terceiro posto da
proba (sen dereito a medalla) con 7.553 puntos nunha modalidade nas que as suas mellores probas foron os 110 valos, a
lonxitude e os 100 m.

Por ultimo, representacion galega no campionato de remudas da man do equipo pontevedrés da Gimnastica de
Pontevedra. Os do Lérez, formado por Alexis Miguens, David Abalde, Eduardo Gallardo e Oriol Madi lograban a quinta
posicion cun rexistro de 3:10.70.
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Aaster

MASTER

ALCOBENDAS (MADRID)
S5 AL 7 DE JULIO DE 2024

LR TLETISMO

CAMPEONATO ESPANA

ATLETISMO AIRE LIBRE

Proveedores Oficiales RFEA:
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Competicién: CAMPIONATO DE ESPANA MASTER AIRE LIBRE

Lugar: Alcobendas (Madrid)

Fecha: 05-07 Xullo 2024

Categoria: Mdster 35
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
100 Sf1.7 11.77 | Alejandro Jimenez Pando SAMPO
200 10 23.64 | Alejandro Jimenez Pando SAMPO
800 4 2.23.80 | Begoiia Dominguez Montes | OUROR
7 2.27.31 | Irati Lorza Leifiena MARC
1500 9 4.10.48 | Alvaro Presedo Fraguio MARC | 3 4.54.95 | Begoiia Dominguez Montes | OUROR
5000 4 16.00.25 | Alvaro Presedo Fraguio MARC
11 16.45.96 | Emilio Pérez Grobas ADAS
3000 Obs. 2 9.48.42 | Nicolas Arrojo Ferndndez LUCLU
Pértega 1 3,40 | Beatriz Viteri Bouso SAMPO
Lonxitud 1 5.62 | Tania Valverde Gonzdlez OUROR
4X100 1 51.00 | Ourense Atletismo OUROR
Tania Valvertde
LN N XUNTA

Federacion Galega

de Atletismo

5 ¢4 DE GALICIA

20




Federacion
Galegade
Atletismo

MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

Categoria: Mdster 40

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
100 Sf1.2 11.67 | Miguel Gomez Rodriguez RCVPO
2 11.34 | Miguel Gémez Rodriguez RCVPO
200 2 23.21 | Miguel Gdmez Rodriguez RCVPO
400 9 56.03 | Santiago Dapena Villaverde TUIPO
100V 3 18.23 | Victor Méndez Sanguos BAIPO
400V 3 1.03.62 | Victor Méndez Sanguos BAIPO
3000 Obs. 2 10.05.00 | Esteban Diaz Pérez NAOC
5000 Marc. | 1 21.57.36 | Juan M. Morales del Castillo MARC
3 23.35.66 | José Ferndndez Nieves RCVPO
4X100 2 50.38 | CA Sada CASC
Félix Catua/Fernando Miguez
Jacinto Parga/Juan L.Paz
Categoria: Mdster 45
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
100 Sf2.7 30.03 | Jacinto Cea Bao SAMPO | Sf2.1 13.04 | Maria Mesias Vdzquez RzCC
Sf2.2 13.67 | Guiomar Vdzquez Nogueiras | PUROR
2 13.24 | Maria Mesias Vdzquez RzZCC
4 13.83 | Guiomar Vdzquez Nogueiras | PUROR
200 1 26.69 | Maria Mesias Vdzquez RzZCC
6 29.20 | Guiomar Vdzquez Nogueiras | PUROR
400 5 1.03.81 | Concha Novas Troncoso CASC
5000 7 16.28.92 | Israel Ropero Cabalero ADAS
80V 3 14.36 | Concha Novas Troncoso CASC
6 15.93 | Olga Vicente Gonzdlez INDEP
400 vV 2 1.11.58 | Concha Novas Troncoso CASC
Altura 3 1.64 | Daniel F. Gimenez Iturralde CASC
Pértega 2 3.30 | Daniel F. Gimenez Iturralde CASC
Lonxitud 2 5.87 | Daniel F. Gimenez Iturralde CASC
5 5.52 | Imanol Loureiro Maseda RZCC
Triplo 4 11,92 | Imanol Loureiro Maseda RzCC
5 11,34 | Daniel F. Gimenez Iturralde CASC
Peso 2 12,91 | Fernando Paredes Fernandez | RCVPO | 4 9.62 | Teresa Janeiro Sueiro CASC
Disco 3 27.95 | Teresa Janeiro Sueiro CASC
Martelo 7 28.08 | Irene Ferndndez Fidalgo CASC
Martelo pes. 7 7.85 | Irene Ferndndez Fidalgo CASC
Xavalina 5 25.83 | Teresa Janeiro Sueiro CASC
P —
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Categoria: Mdster 50
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
100 Sf1.4 14.91 | Purificacion Carifiena Amigo | MRAC
200 13 27.37 | Javier Pena Gonzdlez SAMPO | 9 31.10 | Purificacion Carifiena Amigo | MRAC
400 11 58.66 | Jacinto Parga Ferndndez CASC 7 1.09.44 | Purificacion Carifiena Amigo | MRAC
800 13 2.50.76 | Sonia Teijeiro Ferro PUROR
1500 2 4.14.33 | Juan A. Gude Vila LucLu | 7 5.21.64 | Inés Papin Estevez DAWA
12 5.44.79 | Sonia Teijeiro Ferro PUROR
5000 1 16.26.50 | Juan A. Gude Vila LucLu | 5 20.11.37 | Inés Papin Estevez DAWA
100V 2 15.42 | Juan L. Paz Martinez CASC
7 18.63 | David Ldpez Vilarifio MRAC
Altura 1 1.65 | Juan L. Paz Martinez CASC 4 1.30 | Nieves Vdzquez Novo CASC
3 1.62 | David Lopez Vilarifio MRAC
Lonxitud 2 5.77 | Basilio Bernardez Rodriguez SILC
Triplo 1 12,08 | Basilio Bernardez Rodriguez SILC
Peso 2 10.66 | Helena Rey Acuiia SGPPO
5 9.81 | Elisabeth Pazo Barreiro SAMPO
Martelo 1 55,14 | Carlos A. Almudi Cid SILC 4 35.52 | Myriam Vadzquez Vdzquez PUROR
7 31,42 | Elisabeth Pazo Barreiro SAMPO
Martelo Pes. 1 17,24 | Carlos A. Almudi Cid SILC 3 11,27 | Myriam Vdzquez Vdzquez PUROR
5 10,92 | Elisabeth Pazo Barreiro SAMPO
Xavalina 3 44,28 | Javier Dominguez de la Maza | OUROR
5 39.02 | Basilio Bernardez Rodriguez SILC
4X400 2 4.28.89 | CA Sada Mixto CASC 2 4.28.89 | CA Sada Mixto CASC
Fernando Miguez/Jacinto Cea Lina Portas/Monses Fdez.
T
% . W XUNTA
ff:‘f{,‘;‘t';;’;,ﬁ;”ega 5 ¢ DE GALICIA

22




Federacion
Galegade
Atletismo

MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

Categoria: Mdster 55
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA

Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club

100 Sf2.5 12.82 | Fernando Miguez Sanchez CASC Sf1.1 14.28 | Monserrat Ferndndez Ramos | CASC
Sf1.3 14.47 | Rosa A.Santos Rios VCGPO
Sf1.7 15.75 | Maite Ferndndez Martinez SAMPO
3 14.40 | Rosa A.Santos Rios VCGPO
4 14.41 | Monserrat Ferndndez Ramos | CASC

200 8 26.77 | Fernando Miguez Sdnchez CASC 6 30.69 | Monserrat Ferndndez Ramos | CASC
7 30.87 | Rosa A.Santos Rios VCGPO

400 8 1.16.92 | Lina Garcia Portas CASC
9 1.17.78 | Maite Ferndndez Martinez SAMPO

800 5 2.48.90 | Nuria Pastor Amoros LGRLU
7 2.51.26 | Manuela Rodriguez Rguez. PUROR
10 3.03.19 | Lina Garcia Portas CASC

1500 6 5.44.25 | Nuria Pastor Amoros LGRLU
7 5.44.96 | Manuela Rodriguez Rguez. PUROR
12 6.36.25 | M¥ Jesus Espinosa Menor PUROR

Altura 4 1.24 | Nuria Jones Romero PUROR

Triplo 3 10,80 | Fernando Miguez Sanchez CASC

4X100 3 1.03.90 | CA Sada

Lina Garcia/Tina Chaves
Elva Fernandez/Monse Fdez.
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COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

Categoria: Mdster 60
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
100 Sf1 13.55 | Félix Cantua Guardiola CASC Sf1.1 15.06 | Rosario Sureda Gonzdlez LucLu
Sf2.4 17.16 | Elva Ferndndez Rodriguez CASC
2 14.85 | Rosario Sureda Gonzdlez LUCLU
200 14 28.58 | Félix Cantua Guardiola CASC 1 31.15 | Rosario Sureda Gonzdlez LUCLU
4 33.89 | Luz Dominguez Romdn BUROR
7 36.47 | Tirsa Chaves Mateo CASC
9 36.80 | Elva Ferndndez Rodriguez CASC
400 3 1.15.53 | Luz Dominguez Romdn BUROR
5 1.24.34 | Tirsa Chaves Mateo CASC
6 1.26.81 | Elva Ferndndez Rodriguez CASC
2 2.48.53 | Esther Pedrosa Carrete DAWA
800 4 3.06.93 | Luz Dominguez Romadn BUROR
1500 13 5.34.49 | José J. Vila Rey CASC
5000 4 18.12.42 | José J. Vila Rey CASC 1 21.45.72 | Esther Pedrosa Carrete DAWA
100 V. 3 17.90 | Carlos Ferrer Moreira SAMPO
4 20.85 | José M. Ocampo Martinez AVAPO
300V 4 52.04 | Carlos Ferrer Moreira SAMPO
Altura 3 1,41 | Carlos Ferrer Moreira SAMPO | 1 1.35 | Rosario Sureda Gonzdlez LUCLU
Lonxitud 5 4.66 | Alberto Vdzquez Alonso SAMPO
Triplo 2 10,48 | Alberto Vidzquez Alonso SAMPO
Peso 2 12,08 | Xulio Ventin Rivas CASC
3 11,84 | Javier Viteri Ferndndez SAMPO
Disco 2 40,91 | Javier Viteri Ferndndez SAMPO | 4 16,49 | Ana M2 Abuin Pazos SILC
3 39,04 | Xulio Ventin Rivas CASC
Martelo 1 41,88 | Xulio Ventin Rivas CASC 3 25,03 | Ana M? Abuin Pazos SiLC
Martelo Pes. 1 16,49 | Xulio Ventin Rivas CASC 2 9.41 | Ana M*® Abuin Pazos SiLC
5 13,51 | Javier Viteri Ferndndez SAMPO
Xavalina 1 41,30 | Javier Viteri Ferndndez SAMPO
4X100 2 54.66 | Samertolameu SAMPO
Alberto Vdzquez/Javier Viteri
Jose Guimerans/Carlos Ferrer
4x400 1 5.59.40 | Club Atletismo Sada CASC
Elva Fernandez/Tirsa Chaves
Esther Martinez/Marina Fdez.
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Categoria: Mdster 65
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
100 6 15.04 | José M.Guimerans Budifio SAMPO | 6 18.60 | Esther Martinez Rivas CASC
200 6 31.82 | José M.Guimerans Budifio SAMPO | 5 40.56 | Esther Martinez Rivas CASC
800 3 3.16.77 | Marina L.Ferndndez Lopez CASC
1500 3 6.22.80 | Marina L.Ferndndez Ldpez CASC
4 6.22.92 | Angeles Ripoll Pernas CASC
5000 Ab | Nemesio Gutiérrez Gonzdlez | AFRLU AB | Angeles Ripoll Pernas CASC
100 V. 1 16.91 | José M. Lopez Cordal MARC
4 20.85 | José M. Ocampo Martinez AVAPO
300V 1 51.31 | José M. Lépez Cordal MARC
Peso 3 4 6.91 | Angeles Rodriguez del Rio SILC
Disco 3 18.85 | Angeles Rodriguez del Rio SILC
Martelo Pes. 2 8.76 | Angeles Rodriguez del Rio SiLC
Xavalina 1 20.10 | Angeles Rodriguez del Rio SiLC
4x100 1 1.16.81 | CA Sada CASC
Esther Martinez/Luisa Armesto
Angels Ripoll/Marina Fdez.
Categoria: Mdster 70
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
100 3 18.42 | Amalia San Martin Ferndndez | EGOLU
5 20.63 | Dolores Garcia Pérez AFCPO
200 3 38.87 | Amalia San Martin Ferndndez | EGOLU
400 1 1.15.29 | Domingo Alvarez Iglesias EGOLU | 2 1.39.06 | Amalia San Martin Ferndndez | EGOLU
800 4 2.53.93 | Domingo Alvarez Iglesias EGOLU
7 3.02.66 | Pablo Fervenza Entenza SAMPO
1500 3 5.47.29 | Pablo Fervenza Entenza SAMPO
5 5.56.47 | Domingo Alvarez Iglesias EGOLU
5000 1 20.27.09 | Xosé L. Otero Cepeda STOC
2 21.45.22 | Pablo Fervenza Entenza SAMPO
Xavalina 2 11,90 | Luisa Armesto Miguel CASC
Categoria: Mdster 75
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
100 3 16.28 | José Santamaria Enriquez BARC 3 19.26 | Teresa Varela Queimafio SAMPO
4 16.39 | José Cidras Ferradas SMIPO
200 2 34.77 | José Cidras Ferradas SMIPO | 2 41.33 | Teresa Varela Queimafio SAMPO
AB | José Santamaria Enriquez BARC
Peso 4 2 9.35 | José Cidras Ferradas SMIPO
®
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Categoria: Mdster 80
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
100 2 20.87 | Javier Alvarez Salgado RCVPO
Martelo 3 3 29,25 | José M.Almudi Martinez SILC
Martelo pes. | 1 10,48 | José M.Almudi Martinez SILC

80 medallas para os mdster galegos en Alcobendas

A localidade madrilefia de Alcobendas, daba acollida desde o pasao venres ata o domingo, os Campionatos de Espafa

master da que os nosos atletas voltaban cun total de 80 medallas ( 23 ouros, 29 pratas e 28 bronces) e a consecucion dun
total de dez novos récords galegos.

Precisamente as mellores marcas autonémicas vifieron da

man de Rosario Sureda do Lucus Caixa Rural, quen
lograba os récords nos 100 m. nos 200 m. e no concurso de
altura, proclamdndose de igual modo campioa de Espafia
W60 nestas duas ultimas modalidades. Jose Cidras do San
Miguel de Marin na categoria M75 melloraba os récords de
peso con 9.75 m. e 200 m. con 34.77 sumdndose a esta lista
de melloras Basi Bernardez de A Silva en triplo
M50, Montserrat Fernandez do At. Sada en 100 m. W55
e Xulio Ventin da do At. Sada en martelo pesado M60.

A nivel individual salientar os dous titulos logrados
por Carlos Almudi de A Silva en martelo e martelo pesado

na categoria M50, Xulio Ventin do At. Sada na M60 e José Miguel Lopez do Marineda At. nos 100 e 300 valos na M65.

Na categoria dos mais veteranos (M80) o pai da saga Almudi, José Manuel, volvia novamente a estar no caixdn de

podio grazas ao titulo en martelo pesado e o bronce no martelo. Pola sta banda o atleta olimpico en México-68 e Munich-

72 Javier Alvarez Salgado do R.C.Celta a quen vimos xa no autonémico, volvia -como el mesmo prometera- a un

campionato de Espafia do que saia ca medalla de prata nos 100 m.
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Competicién: CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO FEDERACIONS AUTONOMICAS

Federacion
Galegade
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Seci Pavrocinaser AFEA

Joma

Patrecinador Princios RIA

((‘ Iberdrola

P/ g

MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

GOfit

Instituoiones y Patrooinadores looales:

Lugar: La Nuncia (Alicante)
Fecha: 06 Xullo 2024

#*LA NUC
% CIUDAD DEL

DEPORTE

iA

~7
Halcon viies “MONDO

Proveedores Onciates AFEA

enovis

fﬁ GENERALITAT
‘\ VALENCIANA

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA

Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
100 12 11.00 | Pablo Tomé Ldpez RCVPO | 15 12.55 | Cristina Garrido Cabello SGPPO
200 9 22.22 | Ricardo Cortizo Souto RCVPO | 12 25.11 | Andrea Pais Rodriguez ALCR
400 3 46.61 | Jacobo Soler Benito PAM 8 55.98 | Alicia Barreiro Lopez RIAC
800 4 1.48.77 | Hasam lzzeddine Yelmo SGPPO | 9 2.12.67 | Himi Lamiyae NAOC
1500 8 3.50.50 | David De La Fuente Gomez | SGPPO | 8 4.30.61 | Eva Pinel Lorenzo AFCPO
3000 14 8.41.51 | Adridn Lago Tizon SGPPO | 8 9.56.59 | Antia Castro Perez RPSP
5000 8 14.59.96 | Esteban Iglesia Vila LUCLU | 13 18.21.26 | Isabel Caeiro Marifio SGPPO
110/100v 6 14.93 | Hugo Vazquez Perez MARC 7 14.65 | Uxia Pereira Alonso LUELU
400 v 5 52.27 | Xabier Lires Saborido MARC | 5 59.70 | Claudia Rojo Cazorla PIEL
3000 Obs. 7 9.13.39 | Hugo Garcia Souto PORTU | 9 11.32.92 | Sara Guedes Do Nascemento LUELU
5000 Marc. | 1 19.17.32 | Daniel Chamosa Dacasa SGPPO | 6 25.52.28 | Alba Perez Nieto SGPPO
Altura 9 1.85 | Adolfo Sainz-Maza Villar RCVPO | 4 1.73 | Marta A.Lisboeta Araujo AFCPO
Pértega 13 4,40 | Gerson V. Izaguirre Rangel UNI 5 3.70 | Manuela Blanco Miguelez OUROR
Lonxitud 3 7.42 | Sergio Coello Berreco SGPPO | 3 5.99 | Olaia G. Becerril Alvarez BIDAA
Triplo 6 14,55 | Diego Miguez Fernandez CASC 6 12,31 | Alba Martinez Iglesias OUROR
Peso 9 14,77 | Fernando Vallines PORTU | 1 17,71 | Belén Toimil Fernandez CASTE

Fernandez
Disco 9 44,97 | Marcos Bouza Villar RCVPO | 9 41,31 | Maria Ezquerro Fernandez SGPPO
Martelo 4 63.63 | Eric Mendez Seijo RSCD 7 53.36 | Blanca Pereira Rubin OUROR
Xavelina 11 58,44 | Jonatahan Correa Prado SGPPO | 5 42,33 | Paula Pifion Sureda SSBE
4x100 10 44.10 | Galicia Absoluto Homes GAL 10 44.10 | Galicia Absoluto Mulleres GAL

Pablo Tome/Ricardo Cortizo Ainhoa Reparaz/ Cristina

Garrido

4x400 7 3.29.61 | Galicia Absoluto Homes GAL 7 3.29.61 | Galicia Absoluto Mulleres GAL

Alexis Miguens/Jacobo Soler Lia Caride/Alicia Barreiro

Proba Extra
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100 11.61 (2) Ainhoa Reparaz Sanchez  INDE

Clasificacion Federacions

69 GALICIA MIXTO 380,5 PUNTOS

Galicia, sexta no Torneo de Federacions Autonomicas

Importante e variada actividade atlética a que se levou a cabo esta pasada fin de semana. Entre todas, destaca a
participacion da Seleccién Galega Absoluta en la Nucia no Campionato de Espafia de Federacions, de onde se voltaba cun
sexto posto na clasificacion xeral nun encontro gafiado por Madrid.

Triunfos parciais para Belén Toimil e Dani Chamosa.
Belén Toimil no circulo de lanzamentos, cumplia os
progndsticos logrando o primeiro posto cun mellor
lanzamento de 17.71 m. que a seguen pofiendo a
punto para os Xogos de Paris. Pola sua banda Dani
Chamosa confirmando o seu gran ano e estado de
forma, lograba o triunfo nos 5.000 marcha con
19.17.32 que representan un novo récord galego
absoluto para o marchador internacional.

A maiores compre salientar os terceiros postos

de Jacobo Soler nos 400 m. cun excelente rexistro de
46.61 asi como a actuacion no foso de lonxitude
tanto de Sergio Coello con 7.42 m. como de Olalla Guisela Becerril atleta esta ultima que quedaba ds portas por tan sé un
centimetro, da barreira dos seis metros.

Hassan Izeddine nos 800 m., Claudia Rojo e Xavier Lires nos 400 valos con MMP, Eric Méndez en martelo, Marta

Lisboeta en altura, Manuela Blanco en pértega e Paula Pifidn en xavelina, lograban de igual modo estar nos postos de
cabeza das suas respectivas probas.
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Socio Patrocinador RFEA:

Patrocinador Principal RFEA:

Patrocinadores Oficiales RFEA:

Proveedores Oficiales RFEA:

Joma @ iverdrola SOfit Holcon.. WMONDO —enOvis @:mwi.. Csness LIN3S Oaquaity 2 o ®
Competicion: CAMPIONATO DE ESPANA SUB18 AIRE LIBRE
Lugar: Mdlaga
Fecha: 06-07 Xullo 2024
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
100 El4.2 10.81 | Adridn Bernardez Dominguez | RCVPO | EI3.4 12.26 | Paula Conde Carrelo RIBLU
Sf2.2 10.83 | Adridn Bernardez Dominguez | RCVPO | EI3.6 12.36 | Inés Jaspe Rodriguez cocc
4 10.76 | Adridn Bernardez Dominguez | RCVPO
200 Sf2.1 21.76 | Sebastian Bascoy Renteria cocc Sf2.3 25.29 | Paula Conde Carrelo RIBLU
Sf2.4 22.54 | Anton Cillero Seoane RzcC Sf3.4 25.87 | Inés Jaspe Rodriguez cocc
Sf1.8 22.72 | Anton Cillero Seoane RzcC Sf3.5 26.45 | Irene Serantes Rodriguez MARC
Sf.28 21.97 | Sebastian Bascoy Renteria cocc Sf2.3 25.15 | Paula Conde Carrelo RIBLU
3 22.24 | Sebastian Bascoy Renteria cocc 5 25.43 | Paula Conde Carrelo RIBLU
400 Sf1.7 51.51 | Lucas Vazquez Abuin BARC
S5f3.6 50.33 | Miguel Garcia Garcia SAMPO
5f3.8 51.16 | Javier Picos Galceran MARC
800 Sf1.4 1.57.11 | Daniel Salgueiro Uceira cocc S5f3.2 | 2.20.34 | Celia Castro Padin CASTE
8 2..00.31 | Daniel Salgueiro Uceira cocc 5 2.19.93 | Celia Castro Padin CASTE
1500 Sf2.1 4.13.66 | lker Fernandez Codesido GANLU | Sf1.1 | 4.51.98 | Eva Rouco Iglesias LUCLU
5f2.9 4.22.06 | Manuel Campello Carballo NAOC Sf2.5 | 4.46.52 | Demeku Paniagua Rodriguez PINOC
Sf2.11 4.26.23 | Abel Vila Marifio NOYC Sf2.6 | 5.00.93 | Naroa Pereira Tesouro OUROR
5f3.2 4.05.65 | Alex Sierpes Pereira SDTPO | 5 4.39.48 | Eva Rouco Iglesias LUCLU
3 4.02.75 | lker Fernandez Codesido GANLU
5 4.03.81 | Alex Sierpes Pereira SDTPO
3000 2 8.42.59 | Asheber Diaz Fernandez RCVPO | 6 10.06.27 | Sandra Gonzalez Fernandez LUELU
6 8.49.29 | Teo De Frutos Rodriguez LUCLU | 19 10.54.17 | Andrea Diaz Iglesias RIAC
110/100 v El2.4 14.60 | Pablo Garcia Arias ADAOR | EI3.4 14.90 | Martina Gutierrez Palacios CAFPO
TN XUNTA
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El3.6 14.92 | lago Ponte Mesias RZCC El4.7 15.03 | Valentina Rodriguez Rguez RZCC
Sf1.7 14.83 | Pablo Garcia Arias ADAOR
400 v Sf1.3 56.50 | Martifio Salgado Garcia RCVPO
Sf2.1 54.32 | Leo Rodriguez Sanchez RCVPO
2 52.80 | Leo Rodriguez Sanchez RCVPO
6 55.04 | Martifio Salgado Garcia RCVPO
2000 Obs. 2 6.44.43 | Sabela Martinez Peon SGPPO
3 6.49.88 | Debris Paniagua Rodriguez PINOC
5 7.02.59 | Maria Estevez Vazquez AMEC
5000 Marc | 6 22.55.91 | Nicolas Collazo Santamaria AMEC 11 27.03.49 | Icia Ares Betanzos OUROR
8 23.21.53 | Andrés Gonzalez Perez RCVPO
Altura 8 1.87 | Gael Coufiago Romasanta ADCPO | 2 1.70 | Iria Solera Movilla PUROR
9 1.59 | Martina Gutierrez Palacios CAFPO
Lonxitud 11 6.32 | Raul Gude Hervés SILC
Triplo 3 14,59 | Gonzalo Cuns Iglesias NEGC 10 11,46 | Marina A. Perez Lopez SGPPO
Peso 7 13,98 | Eloy Acufia Pousada SGPPO | 4 13,98 | Gema Dacosta Magadaleno VCGPO
Disco 6 45,98 | Eloy Acufia Pousada SGPPO | 4 41,04 | Mar Simon Carrefo CAFPO
Martelo 5 58,80 | Xaido Nimo Alvarez RCVPO | 1 59,57 | Aixa Corbacho Vidal BAIPO
7 47,17 | Anxo Filgueira Loureiro BAIPO 8 49,50 | Mar Simon Carrefio CAFPO
11 44.02 | Marta Hermida Pita CAFPO
Xavalina 6 58,15 | Alex Cesar Ruiz MAZPO | 1 52,46 | Lara Iglesias Suarez BARC
10 55.03 | Enzo Lopez Moure BARC 5 41,30 | Lara Liste Otero SILC
11 53,12 | Alejandro Rey Franqueira SILC 9 35,17 | Arale Fabeiro Cao STOC
4x100 DQ | Marienda Atlético Corufia Antia Otero Vilar NAOC
Decathlon 12 5536 | Paco Lamas Lareo SGPPO
100 11.93/Lonx.5,93/Peso
10,84/Altura 1,73/400 55.37
110V. 16.29/Disco
29,99/Pertega 3.95/Xavalina
27,47/4.56.46
#&p
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Excelente Campionato de Espana das nosas e nosos Sub18

Excelente balance logrado pola representacion galega que acudia esta fin de semana en Mdlaga a tomar parte
no Campionato de Espafna Sub18 da que se voltaba cun total de dez metais (dous ouros, catro pratas e catro bronces),
vinteun postos de finalistas e tres récords autondmicos.

Os titulos de Espafia vifieron da man da prometedora xavalinista do Barbanza Lara Iglesias quen confirmando os
progndsticos lograba o titulo de campioa de Espafia facendoo ademdis pola porta grande xa que o seu lanzamento de
52.46 representan un novo récord galego afianzando o seu liderato ao fronte do ranking nacional do ano. Sen abandoar
os lanzamentos, a outra excelente nova chegaba do circulo de martelo na que Aixa Corbacho do Rias Baixas daba
mostras da sua absoluta superioridade logrando o titulo de campioa de Espafia cun lanzamento de 59.57 m. que lle
permitian quedar a mdis de cinco metros da segunda clasificada.

——— O resto de madallas vifieron da man Leo Rodriguez do Celta que
novamente volvia a un podio nacional como xa fixera o ano pasado,
logrando a mesma segunda posicion na proba dos 400 valos cun crono
desta ocasioén de 52.80.

Fantdstico o medallista de bronce europeo por equipos en trail running
mountain classic Asheber Diaz na proba dos 3.000 m. O atleta do Celta
volvia dar mostras da sua gran capacidade competitiva que o levaban ata o
subcampionato de Espafia con 8:42.59.

No concurso de altura suma e segue na imparable progresion que estd
mantendo a formidable saltadora de La Purisima Iria Solera quen estreando categoria, lograba un novo metal nun
campionato de Espafia. A ourensd superaba o liston a 1.70 m. que a empataban no primeiro posto, malia que un maior
numero de nulos, deixabanna na segunda posicion.

Continuando cas medallas, a proba dos obstdculos deixdbanos a excelente imaxe de ver a duas galegas en todo un podio
dun campionato de Espafia. A campioa de Espafia indoor dos 3.000 m. Sabela Martinez da Gimnastica, completaba un
formidable ano ao acadar o subcampionato de Espafia na proba dos 2.000 obstdculos cun crono de 6:44.43. Sen abandoar
este mesma distancia a xoven promesa de O Pino Debris Paniagua lograba rematar a mesma proba por detrds da
pontevedresa con 6:49.88 que lle daban o metal de bronce destes campionatos.

O foso de triplo deixabanos a Gonzalo Cuns do Atletismo Negreira, confirmando esas opcions de medalla e voando ata
os 14.59 m. no seu terceiro salto que valian toda unha medalla de bronce. Mesmo metal con 4:02.75 para o campion
galego absoluto dos 1.500 m. lker Fernandez de A Gdndara quen se postula como un dos lideres galegos desta distancia.
Por ultimo excelente campionato nos 200 m. para o atleta do Corufia Comarca Sebastian Bascoy. O herculino lograba
unha brillante clasificacion para a final da proba ( logo de facer en semis 21.64) da que finalmente sairia cun metal de
bronce dando sensacions de poder estar na loita directa polo titulo de Espariia.

O outro récord Galego Sub18 xunto ao da campioa de Esparia en xavelina, veu da man do atleta do Real Club Celta Adrian
Bernardez na proba dos 100 m. quen melloraba por duas veces o anterior rexistro que Erick Ferndndez de 10.90.
Primeiramente eran nas eliminatorias nos que lograba unha millora con 10.81 para novamente, e xa na final, volvelo
mellorar nunha pechadisima loita polo bronce -do que apenas lle separou unha milésima- cun tempo final de 10.76.
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Competicion: CAMPIONATO DE ESPANA SUB23 AIRE LIBRE
Lugar: Burgos
Fecha: 13-14 Xullo 2024
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
100 El4.5 11.01 | Martin Barcia Carbajal RCVPO
Antdn Riveiro Alonso STO0C
200 Sf1.7 22.58 | Roi Martinez Roque ZOIT
200 Sf2.7 22.10 | Erik Fernandez Feijoo BIDAA
400 Sf3.1 46.80 | Jorge Roman Leiros RCVPO
Sf3.7 49.49 | Fabio Justo Villar ARROY
3 46.57 | Jorge Roman Leiros RCVPO
800 Sf1.4 | 2.12.48 | Carmen V. Gonzalez Fdez. SGPPO
Sf3.4 | 2.13.38 | Maria Fernandez Bouza PIEL
Sf3.6 | 2.21.05 | Ainara Rodriguez Ares SGPPO
1500 Sf3.6 4.12.91 | Mario Rodriguez Costas RCVPO | Sf1.7 | 4.50.78 | Carmen V. Gonzalez Fdez. SGPPO
5000 4 17.29.60 | Antia Castro Perez RPSP
10000 Marc | 9 47.57.80 | Ismael Diaz Sanchez MARC 5 51.42.75 | Alba Perez Nieto SGPPO
110/100 v Ell.1 14.29 | Hugo Vdzquez Pérez MARC El4.7 16.07 | Nerea Amigo Mato
El1.5 15.18 | Manuel Rodriguez Estevez RCVPO
El4.2 14.41 | David Vicente Garcia CASTE
Sf1.2 14.40 | David Vicente Garcia CASTE
Sf2.2 14.01 | Hugo Vdzquez Pérez MARC
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2 13.76 | Hugo Vdzquez Pérez MARC

6 14.35 | David Vicente Garcia CASTE
400 v Sf3.2 52.34 | Xabier Lires Saborido MARC

4 51.83 | Xabier Lires Saborido MARC
3000 Obs 5 9.01.84 | Hugo Garcia Souto PORTU | 8 11.38.44 | Isabel Caeiro Marifio SGPPO
Pértega Nulo | Nerea Fernandez Garcia ADAOR
Lonxitud 5 7.46 | Raul Cortizo Bernardez SGPPO | 10 5,42 | Andrea Villaverde Puente SGPPO
Peso 9 13,30 | Samuel Lema Capeans NEGC 2 13,55 | Xiana Lago Andrade RIAC
Disco 7 43,46 | Nicolas Ortega Moinelo CASC 11 39,13 | Xiana Lago Andrade RIAC
Martelo 4 59,00 | Eric Mendez Seijo RSCD 10 39,43 | Victoria Eiriz Vazquez SGPPO

11 39,10 | Alba Arranz Cabestrero OUROR

Xavelina 8 54,77 | Pedro Fikadu Santos Villalon RCVPO | 3 44,96 | Paula Pifion Sureda SSBE
4X100 6 42.64 | Roi Martinez Roque ZOIT
Decathlon AB | Aitor Fernandez Gayoso BIDAA

Parciales Decathlon

Aitor Ferndndez 100 Lonxitud Peso Altura 400 110v Disco Pértega Xavelina 1500

11.64 6,14 10,77 | 1.78 52.08 | 16.16 | 29,58 | 4.25 45,77 NP

Os Sub23 regresan cun catro metais e un récord absoluto de Burgos

Catro medallas, oito finalistas e un récord galego absoluto foi o balance da actuacion galega no Campionato de Espafia
Sub23 desenvolto durante esta fin de semana en Burgos.

O mdis salientable foi a actuacion de Hugo Vdzquez do Marineda quen lograba tanto o subcampionato de Espafia como o récord galego
absoluto na proba dos 110 valos que o convirten, no primeiro atleta galago en baixar da barreira dos catrorce segundos. En Burgos
melloraba por duas veces o récord que el mesmo tifia desde os pasados galegos absolutos, correndo nas semis en 14.01
para estoupar na final na que remataba en nada menos que
13.76.

O circulo de lanzamentos deixdbanos novamente d lanzadora
do RIA Ferrol Xiana Lago en postos de podio no concurso de
peso grazas aos seus 13.55 m. A atleta internacional estivo ata
o ultimo lanzamento liderando o concurso onde acababa
cedendo o titulo por 16 centimetros.

Outro dos destacados foi o atleta do Real Club Celta Jorge
Romdn Leiros quen continua ca sua imparable progresion na
proba dos 400 m. Novamente volvia a correr a distancia en
tempos de récord galego rematando as semis en 46.80 para
unha vez na final, marcar a sua segunda MMP de 46.57 o que
lle valian a medalla de bronce destos campionatos.

O cuarto dos metais chegaba da proba da xavelina de mans
de Paula Pifién. A lanzadora chegaba no terceiro intento ata
0s 44.96 m. cos cales lograba o metal de bronce que suma ao logrado o ano pasado no nacional de lanzamentos longos nesta mesma
categoria.

Foron tamén moi destacadas as actuacions da ourensd Antia Castro na proba dos 5.000 m., rematando na cuarta posicion con 17:29.60.
Na categoria masculina Xabier Lires do Marineda nos 400 valos con 51.38 (MMT) e Eric Méndez en martelo con 59.00 m. remataron
rozando o podio.

A maiores compre salientar os postos de finalistas individuais logrados por:

59 Alba Pérez nos 10.000 marcha con 51:42.75; 52 Hugo Garcia nos 3.000 obstdculos con 9:01.84; Raul Cortizo da Gimndstica en
lonxitude con 7.46 m.; 62 David Vicente nos 110 valos con 14.35; 72 Nicolds Ortega do At. Sada en disco con 43.46 m.; 82 Isabel
Caeiro da Gimndstica nos 3.000 osbtdculos con 11:38.44, 82 Pedro Fidaku Santos do R.C. Celta en xavelina con 54.77 m.
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Competicion: CAMPIONATO DE ESPANA SUB16 AIRE LIBRE
Lugar: Lleida
Fecha: 20-21 Xullo 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
100 El2.2 11.42 | Lois Garcia Vales RZCC El3.7 12.78 | Alma Bello Iglesias SILC
El3.1 11.23 | Aaron Perez Giraldo ADAOR El4.3 12.73 | Laura Rios Velo CASC
Sf1.1 11.19 | Aaron Perez Giraldo ADAOR Sf.27 12.72 | Laura Rios Velo CASC
5f2.3 11.31 | Lois Garcia Vales RzCC
2 11.00 | Aaron Perez Giraldo ADAOR
5 11.32 | Lois Garcia Vales RzCC
300 Sf3.6 37,75 | Joel Santana Martinez RCVPO Sf2.1 41.13 | Olivia Gutierrez Palacios CAFPO
4 40.98 | Olivia Gutierrez Palacios CAFPO
600 Sf1.8 1.29.44 | Jose Manuel Arufe Gonzalez NOYC Sf1.4 1.40.41 | Jimena Outes Graifio cocc
5f2.8 1.30.89 | Nuno Carmona Gonzalez NOYC Sf2.3 1.43.29 | Carmen Paz Santamaria NOYC
Sf3.3 1.40.05 | Lucia Cando Gomez POLLU
6 1.38.86 | Lucia Cando Gomez POLLU
1000 Sf1.8 2.46.34 | lker Ayaso Parada uxic Sf1.8 3.13.63 | Antia Lépez Molinelli RZCC
Sf2.2 2.37.60 | Ismael Rodriguez Nieves GANLU Sf2.12 | 3.15.89 | Noelia Quifiones Sudrez SGPPO
Sf2.7 2.40.76 | Daniel Martinez Gonzalez POLLU Sf3.4 3.09.42 | Marta Alonso Pérez RzCC
7 2.40.97 | Ismael Rodriguez Nieves GANLU Sf3.6 3.11.02 | Lidia Balseiro Rodriguez ESCLU
Sf3.13 | 3.19.51 | Irene Balado Alosno CSCVPO
12 3.15.13 | Marta Alonso Pérez RzZCC
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3000 5 9.10.74 | Enrique Garcia Garcia-Boente | LUELU Sabela Castelo Lopez SGPPO
6 9.13.87 | Alejandro Santos Adrover SDTPO
00V El1.5 15.51 | Guillermo Pifieiro Lopez SGPPO El4.7 15.67 | Carlota Vdzquez Ferndndez | SGPPO
300V Ef2.4 47.08 | Emma Rial Salgueiro SAMPO
Ef2.7 49.84 | Victoria Pampillon Fdez. AVAPO
Ef3.8 51.01 | Daniela Vega Prior RzZCC
15000b 6 4.33.99 | Pablo Vazquez Maiztegui NAOC 2 5.09.39 | Paula Fernandez Perez SDcc
7 4.34.99 | Mario Lorenzo Ferreiro PUROR
8 4.35.51 | Xoel Franco Garcia BEAPO
11 4.39.11 | Hugo Zuluaga Lamazares CASC
3000 Marc 8 13.53.83 | Mateo Valcarce Fernandez ADAOR 8 15.27.72 | Alba Morales Pedreira MARC
17 16.14.41 | Marta Garcia Garcia-Boente | LUELU
22 16.45.27 | Natalia Gonzalez Perez CAFPO
25 16.56.00 | Carla Santoro Cernadas SGPPO
27 17.45.63 | Paula Cela Nufiez ADAOR
28 18.43.29 | Sabela Pena Fernandez SAMPO
Altura 6 1.75 | Beltran Rivas Mosquera DEZPO
Lonxitud 4 6.38 | Aaron Perez Giraldo ADAOR
Peso 1 21,30 | Hugo Casafias Pedrares BAIPO 1 13,71 | Aitana Capeans Rey BAIPO
5 15,10 | Miguel A. Lopez Gonzalez SGPPO 3 12,32 | Sara Caamafio Caamaiio BARC
Disco 1 61,82 | Hugo Casanas Pedrares BAIPO 1 39,85 | Aitana Capeans Rey BAIPO
9 47,91 | Manuel Eirin Gonzalez OUROR 9 33,12 | Irene Conde Gago CASC
10 46,31 | Miguel A. Lopez Gonzalez SGPPO
Martelo 1 59,02 | Javier Cid Gonzalez OUROR 9 42,75 | Lydia Valdes Pazos CASC
8 43,12 | Hugo Novoa Alvarez PUROR
Xavelina 12 43,66 | Manuel Eirin Gonzalez OUROR
14 42,79 | Rodrigo Fernandez Lojo CASC
Exathdn 6 3422 | Carla Allegue Blanco XUNLU
Parciales Exathlon
Carla Allegue 100 v Altura Peso Lonxitud Xavelina 600
15.52 1.43 11,10 512 21,43 1.52.89
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A canteira galega lanzada cara ao futuro

Como de extraordinario podemos calificar os resultados obtidos polos galegos e galegas achegados esta fin de semana a Lleida para

tomar parte no Campionato de Espafia Sub16.

A expedicion galega regresaba de terras catalanas cun total de sete medallas, dazaseis postos de finalistas un récord galego e un récord

de Esparfia o que pon de manifesto o excelente traballo que estdn levando a cabo por toda a nosa comunidade os distintos adestadores

e adestradoras na construcion deste ilusionante futuro atlético galego.
- - -

Os lanzamentos, os grandes protagonistas
Si houbo un protagonista  neste
campionato de Espafia, estos foron sen
lugar a dubida os lanzamentos e mdis en
concreto, os que se traballan no CGTD de
Pontevedra baixo a direccion de Frank
Casafias e a gran aportacion de Gustavo
Dacal.

. QAPERS/ o f O grupo de lanzadores do Centro de
TGRI ~ N il ' Tecnificacion Deportiva de Pontevedra
— Jpcimes dependenta da Xunta de Galicia, lograba

nestes campionatos un total de catro medallas de ouro da man de dous dos importantes abandeirados deste nova xeracion de
futuro, Hugo Casariias e Aitana Capedns.

De Hugo Casaiias, esgdtanse os calificativos que poidan definir a progresion deste atleta cuxa xenética mistura unha grandisima dose
de talento con capacidade. En Lleida volvia facer o que el tan ben sabe, lanzar e lanzar moito. No concurso de peso chegaba ata os nada
menos que os 21.30 m. quitando mdis de catro metros ao segundo clasificado e estabrecendo un novo récord de Espafia que supén o
jidécimo quinto deste ano!! se sumanos a pista indoor.... a maiores teria tempo a lograr o titulo en disco no que lograba un mellor
lanzamento de 61.82 m. e onde o segundo clasificado chegaba ata os 56.33 m...sen palabras.

Aitana Capedns pola sua banda, continua coa sua importantisima progresion que estdn convertendo a esta lanzadora nunha das
grandes promesas do sector a nivel nacional. A da Rias Baixas lograba nada menos que os titulos de Espafia nos concursos de peso con
13.71 m. e disco con 39.85 nuns concursos nos que non tivo rivais. Precisamente no concurso de peso excelente campionato de atleta do
Barbanza Sara Caamaiio, logrando un rexistro de 12.32 m. que lle daban a medalla de bronce.

Sen abandoar os concursos, outro dos atletas con xenes atléticos Javier Cid, era o encargado de inaugurar o medalleiro para os
intereses galegos. O prometedor lanzador do Ourense Atletismo, no seu quinto intento lanzaba na primeira proba do campionato ata os
59.02 m. que lle bastaban para proclamarse campion de Espafia Sub16.

Cambiando de sector, na velocidade Aaron Pérez do ADAS CUPA, volvia dar mostras da sua calidade ao facerse co subcampionto de
Espafia nos 100 m. e estar a piques de baixar da barreira dos once segundos. O barquense lograba un tempo de 11:00 cos cales lograba
o subcampionato de Espafia logrando de igual modo un novo récord galego da sua categoria. A maiores, estivo a piques de redondear o
campionato ca medalla de bronce en lonxitude da que apenas lle separaron finalmente dous centimetros.

Nos obtdculos, formidable unha vez mdis a talentosa atleta do SD Compostela Paula Ferndndez logrando un xusto e merecido
subcampionato. Con esta actuacion lograba ademdis unha MMP de 5:09.39 que a consolidan na sua ascendente e importante
traxectoria do ultimo ano.

A maiores destacamos tamén o excelente campionato desenvolto polo resto de participantes, de manera en especial aos
finalistas, Olivia Gutiérrez do A.F. Celta nos 300 m; Lois Garcia do Riazor Corufia nos 100 m.; Miguel A. Lopez da Gimndstica en
peso; Enrique Garcia B. da E.A. Lucense nos 3.000 m; Carla Allegue do Xuncas Diversia en combinadas; Alejandro Santos do At. Santiago
en altura; Pablo Vdzquez do At. Narén nso 1.500 obstdculos; Lucia Cando da Polideportiva Lucense nos 600 m.; Beltrdn Rivas do At.
Deza en altura; Mario Lorenzo de La Purisima nos 1.500 obstdculos; Ismael Rodriguez do At. A Gdndara nos 1.000 m.; Hugo Novoa La
Purisima en martelo; Alba Morales Marineda At. en marcha; Xoel Franco do Beade en 1.500 obstdculos e Mateo Valcarce do ADAS
CUPA en marcha.
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Competicion: CAMPIONATO DE ESPANA SUB20 AIRE LIBRE
Lugar: Castellon
Fecha: 27-28 Xullo 2024
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
100 El2.2 10.69 | Mauro Vdzquez Otero VCGPO | EI1.2 12.19 | Antia Pernas Rodriguez LUCLU
Sf1.2 10.65 | Mauro Vdzquez Otero VCGPO | EI3.2 11.95 | Antia Pernas Rodriguez LUCLU
6 10.74 | Mauro Vdzquez Otero VCGPO | Sf1.5 12.15 | Ainhoa Reparaz Sanchez INDE
Sf2.5 12.01 | Antia Pernas Rodriguez LUCLU
200 El2.3 21.94 | Eloy Garcia Lopez MARC
Sf2.5 22.07 | Eloy Garcia Lopez MARC
400 Sf1.6 49.34 | Fabian Vidal Parada BARC Sf1.6 58.64 | Arauia Al Bachere ESTPO
Sf2.3 56.08 | Alicia Barreiro Lopez RIAC
8 56.26 | Alicia Barreiro Lopez RIAC
800 Sf1.4 1.53.50 | Ricardo Negrete Barrioluengo | FRRC
Sf3.7 1.55.87 | Adridn Rivadulla Alonso RIAC
1500 Sf1.5 4.45.01 | Pepe Sanchez Del Valle Verge | LUELU | Sf1.3 | 4.49.47 | Leyla Villar Abella OUROR
Sf2.4 3.58.85 | Pablo Ulla Coufiago SGPPO | Sf2.6 | 4.52.84 | Estela Diaz Diaz LUCLU
Sf3.12 4.20.76 | Julio Fernandez Mendez LUELU | 6 4.37.48 | Leyla Villar Abella OUROR
11 4.28.44 | Pablo Ulla Coufiago SGPPO | 11 4.58.88 | Estela Diaz Diaz LUCLU
3000 10 8.53.52 | Victor Ramos Sambade TKTC 3 10.04.53 | Xela Martinez Dominguez LUELU
11 8.54.38 | Sergio Quintas Rivera PUROR Ab | Estela Diaz Diaz LUCLU
15 9.05.98 | Mohammed Kassimi Idrissi FRRC
110v1 El2.3 14.72 | Martin Vazquez Lopez LUCLU
Sf2.5 14.93 | Martin Vazquez Lopez LUCLU
400 v Sf1.3 54.67 | Jorge Vazquez Perez MARC
7 55.59 | Jorge Vazquez Perez MARC
3000 Ob 8 9.20.78 | Miguel Alvarifio Liranzo LUELU | 3 11.13.19 | Sara Guedes Do Nascemento | LUELU
5000 Maarc | 14 24.34.53 | Pablo Sanchez Rivas MARC | 1 22.19.07 | Aldara Meilan Garcia LUELU
20 29.30.60 | Andrea Cainzos Garcia MCHC
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Altura 9 1.95 | David Garcia Blanco STO0C
Pértega 5 3.80 | Manuela Blanco Miguelez OUROR
8 3,30 | Lisa Vosberg Castro CAFPO
Lonxitud 9 6,82 | Unai Loureiro Arrojo RzZCC 11 5,43 | Antia Pernas Rodriguez LUCLU
Triplo 10 13,79 | Roi Rial Garcia STOC
13 13,42 | Unai Loureiro Arrojo RzZCC
Peso 2 17,92 | Fernando Vallines Fernandez | PORTU
Disco 11 32,82 | Erika Fernandez Guede NAOC
Martelo 8 52,34 | Hugo Fernandez Gonzalez OUROR | 1 56,98 | Blanca Pereira Rubin OUROR
Nulo | Daniel Villanueva Guede OUROR
Xavelina 13 51,98 | Sergio Gonzalez Boo BARC 7 fc 37,47 | Dayanis Escorcia Marrugo LUCLU
Dec./Hep 4 6368 | Xoel Otero Nogueira MAZPO | 1 4939 | Carlota Salgado Garcia CAFPO

Parciales Decathlon
Xoel Otero Nogueira 100 Lonxitud | Peso | Altura | 400 | 110v | Disco | Pértega | Xavelina 1500
11.39 6,71 11,15 1,77 51.59 | 15.06 | 32,07 3,75 40,95 4.54.08

Parciales Heptathlon
Carlota Salgado Garcia 100v | Altura | Peso 200 Lonxitud | Xavelina 800
15.07 1.69 9,96 | 25.80 5,21 37,33 2.30.19

Os Sub20 pechan os campionatos de Espana

As pistas castellonenses do Estadio Gaetd Huguet, reciben esta fin de semana a celebracion do Campionato de Espafia
Sub20 a que acuden un total de 711 atletas dos cales 41 son galegos e galegas.

Na mesma estardn presentes alguns dos atletas galegos e galegas mdis
importantes a nivel estatal entre os cales se atopan Sara Guedes da At.
Lucense a quen veremos competindo sobre a proba dos 3000 obstdculos
ca terceira mellor marca das participantes. O campidon galego absoluto
en peso Fernando Vallines, intentard mellorar o cuarto posto logrado o
ano pasado polo que deberd estar lanzando como minimo por riba dos
17 m.

A cidade das Burgas estard moi ben representada tanto pola
internacional e vixente campioa de Espaiia Blanca Pereira no concurso
de martelo como pola saltadora de pértega e recén plusmarquista
galega Sub20 Manuela Blanco ambas do Ourense Atletismo.

Xunto elas contaremos ca presenza dos medallistas en probas combinadas do ano pasado Carlota Salgado do A.F. Celta e
Xoel Franco do Mazi, intentando reeditar o éxito acadado en Soria.

A campioa galega absoluta e subcampioa nacional Sub18 2023 Alicia Barreiro do Ria Ferrol, pelexard por facerse cun
posto na final no seu debut de categoria e no concurso de xavelina, presenza da colombiana con ficha galega polo Lucus
Caixa Rural, Dayannis Escorcia.

Xela Martinez da At. Lucense, que logo da sua estancia universitaria nos Estados Unidos volve novamente a un
campionato de Espafia sobre a proba dos 3.000 m., compartird protagonismo ca temén lucense Aldara Meildn sobre a
proba de marcha ca mirada posta tanto no podio, como no Campionato do mundo de Lima.

A maiores estaremos moi pendentes do que poidan facer entre outros e outras, Antia Pernas do Lucus nos 100 m. e
lonxitude; Leyla Villar nos 1.500 m.; Ricardo Negrete do Ferrol At. nos 800 m. Victor Ramos do Triki Team nos 3.000 m.;
Unai Loureiro do Riazor Coruiia en lonxitude e Pablo Sanchez do Marineda At. nos 5.000 marcha.

O ultimo campionato do verdn

Con esta cita, ponse punto e peche a celebracion dos campionatos de Espafia de pista en verdn que seguirdn o proximo dia
4 de Outubro ca celebracion, en Tudela, do Campionato de Espafia de Seleccions Sub16 na que o atletismo galego estard
representado.
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Competicién: CAMPIONATO DE ESPANA FEDERACIONS SUB16
Lugar: Tudela
Fecha: 05 Outubro 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
100 Sf4.1 11.45 | Lois Garcia Vales RZCC Sf1.5 14.55 | Xiana Pungin Estevez ADAS
2 11.32 | Lois Garcia Vales RZCC

300 8 37.34 | Joel Santana Martinez RCVPO | 3 41.83 | Olivia Gutiérrez Palacios CAFPO
600 13 1.30.13 | José M. Arufe Gonzdlez NOYC 16 1.41.81 | Lucia Cando Gomez POLLU
1000 3 2.35.42 | Xoel Franco Garcia BEAPO | 12 3.12.38 | Marta Alonso Pérez RZCC
3000 3 8.52.21 | Alejandro SantosAdrover SDTPO | 6 10.35.68 | Carmen Martinez Dominguez LUELU
100V Sf3.4 14,79 | Guillermo Pifieiro Lopez SGPPO | Sf3.6 18.55 | Carla Allegue Blanco XUNLU
300V 11 44.56 | Manuel E. Uyokpeyi Artime SGPPO | 4 47.47 | Emma Rial Salgueiro SAMPO
1500 Obs 5 4.36.46 | Pablo Vdzquez Maiztegui NAOC 1 5.04.99 | Paua Fendndez Pérez SDCC
3000 Marc. | 6 13.47.82 | Mateo Valcarce Ferndndez ADAS 6 15.19.60 | Alba Morales Pedreira MARC
Altura 7 1.70 | Beltran Rivas Mosquera DEZPO | 7 1.53 | Sara Faraldo Garcia CASC
Pertega 6 3,17 | Héctor Alba Lépz CASC 7 2,52 | Sabela Alvarez Rey CAFPO
Lonxitud 4 6.20 | Aaron Pérez Giraldo ADAS 12 4,48 | Leyre Alonso Cajide CAFPO
Triplo 8 12,33 | Bruno Castro Pereira FRRC
Peso 4 14,95 | Miguel Lopez Gonzdlez SGPPO | 2 11,64 | Sara Caamafio Caamafio BARC
Disco 1 67,81 | Hugo Casafias Pedrares BAIPO | 2 38,21 | Aitana Capeans Rey BAIPO
Martelo 3 54,95 | Javier Cid Gonzdlez OUROR DQ | Lydia Valdes Pazos CASC
Xavelina 5 47,50 | Manuel Eirin Gonzdlez OUROR | 9 32,70 | Noa Diaz Gomez NAOC
4X100 2 44.00 | Galicia GAL 6 50.03 | Galicia GAL

Pablo Ruiz/Lois Garcia Laura Rios/Alma Bello

Mateo Refojo/Aaron Pérez Valeria Buceta/Olivia Gutierrez
4X400 7 2.32.38 | Galicia GAL 12 2.57.24 | Galicia GAL

Jose Arufe/Hugo Zuluaga Emma Rial/Lucia Cando

Pablo Ruiz/Joel Santana Valeria Buceta/Irma Veiguela

Clasificacion Federacions

52 Galicia 230,5

Mulleres
692 Galicia 193,5

>
e

% Federacion Galega

de Atletismo

<i»

- -

XUNTA

%, ¢4 DE GALICIA

39




Federacicn

Galegase MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

Bo papel da Seleccion Galega Sub16 en Tudela

Bo papel o logrado esta fin de semana pola seleccion Galega Sub16 que lograba no seu Campionato de Espaiia
de selecccions Sub16 desenvolto en Tudela, a quinta posicion na categoria masculina e a sexta na categoria

feminina.
Durante tres xornadas, as pistas da Comunidade Foral presenciaron un excelente campionato protagonizado
polas que estdn chamadas e chamados a ser o dia de mafidn, os grandes referentes do atletismo a nivel
estatal.

actuacions das nosas e nosos atletas que lograron
a nivel individual un total de nove postos de podio
e dazasete de finalistas.

Para comezar, indiscutible unha vez mdis Hugo
Casafas no concurso de disco que sigue medindo
as suas intervencions por triunfos aplastantes. O
pontevedrés lanzaba ata os 67.81 m. quitando
mdis de once metros ao segundo atleta
clasificado.

Outra das protagonistas da nosa seleccion foi a
santiguesa Paula Ferndndez que lograba unha fantdstica primeira posion na proba dos 1500 obstdculos cun
crono de 5:04.99 que representan ademdis a nivel persoal unha MMP.

Os lanzamentos contintan sendo o estandarte dunha seleccion que tivo en Sara Caamario e Aitana Capedns a
parte das suas protagonistas. A primeira lograba a sequnda posicion en peso grazas aos seus 11.64 m. polos
35.21 m. en disco de Aitana quen repetia posto. O ourensdn Javier Cid sobre sobre o circulo de martelo,
sumdbase a estos bos resultados co seu terceiro posto, logo de lanzar ata os 54.95 m.

Nas probas de velocidade, segunda posicion para Lois Garcia que marcaba un excelente crono nos 100 m. de
11.32. Un terceiro posto foi o que lograba nunha boa carreira sobre os 300 m. Olivia Gutiérrez que remataba
en 41.83.

O fondo tamén sumaba destacadas actuacions como as protagonizadas por Alejandro Santos nos 3.000 m. con
8:52.21 e Xoel Franco nos 1.000 m. con 2:35.42. Tanto o do Trega como o de Beade lograban o terceiro posto
da xeral logrando ademdis sendas MMP.

Como remate a todo elo, o relevo dos 4x100 masculino composto por Pablo Ruiz, Lois Garcia, Mateo
refojo e Aaaron Pérez deixabanos a ultima das alegrias logo de ceder tan so6 ante a seleccion de andaluza e
rematar sequndos con 44:00.

Compre tamén salientar de igual modo os postos de finalistas logrados neste campionato por Miguel Angel
Lopez en peso con 14.95 m.; Enma Rial nos 300 valos con 47.47; Manuel Eirin en xavelina con 47.50 m; Pablo
Vdzquez nos 1.500 obstdculos con 4:36.46; Aaron Pérez en lonxitue con 6.20 m; Héctor Alba en pértega con
3.17 m; Carmen Martinezen 3.000 m. con 10:35.68; Mateo Valcarce en 3.000 marcha con 13:47.82
(MMP); Alba Morales en 3.000 marcha con 15:19.60; Beltrdn Rivas en altura con 1.70 m.; Sara Faraldo en
altura con 1.53 m; Joel Santana nos 300 m. con 37.34 (MMP), Sabela Alvarez en pértega con 2.52 m; Bruno
Castro en triplo con 12.33 m. (MMP); asi como o relevo masculino dos 4x300 m. e feminino dos 4x100 m.
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Competicion: CAMPIONATO DE ESPANA SUB14 x EQUIPOS
Lugar: Alcobendas (Madrid)
Fecha: 12-13 Outubro 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
80 Sf2.4 11.30 | Sergio Gonzdlez Gandoy NAOC | Sf3.5 11.78 | Martina Centenera Prieto MRAC
Sf4.3 10.96 | Nicolds Pifieiro Lopez SGPPO | Sf5.5 11.69 | Carla Quintian Otero NAOC
Sf7.1 10.10 | Martin Barredo Rodriguez NAOC | Sf6.5 11.32 | Nerea Nufiez lllan SGPPO
Sf7.3 10.81 | Diego Acufia Gonzdlez SGPPO | S5f7.4 11.28 | Daniela Baquero Lépez SGPPO
FA.7 10.27 | Martin Barredo Rodriguez NAOC | Sf7.7 12.86 | Sara Barreiro Lépez MRAC
FB.7 10.88 | Diego Acufia Gonzdlez SGPPO | 5f8.6 12.29 | Antia Sudrez Meitin NAOC
FB.7 11.43 | Nerea Nufiez Illgn SGPPO
FB.8 11.28 | Daniela Baquero Lopez SGPPO
1000 FA.1 2.47.34 | Pedro Moiron Soto LOULU | FA.13 3.22.43 | Cayetana Garcia Recarey NOYC
FA.9 3.00.65 | Enrique Garcia Ldpez NAOC | FA.18 3.26.17 | Sabela Abarca Martinez SGPPO
FB.3 3.06.02 | Paio Estevez Ferndndez SGPPO | FB.13 3.33.24 | Karol Rivera Cores SGPPO
FC.7 3.28.71 | Nicolds Huerta Estévez SGPPO | FC.4 3.34.38 | Lucia Bujdn Barros MRAC
FC.11 3.40.56 | Paula Garcia Lopez NAOC
FC.15 3.47.84 | Ainhoa Araujo Durdn NAOC
80 V. Sf1.2 13.02 | Martin Saavedra Vizcaino NAOC | Sf2.6 16.86 | Adriana Ferndndez Val MRAC
S5f2.3 13.70 | Mario T. Miguez Soto SGPPO | Sf5.5 14.89 | Angela Lendoiro Rey NAOC
Sf4.3 13.95 | Mario Garcia Lopez MARC | Sf5.6 15.96 | Aljandra Garcia Vigo SGPPO
Sf5.1 12.13 | lago Gémez Martinez SGPPO | Sf6.4 14.57 | Ruth Lage Fuentes NAOC
FA.2 11.85 | lago Gomez Martinez SGPPO | Sf6.5 14.80 | Vera Martinez Vdzquez MRAC
FA.7 13.21 | Martin Saavedra Vizcaino NAOC | Sf8.6 16.27 | Angela Moldes Barreiro SGPPO
FB.6 13.68 | Mario T. Miguez Soto SGPPO
2000 Marc. FA.1 9.51.30 | Antén Diaz Gémez NAOC | FA.13 | 11.16.13 | Matilde Lamas Diaz NAOC
FB.1 11.45.16 | Mateo Mifidn Otero SSGPO | FB.1 11..22.26 | Martina Yubero Sanmartin SGPPO
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FB.2 12.11.91 | Xoan Galego Martinez NAOC | FB.3 11.36.50 | Alicia Espina Ferndndez NAOC
FB.12 | 13.28.72 | Alejandro Mosteiro Landin SGPPO | FC.6 13.40.62 | Ariana Iglesias Turnes NOYC
FC.14 | 14.37.06 | Lia Vdzquez Cabodevilla SGPPO
DQ | Claudia Vila Sande MRAC
Altura FA.5 1,57 | Pedro Moirén Soto LOULU | FA.21 1,10 | Claudia Vila Sande mrac
FA.12 1,46 | Martin Barredo Rodriguez NAOC | FB.1 1,36 | Daniela Baquero Ldpez SGPPO
FA.14 1,42 | Mario T. Miguez Soto SGPPO | FB.3 1,32 | Angela Moldes Barreiro SGPPO
FB.4 1.30 | Nicolds Pifieiro Lopez SGPPO | FB.13 1,18 | Ruth Lage Fuentes NAOC
FB.19 1,18 | Ainhoa Araujo Durdn NAOC
FB.21 1,10 | Cayetana Garcia Recarey NOYC
Lonxitud FA.4 5,07 | Enrique Garcia Ldpez NAOC | FA.18 4,35 | Nerea Nufez lllan SGPPO
FA.15 4.53 | Diego Acufia Gonzdlez SGPPO | FB.2 4,17 | Vera Martinez Vazquez MRAC
FB.5 4.21 | Sergio Gonzdlez Gandoy NAOC | FB.5 4,06 | Martina Centenera Prieto MRAC
FB.19 3.62 | Mateo Mifidn Otero SGPPO | FB.13 3,87 | Paula Garcia Lopez NAOC
FB.22 3.57 | Carla Quintian Otero NAOC
Peso Fa.6 11,64 | Mario Garcia Lopez MARC | FA.1 9,61 | Angela Lendoiro Rey NAOC
FA.10 10,85 | lago Gomez Martinez SGPPO | FA.7 8.50 | Antia Sudrez Meitin NAOC
FA.22 8.67 | Paio Estevez Ferndndez SGPPO | FA.15 7,82 | Aljandra Garcia Vigo SGPPO
FB.1 11,52 | Martin Saavedra Vizcaino NAOC | FB.16 5,90 | Sara Barreiro Lopez MRAC
FB.21 5,45 | Karol Rivera Cores SGPPO
FB.28 3,91 | Claudia Vila Sande MRAC
Xavalina FA.2 33,18 | Anton Diaz Gomez NAOC | FA.15 22,34 | Sabela Abarca Martinez SGPPO
FA.7 25,70 | Xoan Galego Martinez NAOC | FA.23 20,32 | Lia Vdzquez Cabodevilla SGPPO
FA.14 25.09 | Alejandro Mosteiro Landin SGPPO | FA.24 20,14 | Alicia Espina Ferndndez NAOC
FB.22 14,71 | Nicolds Huerta Estévez SGPPO | FA.25 19,92 | Ariana Iglesias Turnes NOYC
FB2 19,54 | Adriana Fernandez Val MRAC
FB.29 10,00 | Matilde Lamas Diaz NAOC
5X80 FA.1 51.77 | Soc.Gimndstica Pontevedra SGPPO | FB.4 54.12 | Soc.Gimndstica Pontevedra SGPPO
D.Acufia/l.Gémez/A.Mosteiro S.Abarca/D.Baquero/A.Moldes
M.Miguez/N.Pifieiro N.Nufiez/L.Vdzauez
FD.1 49.76 | CA Narén NAOC | FC.6 56.32 | CA Narén NAOC
M. Barredo/E.Garcia/M.Garcia P.Garcia/R.Lage/C.Quintia
P.Moirdén/M.Saavedra A.Lendoiro/A.Sudrez
FD.3 57.53 | CA Millaraio MRAC
A.Fernandez/M.Centenera
V.Martinez./C.Vila/C.Garcia

e Medallas individuais
Oro: Peso; Angela Lendoiro Rey NAOC
Oro: 2000 Marcha: Anton Diaz Gomez NAOC
Oro: 1000; Pedro Moirén Soto NAOC
Prata: 80 v.; lago Gomez Martinez SGPPO
Prata: Xavalina Anton Diaz Gomez NAOC

Prata: 5x80 CA Nardn

Clasificacion CLUBES

Mulleres
1 CA Naron 804,5 Pts. | 13 | Soc. Gimndstica Pontevedra | 503,5 Pts.
7 | Soc. Gimndstica Pontevedra 563,5 “. 19 CA Narodn 413 “,
27 CA Millaraio 352 “
Y tzygoiess :3: [r &Z=>
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O equipo masculino Sub14 do Atletismo Naron logra o Campionato de Espaina

Sen palabras para definir o comportamento esta fin de semana dos integrantes do equipo masculino Sub14 do Club
Atletismo Nardn quenes se proclamaban Campidns de Espafia por equipos, nunha edicion na que se medidn a un total de
vinteoito conxuntos achegados de todos os recunchos do Estado na edicion desenvolta no Concello madrilefio de
Alcobendas.

g -‘? A este gran e historico resultado para o atletismo

’ base do conxunto que preside Miguel Soto,
contribuiron decisivamente as actuacions acadadas
por todos e cada un dos seus integrantes (Martin
Barredo, Enrique Garcia, Martin Saavedra, Antdn
Diaz, Xoan Galego, Mario Garcia, Sergio Gonzdlez e
Pedro Moirén) que conseguian sumar un total de
804,5 puntos e lograr o titulo por diante de
formacions tan importantes como as de Trops
Cueva de Nerja ou a do conxunto da Deputacion de
Castellon, segundos e terceiros clasificados
respectivamente.

Compre salientar tamén o excelente resultado do
equipo da Sociedad Gimndstica de Pontevedra quen ocupada a sétima posicion na categoria masculina e a décimo
terceira na feminina. Xunto as pontevedresas, o conxunto feminino do Narén lograba o posto décimo noveno e

o Atletismo Millaraio o vixésimo sétimo.

A nivel de resultados individuais compren sublifiar as boas actuacions de Anton Diaz do Nardn, gafiador na proba de
marcha e segundo clasificado no lanzamento de xavelina; de Angela Lendoiro do Nardn gafiadora en peso e de Pedro
Moirén do Nardn, gafiador dos 1.000 m. Tamén foron importantes os segundos postos de lago Gomez da Gimndstica nos
80 valos e do equipo de remudas dos 4x80 masculinos do Narén.

Parabéns a todos os atletas e aos seus adestradores e adestradoras, verdadeiros protagonistas destes excelentes
resultados.
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Competicién: CAMPIONATO DE ESPANA CLUB SUB16 MULLERES FINAL B1
Lugar: Gijon
Fecha: 19 Outubro 2024

CATEGORIA FEMENINO
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Subl6 100 4 12.91 | Alma Bello Iglesias SILC

5 13.22 | Alba Vizoso De La Vega CASC

8 14.59 | Maria Mera Gonzalez NAOC
300 3 45.27 | Carla Pintor Vinseiro ESTPO

7 51.38 | Carla Manteirga Varela CASC

8 53.64 | Adriana Martinez Cereijo NAOC
600 1 1.45.59 | Marifia Bujan Antelo CASC

3 1.46.93 | Noa Barros Verdeal ESTPO

7 1.57.89 | Maria Lopez Pita NAOC
1000 1 3.10.39 | Lidia Balseiro Rodriguez ESCLU

2 3.21.44 | Unsue Bernardez Jares OUROR

6 3.30.83 | Laura Annicchiarico Barreiro CASC
3000 3 11.25.62 | Claudia Perez De Juan Gomez OUROR

4 11.27.11 | M® Victoria Tome Carrasco CASC

6 11.29.22 | Paula Rocha Bautista SDTPO
1500 Obs. 2 5.40.58 | Tania Lopez Pazos NAOC

3 5.46.74 | Aloia Sabucedo Currds OUROR

5 6.07.48 | Irene Corbal Martinez CASC
100 v 1 16.22 | Carla Allegue Blanco XUNLU

4 17.02 | Carlota Blanco Ferreira PINOC

8 18.39 | Alba Amigo Mato CASC
300v 2 49.78 | Clara M. Paz Mendez NAOC

3 50.32 | Tariqua Brandon Rey CASC

6 58.28 | Alba erez Gomez OUROR
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3000 Marc 1 15.17.90 | Alba Morales Pedreira MARC
5 19.00.13 | Martina Bujia Miguez CASC
6 23.07.91 | Noa Pereira Ferndndez OUROR
Altura 1 1.51 | Sara Faraldo Garcia CASC
4 1,40 | Carmen Faure Manivesa NAOC
5 1,40 | Sheila Varela Salgado OUROR
Pértega 2 2,52 | Paula Carrién Alvarez OUROR
3 2,37 | Aitana Rua Garcia NAOC
6 1,72 | Emma Méndez Ferndndez CASC
Lonxitud 5 4,47 | Daniela Marifio Rodriguez CASC
7 3,73 | Emma Serrano Gomez NAOC
8 3,65 | Celia Rodriguez Vdzquez OUROR
Triplo 1 10,59 | Cristina Vazquez Espantoso ESCLU
4 9.90 | Laura Rios Velo CASC
7 9,21 | Elena Carballo Paredes AMEC
Peso 4 8,22 | Irene Montero Fraga NAOC
5 7,77 | Irene Gestal Bolea CASC
7 6,17 | Sarai Gonzdlez Sobrino OUROR
Disco 2 31,20 | Irene Conde Gago CASC
3 27,94 | Aldara Rios Dominguez NAOC
8 14,39 | Sofia Montoto Vdzquez OUROR
Martelo 1 45,14 | Lydia Valdes Pazos CASC
4 26,61 | Noa Gonzalez Gonzalez NAOC
7 13,60 | Candela Diz Chapado OUROR
Xavalina 2 32,69 | Noa Diaz Gomez NAOC
3 28,57 | Adriana Ferreiro Garcia SILC
6 23,09 | Carla Vazquez Faraldo CASC
4x100 3 53.27 | CA Sada CASC
7 58.18 | Ourense Atletismo OUROR
DQ | CA Nardn NAOC
Carmen Faure/Maria Mera
Aitana Rua/Emma Serrano
4X300 3 3.12.86 | CA Sada CASC
Antia Amigo/Laura Annicchiarico
Tarikquia Branddn/Sara Faraldo
6 3.21.36 | Ourense Atletismo OUROR
Unsue Bernardez/Claudia Pérez de Juan
Alba Pérez/Aloia Sabucedo
7 3.27.19 | CA Nardén NAOC
Noa Diaz/Tania Lopez
Maria Lépez/Adriana Martinez

Clsificacions Clubes

Mulleres
2 Club Atleismo Sada (CASC) 11227 Puntos
4 Club Atletismo Nardn (NAOC) 10784 “
5 Ourense Atletismo (OUROR) 10425 “

Proba Extra
e 100 15.00 Iria Vazquez Gonzdlez OUROR

- 2 I
i’i Federacicn 'Galega f;: )D(}EJ g—IF-IFII_lCl A @
de Atletismo A

45




- Federacion

Galegase MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

---- Proveedores Oficiales RFEA: Instituciones:
%
-
-

Joma @iverdola SOft EEE Niconus. wMONDO  €NOVIS. @:vm.. Coness LINSS Oaualty

Ufe_Sckenca.Tech

Competicién: CAMPIONATO DE ESPANA MASTER 10000 mtos. e Milla en pista
Lugar: Alcobendas (Madrid)
Fecha: 19-20 Outubro 2024

CATEGORIA MASCULINO
Proba CTG. Pto. Marca | Atleta Club
Milla M45 | 8 4.50.2 | Emilio Garcia Vdzquez SDCC
M70 |2 6.26.7 | Pablo Fervenza Entenza SAMPO
10000 M40 | 6 34.03.19 | Esteban Diaz Péerez NAOC
M45 7 33.22.68 | Israel Ropero Caballero ADAS
M70 2 43.26.20 | Pablo Fervenza Entenza SAMPO
Milla W50 1 5.30.2 | Soeldad Aurora Leiro Lopez SDccC
w60 1 5.55.2 | Esther Pedrosa Carrete DAWA
Weé5 2 7.25.7 | Angeles Rodriguez Del Rio SILC
10000 W50 2 39.24.37 | Soeldad Aurora Leiro Lopez SDccC
W60 1 42.34.50 | Esther Pedrosa Carrete DAWA
S
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Competicion: CAMPIONATO DE ESPANA MASTER COMBINADAS e PENTATHLON
LANZAMENTOS

Lugar: Alcobendas (Madrid)

Fecha: 19-20 Outubro 2024

CATEGORIA MASCULINO

Proba CTG. Pto. Marca | Atleta Club
Decathlén | M65 1 6572 | Carlos Ferrer Moreira NAOC
Pent.Lanz | M50 1 3299 | Carlos A. Alimudi Cid SILC

M60 |1 3275 | Xulio Ventin Rivas CASC

4 2901 | Javier Viteri Fernandez SAMPO

Pent.Lanz | W45 | 3 2504 | Teresa Janeiro Sueiro CASC

wes | 1 2656 | Angeles Rodriguez del Rio SiLC
Parciale Pentatthlon de lanzamentos Homes:
Carlos A. Almudi Cid SILC Disco 34,10 Martelo 52,24 Peso 9.94 Xavalina 36.12 Martelo Pesado 16.97
Javier Viteri Ferndndez SAMPO Disco 29,95 Martelo 33,72 Peso 11.12 Xavalina 39.51 Martelo Pesado 12.11
Xulio Ventin Rivas CASC  Disco 37,43 Martelo 39,11 Peso 12.00 Xavalina 32.95 Martelo Pesado 15.48
Parciale Pentatthlon de lanzamentos Mulleres:
Angeles Roddriguez del Rio SiLC Disco 18,58 Martelo 20,94 Peso 6.75 Xavalina 20.70 Martelo Pesado 9.20
Teresa Janeiro Sueiro CASC  Disco 27,33 Martelo 24,88 Peso 9.48 Xavalina 25.87 Martelo Pesado 8.53

Parciales Decathlon:
MG65 Carlos Ferrer Moreira NAOC
100 13.83 Lonxitud 4,22 Peso 11,08 Altura 1,44 400 1.06.48 100v 18.20 Disco 32,65 pértega 2,50 Xavalina 30,71 1500 6.17.04
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Alcobendas deixa unha ducia de metais para as nosas e nosos master

Sete titulos de Espafia, catro subcampionatos, un bronce e tres postos de finalistas foi o balance da
actuacién galega no Campionato de Espafia mdster das modalidades de Combinadas, Pentatlon de
lanzamentos, Milla e 10.000 m. desenvolto esta pasada fin de semana na polideportiva José
Caballero de Alcobendas.

r 3 /g

CAMPEONATO ESPARA M/ 'QPRUEBASOMB!NMM-S Os primeiros postos vifieron nas carreiras da man
PENTATS™ 'DELANZAMIEN - 10.000m - MILLA EN PETA de Esther Pedrosa do Dawako quen lograba os
titulos de Esparia na categoria F60 das modalidades
de Milla cun rexistro de 5:55.2 e na proba dos
10.000 m. con 42:34.50

Soledad Leiro na categoria F50 daba a Sociedade
Compostela Atletismo a medalla de ouro sobre a
distancia de Milla rematando en 5:30.2. Esta mesma
atleta sumaba nos 10.000 m. outro metal, desta
ocasién de prata, con 39:24.37

Xa nos concursos foron destacadas as actuacions
de Xulio Ventin do At. Sada na M60 (3.275 puntos) e a dos atletas de A Silva Carlos Almudi na M50
(3.299 p.) e de Angeles Rodriguez na F65, (2.656 p.) gafiadores todos eles da proba de Pentatlon de
Lanzamentos. Esta ultima atleta subia ao podio por partida dobre na proba de milla, onde recibia a
medalla de prata logo de rematar en 7:25.7.

0 ultimo dos titulos de campién de Espafa era sumado por Carlos Ferrer para o Samertolomeu na
categoria M65 de Decatlon ao lograr unha puntuacion total de 6.572 puntos.

Na categoria M65 Pablo Fervenza novamente volvia a colleitar bos resultados nuns campionato de
Espafia logo de lograr dous subcampionatos tanto en 10.000 m. como na Milla con 43:26.62 e 6:26.7
respectivamente

Para rematar Tita Janeiro lograba o metal de bronce con 2.504 puntos na proba de Pentatlon de
lanzamentos na categoria F45.

Foron tamén destacos os postos de finlistas colleitados por Javier Viterien Pentatlon de
lanzamentos, Emilio Garcia na proba de milla, asi como Esteban Diaz e Israel Ropero nos 10.000 m.
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Competicion: CAMPIONATO DE ESPANA CLUB SUB20 MULLERES FINAL B1
Lugar: Burgos
Fecha: 26 Outubro 2024

CATEGORIA FEMENINO
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol. 100 4 13.78 | Laura Raposo Fompedrifia LUCLU

200 1 26.41 | Paula Conde Carrelo RIBLU
400 4 1.03.53 | Noa Fernandez Ldpez LUCLU
800 2 2.35.81 | Carla Diaz Pardo LUCLU
1500 1 5.06.90 | Estela Diaz Diaz LUCLU
3000 2 11.41.14 | Helena Celada Villarmea RFOLU
100 v 4 20.26 | Antia Fernandez Lopez LucLU
400 v 5 1.34.39 | Safya Moumni Rico LUCLU
5000 Marc 3 28.10.38 | Noa Abelleira Hernandez LUCLU
Lonxitud 2 5.36 | Antia Pernas Rodriguez LUCLU
Triplo 3 10,10 | Alicia Rodriguez Diéguez LucLu
Peso 5 5,77 | Silvia Besteiro Rey LUCLU
Disco 5 18,28 | Sofia Garrido Burgo LucLu
Martelo 5 22,34 | Mar Cancio Alvarez LuUCLU
Xavalina 3 21,65 | Alba Anllo Vdzquez LUCLU
4x100 3 51.65 | Lucus Caia Rural Galega LucLu

Paula Conde/Antia Ferndndez

Antia Pernas/Laua Raposo
4x400 4 4.43.89 | Lucus Caia Rural Galega LUCLU

Carla Diaz/Helena Celada

lIse Camba/Maria Mourelle
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Clsificacions Clubes
Mulleres

5 Lucus Caixa Rural Galega 9861 Puntos

Proba Extra
e 100 13.72 llse Prado Camba LUCLU
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Competicién: CAMPIONATO DE ESPANA CLUB SUB20 MULLERES FINAL A
Lugar: Madrid
Fecha: 26 Outubro 2024

CATEGORIA FEMENINO
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol. 100 5 13.15 | Laura Freire Vifias OUROR

200 6 27.03 | Africa Gomez Ramos OUROR
400 5 1.00.21 | Arauia Al Bachere ESTPO
800 5 2.29.55 | Susana Padron Morales OUROR
1500 7 5.26.81 | Naroa Pereira Tesouro OUROR
3000 1 10.36.25 | Leyla Villar Abella OUROR
100V 7 18.03 | Eva Gil Rivadulla ESTPO
400V 8 1.12.32 | Noa Rey Bravo OUROR
20000b 1 7.17.48 | Maria Estevez Vazquez AMEC
5000 Marc. 4 28.10.59 | Icia Ares Betanzos OUROR
Altura 7 1.40 | Maria Aguiar Mosquera OUROR
Pértega 2 3,66 | Manuela Blanco Miguelez OUROR
Lonxitud 8 4.61 | Lara Vazquez Gonzalez OUROR
Triplo 9 10,44 | Antia Calvo Grela SILC
Peso 6 8,82 | Ana Novoa Vdzquez OUROR
Disco 5 30,72 | Martina Vila Gonzalez OUROR
Martelo 8 27,87 | Martina Cid Gonzalez OUROR
Xavalina 6 30,59 | Lara Liste Otero SILC
4x100 DQ | Ourense Atletismo OUROR

Laura Freire/Manuela Blanco

Ana Novoa/Lara Vdzquez
4X400 7 4.21.20 | Ourense Atletismo OUROR

Arauia Al Bachere/Africa Ramos

Anxxela Seoane/Leyla Villar

Clsificacions Clubes

Mulleres
8 Ourense Atletismo 62 Puntos

e 5
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Competicion: CAMPIONATO DE ESPANA MASTER CLUBES MIXTO
Lugar: Vallehermoso (Madrid)
Fecha: 27 Outubro 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
Proba Pto Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
100 3 12.54 | Javier Llopis Pazo CASC
6 13.97 | Javier Pena Gonzalez SAMPO
200 6 28.99 | Luis Crespo Roca SAMPO 3 31.50 | Monse Fernandez Ramos | CASC
400 6 1.01.56 | Jacinto Parga Fernandez CASC
7 1.04.97 | José Luis Gonzalez Otero SAMPO
800 7 2.27.03 | Marcos Castro Rodriguez SAMPO 5 3.04.77 | Lina Garcia Portas CASC
1500 6 4.59.70 | José Juan Vila Rey CASC 3 5.25.38 | Esther Pedrosa Carrete DAWA
8 5.46.02 | Pablo Fervenza Entenza SAMPO
3000 4| 10.37.79 | José Juan Vila Rey CASC 1| 11.01.24 | Inés Papin Estevez DAWA
8 | 11.48.96 | Pablo Fervenza Entenza SAMPO
100v. 0,91 1 15.51 | Juan Luis Paz Martinez CASC
100v. 0,84 1 17.77 | Carlos Ferrer Moreira SAMPO
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300 v. 1 50.13 | Carlos Ferrer Moreira SAMPO
400 v 3 1.13.17 | Angel Moldes Eiroa SGPPO
3000 Obs 4 11.07.89 | Nicolas Fernando Bas Roth CASC
7 | 13.12.02 | David Abad Gregorio SAMPO
3000 Marc 5 16.52.74 | Carlos Morales Velasco SGPPO
7 | 29.38.96 | Xurxo Cabral Lemos SAMPO
Altura 2 1,60 | Juan Luis Paz Martinez CASC 5 1,15 | Angeles Bernardez SAMPO
Pértega 2 3,20 | Beatriz Viteri Bouso SAMPO
3 2.60 | Lucia Ferreiro Lifiares CASC
Lonxitud 1 5.90 | Daniel Gimenez Iturralde CASC
Triplo 1 14,24 | José A. Palomanes Martinez SGPPO
6 9,52 | Alberto Vazquez Alonso SAMPO
Peso 3 7 5,35 | Esther Bouso Fuentecilla | SAMPO
Peso 4 1 9,22 | Teresa Janeiro Sueiro CASC
Disco 1,5 1 36,38 | Manuel Penas Roibas CASC
Disco 1 1 40,80 | Javier Viteri Fernandez SAMPO
Martelo 5 1 39,09 | Xulio Ventin Rivas CASC
Xavalina 800 1 53,84 | Raul Pagan Martinez SGPPO
Xavalina 600 1 37,39 | Javier Viteri Fernandez SAMPO
4x100 1 54.18 | CA Sada Mixto CASC 1 54.18 | CA Sada Mixto CASC
Javier Llopis Monse Ferndndez
José Ydnez Teresa Janeiro/
8 1.00.59 | Samertolameu Mixto SAMPO 8 1.00.59 | Samertolameu Mixto SAMPO
Luis Crespo Elisabeth Pazo
Javier Pena Helena Rodriguez
4x400 9 4.39.90 | Samertolameu Mixto SAMPO 9 4.39.90 | Samertolameu Mixto SAMPO
Marcos Castro Angeles Bernardez
José Gonzdlez Beatriz Viteri
11 4.54.06 | CA Sada Mixto CASC 11 4.54.06 | CA Sada Mixto CASC
Fernando Miguez Tirsa Chaves
Jacinto Parga Lina Garcia

CLASIFICACIONS CLUBES MIXTO

3

Club Atletismo Sada Mixto

153 Puntos

11

Samertolameu

108 “
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O Atletismo Sada sube ao podio en Durango

Importante presenza de varios clubs galegos esta fin de semana nas distintas competicions levadas a cabo a nivel estatal.
Os equipos femininos Sub20 tomaban parte tanto en Bugos, ca presenza na final B1 do Lucus Caixa Rural Galega, como en
Madrid onde acudia o Ourense Atletismo d final A.

Foi precisamente este ultimo club quen colleitaba un posto de finalista na clasificacion cunha suma total de 62 puntos en
parte grazas aos triunfos individuais colleitados por Leyla Villar nos 3.000 m. con 10:36.25 e de Maria Estévez nos 2.000
obstdculos cun crono de 7:17.48.

Na final B1 de Burgos, as lucenses do LUCUS sumaban ata
a cuarta posicion sendo os triunfos parciais para Paula
Conde nos 200 m. con 26.41 e Estela Diaz nos 1.500 con
5:06.09.

Campionato de Espafia por equipos mdster mixto

A localidade vasca de Durango tamén foi outro dos puntos
nos que contou con presenza galega. En concreto ata
Euskadi desprazdronse o Samertolameu de Moaria e o Club
Atletismo Sada a tomar parte no Campionato de Espafa
mdster por equipos

Os mellores resultados logrdabao o club das Marifias que
voltaban co terceiro posto logo de sumar un total de 153 puntos polos 108 do Samertolameu que lle daban finalmente o
posto décimo primeiro do campionato.

Por parte sadense o mdis salientable foron os primeiros postos por coeficiente de Juan Luis Paz na proba dos 100 valos,
José Alfonso Palomanes en triplo, Raul Pagdn en xavelina e o equipo de relevos dos 4x100 m

Por parte do Samertolameu foron tamén destacados os postos de honra de Javi Viteri en disco, Pablo Fervenza nos 3.000
m. con (MMP) e Bea Viteri en pértega.
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DIVISION HONRA - HOMES

Competicion: Liga Joma Clubes DH J1 - Encuentro FCAMI-NUMAN-SGP-AAC

Lugar: Soria
Fecha: 13 Abril 2024

CATEGORIA MASCULINO
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol. 200 5 21.96 | Sergio Rodriguez Teixeira SGPPO
400 3 47.76 | Alexis Miguens Perez SGPPO
4 48.88 | David Abalde Costas SGPPO
800 3 1.52.10 | David De La Fuente Gomez SGPPO
5 1.52.85 | Hassan lzzeddine Yelmo SGPPO
1500 8 4.27.21 | Pablo Bocelo Bellas SGPPO
3000 3 8.29.06 | El Mehdi El Nabaoui STOC
5 8.30.22 | Carlos Porto Pazos SGPPO
110V 5 14.75 | Joao Alexandre Ribeiro Fontela SGPPO
5000 Marc. 1 19.28.68 | Daniel Chamosa Dacasa SGPPO
Pértega 7 3.76 | Tomds Lopez Vizcaino CASC
Lonxitud 1 7.47 | Sergio Coello Berreco SGPPO
4 7.05 | Raul Cortizo Bernardez SGPPO
Triplo 5 14,37 | Jose Alfonso Palomanes Martinez SGPPO
6 14,19 | Anxo Blanco Nuriez SGPPO
Peso 7 14,60 | Victor Gallego Bernardez SGPPO
Disco o) 43,85 | Victor Gallego Bernardez SGPPO
Martelo 3 59,46 | Carlos Revuelta Parra SGPPO
4 54,67 | Pablo Denis Sanroman FENT
8 47,28 | Juan Manuel Barbosa Diaz SGPPO
Xavalina 5 58,57 | Jonathan Correa Prado SGPPO
4x100 3 41.06 | Sociedad Gimndstica Pontevedra SGPPO
David Abalde/Alexis Miguens
4x400 2 3.12.55 | Sociedad Gimndstica Pontevedra SGPPO
David Abalde/Alexis Miguens
| Clasificacion 3 | 178 | Sociedad Gimndstica de Pontevedra | SGPPO
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Competicion: Liga Joma DH Homes Encontro NERJA-JAEN-ALBC-CAPEX
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Lugar: Jaén
Fecha: 13 Abril 2024

MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

CATEGORIA MASCULINO
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol. 100 4 10.80 | Adridn Perez Souto CAPEX
110 v. 1 14.11 | Gerson Vidal Izaguirre Rangel UNICAJA
Lonxitud 4 7,18 | Gerson Vidal Izaguirre Rangel UNICAJA
4x100 4 42.00 | Adridn Perez Souto CAPEX
Competicion: Liga Joma DH Homes Encontro RSCO-PAMP-SCORP-ZOITI
Lugar: Huesca
Fecha: 13 Abril 2024
CATEGORIA MASCULINO
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol. 200 7 22.57 | Roi Martinez Roque Z0IT
400 3 46.91 | Jacobo Soler Benito PAM
Martelo 3 60,98 | Eric Mendez Seijo RSCD
4x100 3 41.50 | Roi Martinez Roque ZOIT
4x400 4 3.20.31 | Jacobo Soler Benito PAM

Competicion: Liga Joma Clubes DH Hombres J2 - Encuentro | PLAYA-RSOC-ALBAC-AAC

Lugar: Castellon
Fecha: 04 Maio 2024

CATEGORIA MASCULINO

CTG.

Proba Pto.

Marca

Atleta

Club

Absol.

Martelo 4

60,66

Eric Méndez Seijo

R.SOCIEDAD

Competicion: Liga Joma Clubes DH Hombres J2 - Encuentro || FCAMI-JAEN-ZOITI-HOPLugar:

Lugar: Huesca
Fecha: 04 Maio 2024

CATEGORIA MASCULINO

CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club

Absol. 110v. 2 13.95 | Gerson V. Izaguirre Rangel UNICAJA
Pértega 5 4.46 | Gerson V. Izaguirre Rangel UNICAJA
Peso 4 52,16 | Pablo Denis Sanromdn FENT
4X100 4 41.81 | Roi Martinez Roque ZOITI

Proba Extra

100 11.40 (2)+0.6 Roi Martinez Roque

*
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Competicion: Liga Joma Clubes DH Hombres J2 - Encuentro IV PAMP-CORN-SGP-CAPEX

Lugar: Pamplona

Fecha: 04 Maio 2024

CATEGORIA MASCULINO
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol. 100 5 10.62 | Adridn Perez Souto CAPEX
200 5 22.16 | Sergio Rodriguez Teixeira SGPPO
400 1 47.77 | Jacobo Soler Benito PAMPLONA

3 48.28 | Alexis Miguens Perez SGPPO
5 49.01 | David Abalde Costas SGPPO
800 1 1.50.43 | Hassan Izzeddine Yelmo SGPPO
4 1.52.26 | David De La Fuente Gomez SGPPO
1500 7 4.09.89 | Pablo Ulla Coufiago SGPPO
3000 3 8.38.11 | Rubén Gil Blanco CDGPO
5 8.47.48 | Adridn Lago Tizon SGPPO

110v 7 15.93 | Thierno Junior Sylla Mbaye CASC

3000 Obs. 1 8.48.62 | El Mehdi El Nabaoui STOC
5000 Marc. 1 19.52.79 | Daniel Chamosa Dacasa SGPPO

Pértega 7 4.16 | Tomds Lopez Vizcaino CASC
Lonxitud 1 7,45 | Sergio Coello Berreco SGPPO
5 6,92 | Raul Cortizo Bernardez SGPPO
Triplo 4 14,78 | Sergio Coello Berreco SGPPO
5 14,44 | Anxo Blanco Nufiez SGPPO
Peso 6 14,36 | Victor Gallego Bernardez SGPPO
Disco 4 46,26 | Victor Gallego Bernardez SGPPO
Martelo 2 60,46 | Carlos Revuelta Parra SGPPO
6 43,01 | Juan M.Barbosa Diaz SGPPO
Xavalina 5 58,20 | Jonatha Correa Prado SGPPO
4x100 2 41.06 | Soc. Gimndstica Pontevedra SGPPO

Sergio Rodriguez/
4x400 1 3.12.28 | Jacobo Soler Benito PAMPLONA
4x400 2 3.13.19 | Soc. Gimndstica Pontevedra SGPPO
David Abalde/

| Clasificacion | 2 183,5 | Sociedad Gimndstica Pontevedra | SGPPO

Competicion: Campeonato Espafia Clubes DH Liga Joma - Final Permanencia Hombres

Lugar: Barcelona

Fecha: 25 Maio 2024

CATEGORIA FEMENINO
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol. 100 4 10.75 | Adridn Pérez Souto CAPEX
4X100 8 42.05 | Adridn Pérez Souto CAPEX
& -
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Competicion: Campeonato de Espana Clubes DH Liga Joma — Final Titulo Hombres
Lugar: Castellon
Fecha: 26 Maio 2024

CATEGORIA MASCULINO
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol. 400 3 47.34 | Jacobo Soler Benito PAM
5 47.73 | Alexix Miguens Perez SGPPO
800 4 1.52.43 | Elian Numa Lopez Iglesias CASTE
5 1.53.61 | Hassan Izzeddine Yelmo SGPPO
3000 7 8.26.20 | Carlos Porto Pazos SGPPO
110v 4 13.82 | Gerson Vidal Izaguirre Rangel UNI
3000 Obs. 3 8.39.55 | El Mehdi El Nabaoui STOC
5000 Marc. 1 19.22.50 | Daniel Chamosa Dacasa SGPPO
Lonxitud 3 7,54 | Sergio Coello Berreco SGPPO
Triplo 6 14,94 | Anxo Blanco Nufez SGPPO
Peso 8 14,51 | Victor Gallego Bernardez SGPPO
Martelo 6 59,45 | Eric Mendez Seijo RSCD
7 57,63 | Carlos Revuelta Parra SGPPO
4x100 7 41.03 | Sociedad Gimndstica Pontevedra SGPPO
Sergio Rodriguez/
4x400 2 3.10.62 | Jacobo Soler Benito PAM
3 3.11.09 | Sociedad Gimndstica Pontevedra SGPPO
David Abalde/Alexis Miguens
| Clasificacion | 7 77 | Sociedad Gimndstica Pontevedra SGPPO

Proba Extra
e 100 10.90 (6)+1.8 Sergio Rodriguez Teixeira

®
2
L - EN XUNTA
f"—e"e"’"""s‘”ega 5 ¢ DE GALICIA

de Atletismo




¢ Federacidn

Galegase MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE
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LUuBEs 2025

CAMPIONATOS LIGA IBERDROLA
DIVISION HONRA - MULLERES

Competicion: Liga Iberdrola Clubes DH Mulleres Encontrol CAST-PAMP-HOSPT-BAT
Lugar: Pamplona
Fecha: 13 Abril 2024

CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol. 800 4 2.19.08 | Maria Carballido Castro PAMPL
Peso 1 17,39 | Belén Toimil Ferndndez CASTEL.
Disco 2 46,81 | Belén Toimil Ferndndez CASTEL.
4x400 3 3.54.95 | Maria Carballido Castro PAMPL

Competicion: Liga Iberdrola Clubes DH Mulleres Encontrol NERJ-JAEN-MANRES-ALCO
Lugar: Leganés (Madrid)

Fecha: 13 Abril 2024

CATEGORIA FEMENINA

CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club

Absol. 200 4 25.34 | Andrea Pais Rodriguez ALCORCON
Triplo 5 11,75 | Uxia Paz Alonso ALCORCON
Xavalina 1 49,70 | Carmen Sdnchez Parrondo UNICAJA
4x100 3 47.73 | Andrea Pais Rodriguez ALCORCON

>
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Competicion: Liga Iberdrola Clubes DH Mujeres J2 - Encuentro | VALEN-PIELG-ALCORC-HOSPT

Lugar: Valencia
Fecha: 04 Maio 2024

CATEGORIA FEMENINO

CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club

Absol. 200 4 24.73 | Andrea Pais Rodriguez ALCORCON
800 4 2.14.65 | Maria Fernandez Bouza PIELAGOS
100V 6 14.02 | Claudia Rojo Cazorla PIELAGOS
400V 3 59.65 | Claudia Rojo Cazorla PIELAGOS
Altura 2 1.78 | Saleta Fernandez Lopez VALENCIA
Triplo 2 11,99 | Uxia Paz Alonso ALCORCON
Xavalina 1 60,68 | Yulenmis Aguilar Martinez VALENCIA
4X100 4 47.78 | Andrea Pais Rodriguez ALCORCON
4X400 2 3.47.99 | Maria Fernandez Bouza PIELAGOS

Competicion: Liga Iberdrola Clubes DH Mujeres J2 - Encuentro Il CAST-JAEN-CELTIB-TFCC

Lugar: Soria
Fecha: 04 Maio 2024

CATEGORIA FEMENINO
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol. Peso 1 18,44 | Belén Toimil Fernandez CASTELLON
Disco 1 47,16 | Belén Toimil Ferndndez CASTELLON
Xavalina 2 48,43 | Carmen Sdnchez Parrondo UNICAJA

Competicion: Liga Iberdrola Clubes DH Mujeres J2 - Encuentro Ill NERJ-PAMP-AAC-LEON

Lugar: Barcelona
Fecha: 04 Maio 2024

CATEGORIA FEMENINO
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol. 800 3 3.54.00 | Maria Carballido Castro PAMPLONA
4X400 6 2.15.48 | Maria Carballido Castro PAMPLONA

Competicion: Liga Iberdrola Clubes DH Mujeres J2 - Encuentro IV ATSS-SCORP-BAT-MANRE

Lugar: Durango
Fecha: 05 Maio 2024

CATEGORIA FEMENINO
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol. Xavalina 2 45,97 | Paula Pifion Sureda SSBE
#25 e
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Competicion: Campeonato de Espafia Clubes DH Liga Iberdrola - Final Permanencia

Lugar: Soria
Fecha: 25 Maio 2024

CATEGORIA FEMENINO
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol. 200 6 25.07 | Andrea Pais Rodriguez ALCORCON
4X100 1 46.08 | Andrea Pais Rodriguez ALCORCON

Competicion: Campeonato Espana Clubes DH Liga Iberdrola - Final Titulo Mujeres

Lugar: Castellon
Fecha: 25 Maio 2024

CATEGORIA FEMENINO
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol. 1500 8 4.34.84 | Maria Fernandez Bouza PIEL
400 v 6 1.00.35 | Claudia Rojo Cazorla PIEL
Altura 4 1,72 | Saleta Fernandez Lopez VALEN
Lonxitud 5 5,94 | Olaia Gisela Becerril Alvarez BIDAA
Peso 4 1 18,47 | Belén Toimil Fernandez CASTE
Xavelina 1 56,21 | Yulenmis Aguilar Martinez VALEN
3 51,31 | Carmen Sanchez Parrondo UNI
4 46,38 | Paula Pifion Sureda SSBE
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CAMPIONATOS LIGA

LIGA NACIONAL 12 DIVISION HONOR HOMES

Competicion: Liga Joma Clubes 1 D Encontro ATSAL-ADM-NARON-SPRM

Lugar: Salamanca
Fecha: 13 Abril 2024

CATEGORIA MASCULINO
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol. 400 8 51.30 | Lucas Vidzquez Abuin BARC
800 7 2.01.49 | Javier Picos Galceran MARC
8 2.02.69 | Bruno Saliudo Jove NAOC
3000 2 9.08.64 | Ivan Puente Barcia NAOC
110 V. 2 15.30 | Hugo Vdzquez Pérez MARC
8 25.00 | Roberto Tuimil Parapar NAOC
400 Vv 2 53.84 | Paulo Ricardo Saares NAOC
3 53.89 | Xabier Lires Saborido MARC
5000 Marc 2 23.21.67 | Ismael Diaz Sdnchez MARC
3 23.31.35 | Pablo Sdnchez Rivas MARC
Altura 7 1.50 | Diego Tuimil Lopez NAOC
8 1.50 | Roberto Tuimil Parapar NAOC
Pértega Nulo | Luis F. Moro Moro NAOC
Lonxitud 4 6.44 | Raul Gude Hervés SILC
Triplo 7 12,55 | Tesfaye Chao Rama SILC
Peso 6 12,39 | Francisco J. Guzmdn Ares NAOC
8 10,24 | Joao Venade Granja NAOC
Disco 2 42,65 | Francisco J. Guzmdn Ares NAOC
8 31,59 | Francisco Pereira Martins NAOC
Martelo 1 56,26 | Joao Venade Granja NAOC
3 48,30 | Francisco Pereira Martins NAOC
Xavalina 4 52,95 | Sergio Gonzdlez Boo BARC
5 50,37 | lago Pazos Astrar NAOC
7 45,29 | Jorge Moro Martinez SPRINT
4X100 2 42.33 | Club Altetismo Nardn NAOC
Xabier Lires/
4X400 4 3.27.16 | Club Altetismo Naron NAOC
Bruno Salido/Ricardo Soares
Gael Varela
| Clasificacion 3 160 | Club Atletismo Narén NAOC
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Competicion: Liga Joma Clubes 1D Hombres J1 - Encuentro C CELTA-DURANG-UNIOV-HIRU

Lugar: Gijon
Fecha: 13 Abril 2024

CATEGORIA MASCULINO
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol. 100 1 10.74 | Pablo Tome Lopez RCVPO
3 10.90 | Mauro Vdzquez Otero VCGPO
200 2 21.87 | Jorge Roman Leiros RCVPO
5 22.70 | Adridn Bernardez Dominguez RCVPO
400 1 48.24 | Ricardo Cortizo Souto RCVPO
7 50.30 | Miguel Garcia Garcia SAMPO
800 1 1.58.91 | Alberto Perez Outon RCVPO
8 2.05.06 | Biruk Gonzalez Rotea RCVPO
1500 3 3.58.20 | Mario Rodriguez Costas RCVPO
4 4.00.16 | Anton Gomez Gonzalez RCVPO
3000 3 8.34.17 | Mateo Rodriguez Diaz RCVPO
6 8.44.90 | Anton Gomez Gonzalez RCVPO
110v 5 15.34 | ManuelRodriguez Estevez RCVPO
6 15.66 | Jaime Reverter Perez RCVPO
400 v 1 54.56 | Leo Rodriguez Sanchez RCVPO
6 56.28 | lago Nuiiez Lugilde RCVPO
3000 Obs 4 9.48.36 | Hugo Suarez Martinez RCVPO
6 10.22.14 | José Villar Corrales RCVPO
5000 Marc 1 22.17.03 | José Fernandez Nieves RCVPO
Altura 3 1.90 | Adolfo Sainz-Maza Villar RCVPO
7 1.70 | Diego Martinez Vilas VCGPO
Pértega 3 4.36 | Aitor Fernandez Gayoso BIDAA
5 3.56 | José Cobidn Ledo RCVPO
Lonxitud 4 6.66 | Adolfo Sainz-Maza Villar RCVPO
8 6.15 | Xoel Otero Nogueira MAZPO
Triplo 5 13,84 | Xoel Otero Nogueira MAZPO
7 12,50 | Martifio Salgado Garcia RCVPO
Peso 2 14,92 | Miguel A. Granado Gil RCVPO
6 12,63 | Fernando Paredes Fernandez RCVPO
Disco 1 44.55 | Miguel A. Granado Gil RCVPO
2 44.10 | Marcos Bouza Villar RCVPO
Martelo 2 49,90 | Yago Araujo Rodriguez RCVPO
6 40,24 | Bran Nuiiez Chapela RCVPO
Xavalina 3 51,73 | Pedro Fikadu Santos Villalon RCVPO
4 50,58 | Alex Cesar Ruiz MAZPO
4x100 4 42.62 | Real club Celta Atletismo RCVPO
Adridn Bernardez/Javier de la Fuente
Pablo Tomé/Mauro Vdzquez
4x400 1 3.19.71 | Real club Celta Atletismo RCVPO
Radl Cortizo/lago Nurfiez
Alberto Pérez/Romdn Leiros
Proba Extra: 100 (1) +0.8 Miguel Gomez Rodriguez 100 (3) +0,8 Javier de la Fuente Manzano
| Clasificacion | 1 | 189,5 | Real Club Celta Atletismo | RCVPO
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Galeqas MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

Competicion: Liga Joma Clubes 1D Hombres J2 - Encuentro || UCAM-UNIOV-NARO-DECAT

Lugar: Alhama de Murcia
Fecha: 05 Maio 2024

CATEGORIA MASCULINO

CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol. 200 6 22.38 | Eloy Garcia Lopez MARC
400 7 53.36 | Gael Varela Moreno NAOC
800 8 2.02.52 | Bruno Salido Jove NAOC
1500 5 3.56.48 | Alex Sierpes Pereira SDTPO
110v 1 14.23 | Hugo Vazquez Perez MARC
400 v. 3 56.88 | Jorge Vazquez Perez MARC
7 1.04.98 | Javier Abad Blanco NAOC
3000 Obs 6 9.54.12 | Esteban Diaz Pérez NAOC
5000 Marec. 4 22.57.80 | Ismael Diaz Sanchez MARC
6 26.03.88 | Manuel Polo Gundin NAOC
Altura 7 1.50 | Luis Fernando Moro Moro NAOC
8 1.30 | Telmo Beceiro Fernandez NAOC
Pértega 4 4.16 | Luis Fernando Moro Moro NAOC
7 2.56 | Telmo Beceiro Fernandez NAOC
Lonxitud 7 6.70 | Raul Gude Hervés SILC
8 5.60 | Eloy Garcia Lopez MARC
Triplo 7 11.90 | Diego Tuimil Lopez NAOC
8 11,42 | Hugo Serantes Bouza NAOC
Peso 5 11,76 | Telmo Beceiro Fernandez NAOC
6 11,76 | Francisco Javier Guzman Ares NAOC
Disco 4 42,72 | Francisco Javier Guzman Ares NAOC
8 33,75 | Francisco Pereira Martins NAOC
Martelo 1 49,84 | Francisco Pereira Martins NAOC
8 21,10 | Manuel Polo Gundin NAOC
Xavalina 4 54,86 | Sergio Gonzalez Boo BARC
5 54,66 | Enzo Lopez Moure BARC
4x100 4 46.09 | Club Atletismo Naron NAOC
Javier Abad/Deigo Tuimil
Gael Varela/Hugo Vdzquez
4x400 4 3.28.59 | Club Atletismo Nardn NAOC
Bruno Salido/
| Clasificacion | 4 135 | Club Atletismo Nardn NAOC
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Galegade
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MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

Competicion: Liga Joma Clubes 1D Hombres J2 - Encuentro Ill CELT-SAFOR-ALGEC-SPRNT

Lugar: Madrid
Fecha: 05 Maio 2024

CATEGORIA MASCULINO
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol. 100 2 10.85 | Pablo Tome Lopez RCVPO
4 10.99 | Mauro Vdzquez Otero VCGPO
200 2 21.88 | Pablo Tome Lopez RCVPO
5 22.73 | Adrian Bernardez Dominguez RCVPO
400 2 47.83 | Jorge Roman Leiros RCVPO
3 48.46 | Ricardo Cortizo Souto RCVPO
800 2 1.56.89 | Alberto Perez Outon RCVPO
6 1.58.69 | Alexandre Martin Fernandez RCVPO
1500 3 4.00.37 | Mario Rodriguez Costas RCVPO
5 4.02.67 | Anton Gomez Gonzalez RCVPO
3000 2 8..47.89 | Mateo Rodriguez Diaz RCVPO
4 8.53.6 | Asheber Diaz Fernandez RCVPO
110v 2 15,28 | Adolfo Sainz-Maza Villar RCVPO
3 15.33 | Manuel Rodriguez Estevez RCVPO
400 v 2 54.92 | Leo Rodriguez Sanchez RCVPO
7 58.06 | Biruk Gonzalez Rotea RCVPO
3000 Obs. 2 10.00.98 | Hugo Suarez Martinez RCVPO
7 10.33.47 | José Villar Corrales RCVPO
5000 Marec. 2 22.40.99 | José Fernandez Nieves RCVPO
3 23.05.80 | Andrés Gonzalez Perez RCVPO
Altura 5 1.90 | Adolfo Sainz-Maza Villar RCVPO
6 1.85 | Diego Martinez Vilas VCGPO
Pértega 7 3.76 | José Cobidn Ledo RCVPO
Lonxitud 4 6.78 | Xoel Otero Nogueira MAZPO
8 5.96 | Bran Nuiiez Chapela RCVPO
Triplo 2 13,99 | Xoel Otero Nogueira MAZPO
4 13,15 | Pedro Reino Campos MAZPO
Peso 1 15,73 | Miguel Angel Granado Gil RCVPO
5 12,39 | Fernando Paredes Fernandez RCVPO
Disco 2 44,15 | Marcos Bouza Villar RCVPO
3 43,20 | Miguel A. Granado Gil RCVPO
Martelo 2 48,88 | Yago Araujo Rodriguez RCVPO
7 41,99 | Bran Nufiez Chapela RCVPO
Xavalina 3 52,34 | Alex Cesar Ruiz MAZPO
7 44,06 | Diego Martinez Vilas VCGPO
4x100 3 42.59 | Real Club Celta de Atletismo RCVPO
Adridn Bernardez/Miguel Gémez
Javier de la Fuente/Mauro Vdzquez
4x400 1 3.17.71 | Real Club Celta de Atletismo RCVPO
Ricardo Cortizo/Miguel Garcia
Alberto Pérez/Romdn Leiros
| Clasificacion | 1 199 | Real Club Celta de Atletismo | RCVPO
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Federacicn

Galeqas MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

Competicion: Campeonato de Espafia Clubes 12 Division Liga Joma - Final Titulo Hombres
Lugar: Castellon
Fecha: 26 Maio 2024

CATEGORIA MASCULINO
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol. 100 2 10.60 | Pablo Tome Lopez RCVPO

200 2 21.63 | Ricardo Cortizo Souto RCVPO
400 2 47.79 | Jorge Roman Leiros RCVPO
800 3 1.53.49 | Alberto Perez Outon RCVPO
1500 4 4.03.03 | Mario Rodriguez Costas RCVPO
3000 7 8.58.31 | Antén Gomez Gonzalez RCVPO
110v 7 15.04 | Manuel Rodriguez Estevez RCVPO
400 v 3 53.86 | Leo Rodriguez Sanchez RCVPO
3000 Obs. 8 10.00.15 | Hugo Suarez Martinez RCVPO
5000 Marc. 5 23.13.87 | José Fernandez Nieves RCVPO
Altura 4 1.95 | Adolfo Sainz-Maza Villar RCVPO
Lonxitud 5 6.72 | Xoel Otero Nogueira MAZPO
Triplo 8 13,04 | Pedro Reino Campos MAZPO
Peso 2 16,04 | Miguel Angel Granado Gil RCVPO
Disco 5 45,82 | Marcos Bouza Villar RCVPO
Martelo 6 44,01 | Bran Nuiiez Chapela RCVPO
Xavelina 5 58,17 | Pedro Fikadu Santos Villalon RCVPO
4X100 DQ | Real Club Celta de Atletismo RCVPO

Martin Barcia/Adridn Berndrdez

Pablo Tomé/Mauro Vdzquez
4x400 2 3.17.66 | Real Club Celta de Atletismo RCVPO

Ricardo Cortizo/Miguel Garcia

Alberto Pérez/Romdn Leiros

Clasificacién | 6 80 | Real Club Celta Atletismo RCVPO

Proba Extra
e 100 11.03 (1) +0.8 Adrian Berndrdez Dominguez
e 100 10.92 (2 )+2,2 Mauro Vdzquez Otero
e 100 11.19 (3) +0.8 Martin Barcia Carbajal
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Competicion: Liga Joma Clubes 1D Hombres Final Permanencia

Lugar: Madrid
Fecha: 26 Maio 2024

MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

CATEGORIA MASCULINO

CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol 1500 7 4.03.18 | Alex Sierpes Pereira SDTPO
3000 3 8.30.68 | Workneh Fikire Serbessa NAOC
110v 1 14.32 | Hugo Vazquez Perez MARC
400 v 2 52.88 | Xabier Lires Saborido MARC
5000 Marc 6 25.53.52 | Manue Polo Gundin NAOC
Altura 8 1.60 | Diego Tuimil Lopez NAOC
Peso 5 11,69 | Telmo Beceiro Fernandez NAOC
Disco 4 40,69 | Francisco Javier Guzman Ares NAOC
Martelo 1 55,53 | Joao Venade Granja NAOC
Xavelina 4 57,61 | lago Pazos Astrar NAOC
4x100 5 41.96 | Club Atletismo Naron NAOC
Xabier Lires/Hugo Vdzquez
4x400 6 3.26.54 | Club Atletismo Nardn NAOC
Javier Abad/Lucas Vdzquez
| Clasificacion 5 87 | CA Naron NAOC

Proba Extra

e 100 11.60 (2)+0,0 Raul Gude Hervés
e 100 11.83 (4)+0,0 Lucas Vdzquez Abuin
e 100 12.13 (7)-0,1 Sergio Gonzdlez Boo
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¢ Federacion

Galegase MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

CAMPIONATOS LIGA
12 DIVISION - MULLERES

Competicion: Liga Iberdrola Clubes 12 DH Mulleres Encontro ASSS-PIES-CELSO-SPRL
Lugar: Santander
Fecha: 13 Abril 2024

CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol. 800 4 2.12.34 | Maria Ferndndez Bouza PIELAG
110 V. 4 14.13 | Claudia Rojo Cazorla PIELAG
400 V 1 1.00.73 | Claudia Rojo Cazorla PIELAG
Xavalina 600 | 1 39,94 | Paula Pifion Sureda SSBE
4x400 1 3.43.62 | Maria Ferndndez Bouza PIELAG
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MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

Competicion: Liga Iberdrola Clubes 12 DH Mulleres Encontro CELT-FERR-VALLA-BARRUT

Lugar: Valladolid
Fecha: 13 Abril 2024

CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club

Absol. 100 5 13.04 | Valeria Gonzalez Vazquez AFCPO

8 13.22 | Antia Alcalde Lojo BARC
200 5 26.85 | Marta Camafio Vdzquez VCGPO

400 1 57.30 | Inés Oitaven Pascual RIAC
3 1.00.09 | Lara Lopez Fernandez AFCPO
7 1.02.36 | Daniela Castro Novoa AFCPO

8 1.04.70 | Rosalinda Ogie Ugo RIAC
800 5 2.26.38 | Michelle Odile Cardin Zoe AFCPO
6 2.28.34 | Rania Gabriela Yousef Moreno AFCPO
1500 2 4.46.77 | Eva Pifiel Lorenzo AFCPO
4 4.48.12 | Uxia Perez Bugarin AFCPO
3000 1 10.17.89 | Uxia Perez Bugarin AFCPO
4 10.43.82 | Eva Pifiel Lorenzo AFCPO

5 10.44.66 | Pilar Rojo Pifieiro RzCC

6 11.17.48 | Irma Veiguela Tizon RIAC
100 v 4 14.96 | Marta A. Lisboeta Araujo AFCPO
5 15.98 | Alicia Merino Perez AFCPO

6 16.75 | Valentina Rodriguez Rodriguez RzCC

8 17.96 | Lucia Blanco Mendez RIAC

400 v 1 1.0.345 | Alicia Barreiro Lopez RIAC

2 1.04.74 | Lucia Rivadulla Alonso RIAC
5 1.08.10 | Alba Dominguez Hernandez AFCPO
1.11.90 | Laura Souto Lopez AFCPO
3000 Obs. 5 13.09.56 | Alba Dominguez Hernandez AFCPO
7 14.30.23 | Carmen Carrera Veiga AFCPO

5000 Marec. 2 26.22.53 | Iria Rivas Iglesias RIAC
3 27.00.33 | Mar Chillon Camaiio AFCPO

5 29.31.41 | Mrina Pajon Area RIAC
6 31.16.54 | Natalia Gonzalez Perez AFCPO
Altura 1 1.69 | Marta A.Lisboeta Araujo AFCPO
3 1.60 | Martina Gutierrez Palacios AFCPO

5 1.50 | Andrea Laya Rodriguez RZCC

Pértega 4 2.26 | Maria Blanco Mendez RIAC
4 2.26 | Lisa Vosberg Castro AFCPO

Lonxitud 2 5.49 | Diauo Diallo Chao RIAC
3 5.33 | Olivia Gutierrez Palacios AFCPO
5 5.15 | Nayr Cortegoso Figuer AFCPO
Triplo 4 11,13 | Saray Amoedo Portabales AFCPO
8 10,55 | Maruxa Gemperle Ares AFCPO

Peso 1 12.87 | Xiana Lago Andrade RIAC
2 11,57 | Raquel Villa Carracelas AFCPO
3 10,93 | Gema Dacosta Magadaleno VCGPO

7 9.04 | Iria Filgueira Loureiro RIAC
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Federacicn

Galegade MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024

Atletismo

COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE
Disco 2 39,87 | Mar Simon Carrefio AFCPO
4 36,67 | Xiana Lago Andrade RIAC
7 29,70 | Raquel Villa Carracelas AFCPO
Martelo 1 49.08 | Iria Filgueira Loureiro RIAC
2 47.70 | Aixa Corbacho Vidal BAIPO
5 44,32 | Erika Martinez Tilve BAIPO
6 42.79 | Adriana Reguera Gonzalez RIAC
Xavalina 1 48,27 | Lara Iglesias Suarez BARC
4 29,82 | Alicia Merino Perez AFCPO
6 23,93 | Lisa Vosberg Castro AFCPO
8 16,34 | Maria Blanco Mendez RIAC
4x100 3 49.47 | Ria Ferrol RIAC
Antia Alcalde/Desiree Manso
4 49.99 | Atletismo Femenino Celta AFCPO

Daniela Castro/Nayr Cortegoso
Valeria Gonzdlez/Vega Ledo

4x400 1 3.55.73 | Ria Ferrol RIAC
Alicia Barreiro/Inés Oitaven
Lucia Rivadulla/Laura Souto

3 4.11.38 | Atletismo Femenino Celta AFCPO
Michelle O.Cardin/Lara Lépez

Clasificacion 1 203,5 | Ria Ferrol Riac

2 181,5 | Atletismo Femenino Celta AFCPO

Probas Extras

CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol. 100 3 13.32 | Vega Ledo Soto CAFPO
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Competicion: Liga Iberdroola 1D Mulleres Encontrol SGP-SPRM-DELSUR-ALGE

Federacion
Galegade
Atletismo

Lugar: Madrid
Fecha: 14 Abril 2024

MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024

COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

CATEGORIA FEMENINO
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol. 100 4 12.54 | Cristina Garrido Cabello SGPPO
8 12.97 | Lucia Ferrer Doporto SGPPO
200 7 27.46 | Eva Salvado Prieto SGPPO
8 29.20 | Maria Ourens Anido CASC
400 2 56.63 | Eugenia Gil Soriano SGPPO
8 1.01.38 | Paula Torres Pardo SGPPO
800 3 2.20.93 | Ainara Rodriguez Ares SGPPO
5 2.21.32 | Carmen V. Gonzalez Fernandez SGPPO
1500 8 5.11.60 | Paula De La Torre Carabelos SGPPO
3000 1 9.54.86 | Sabela Castelo Lopez SGPPO
2 10.19.18 | Sabela Martinez Peon SGPPO
100 v 2 15.06 | Lucia Ferrer Doporto SGPPO
6 16.10 | Antia Martinez Queimano SGPPO
400 v 1 1.00.72 | Lia Caride Arufe SGPPO
7 1.11.31 | Maria Ourens Anido CASC
3000 Obs. 7 13.25.11 | Mullunesh M. Porteiro De Lofio SGPPO
8 14.03.31 | Marta Gonzalez Fermoso SGPPO
5000 Marc 1 21.40.20 | Antia Chamosa Dacasa SGPPO
2 25.06.52 | Alba Perez Nieto SGPPO
Altura 4 1,55 | Antia Martinez Prieto CASC
7 1,40 | Andrea Villaverde Puente SGPPO
Pértega 6 2.91 | Marta Gonzalez Fermoso SGPPO
7 2.76 | Marina Artemia Perez Lopez SGPPO
Lonxitud 2 5,47 | Andrea Villaverde Puente SGPPO
8 4,63 | Ariadna Gil Fernandez SGPPO
Triplo 1 11,94 | Ariadna Gil Fernandez SGPPO
3 11,38 | Irati Legazpi Areses SGPPO
Peso 1 12,46 | Maria Ezquerro Fernandez SGPPO
7 10,22 | Andrea Gonzalez Garcia SGPPO
Disco 1 43,51 | Maria Ezquerro Fernandez SGPPO
Martelo 1 44,58 | Victoria Eiriz Vazquez SGPPO
6 36.27 | Loreto Brea Gonzalez SGPPO
Xavalina 2 39,43 | Andrea Gonzalez Garcia SGPPO
4x100 4 49.86 Sociedad Gimndstica Pontevedra SGPPO
Cristina Garrido/Antia Martinez
Marina A. Pérez/Eva Salvado
4x400 4 3.55.86 Sociedad Gimnastica Pontevedra SGPPO
Lia Caride/Eugenia Gil
Carmen V.Gonzdlez/Ainara Rodriguez
| Clasificacion 2 172 | Sociedad Gimndstica Pontevedra SGPPO
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MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024

COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

Competicion: Liga Iberdrola Clubes 1D Mujeres J2 - Encuentro Ill FERR-SGP-JAE-BIDEZ

Lugar: Durango
Fecha: 04 Maio 2024

CATEGORIA FEMENINO
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club

Absol. 100 3 12.50 | Cristina Garrido Cabello SGPPO
6 12.91 | Lucia Ferrer Doporto SGPPO

7 13.11 | Desiree Manso Lopez RIAC

200 4 26.20 | Alicia Barreiro Lopez RIAC
6 27.24 | Lucia Sanchez Del Valle Verge SGPPO

8 29.21 | Maria Ourens Anido CASC

400 1 57.75 | Inés Oitaven Pascual RIAC
5 1.01.99 | Paula Torres Pardo SGPPO
6 1.02.10 | Carmen V.Gonzalez Fernandez SGPPO

7 1.02.11 | Rosalinda Ogie Ugo RIAC
800 6 2.17.98 | Ainara Rodriguez Ares SGPPO
8 2.24.33 | Paula De La Torre Carabelos SGPPO
1500 2 4.39.33 | Sabela_Martinez Peon SGPPO

4 4.43.39 | Pilar Rojo Pifieiro RzCC
3000 1 9.45.82 | Sabela Castelo Lopez SGPPO
5 10.18.38 | Isabel Caeiro Marifio SGPPO

8 11.06.04 | Irma Veiguela Tizon RIAC
100 v 2 14.94 | Lucia Ferrer Doporto SGPPO
5 15.68 | Antia Martinez Queimano SGPPO

7 17.05 | Lucia Blanco Mendez RIAC

8 17.63 | Valentina Rodriguez Rodriguez RZCC
400 v 1 1.01.61 | Lia Caride Arufe SGPPO

2 1.03.17 | Alicia Barreiro Lopez RIAC

7 1.09.69 | Maria Ourens Anido CASC

8 1.26.07 | Lucia Rivadulla Alonso RIAC
3000 Obs. 6 13.05.86 | Mullunesh M. Porteiro De Lofio SGPPO
7 13.41.97 | Marta Gonzalez Fermoso SGPPO
5000 Marc 1 21.20.00 | Antia Chamosa Dacasa SGPPO
2 24.36.14 | Alba Perez Nieto SGPPO

4 26.29.55 | Iria Rivas Iglesias RIAC

6 28.17.74 | Marina Pajon Area RIAC

Altura 3 1.50 | Daniela Andrea Laya Rodriguez RZCC
6 1.50 | Nerea Lago Pires ADCPO
7 1.50 | Andrea Villaverde Puente SGPPO
Pértega 4 3,06 | Marta Gonzalez Fermoso SGPPO
6 2,51 | Carmen Saavedra Martinez SGPPO

Lonxitud 2 5,76 | Diaou Diallo Chao RIAC
4 5,74 | Andrea Villaverde Puente SGPPO
6 5,09 | Nerea Lago Pires ADCPO
Triplo 4 11,18 | Marina Artemia Perez Lopez SGPPO
5 11,15 | Irati Legazpi Areses SGPPO

Peso 1 13,11 | Xiana Lago Andrade RIAC
3 12,22 | Maria Ezquerro Fernandez SGPPO
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MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024

COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

4 11,15 | Andrea Gonzalez Garcia SGPPO
8 9,34 | Iria Filgueira Loureiro RIAC
Disco 1 47,28 | Maria Ezquerro Fernandez SGPPO
3 40,87 | Xiana Lago Andrade RIAC
Martelo 2 46,54 | Iria Filgueira Loureiro RIAC
3 44,87 | Victoria Eiriz Vazquez SGPPO
4 42.75 | Adriana Reguera Gonzalez RIAC
6 35,09 | Loreto Brea Gonzalez SGPPO
Xavalina 2 39,29 | Andrea Gonzalez Garcia SGPPO
4 37,22 | Lara Iglesias Suarez BARC
8 10,20 | Antia Alcalde Lojo BARC
4x100 2 49.76 | Ria Ferrol RIAC
Antia Alcalde/Lucia Blanco
Diaou Diallo
4 50.44 | Sociedad Gimndstica Pontevedra SGPPO
Cristina Garrido/Antia Martinez
Marina A. Pérez/Lucia Sdnchez
4x400 1 3.53.18 | Ria de Ferrol RIAC
Inés Pascual/Lucia Rivadulla
4 4.04.99 | Sociedad Gimndstica Pontevedra SGPPO
Lia Caride/Paula de la Torre
Car,men V.Gonzdlez/Ainara Rodriguez
Proba Extra
e 100 12.77 (1) +0.18 Antia Alcalde Lojo
Clasificacion 1 192 | Ria de Ferrol RIAC
3 168,5 | Sociedad Gimndstica Pontevedra SGPPO

Competicion: Liga Iberdrola Clubes 1D Mujeres J2 - Encuentro | ADM-OVAT-VALLA-ALGEC

Lugar: Valladolid

Fecha: 04 Maio 2024

CATEGORIA FEMENINO
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol. 3000 Obs 5 11.24.83 | Zelinda Spencer Conceigao OVIEDO
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Competicion: Liga Iberdrola Clubes 1D Mujeres J2 - Encuentro Il - SPRNT-CELT-ZOIT-UCAM

Lugar: Huesca

Fecha: 05 Maio 2024

MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

CATEGORIA FEMENINO
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol. 200 8 27.20 | Marta Camafio Vazquez VCGPO
400 6 1.01.19 | Daniela Castro Novoa AFCPO
8 1.01.43 | Candela Hermida Alvarez AFCPO
800 5 2.18.77 | Michelle Odile Cardin Zoe AFCPO
8 2.27.33 | Rania Gabriela Yousef Moreno AFCPO
1500 1 4.50.69 | Eva Pifiel Lorenzo AFCPO
3 4.55.22 | Uxia Pérez Bugarin AFCPO
3000 1 9.53.83 | Uxia Perez Bugarin AFCPO
6 11.36.91 | Nadia Fernandez Vicente AFCPO
100v 4 15.04 | Marta Alexandra Lisboeta Araujo AFCPO
5 15.12 | Aroa Martinez Garcia BAIPO
400 v 5 1.07.86 | Alba Dominguez Hernandez AFCPO
7 1.11.21 | Laura Souto Lopez AFCPO
3000 Obs 3 12.38.96 | Alba Dominguez Hernandez AFCPO
8 14.31.67 | Carmen Carrera Veiga AFCPO
5000 Marc 2 26.30.06 | Mar Chillon Caamafio AFCPO
4 28.03.98 | Natalia Gonzalez Perez AFCPO
Altura 1 1.75 | Marta Alexandra Lisboeta Araujo AFCPO
3 1.63 | Martina Gutierrez Palacios AFCPO
Pértega 4 2.91 | Alexandra Lence Vilaboa AFCPO
Lonxitud 4 5,05 | Valeria Gonzalez Vazquez AFCPO
6 5,33 | Olivia Gutierrez Palacios AFCPO
Triplo 7 10,10 | Valeria Martinez Rios AFCPO
8 9,54 | Iris Martinez Roque AFCPO
Peso 3 12,12 | Raquel Villa Carracelas AFCPO
8 6,69 | Patricia Verénica Del Rio Raiz AFCPO
Disco 3 34,55 | Gema Dacosta Magadaleno VCGPO
4 32,93 | Raquel Villa Carracelas AFCPO
Martelo 2 53,05 | Aixa Corbacho Vidal BAIPO
3 43,16 | Erika Martinez Tilve BAIPO
Xavalina 8 16,11 | Patricia Veronica Del Rio Raiz AFCPO
4x100 4 49.43 | Atletismo Femenino Celta AFCPO
Marta Caamafio/Valeria Gonzdlez
Vega Ledo/Uxia Vidal
4x400 4 4.11.15 | Atletismo Femenino Celta AFCPO
Michelle Cardin/Daniela Castro
Candela Hermida/Laura Souto
Proba Extra
e 100 13.20 (7)+0.7 Vega Ledo Soto CAFPO
| Clasificacion | 3 155 | Atletismo Femenino Celta AFCPO
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Competicion: Campeonato Espafia Clubes Primera Divisién Liga Iberdrola - Final Titulo Mujeres

Lugar: Castellon
Fecha: 25 Maio 2024

MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

CATEGORIA FEMENINO
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol. 100 2 11.97 | Cristina Garrido Cabello SGPPO
8 12.50 | Valeria Gonzalez Vazquez AFCPO
200 5 26.13 | Diaou Diallo Chao RIAC
7 26.66 | Lucia Sanchez Del Valle Verge SGPPO
8 26.70 | Marta Camafo Vazquez VCGPO
400 1 55.96 | Alicia Barreiro Lopez RIAC
2 56.91 | Eugenia Gil Soriano SGPPO
8 1.02.28 | Candela Hermida Alvarez AFCPO
800 6 2.20.78 | Ainara Rodriguez Ares SGPPO
8 2.24.96 | Rania Gabriela Yousef Moreno AFCPO
1500 2 4.29.31 | Eva Pifiel Lorenzo AFCPO
4 4.33.38 | Sabela Martinez Pedn SGPPO
3000 1 10.06.08 | Sabela Castelo Lopez SGPPO
7 13.24.31 | Carmen Carrra Veiga AFCPO
100 v 4 14.82 | Lucia Ferrer Doporto SGPPO
7 17.44 | Lucia Blanco Mendez RIAC
8 17.81 | Uxia Vidal Marquez AFCPO
400 v 1 1.00.80 | Lia Caride Arufe SGPPO
4 1.04.36 | Lucia Rivadulla Alonso RIAC
8 1.11.81 | Laura Souto Lopez AFCPO
3000 Obs. 6 11.17.54 | Isabel Caeiro Marifio SGPPO
8 12.43.08 | Alba Dominguez Hernandez AFCPO
5000 Marc. 1 22.16.33 | Antia Chamosa Dacasa SGPPO
4 26.12.06 | Mar Chillon Camario AFCPO
6 27.53.68 | Natalia Rivas Iglesias RIAC
Altura 3 1.63 | Martina Gutierrez Palacios AFCPO
8 1.40 | Nerea Lago Pires ADCPO
Pértega 6 2.91 | Marina Artemia Perez Lopez SGPPO
7 2.76 | Alexandra Lence Vilaboa AFCPO
Lonxitud 3 5,55 | Andrea Villaverde Puente SGPPO
8 5,09 | Olivia Gutierrez Palacios AFCPO
Triplo 7 11,41 | Irati Legazpi Areses SGPPO
8 10.63 | Saray Amoedo Portabales AFCPO
Peso 2 13,15 | Xiana Lago Andrade RIAC
6 11,83 | Gema Dacosta Magadaleno VCGPO
8 10,16 | Andrea Gonzalez Garcia SGPPO
Disco 1 47,41 | Maria Ezquerro Fernandez SGPPO
Martelo 1 51.32 | Aixa Corbacho Vidal BAIPO
4 48,57 | Iria Filgueira Loureiro RIAC
7 40,96 | Victoria Eiriz Vazquez SGPPO
Xavelina 7 26,18 | Lisa Vosberg Castro AFCPO
4x100 4 48.25 | Ria Ferrol RIAC
Lucia Blanco/ Diaou Diallo
»
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Galegae MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE
6 49.11 | Sociedad Gimndstica Pontevedra SGPPO

Lucia Ferrer/Cristina Garrido
Marina Pérez/Andrea Villaverde

8 49.91 | Atletismo Femenino Celta AFCPO
Marta Camafio/Valeria Gonzdlez
Vega Ledo/Uxia Vidal

4x400 1 3.49.86 | Ria Ferrol RIAC
Alicia Barreiro/Inés Oitaven
Lucia Rivadulla/

4 3.54.78 | Sociedad Gimndstica Pontevedra SGPPO
Lia Caride/Olivia Rif
Ainara Rodriguez/Lucia Sdnchez

8 4.18.34 | Atletismo Femenino Celta AFCPO
Alba Dominguez/Candela Hermida
Laura Souto/ Rania Yousef Moreno

Clasificacion 3 99 Ria Ferrol RIAC
5 97 Sociedad Gimadstica Pontevedra SGPPO
8 47 Atletismo Femenino Celta AFCPO

Proba Extra
e 100 12.30 (2)+1.3 Cristina Garrido Cabello
e 100 12.83 (4 )+1,3 Vega Ledo Soto
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Galeqas MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

22 DIVISION - HOMES

Competicion: Campeonato de Espafia de Clubes de 22 Division - Final Bl Hombres
Lugar: Burgos
Fecha: 18 Maio 2024

CATEGORIA MASCULINO
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol. 100 7 12.35 | Carlos Blanco Garcia AMEC
200 5 23.53 | Ruben Santos Lopez cocc
6 23.72 | Joel Esono Abeso Obono OUROR
400 5 51.35 | lago Saco Vilacha OUROR
7 53.00 | Diego Grille Landeira FOGC
800 3 1.58.13 | Martin Miguez Seara OUROR
5 1.58.70 | Santiago Virgds Abelleira LucCLU
110v 1 14.48 | Santiago Rozas Trastoy LUCLU
6 17.42 | Pablo Rodriguez Rodriguez OUROR
1500 4 4.10.56 | Angel Herrero Perez LuUCLU
7 4.28.00 | Miguel Angel Alvarez Fernandez OUROR
3000 1 8.58.64 | Juan Santiago Cacharro Rielo OUROR
4 9.05.80 | Juan Antonio Gude Vila LUCLU
400 v 1 56.58 | Andres Couso Viana LUCLU
6 1.06.71 | Erik Rama Gehring XUNLU
3000 Obs 1 9.52.42 | Nicolas Arrojo Fernandez LUCLU
4 11.06.69 | Alejandro Lopez Silva OUROR
5000 Marc 2 26.41.61 | Daniel Abeledo Manteiga LUCLU
4 27.21.66 | Nicolas Collazo Santamaria AMEC
Altura 3 1,80 | José M. Negreira Abelenda FOGC
7 1,30 | Hugo Ribao Pérez OUROR
Pértega 2 3,31 | Fernando Blanco Lorenzo OUROR
4 3,06 | Martin Vazquez Lopez LucLu
Lonxtitud 6 5,62 | Mateo Alvarez Civeira LUCLU
7 4,59 | Gabriel Parga Nores OUROR
Triplo 1 14,72 | Alexander Barreiro Perez LucLU
6 11,95 | Samuel Banga Arance OUROR
Peso 2 12,98 | Abel Belhaki Rivas LUCLU
6 8.07 | Luis Garcia Jueguen AMEC
Disco 3 36,98 | Faisal Dauda LUCLU
5 24,44 | Daniel Villanueva Guede OUROR
Martelo 1 49,74 | Raul Rodriguez Alvarez LUCLU
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MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024

COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

3 46,61 | Hugo Fernandez Gonzalez OUROR
Xavelina 1 51,20 | Oliver Vazquez Lopez LuUCLU
5 37,16 | Gonzalo Aguin Limon AMEC
4x100 5 44.50 | Lucus Caixa Rural LUCLU
Ruben Santoss/Yecis Amancio
Santiago Rozas/Martin Vdzquez
7 49.22 | Ourense Atletismo OUROR
Samuel Bango/Fernando Blanco
Pablo Rodriguez/Erik Rama
4x400 6 3.34.54 | Ourense Atletismo OUROR
Joel Abeso/Santiago Cacharro
Martin Miguez/lago Saco
7 Lucus Caixa Rural LUCLU
Diego Grille/Santiago Virgos
Andres Couso/Angel Herrero
Clasificacion | 2 108 | Lucus Caixa Rural LucLuU
6 78 | Ourense Atletismo OUROR
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COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

Competicion: Campeonato de Espaiia de Clubes de 22 Division - Final B2 Hombres
Lugar: Camargo (Santander)
Fecha: 18 Maio 2024

CATEGORIA MASCULINO
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol. 100 5 11.52 | Javier Jimenez Nufiez CASC

200 5 23.46 | Abel Roel Sande CASC
400 7 55.66 | Martin Santos Garcia CASC
800 7 2.05.18 | Javier Galan Mendez CASC
1500 8 5.42.06 | Fernando Miguez Sanchez CASC
3000 8 10.02.77 | Mauro Rodriguez Alvarez CASC
110v 1 16.37 | Thierno Junior Sylla Mbaye CASC
400v 7 1.03.33 | Rubén Rascado Vifia CASC
30000b 6 10.27.91 | Nicolas Fernando Bas Roth CASC
Altura 2 1,80 | Adrian Pastoriza Garcia CASC
Pértega 1 4,36 | Tomds Lopez Vizcaino CASC
Lonxitud 1 6,81 | Diego Miguez Fernandez CASC
Triplo 2 13,62 | Gonzalo Sdnchez Romdn CASC
Peso 6 10,55 | Daniel Francisco Gimenez Iturralde CASC
Disco 5 32,15 | Manuel Penas Roibas CASC
Martelo 5 31,13 | Xulio Ventin Rivas CASC
4x100 7 45.32 | Club Atletismo Sada CASC

Gael simdn/Pedro Villalba

Javier Jimenez/Gonzalo Sdnchez
4x400 7 3.45.63 | Club Atletismo Sada CASC

Tomds Lépz/Javier Galdn

Abel Roade/ Pedro Villalba

Clasificacion | 8 11237 | Club Atletismo Sada CASC

Proba Extra
e 100 11.75 (1) +0.9 Javier Jimenez Nufiez
e 100 11.97 (2 )+2,2 Abel Roel Sande
e 100 12.08 (3)+0.9 Pedro P. Villalba Carballo
e 100 12.35 (4) +0.9 Martin Santos Garcia
e 100 12.29 (4) +2.2 Gale Simal Penedo
e 100 13.33 (5)+2.2 Fernando Miguez Sdnchez
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MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

Competicion: Campeonato de Espaia de Clubes de 22 Division - Final A Hombres

Lugar: Ledn
Fecha: 19 Maio 2024

CATEGORIA MASCULINO

CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol. 100 7 10.96 | Anton Riveiro Alonso STOC
200 1 22.12 | Adridn Outeiral Vilas STOC
5 22.48 | Erik Fernandez Feijoo BIDAA
400 7 50.03 | Fernando Vales Ferreira STOC
800 1 1.50.57 | Pedro Osorio Lopez STOoC
1500 1 3.59.98 | El Mehdi El Nabaoui STOC
3000 4 8.41.22 | Mohammed Kassimi Idrissi FRRC
110 V. 6 16.14 | Aitor Fernandez Gayoso BIDAA
400 v 8 1.02.70 | Pedro Pose Regos STO0C
3000 Obs. 1 9.25.83 | Hugo Garcia Souto PORTU
5000 Marc 6 25.32.65 | Alejandro Novas Barral STO0C
Altura 8 1.80 | David Garcia Blanco STO0C
Pértega 7 3,76 | Héctor Martinez Franco
Lonxitud 7 6,11 | Gonzalo Cuns Iglesias NEGC
Triple 4 13,97 | Roi Rial Garcia STOC
Peso 1 15,19 | Fernando Vallines Fernandez PORTU
2 14,19 | Samuel Lema Capeans NEGC
Disco 2 45,09 | Jaime Arias Vieitez PORTU
8 39,67 | Martin Brea Ozores STOC
Martelo 4 43,43 | Sergio Paredes Padin PORTU
6 39,23 | Santiago Ferreiro Marzoa STOC
Xavelina 3 52,85 | Roi Sierra Pereira STOC
4x100 5 43.08 | Club Atletismo Santiago STO0C
Adrian Outeiral/Antin Riveiro
4x400 DQ | Club Atletismo Santiago STO0C
Ricardo Negrete/Pedro Osorio
Pedro Pose/Fernando Vales
| Clasificacion 8 80 | Club Atletismo Santiago ST0C
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Galeqas MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

22 DIVISION - MULLERES

Competicion: Campeonato de Espana Clubes 29 Division Mujeres - Final B1
Lugar: Avilés
Fecha: 18 Maio 2024

CATEGORIA FEMENINO
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol. 100 4 12.78 | Celia Puente Gonzalez MARC
6 13.35 | Marifia Bujan Antelo CASC 100
200 3 26.43 | Irene Serantes Rodriguez MARC
6 29.29 | Amara Carballeira Campos CASC
400 1 59.50 | Jimena Saiz Yudego CASC
2 1.00.33 | Conceigao Océane Oliveira NAOC
800 3 2.23.72 | Mara Romeu Vicente SDTPO
6 2.38.28 | Lucia Alvarez Tourifian CASC
1500 1 4.32.28 | Himi Lamiyae NAOC
6 6.03.89 | Sara Ourens Anido CASC
3000 3 10.38.85 | Sara Lecumberri Villares ESCLU
6 11.19.99 | Victoria Tome Carrasco CASC
100 v 2 15.20 | Nerea Amigo Mato CASC
4 16.03 | Hiba Diboun NAOC
400 v 4 1.09.96 | Maria Ourens Anido CASC
5 1.12.00 | Carla Pazos Franco NAOC
3000 Obs 4 14.35.39 | Noela Bujan Antelo CASC
5000 Marc. 2 28.40.20 | Emilia Rodriguez Baz CASC
5 30.16.68 | Celtia Bedia Martinez NAOC
Altura 3 1.50 | Carmen Faure Manivesa NAOC
Antia Martinez Prieto CASC
Pértega 3 2.51 | Aitana Rua Garcia NAOC
4 2.26 | Guadalupe Pizzarro Luna CASC
Lonxitud 4 5.01 | Aroa Gonzalez Arteche NAOC
6 4,33 | Carla Diaz Brandon CASC
Triplo 4 10.70 | Cristina Vazquez Espantoso ESCLU
5 10,60 | Africa Fernandez De La Pradilla Noya CASC
Peso 2 11,20 | Evelyn Fernandez Guede NAOC
6 6,26 | Nieves Vazquez Novo CASC
Disco i 36,84 | Erika Fernandez Guede NAOC
5 22,15 | Irene Fernandez Fidalgo CASC
Martelo 1 40,03 | Eva Santos Garcia CASC
4 34,31 | Arianna Mufoz Mujica NAOC
Xavalina 1 40,56 | Antia Otero Vilar NAOC
6 21,57 | Candela Vdzquez Alvarez CASC
4x100 4 51.09 | Club Atletismo Sada CASC
Nerea Amigo/Africa Ferndndez
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Galegase MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

Lucia Rego/Jimena Saiz

5 52.92 | Club Atletismo Nardn NAOC
Aroa Gonzdlez/Carla Pazos
Alba Pena
4x400 2 4.08.42 | Club Atletismo Nardn NAOC

Himi Lamiyae /Claudia Miguez
Conceicao Océane/Mara Romeu

6 4.36.84 | Club Atletismo Sada CASC
Marifia Bujgn/Maria Ourens
Guadalupe Pizarro/Candela Vdzquez

W

Clasificacion 14056 | Club Atletismo Narén NAOC

5 12125 | Club Atletismo Sada CASC

Proba Extra
e 100 13.18 (2)+0.9 Nerea Amigo CASC
e 100 13.37 (2) +0.9 Africa Ferndndez CASC
e 100 14.06 (4)+0,9 Lucia Rego CASC
e 100 14.27 (5) +0,9 Nieves Vdzquez CASC

®
R =

: y N XUNTA P C —
= Federacion Galega P e { @ 3
f“’e b e 5 ¢ DE GALICIA Q




Federacicn

Galeqas MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

Competicion: Campeonato de Espafna Clubes 22 Division Mujeres - Final A
Lugar: Pamplona
Fecha: 19 Maio 2024

CATEGORIA FEMENINO
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol. 100 8 12.74 | Laura Freire Vifias OUROR

200 7 25.98 | Arauia Al Bachere ESTPO
400 5 59.24 | Aroa Mufioz Alonso OUROR
800 3 2.18.72 | Maria Estevez Vazquez AMEC
1500 4 4.59.42 | Leyla Villar Abella OUROR
3000 4 10.18.39 | Begofia Dominguez Montes OUROR
100 v. 3 14.73 | Andrea Reija Torron XUNLU
3000 Obs. 7 13.25.67 | Eva Castro Fernandez OUROR
5000 Marc. 6 27.00.91 | Icia Ares Betanzos OUROR
Altura 8 1.40 | Maria Aguiar Mosquera OUROR
Pértega 1 3.56 | Manuela Blanco Miguelez OUROR
Triplo 1 12,27 | Alba Martinez Iglesias OUROR
Disco 6 32,32 | Martina Vila Gonzalez OUROR
Martelo 4 40,68 | Alba Arranz Cabestrero OUROR
Xavelina 1 54,91 | Yiset Magali Jiménez Chaguendo OUROR
4x100 6 49.46 | Ourense Atletismo OUROR

Laura Freire/Andrea Reija
4x400 7 4.06.90 | Ourense Atletismo OUROR

Arouia Al Bachere/Aroa Mufioz

Paula Lépez/Alia Rama

| Clasificacion | 4 82 | Ourense Atletismo OUROR

Proba Extra
e 100 13.02 (5)+0.9 Paula Lépez Ferndndez
e 100 13.31 (7 )+1,9 Lara Vdzquez Gonzdlez
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MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE
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CLASIFICACIONS FINAIS
o« CAMPIONATOS DE ESPANA DE CLUBES

Liga JOMA Clubes Division Honra Homes
Pto. Club J1 J2 Final Total

8 Soc.Gimndstica Pontevedra 2 3 2 7

Liga JOMA Clubes 1° Division Homes

Pto. Club J1 J2 Final Total
4 Real Club Celta Atletismo 4 4 4 12
13 Club Atleismo Naron 2 1 4 7
Liga IBERDROLA Clubes 1° Division Mulleres
Pto. Club J1 J2 Final Total
3 Ria Ferrol-C.Arenal 4 4 6 14
5 Soc.Gimndstica Pontevedra 3 2 4 9
8 Atletismo Femenino Celta 3 2 1 6
Pto. Clubes Total
7 CA Santiago 80
13 Lucus Caixa Rural 13858
33 Club Atletismo Sada 11237
35 Ourense Atletismo 11023
CAMPIONATO CLUBES 2° Division - Mulleres
Pto. Clubes Total
4 Ourense Atletismo 82
15 Club Atletismo Naron 14056
30 Club Atletismo Sada 12125
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MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

Participacion Galega competicions nacionais — AIRE LIBRE

Competicion: Campionato de Asturias de Inverno - Control
Lugar: Avilés
Fecha: 13 Xaneiro 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
Absol. 1500 9 4.39.90 | Rubén Garcia Pifieiroa LOULU | 6 5.02.69 | Sara Lecumberri Villares LOULU
Altura 6 1.40 | Carmen Garcia Vdzquez LOULU
Triplo 7 10,25 | Carmen Vidzquez Espantoso | LOULU
Subl6 300 FA.4 46.07 | Lidia Balseiro Rodriguez LOULU

Competicion: Cto. Asturias de Invierno Absoluto y Sub18 (19 jornada) - CONTROL
Lugar: Gijon
Fecha: 27 Xaneiro 2024

CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol. 1500 7 5.14.62 | Ana Varela Mosteiro INDEP
Subl6 60 Sf5.4 8.84 | Lidia Balseiro Rodriguez LoULU

300 FA.2 45.23 | Lidia Balseiro Rodriguez LouLu

Competicion: Cto. Asturias de Invierno - CONTROL
Lugar: Gijon
Fecha: 11 Febreiro 2024

CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol. 1500 AB Ana Varela Mosteiro INDEP

L 3
& Federacion Galega
de Atletismo

w2 XUNTA

%, ¢4 DE GALICIA

85




Federacion
Galegade
Atletismo

MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024

COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

Competicion: Cto. Asturias de Invierno - CONTROL
Lugar: Gijon
Fecha: 17 Febreiro 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
Absol. 400 Fb.1 1.02.07 | Julia Ferndndez Cervo LOULU
1500 Fb.3 5.17.81 | Ana Varela Mosteiro INDEP.
Sub16 1000 Fa.8 2.44.72 | Hugo Zuluaga Lamazares | CASC | Fa.11 | 3.29.53 | Sara Otero Gutiérrez LOULU
Fa.11 | 2.50.19 | Jaime Devesa Blanco CASC
Competicion: Cto. Asturias de Invierno - CONTROL
Lugar: Gijon
Fecha: 24 Febreiro 2024
CATEGORIA MASCULINA
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Absol. 3000 FA.11 9.29.32 | Marcos Rivas Sobrado LOULU
Competicion: Xornada de lanzamentos de martelo
Lugar: Leganes (Madrid)
Fecha: 2 Marzo 2024
CATEGORIA MASCULINA
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
M50 Martelo 6 1 52.40 | Carlos Alberto Almudi Cid SILC
Competicion: 22 Xornada Fase clasificatoria Sub14-e control Sub16
Lugar: Oviedo
Fecha: 16 Marzo 2024
CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Subl6 600 FA.1 1.41.03 | Lidia Balseiro Rodriguez LOULU
300 V. FC.1 55.13 | Angela Rodriguez Soto LOULU
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MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

Competicion: Fase Clasificatoria Sub14 e Control Aire Libre
Lugar: Pista As Mestas - Gijon
Fecha: 23 Marzo 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
Absol. 3000 2 10.53.72 | Zelinda Spencer Conceigao | OVIEDO
Martelo 3 26.67 | Irene Ferndndez Fidalgo CASC
Xavalina 3 13.33 | Irene Ferndndez Fidalgo CASC
Subi4 80 FC1 11.17 | Pedro Mloirén Soto LOULU
Lonxitud 2 4.88 | Pedro Mloirén Soto LOULU
Peso 3 1 11,45 | Pedro Mloirdn Soto LOULU
Competicion: XIX Meeting Iberoamericano
Lugar: Huelva
Fecha: 30 Abril 2024
CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Abs. Xavalina 4 56.13 | Yulemis Aguilar Martinez VALEN
Peso 3 18,22 | Belén Toimil Ferndndez CASTEL
Competicion: Meeting Jaén Paraiso Interior
Lugar: Jaén
Fecha: 17 Maio 2024
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
Absol. 800 FB.5 | 1.49.56 | Elian N. Ldpez Iglesias CASTEL
100 V. Fb.3 13.76 | Uxia Pereira Alonso LUELU
P =
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Competicion: Memorial José Luis Herndndez
Lugar: Pamplona

Federacion
Galegade
Atletismo

MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

Fecha: 17 Mayo 2024

CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Abs. Altura 3 1.75 | Saleta Ferndndez Lopez VALEN
Xavalina 1 56,52 | Yulenmis Aguilar Martinez VALEN
2 54,68 | Yiset Maga Jimenes Chaguendo OUROR
Competicion: Meeting Paco Sdnchez Vargas
Lugar: Granada
Fecha: 19 Maio 2024
CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Abs. 100 v. S5f2.2 13.87 | Uxia Pereira Alonso LUELU
Competicion: V Desafio Nerja 2024- Restaurante Pulguilla y Ayo
Lugar: Nerja
Fecha: 22 Maio 2024
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
Absol. 800 Ab. | Jacobo Soler Benito PAM 6 2.06.24 | Himi Lamiyae NAOC
5000 4 13.34.60 | El Mehdi El Nabaoui STOC
Competicion: Xl Gran Premio Diputacidon de Castellon - IX Memorial José A. Cansino
Lugar: Castellon
Fecha: 22 Maio 2024
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
Absol. 800 Ab. | Elian N. Lopez Iglesias CASTEL 4 2.15.92 | Celia Castro Padin CASTEL
Triplo 1 14,28 | Ana Peleteiro Brion ADIDAS
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MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

Competicion: Trofeo Fiestas de Coslada
Lugar: Coslada Madrid

Fecha: 29 Maio 2024

CATEGORIA MASCULINO
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Madster Peso 6 2 10,38 | Ramdn Valdivieso Bernal AVAPO
Xavalina 700 4 18,54 | Ramon Valdivieso Bernal AVAPO

Competicion: XXVI Trofeo Atletismo Ciudad de Salamanca
Lugar: Salamanca
Fecha: 01 Xufio 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
Abs. 100 El1.1 10.92 | Adridn Bernardez Dguez. RCVPO | Sf2.3 12.44 | Adiaratou Iglesias Forneiro INDE
Sf2.2 10.59 Mauro Triana Lépez CASTEL
6 10.55 Mauro Triana Ldpez CASTEL
200 Fa.3 21.27 Mauro Triana Ldpez CASTEL | Fb.4 24.63 | Andrea Pais Rodriguez ALCR
400 Fb.6 59.76 | Maria Ferndndez Bouza PIELAG
800 Fa.1 1.49.09 | Hasam Izzeddine Yelmo SGPPO | Fa.7 | 2.13.54 | Maria Ferndndez Bouza PIELAG
Fa.2 1.49.24 | Pedro Osorio Ldpez STOC
110v. | Sf2.2 15.70 Manuel Rodriguez Estevez | RCVPO
Sf2.3 14.58 David Vicente Garcia CASTEL
Fa.7 14.49 David Vicente Garcia CASTEL
Fb.3 15.19 Manuel Rodriguez Estevez | RCVPO
400V. | Fa. Ab. Miguel Rodriguez Ferreiro | BUROR | Fb.2 | 1.01.82 | Uxia Pérez Alonso LUELU
Triplo 3 11,72 | Uxia Pérez Alonso LUELU
Competicion: XXIl Gran Premio Los Corrales de Buelna
Lugar:Los Corrales de Buelna
Fecha: 08 Xuho 2024
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba | Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
Abs. 1500 1 3.56.97 | Iker Fernandez Codesido GANLU Fb.8 | 4.31.72 | Eva Rouco Iglesias LUCLU
5000 18 14.37.05 | Antén Martinez Dominguez | LUELU Ab | Antia Castro Perez RPSP
Disco 1 44,69 Marcos Bouza Villar RCVPO
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Federacicn

Galegade MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

Competicion: Campionato de Madrid Sub23 —Control 400 v

Lugar: Madrid

Fecha: 09 Xufio 2024

CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Abs. 800 1 2.18.86 | Carmen V.Gonzdlez Ferndndez SGPPO

Competicion: XXXIIl Reunion Atlética “Ciudad de Guadalajara”
Lugar: Guadalajara
Fecha: 12 Xufio 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
Abs. 100 Sf3,2 11.15 | Gerson Izaguirre Rangel | UNICAJ
800 FB.6 1.51.52 | Pedro Osorio Ldpez STOC FB.3 | 2.14.74 | Carmen V.Ferndndez Gonzdlez | SGPPO
Lonxitud | 3 7,34 Gerson Izaguirre Rangel | UNICAJ 7 6,07 | Olaia G.Becerril Alvaerez BIDA

Competicion: Gran Premio Ciudad de Segovia-Trofeo Antonio Prieto
Lugar: Segovia
Fecha: 15 Xufio 2024

CATEGORIA MASCULINO

CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Abs. 800 FA.1 1.48.98 | Pedro Osorio Ldpez STOC

Competicion: Cto Madrid Sub 20y Sub 23 (5000 y 3000 Obst) - Pértiga Mdster
Lugar: Madrid
Fecha: 16 Xufio 2024

CATEGORIA MASCULINO

CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Abs. 5000 10 15.58.84 | Israel Ropero Caballero ADAS
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MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
COMPETICIONS ESPANA: AIRE LIBRE

Competicion: XIX Reunion Internacional de Atletismo "Villa de Bilbao"

Lugar: Bilbao

Fecha: 18 Xufio 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
Abs. 3000 Ob. 17 8.48.32 | El Mehdi EL Nabaoui STOC
Xavalina 2 56,90 | Yulenmis Aguilar Martinez VALEN
3 56,60 | Yiset M. Jiménez Chaguendo | OUROR

Competicion: Meeting Madrid 2024

Lugar: Madrid

Fecha: 21 Xuho 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club Pto Marca | Atleta Club
Abs. 800 Fa.2 1.44.41 | Adrign Ben Montenegro | ADIDA
Triplo 2 14,36 | Ana Peleteiro Brion ADIDA

Competicion: Reunion San Juan de Leganes

Lugar: Leganes Madrid

Fecha: 22 Xuho 2024

CATEGORIA MASCULINO
CTG. Proba Pto. Marca | Atleta Club
Madster Peso 6 6 10,23 | Ramon Valdivieso Bernal AVAPO
Disco 2 11 18,50 | Ramon Valdivieso Bernal AVAPO
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