Federacicn

| Galegae MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
COMPETICIONS ESPANA : CROSS-TRIAL-MONTANA

COMPETICIONS ESPANA
X datas celebracion
CAMPO A TRAVES -MONTANA- TRAIL

.ocalidad Fecha Competicion wrticipantes
CAMPIONATOS NACIONAIS
Getafe 27/01/2024 | CAMPIONATO ESPANA FEDERACIONS SUB18-16 24
Getafe 28/01/2024 | CAMPIONATO ESPANA INDV. e FEDERACIONS 33
Hornachuelos 04/02/2024 | CAMPIONATO ESPANA CROSS MASTER 9
0jos (Murcia) 10/03/2024 | CAMPIONATO DE ESPANA ABSOLUTO MASTER TRAIL 25
0jos (Murcia) 10/03/2024 | CAMPIONAATO ESPANA TRAIL x FEDERACIONS 20
Candeleda (Avila) | 13/04/2024 | CAMPIOANTO ESPANA SUBIDA VERTICAL 6
Candeleda (Avila) | 14/04/2024 | CAMPIONATO ESPNA CARRERA DE MONTANA 12
Sevilla 16/11/2024 | CAMPIONATO DE ESPANA CROSS X CLUBES
Cehegin (Murcia) | 30/11/2024 | CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO Y MASTER ULTRA TRAIL RUNNING 1
Atletas licencia Galega en Competicion Nacionais

Valladolid 14/01/2024 XXXVI Cross Interancional de Valadolid 1

Amorebieta 20/10/2024 Cross Internacional Zornotza 9
Burgos 27/10/2024 Cross Internacional Atapuerca 38
Alcobendas 24/11/2024 Cross Interancional de la Constitucion 2
Aranda Duero 01/12/2024 Cross de la Constitucion 1
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Competicion: Campionato Espaiia Campo a Través Federacion Autonomicas Sub18-Sub16
Lugar: Getafe
Fecha: 27 Xaneiro 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Pto. Marca | Atleta Club Pto. Marca | Atleta Club
Subi8 1 15.58 Asheber Diaz Fernandez RCVPO 6 16.47 Debris Paniagua Rodriguez PINOC
5 16.15 Teo De Frutos Rodriguez LUCLU 7 16.54 Sabela Martinez Peon SGPPO
19 16.39 Alex Sierpes Pereira SDTPO 9 16.59 Eva Rouco Iglesias LUCLU
21 16.42 Iker Fernandez Codesido GANLU 13 19.14 Sandra Gonzalez Fernandez LUELU
37 17.06 Damian Suarez Couto CEDC 14 19.18 Candela Sanchez Touza SMIPO
53 17.29 lago Prada Marofio FOGC 20 19.23 Demeku Paniagua Rodriguez VAGC
Sub16 2 13.44 Alejandro Santos Adrover SDTPO 1 14.55 Sabela Castelo Lopez SGPPO
6 13.59 Xoel Franco Garcia BEAPO 15.28 Paula Fernandez Perez SDCC
14 14.22 Mario Lorenzo Ferreiro PUROR 4 15.56 Carmen Martinez Dominguez LUELU
21 14.31 Enrique Garcia Garcia-Boente | LUELU 17 16.44 Carmen Rabade Rey LUELU
22 14.32 Ibrahum Adamou OUROR 26 16.57 Irma Veiguela Tizon RIAC
44 15.03 Daniel Martinez Gonzalez POLLU 37 17.14 Tania Lopez Pazos NAOC

CLASIFICACION FEDERACIONS

de Atletismo

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA
2 Galicia Sub18 46 1 Galicia Sub18 35
1 Galica Sub16 43 1 Galica Sub16 24
& Federacién Galega E&%DE )D(gg—lF-lFll_lClFl
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Competicion: Campionato Espaia Campo a Través Indv. e Federacions
Lugar: Getafe
Fecha: 28 Xaneiro 2024
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Pto. Marca | Atleta Club Pto | Marca | Atleta Club
Absoluto 45 33.34 | Xabier Rodriguez Mora LUCLU 16 37.44 | Laura Santos Dominguez CASTEL.
48 33.40 | David de la Fuente Gomez SGPPO 51 40.53 | Sara Guerrero Manso NAUTC
59 34.17 | Ivdn Puentes Barcia NAOC 61 41.45 | Xelinda Spencer Conceicao | OVIEDO
62 34.28 | Manuel Lorenzo Lopez PINPO 68 43.00 | Tina Ferndndez Barreiros SDCC
86 36.33 | Alejo Ares Prada ADAS DNF | Itziar Manso Heras OUROR
Sub23 2 25.36 | El Mehdi El Naboui STOC 8 39.12 | Antia Castro Pérez PINTO S.
24 27.15 | Hugo Garcia Souto PORTUG 16 40.41 | Isabel Caeiro Marifio SGPPO
35 27.49 | Hugo Sudrez Martinez RCVPO 27 42.41 | Elsa Pena Vicente RFOZLU
38 27.55 | lago Jopia Astray cocc 38 44.16 | Branca Ferndndez Lago SMIPO
39 28.03 | Pedro Liste Monteagudo TBMC 50 46.00 | Pula de la Torre Carabelos | SGPPO
69 29.18 | Yago I. Garcia Sainz STOC
Sub20 11 19.53 | Miguel Alvarifio Liranzo LUELE 3 23.09 | Emma Méndez Martinez LUELU
24 20.24 | Jarno Pousada Troitifio LUELU 12 24.17 | Leyla Villar Abella OUROR
36 20.43 | Mohamed Kassimi FRRC 14 24.24 | Ainoa Gontan Iglesias SDCC
47 20.54 | Carlos Bautista Bugarin PORPR 24 24.54 | Pilar Rojo Pifieiro RZCC
53 21.01 | Pepe Sdnchez del Valle V. LUELU 39 25.46 | Helena Celada Villarmea RFOZLU
63 21.26 | Ricardo Negrete Barrioluengo | FRRC 45 26.06 | Carla Diaz Pardo LUCLU
Cross Remudas Mixto Cross Remudas Mixto
7 27.37 | Carlos Porto Pazos SGPPO 7 27.37 | Antia Rodriguez Abad OUROR
7 27.37 | Hasam lzzeddine Yelmo SGPPO 7 27.37 | Himi Lamiyae NAOC
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA
13 | GALICIA Absoluto Homes 214 13 GALICIA Absoluto Mulleres 191
6 GALICIA Sub23 Homes 99 6 GALICIA Sub23 Mulleres 89
7 GALICIA Sub20 Homes 115 2 GALICIA Sub20 Mulleres 53
7 GALICIA Remudas Mixta 27.37 7 GALICIA Remudas Mixta 27.37
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A canteira do atletismo galego fai historia en Getafe

Existen poucos calificativos para poder describir a enorme xornada de atletismo que durante o dia de hoxe viviu o
atletismo galego base no campionato de Espafia de Campo a través Sub16 e Sub18 desenvolto no circuito de Cerro de los
Angeles de Getafe

CES A N A’ 5 Un total de dous titulos e dous subcampionatos
y : individuais e tres campionatos e un subcampionato
CAHIPEOHATO Vi ' : B 15074 por selecidns, pofien de relieve a grandisima actuacion

que as nosas seleccions tiveron no seu campionato de
Espana.

O primeiro gran éxito non se fixo agardar xa que na
carreira que abria o campionato e na que tomaban
parte as atletas Subl6, unha formidable Sabela
Castelo, gafadora o pasado ano, lograba o titulo
individual nunha proba na que a tamén

extraordinaria Paula Ferndndez lograba o
subcampionato nacional. Con estas dous primeiros
postos e a actuacion de Carmen
Martinez (49), Carmen Rdbade (179), Irma

Veiguela (269) e Tania Lopez (379) a nosa seleccion galega lograba por comunidades o titulo de campioas de Espafia.

Co subiddn ainda no corpo, arrincaban os rapaces Sub16 onde as boas novas non fixeron mdis que continuar. A nivel
individual Alejandro Santos nunha gran proba lograba a medalla de prata ocupando a nosa seleccion por comunidades a
segunda posicion de maneira momentdnea xa que unha reclamacion que foi estimada por un erro na suma de puntos,
daban finalmente o triunfo a Galicia polo que tanto Alejandro Santos, Xoel Franco (62), Mario Lorenzo (149), Enrique
Garcia (212), Ibrahim Adamou (222) e Daniel Martinez (442) subian por segunda vez neste dia ao mdis alto do podio
nacional.

Cas emocions e os dnimos polas nubes as seleccions galegas Sub18 tomaban a remuda das Sub16 cun liston moi alto dificil
de igualar....ou eso se pensaba

A saida da proba Sub18 feminina non fixo outra cousa que constatar que hoxe Getafe era talismdn para o noso atletismo.
Nesta ocasion non houbo podios galegos a nivel individual mdis o impecable traballo a nivel de equipo e colectivo
efectuado por Debris Paniagua (69), Sabela Martinez (79), Eva Rouco (92), Sandra Gonzdlez (132), Candela Sdnchez (149)
e Dameku Paniagua (209) daban d nosa comunidade a terceiro dos titulos estatais, convertindose ata o momento na gran
protagonista desta edicion.

Nun ambente de grandes emocions ddbase a saida d ultima carreira dos Sub18 masculinos. Durante a mesma d nosa
seleccion, liderada por un Asheber Diaz contaxiado dos éxitos dos seus compafieiros e compaiieiras, lograba nada menos
que proclamarse campidn de Espafia nunha grandisima carreira executada maxistralmente. Xunto ao lucense, o resto da
seleccién entraban na linea de meta con Teo de Frutos (52), Alex Sierpes (199), Iker Ferndndez (212), Damidn Sudrez (279)
e lago Prada (539) e cuxa actuacion en global daba unha suma total de 46 puntos que os subian novamente e por oitava
vez, a un podio que no dia de hoxe acabou falando galego.
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Competicion: Campionato Espaiia Campo a Través Mdster
Lugar: Hornachuelos (Codoba)
Fecha: 04 Febreiro 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Pto. Marca | Atleta Club Pto | Marca | Atleta Club
M40 14 | 21.18 Iria Fernandez Fontenla ADAOR
M45 2 | 16,51 Juan Antonio Gude Vila LUCLU 15 | 22.02 Noelia Papin Estevez DAWA
M45 5| 17.00 Israel Ropero Caballero ADAOR
M45 16 | 17.32 Ricardo Vdzquez Vaamonde ADAOR
M45 31| 18.07 Akka Essaadaoui ADAOR
M45 36 | 18.09 Jose Carlos Ferreira Gonzalez ADAOR
M50 8| 21.25 Ines Papin Estevez DAWA
Mé65 5 | 31.51 Begoiia De Arriba Bellogin EGOLU
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA
M40 3 ADAS CUPA 1.03.38
M-45 | 1 ADAS CUPA 51.23
35-44 | 6 | ADAS CUPA—MIXTO 24.55 6 ADAS CUPA — MIXTO 24.55
Alberto Asensio Campazas
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Trio de metais no Campionato de Espafia mdster de campo a través

A /oca/ldade cordobesa de Las Erillas — Hornachuelos foi o escenario no que durante este pasado 4 de febreiro tomaron

parte atletas galegas e galegos no Campionato de Espafia Mdster de
Campo a través.

A nivel xeral, a expedicion regresaba cun total de tres medallas, todas elas
correspondentes a atletas do ADAS CUPA.

A primiera das mesmas foi a que colleitaba o atleta filial Juan Antonio
Gude quen na categoria MA45 e sobre unha distancia de 5.500 m.
remataba na segunda posicion. Na mesma categoria de equipos M45 o
conxunto barquense lograba o titulo nacional grazas as actuacions dos
seus compoientes Juan Antonio Gude, Israel Ropero, Ricardo Vdzquez,
Akka Essaadaoui e Jose Carlos Ferreira.

Pola sua banda o conxunto feminino F40 formado por Esther Rodriguez,
Iria Ferndndez e Susana Arrua tamén subia ao podio logo de rematar na
terceira posicion

Logaron postos de f/nallstas Begoiia de Arriba do Egovarros na categoia F65 e o combinado do ADAS CUPA Mixto 35-44.
A maiores a atleta de Logrofio pero pertencente ao club galego, Esther Rodriguez conseguia a medalla de bronce

individual na categoria F40.

Federacion Galega
de Atletismo
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Competicion: Campionato Espaia Trail Runnig Absoluto e Mdster
Lugar: Ojés (Murcia)
Fecha: 10 Marzo 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Pto. Marca | Atleta Club Pto | Marca | Atleta Club
Abs. 21 km 41 | 1.54.29 Rubén Insua Diaz SARC 31 2.18.49 | Rebeca Marifio Torrado SDBC
47 | 1.55.22 Yhami Lépez Villaverde INDE 32 | 2.18.51 | Maria Martinez Gonzdlez PORPO
53 | 1.56.36 | Federico Losada Conde BIOLU 37 | 2.22.00 | Lucia Quintela Casal PINOC
54 | 1.57.33 Rubén Gémez Lamas PINOC 50 | 2.30.21 | Beatriz Barroso Pérez NOYC
60 | 2.00.14 | José M. Fontdn Arnejo PORPO 51 2.31.05 | Rosa M9 Araujo Losada BUROR
138 | 2.18.57 | Adolfo Garrido Ferndndez BUROR 58 | 2.45.45 | Carla Trillo Fernndndez RFOZLU
148 | 2.21.56 | José M.Gonzdlez Santamaria SDBC
M35 8 | 2.00.14 José M. Fontdn Arnejo PORPO 9 2.31.05 | Rosa M? Araujo Losada BUROR
10 | 2.45.45 | Carla Trillo Fernndndez RFOZLU
M40 4 | 2.18.49 | Rebeca Marifio Torrado SDBC
M45 4 | 1.56.36 | Federico Losada Conde BIOLU 4| 2.30.21 | Beatriz Barroso Pérez NOYC
M55 3 | 2.18.57 | Adolfo Garrido Ferndndez BUROR
6 | 2.21.56 | José M.Gonzdlez Santamaria SDBC
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Competicion: Campionato Espaia Trail Runnig Federacions Autondémicas-
Lugar: Ojés (Murcia)
Fecha: 10 Marzo 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Pto. Marca | Atleta Club Pto | Marca | Atleta Club
Absoluta 21 Km. 41 | 1.54.29 Rubén Insua Diaz SARC 32 2.18.51 | Maria Martinez Gonzalez PORPO
47 | 1.55.22 | Aythami Lopez Villaverde INDE 37 | 2.22.00 | Lucia Quintela Casal PINOC
53 | 1.56.36 Federico Losada Conde BIOLU 50 2.30.31 | Beatriz Barroso Perez NOYC
54 | 1.57.33 Ruben Gomez Lamas PINOC 51 2.31.05 | Rosa M9 Araujo Losada BUROR
60 | 2.00.14 | José M. Fontdn Arnejo PORPO 58 | 2.35.45 | Carla Trillo Fernandez RFOLU
Sub23 13 Km. 7 | 1.01.08 Hugo Garcia Souto PORTU
1.02.08 Martin Barreiro Durdn NAOC
31| 1.15.12 Pablo Fernandez Diaz RIBLU
Promocion 8 Km 4 35.55 | Eloy Martinez Faro INDE 3 42.48 | Sandra Gonzalez Fernandez. LUELU
29 39.34 | Jesus Garcia Figueroa TKTC 27 51.09 | Julia Salvado Dieguez sbcc
33 40.06 | Brais Garcia Gonzalez RIBLU 42 54.39 | Sabela Tufias Pérez cTcc
40 41.09 | Hugo Gonzalez Leston TKTC 45 56.03 | Eva Formoso Recarey TRIKC
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA
Abs, 13 | Selecion GALICIA Absoluto Homes 5.46.27 | 11 | Selecion GALICIA Absoluto Mulleres 7.11.22
Sub23 3 Selecion GALICIA Sub23 Homes 16 Ptos.
Promocion | 8 Selecion GALICIA Sub20-18 Homes 33 Ptos 7 | Selecion GALICIA Sub20-18 Mulleres 30 Ptos
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A Seleccion Galega de Trail Running estrea medalleiro con dous podios

Excelentes resultados deportivos da Seleccion Galega de Trail Running no Campionato de Espana desenvolto esta fin
de semana en Murcia.

A nosa seleccion lograba duas magnificas medallas nun campionato no que tan so leva tomando parte nas tres ultimas
edicions, o que pon de manifesto o medre experimentado por esta modalidade nos ultimos anos no noso atletismo.

Dous bronces

A nivel de resultados, a primeira das medallas chegaba da
man de Sandra Gonzalez ao lograr o terceiro posto
individual na categoria de promocion o que representa a
primeira medalla para o atletismo galego na sua historia
neste campionato. Por equipos e a nivel de seleccion, a
propia Sandra Gonzadlez, Julia Salvado, Sabela Tuiias e Eva
Formoso, lograban o sétimo posto da clasificacion.

Con posterioridade lograbase un novo metal para os
intereses  galegos da man da Seleccion ~masculina
Sub23 quen  liderada  por  uns  excelentes Hugo
Garcia e Martin Barreiro, sétimo e noveno respectivamente,
lograban por equipos o terceiro posto so por detras das
comunidades de Madrid e Valencia. Xunto eles, tamén
formidable competicion de Pablo Fernandez que entraba como terceiro galego no trixésimo primeiro poso da
clasificacion xeral.

No resto de actuacions destacar o cuarto posto de Eloy Martinez na categoria Sub20 no que Galicia por seleccions
remataba en postos de finalista.

Excelentes actuaciéon no Campionato de Espafia master

A maiores tamén se estivo disputando o Campionato de Espana Master de TR con excelentes resultados que se
traduciron en duas medallas e catro podtos de finalistas.

Adolfo Garrido do Ourense At. cun tempo de 2h.18:57 lograba a medalla de bronce sobre a categoria M55 cedendo s6
ante os atletas de Valencia e Asturias. Pola sia banda mesmo metal na categoria F40 para Rebeca Marifio do SD
Barbantia Roda quen remataba cun rexistro de 2h.18:49

A destacar tamén os postos de finalistas Martin Fontan do At. Porrifio na M35, ; Beatriz Barroso do At.Noia na
F45; Fico Losada de CD Biosbardo na M45 e José Manuel Gonzalez da SD Barbantia na M55.
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Competicion: Cto. de Espaiia de Subida Vertical Absoluto, Master Sub-23, Sub-20 y Sub-18
Lugar: Candeleda (Avila)
Fecha: 13 Abril 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA

CTG. Pto. Dist. | Marca | Atleta Club Pto | Marca | Atleta Club
Abs. 39 | 7,5K. 55.28 | Emilio Montilla Ferndndez BIOLU 18 | 1.03.10 | Rebeca Marifio Torrado SDBC

54 59.34 | Narciso Abalo Chouza SDBC 27 | 1.10.34 | Tamara Garcia Rodriguez BIOLU

72 1.03.13 | José M.Gonzdlez Santamaria | SDBC
Sub20 4| 47K 34.34 | Eloy Martinez Faro INDE
M40 8| 75K 59.34 | Narciso Abalo Chouza SDBC 3 | 1.03.10 | Rebeca Marifio Torrado SDBC
M50 3| 75K 55.28 | Emilio Montilla Ferndndez BIOLU
M55 6 | 75K | 1.03.13 | José M.Gonzdlez Santamaria | SDBC
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O atletismo galego logra sobre o cume de Gredos seis medallas

Fantdstico balance para o atletismo galego nos campionatos de Espafia de Trail Running nas modalidades de Subida
vertical e carreiras de montafa desenvoltos durante esta fin de semana na localidade abulense de Candeleda en plena
Serra de Gredos.

De ali regresaba a expedicion galega cun fantdstico balance total de seis medallas (un ouro, tres pratas e dous bronces) e
sete postos de finalistas.

Para comezar, o sdbado disputdbase o Campionato de Espafia de subida vertical sobre unha distancia de 7,5 km. e cun
desnivel positivo de 1.040 metros na que os nosos e nosas atletas realizaron unha excelente actuacion en conxunto,
madxime si temos en conta que a orografia galega non ten escenarios naturais deste tipo agds nas zonas de montaiia.
Sobre o circuito Emilio Montilla do C.D. Biosbardo, erixiase como un dos protagonistas do campionato, ao lograr a medalla
de bronce na categoria M50. Pola stia banda non menos destacado resultou o segundo dos podios logrados por Maria
Rebeca Marifio do S.D. Barbantia Roda quen remataba sendo subcampioa de Espafia na categoria F40.

Ademais o atleta independente Sub20 Eloy Martinez ,competindo con gripe, acariciaba o podio ao rematar nunha cuarta
posicion con sabor a metal. José Manuel Gonzdlez na M55 e Narciso Abalo na M40 do SD Barbantia Roda foron outros dos
participantes que remataban en postos de finalistas.
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Competicion: Cto de Espaiia de Carreras de Montaha Absoluto, Sub-23 y Master Mujeres
Lugar: Candeleda (Avila)
Fecha: 14 Abril 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Pto. Dist. | Marca | Atleta Club Pto | Marca | Atleta Club
Abs. 94 | 16 K. | 1.29.21 | Emilio Montilla Fernandez BIOLU 36 | 1.42.58 | Rebeca Marifio Torrado SDBC
148 1.41.50 | José M.Gonzalez Santamaria SDBC 47 | 1.47.24 | Tamara Garcia Rodriguez BIOLU
152 1.42.43 | Narciso Abalo Chouza SDBC 60 | 1.51.36 | Beatriz Barroso Perez NOYC
179 2.01.28 | German Gonzalez Seren LUELU
Sub20 81| 7K 33.51 Eloy Martinez Faro INDE 2 36.43 | Emma Mendez Martinez LUELU
Sub18 11|7K 32.20 Asheber Diaz Fernandez RCVPO 3 39.09 | Sandra Gonzalez Fernandez LUELU
M40 21 | 16 K. | 1.42.43 | Narciso Abalo Chouza SDBC 5| 1.42.58 | Rebeca Marifio Torrado SDBC
M45 16 K. 8 | 1.51.36 | Beatriz Barroso Perez NOYC
M50 2| 16 K. | 1.29.21 | Emilio Montilla Fernandez BIOLU
12 2.01.28 | German Gonzalez Seren LUELU
M55 7| 16 K. | 1.41.50 | José M.Gonzalez Santamaria SDBC
. I XUNTA
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Campionato de Espafia de carreiras de montafa

Si notoria foi a actuacion galega na modalida de subida vertical do sabado, non foi menos o campionato de Espafia de
carreiras de montafia disputado o domingo.

A nivel xeral, notouse moita participacion de atletas especialistas procedentes tanto da ruta como do campo a través que
deron un forte ritmo d carreira nos primeiros treitos, o que orixinaria alguns tapdns en distintos puntos do percorrido.
Novamente nesta modalidade contouse con presencia galega nos postos importantes como a que tivo, precisamente, o
Campion de Espafia de Campo a través Asheber Diaz do Real Club Celta. O talentoso corredor Sub18 debutaba nesta
modalidade facendo un excelente plantexamento técnico e tdctico da carreira que o levaban a sumar un novo titulo de
Espafia que o convirten no primeiro atleta galego en acadar un ouro nesta modalidade.

Continuando cas medallas, as representantes do club Atlética Lucense Emma Méndez na categoria Sub20 e Sandra
Gonzdlez na Sub18 daban duas novas alegrias ao atletismo galego nestos campionatos. Ambalas dias, que vifian de
proclamarse campioas de Galegas da modalidade nas suas respectivas categorias, daban un paso mdis esta tempada,
acadando o subcampionato de Espafia no caso de Emma e a medalla de bronce no de Sandra.

Para rematar, a ultima das medallas foi parar novamente a Emilio Montilla quen como xa fixera o sabado, subia a recibir
un novo metal na especialidade de carreiras de montafia. Desta ocasion foi unha fantdstica prata a que lograba o atleta
do C.D. Boisbardo

Xunto aos medallistas, mencion especial para Eloy Martinez quen volvia a rematar en postos de finalista. A medallista en
vertical Rebeca Marifio e José Manuel Gonzdlez do S.D. Barbantia Rodana F40 e M55 asi como Beatriz
Barroso do Atletismo Noia na F45, completaban a actuacion galega nos postos importantes desta edicion 2024.
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Competicion: LIX Campionato Espafia de Campo a Través x Clubes
Lugar: Sevilla
Fecha: 16-17 Novembre 2024
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Dist. Pto. | Marca | Atleta Club Pto | Marca | Atleta Club
Abs. 7542m 45 | 22.52 | Workneh Fikire Serbessa NAOC 18 | 25.54 | Marie Genevieve Finot Alice CAFPO
66 | 23.30 | Esteban Iglesia Vila LUCLU 26 | 26.17 | Laura Santos Dominguez CASTE
140 | 24.51 | Nicolas Arrojo Fernandez LUCLU 36 | 27.08 | Ester Navarrete Santana INDE
157 | 25.06 | Juan Antonio Gude Vila LUCLU 71 29.18 | Antia Castro Perez RPSP
186 | 25.24 | Esteban Diaz Pérez NAOC 85 | 29.37 | Zelinda Spencer Conceicao ovi
192 | 25.26 | Santiago Virgos Abelleira LUCLU 124 | 31.07 | Soledad A. Leiro Lopez Maria sbcc
220 | 25.48 | Germadn Lopez Vdzquez LUCLU 142 | 31.39 | Elena Veres Ojea sbcc
234 | 26.00 | Francisco Pais Fondo SDcCC 143 | 31.48 | Rosalia Rodriguez Gigirey Villar | RFOLU
319 | 27.36 | Jose Antonio Pardifias Mallon SDcC 152 | 32.06 | Ana Santiso Prado RFOLU
334 | 29.00 | Emilio Garcia Vazquez SDCC 171 32.53 | Carla Trillo Fernandez RFOLU
336 | 29.16 | Xabier Diaz Fernandez LUCLU 175 | 33.22 | Maria Tarrio Martinez SbDcC
182 | 34.36 | Romina Reimondo Gasalla RFOLU
304 37.31 | Rosana Fernandez Martinez SbDcc
Sub23 | 6418m 25 | 20.17 | Carlos Lopez Moral GCNA 79 | 33.29 | Paula Cabaleiro Rodriguez INDE
38 | 20.45 | Hgo Garcia Souto PORTU Ab. | Isabel Caeiro Marifio SGPPO
45 | 21.03 | Pablo Diaz Oiza STO0C
62 | 21.30 | Yago Ignacio Garcia Sainz STOC
64 | 21.32 | Pedro Liste Monteagudo TMBC
69 | 21.42 | Brais Garcia Iglesias STOC
123 | 24.09 | Pablo Rey Ansemil STOC
Sub20 | 3992m 24 | 12.21 | lker Ferndndez Codesido LUELU 16 | 15.02 | Sandra Gonzalez Fernandez LUELU
. I XUNTA
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36 | 12.34 | Asheber Diaz Fenrandez RCVPO 18 | 15.06 | Leyla Villar Abella OUROR
65 | 12.55 | Rodrigo Pacheco Gaja LUELU 36 | 15.45 | Sara Guedes Do Nascemento LUELU
57| 12.51 | Miguel Alvarifio Liranzo LUELU 44 15.59 | Estela Diaz Diaz LUCLU
50| 12.49 | Pepe Sanchez Del Valle Verge LUELU 56 | 16.21 | Helena Celada Villarmea RFOLU
104 | 13.23 | Jaime Pousada Trooitifio LUELU 79 | 31.54 | Emma Mendez Martinez LUELU
115 18.46 | Maria Fernandez Martinez SDccC
Sub18 | 3992m 1| 12.05 | Alex Sierpes Pereira SDTPO 3| 14.12 | Sabela Martinez Peon SGPPO
3| 12.16 | Teo De Frutos Rodriguez LUCLU 15 | 14.55 | Naroa Pereira Tesouro OUROR
25 | 12.42 | Anxo Bello Rodriguez FOGC 47 | 15.46 | Susana Padron Morales OUROR
52 | 13.01 | lago Prada Marofio FOGC 60 | 16.09 | Aroa Barbeito Besada SGPPO
55 | 13.04 | Christian Sierpes Pereira NAOC 131 17.20 | Sara Cristina Diz Da Rocha SGPPO
61 13.10 | Hugo Souto Andujar FOGC 138 | 17.28 | Mariela Quijano Fernandez AMEC
66 | 13.12 | Adrian Sancho Fernandez FOGC 148 | 17.41 | Paula Torres Pardo SGPPO
90 | 13.23 | Manuel Campello Carballo NAOC 181 18.22 | Noa Pereira Peralba SGPPO
101 | 13.32 | Gael Varela Moreno NAOC 235 | 19.21 | Emma Cabanas Crego OUROR
108 | 13.36 | Michel Nuiiez Mufioz FOGC
239 | 14.44 | Joel Barcia Bugallo FOGC
340 19,35 | Luis Novo Lopez LUCLU
Subl6 | 2958m 33 9.33 | Hugo Zuluaga Lamazares CASC 4 10.32 | Carmen Martinez Dominguez LUELU
35 9.34 | Enrique Garcia Garcia-Boente LUELU 34 11.12 | Carmen Rabade Rey LUELU
62 9,45 | Alonso Quintilldn Lopez CASC 35 11.12 | Eugenia Verez Seoane LUELU
84 9.57 | Mauro Rodriguez Alvarez CASC 52 | 11.21 | Sara Mufioz Fernandez LUELU
125 | 10.10 | Lucas Santiso Vazquez LUELU 83 | 11.35 | Sabela Nieves Rodriguez GANLU
207 | 11.34 | Ledn Nuiiez Menendez CASC 101 11.46 | Claudia Moran Garcia LUELU
213 | 10.38 | Manuel Maceiras Rodriguez CASC 171 12.18 | Alba Ferreiro Rodriguez LUCLU
212 12.39 | Noa Vifias Lopez LuUCLU
Relevos Mixtos 4x1 vuelta
Abs. 5742m 12 | 17.58 Sociedad Gimdstica Pontevedra (SGPPO)
M.Porteiro/P. de la Torre/H.lzzeddine/P.Ulla
18 | 18.16 Ourense Atletismo (OUROR)
B.Dominguez/U.Rodriguez/A.Cadaya/M.Regueira
37 | 20.49 Agrupacion Viguesa Atletismo (AVAPO)
N.Calvo/L.Diaz/M.Sanjujro/M.Luaces
41 | 22.32 Sociedad Deportiva Compostela (SDCC)
M.Feernandez/N.Mejuto/L.Varela/M.Castifieiras

CLASIFICACION CLUBES

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA
Abs. 16 | CA NARON (NAC) 351 Ptos | 22 | CCARIA DE FOZ (RFOLU) 388 Ptos
23 | LUCUS CAIXA RURAL GALEGA (LUCLU) | 427 Ptos | 32 | SD COMPOSTELA (SDCC) 527 Ptos
53 | SD COMPOSTELA (SDCC) 999 Ptos.
sub23 |9 | CASANTIAGO (STOC) 184 Ptos
Sub20 |5 | ESCOLA ATLETICA LUCENSE (LUELU) 139 Ptos
Ssub18 |5 | A.D. FOGAR (FOGC) 166 Ptos. | 13 | SOC.GIMNASTICA PONTEVEDRA (SGPPO) | 282 Ptos
9 | ATLETISMO NARON (NAOC) 204 Ptos | 21 | OURENSE ATLETISMO (OUROR) 353 Ptos
Sub16 | 18 | CLUB ATLETISMO SADA (CASC) 392 Ptos | 3 | ESCOLA ATLETICA LUCENSE (LUELU) 125 ptos.
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A Atlética Lucense volta cun magnifico bronce de Sevilla

Alex Sierpes en representacion do Atletismo Nardn e Teo de Frutos do Lucus Caixa Rural Galega, protagonizaron esta fin
de semana o mdis destacado da actuacion galega individual durante a celebracion do Campionato de Espafia de Clubs de
campo a través desenvolto en Sevilla.

O atleta do Trega que competia como filial do equipo
naronés, lograba a primeira posicion na categoria Sub18
individual na mesma proba na queTeo de
Frutos colleitaba de igual modo unha extraordinaria
terceira posicion a corenta e tres segundos do gafiador.
No tocante d categoria feminina, foi Sabela Martinez da
Gimndstica de Pontevedra quen acadaba postos de
honra logo de rematar na terceira posicion a oito
segundos da gafiadora na categoria Sub18.

Pola sua banda Carmen Martinez da Atlética Lucense na
Sub16, convertiase na mdis destacada ao entrar na linea
de meta na cuarta posicion contribuindo decisivamente a

que por equ1pos as lucenses subiran ao podio no terceiro lugar. Xunto a Martinez, gran traballo de equipo o levado a cabo
por Carmen Rabade, Eugenia Vérez, Sara Mufioz, Sabela Nieves e Claudia Moran

Para rematar compre salientar tamén, os quintos postos logrados polos equipos masculinos Sub18 da A.D. Fogar e polo
Sub20 da Escola Atlética Lucense.

Federacion Galega
de Atletismo
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Competicion Campeonato de Espafia Absoluto y Master Ultra Trail Running
Lugar: Cehegin (Murcia)
Fecha: 30 Novembre 2024

CATEGORIA MASCULINO
Categoria Puesto Marca Atleta Club
M55 3 10.53.30 Adolfo Garrido Ferndndez BURGAS OR
MEDALLA DF BRONCF

Adolfo Garrido, do Burgas Ourense, bronce M55 noCampionato de Espafia Trailrunning Ultra ( Cehegin, Murcia ) sobre 71k + 4415
metros de desnivel cun tempo de 10h.53:30"

Tras un ano no que estivo preto dos metais na "long distance" no mundial master de carreiras de montarfia, desputado en Canfranc,
Adolfo "Fito" tivo o seu momento na ultima gran competicion estatal da tempada no sector de trailrunning.
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Competicion: XXXVI Cross Internacional de Valladolid
Lugar: Valladolid
Fecha: 14 Xaneiro 2024

CATEGORIA MASCULINO
Categoria Puesto Marca Atleta Club
Absoluto 21 34.39 Victor Alonso Ares ATLET
Competicion: Cross Internacional Zornotza
Lugar: Amorebieta
Fecha: 20 Outubro 2024
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Pto. Dist. | Marca | Atleta Club Pto | Marca | Atleta Club
Abs. 20 Begofia Dguez. Montes OUROR
Sub20-18 2 Alex Sierpes Pereira SDTPO 16 Carolina Santos Villalon RIAC
17 Matias Regueiro Rial OUROR 29 Anxela Seoane Rodriguez | OUROR
21 Christian Sierpes Pereira NAOC
Sub14-16 2 Maria Lorenzo Ferreiro PUROR
4 Leyla Villar Abella OUROR
5 Irma Veiguela Tizon RIAC
»
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Competicion: Cross Internacional Atapuerca
Lugar: Burgos
Fecha: 27 Outubro 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Pto. Dist. | Marca | Atleta Club Pto | Marca | Atleta Club
Abs. 103 33.17 Sergio Souto Pena RCVPO 37 | 28.57 Ester Navarrete Santana INDE
Sub20 31 16.50 Pablo Ulla Coufiago SGPPO 14 | 14.24 SandraGonzalez Fernandez LUELU
Ab Pepe Sanchez Del Valle Verge LUELU 16 | 15.55 Estela Diaz Diaz LucLy
Sub18 4 12.17 Anxo Bello Rodriguez FOGC 3| 1017 Eva Rouco Iglesias LucLy
23 12.59 lago Prada Marofio FOGC
35 13.25 Michel Nufiez Mufioz FOGC
Sublé 3 9.29 Xoel Franco Garcia BEAPO 2| 7.03 Carmen Martinez Dominguez | LUELU
10 9.40 Ismael Rodriguez Nieves GANLU 31| 7.55 Sara Mufioz Fernandez LUELU
11 9.47 Pablo Vazquez Maiztegui NAOC 41 | 8.04 Sabela Nieves Rodriguez GANLU
14 9.51 Alejandro Santos Adrover SDTPO 84 | 8.52 Marta Garcia Garcia-Boente LUELU
9.57 Enrique Garcia Garcia-Boente LUELU
Sub14 1 Pedro Moiron Soto ESCLU 11 Alba Lois Castillo GANLU
11 Lucas Costas De Francisco BEAPO 26 Sara Perez Pallin GANLU
27 Pablo Barreiro Iglesias PINPO 40 Alba Vasconcellos Rodriguez SDTPO
33 Mateo Dominguez Velasco BEAPO 56 Irene Burgos Garcia BEAPO
57 Ruben Vazquez Seijo BEAPO 61 Camino Gil Estevez BEAPO
77 Brais De Miquel Losada ESCLU
Subi12 5 Angel Rodriguez Carballo BEAPO 4 Nadia Conejo Bascoy SDTPO
12 Jonathan Leén Hernando ESCLU 43 Carmen Martinez Ozores SDTPO
20 Alan De La Fuente Maculewiccz SDTPO
Sublo 4 Julia Martinez Ozores SDTPO
15 Adela Vasconcellos Rodriguez | SDTPO
16 Gabriela Lopez Cadilla SDTPO

Competicion: Cross Internacional Constitucion
Lugar: Alcobendas
Fecha: 24 Novembro 2024

CATEGORIA MASCULINO
Categoria Puesto Marca Atleta Club
Absoluto 34 27.26 Israel Roopero Caballero ADAS
37 27.45 Hassan Izeddine Yelmo SGPPO
»
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Competicion: Cross Internacional Constitucion
Lugar: Aranda del Duero
Fecha: 01 Decembro 2024

CATEGORIA FEMENINA

Categoria Puesto Marca Atleta Club

Absoluto 16 30.53 Antia Castro Pérez SEOANE PAMPIN
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