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Localidad  Fecha Competición Actuaciones 

  CAMPIONATOS DE ESPAÑA   
03-04/02/2024 Antequera CAMPIONATO ESPAÑA SUB23 46 

10/02/2024 Antequera  CAMPEONATO ESPAÑA CLUBES COPA JOMA 4 
  CAMPEONATO ESPAÑA CLUBES COPA IBEDROLA 7 

16-17-18/02/2024 Ourense CAMPIONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO 42 
24-25/02/2024 Sabadell CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB18 67 
01-03/03/2024 San Sebastián  CAMPIONATO DE ESPAÑA MASTER 207 

02-03/2024 Valencia  CAMPIONATO ESPAÑA SUB16 67 
09-10/03/2024 Salamanca CAMPIONATO ESPAÑA SUB20 43 

30/11/2024 Sabadell  CAMPIONATO ESPAÑA SUB20 Short Track  44  
  Atletas licencia Galega en Competición Nacionais  
Antequera 13/01/2024 Málaga Indoor Antequera 2024 3 
Zaragoza 13/01/2024 European DNA Meeting Clubes     - Short Track 5 
Zaragoza 20/01/2024 Trofeo Ibercaja Ciudad de Zaragoza 3 
Sabadell 27/01/2024 Miting Internac. De Catalunya 2 
Madrid 10/02/2024 Reunión FAM 1 
Valencia 03/02/2024 Campionato Auutonomico Ansoluto 2024 1 
Valencia 07/02/2024 Gran Premio Ciudad de Valencia 6 
Madrid  23/02/2024 World Athletics Indoor 2 
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Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB´23 
Lugar  Antequera 
Fecha: 03-04 Febreiro 2024 

CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club Pto. Marca Atleta Club 
Sub23 60 El2.7 7.06 Xabier Lires Saborido MARC     
 400 Sf3.1 48.47  Jorge Román Leiro RCVPO     
  6  48.07 Jorge Román Leiro RCVPO     
 800     Sf1.2Q 2.14.86 Maria Fernández Bouza PIELA 
      Sf1.5 2.18.02 Ainara Rodriguez Ares SGPO 
      Sf3.6 2.18.09 Carmen V. González Fdez. SGPPO 
      6 2.13.04 Maria Fernández Bouza PIELA 
 1500 Sf1.4 3.59.53 Mario Rodríguez Costas RCVPO Sf1.8 5.04.11 Paula de la Torre Carabelos SGPPO 
  Sf2.2 3.59.16 Hugo Garcia Souto PORTUG     
  Sf2.10 4.08.42 Miguel Quintans Sánchez COCC     
  Sf3.8 3.59.65 Iago Jopia Astray COCC     
  9 4.09.55 Hugo Garcia Souto PORTUG     
 3000     2 9.28.47 Inés Docampo Gamarra ADAS 
      7 10.08.05 Isabel Caeiro Mariño SGPPO 
 60 v. El1.3Q 8.20 Hugo Vázquez Pérez MARC El3.7 9.47 Andrea Villaverde Puente SGPPO 
  El1.2Q 8.24 David Vicente García CASTEL     
  El1.7 8.83 Thierno J.Sylla Mabaye CASC     
  El4.2Q 8.36 Manuel  Rodríguez Estevez RCVPO     



  El4.6 8.86 Diego Liñares Rosende STOC     
  Sf1.5 8.35 Manuel  Rodríguez Estevez RCVPO     
  Sf2.2Q 8.00 Hugo Vázquez Pérez MARC     
  Sf2.4Q 8.28 David Vicente García CASTEL     
  2 7.97 Hugo Vázquez Pérez MARC     
  7 8.26 David Vicente García CASTEL     
 Lonxxitud 12 7.03 Raúl Cortizo Bernardez SGPPO 11 5.48 Andrea Villaverde Puente SGPPO 
 Triplo      8 11,94 Ariadna Gil Fernández SGPPO 
 Peso 4 15,81 Miguel A. Granados Gil RCVPO 1 13,00 Xiana Lago Andrade RIAC 
  6 14,33 Samuel Lema Capeans NEGC     
 Hep/Pen 5 5099 Aitor Fernández Gayoso 

7.22/11,06/1,83/6,54/8.66/4,40/2.49.52 
BIDAA 6 3645 Andrea Reija Torrón 

8.91/10,84/1,66/5,37/2.32.48 
XUNLU 

 

 
 

Tres medallas e nove finalistas no Campionato de España Sub23 
 
O máis salientable foi o título de España logrado pola internacional do RIA Ferrol Xiana Lago quen sobre o círculo de peso 
lograba no seu quinto lanzamento un tiro de 13.00 m. Con ese metal logra mellorar no seu primeiro ano Sub23, a medalla 

de prata lograda no pasado campionato en Sabadell, 
confirmando ao mesmo tempo a súa magnífica 
progresión. 
Hugo Vázquez do Marineda sobre os 60 valos foi outro 
dos protagonistas destes campionatos. O internacional 
coruñés protagonizaba nas semifinais un rexistro de 
8.00 o que representaban un novo récord galego 
Sub23 e a chave de acceso a final. Xa na mesma, 
volvería a rebaixar esa marca ata deixala en 7.97 
logrando un sensacional subcampionato de España. 
O terceiro dos metais foi parar á Inés Docampo sobre 
a proba dos 3.000 m. A internacional do ADAS CUPA 
partía como unha das serias aspirantes a lograr unha 

das medallas en xogo que tiña en Marta Serrano á clara favorita. Ao remate, excelente carreira da campioa de Europa por 
equipos do ano pasado en campo a través,  quen plantando cara á madrileña, tan só cedería nos últimos metros logrando 
ademáis unha MMP de 9:28.47. 
No resto de actuacións cabe salientar os postos de finalistas logrados por Miguel Angel Granados do R.C.Celta, 4º en peso 
con 15.81; Aitor Fernández do Super Amara, 5º en Heptatlón con 5.099 puntos; Andrea Reija do Xuncas Diversia, 6ª en 
Pentatlón con 3.645 puntos; María Fernández do Pielagos, 6º nos 800 m. con 2:13.04; Samuel Lema do A.Negreira, 6º en 
peso con 14.33 m.; David Vicente do Playas de Castellón, 7º nos 60 valos con 8.26; Jorge Román Leiros, 6º nos 400 m. con 
48.07; Isabel Caeiro da Gimnástica, 7ª nos 3.000 m. con 10:08.05 e Ariadna Gil da Gimnástica, 8ª en triplo con 11.94. 

 
 



 

 

 



 
Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA CLUES COPA JOMA (HOMES) 
Lugar  Antequera 
Fecha: 10  Febreiro 2024 

CATEGORIA: MASCULINO 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 400 2 47.47 Jacobo Soler Benito PAMPLONA 
 800 4 1.50.98 Elian N. López Iglesias CASTELLON 
 4X400 1 3.14.60 Elian N. López Iglesias CASTELLON 
  5 3.19.58 Jacobo Soler Benito PAMPLONA 

 

 
 
Competición: CAMPIONATO DE ESPAÑA CLUES COPA IBEDROLA  (MULLERES) 
Lugar  Antequera 
Fecha: 10  Febreiro 2024 

CATEGORIA: FEMENINO 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absoluto 400 7 56.56 Claudia Rojo Cazorla PIELAGOS 
 800 8 2.12.83 María Fernández Bouza PIELAGOS 
 3000 2 9.19.74 Laura Santos Domínguez CASTELLON 
 Altura 1 1.80 Saleta Fernández López VALENCIA 
 Peso 1 17,89 Belén Toimil Fernández CASTELLON 
 4X100 7 

 
3.543.02 Maria Fernández Bouzas 

Claudia Rojo Cazorla 
PIELAGOS 

 

 
 
 
 



 

 
 

Competición: 60º CAMPIONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO 
Lugar  Expourense-Ourense 
Fecha: 16-17-18  Febreiro 2024 

CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club Pto. Marca Atleta Club 
Absol. 60     El1.6 7.66 Cristina Garrido Cabello SGPPO 
 200 El2.3 21.98 Ricardo Cortizo Souto RCVPO El4.3 25.21 Andrea Pais Rodríguez ALCORC 
 400 Sf1.1Q 47.01 * Jacobo Soler Benito PAMPL     
  SF2.5 48.62 Alexis Miguens Pérez SGPPO     
  Sf3.5 48.70 Jorge Román Leiro RCVPO     
  5 47.39 Jacobo Soler Benito PAMPL     

 800 Sf1.5 1.50.00 Pedro Osorio López STOC Sf2.7 2.13.50 Maria Fernández Bouza PIELAG 
  Sf3.1 Q 1.48.01 Adrián Ben Montenegro ADIDAS     
  Sf3.8 1,54,73 Elian N. López Iglesias CASTEL     
  3 1.47.83 Adrián Ben Montenegro ADIDAS     
 1500 Sf2.5 4.01.87 Pablo Bocelo Ballas SGPPO Sf1.6 4.32.11 Eva Piñel Lorenzo AFCPO 
  Sf3.5 4.01.89 Hasam Izzedinne Yelmo SGPPO Sf2.8 4.35.13 Sabela Martínez Peón SGPPO 
  Sf3.9 4.07.61 Hugo García Souto PORTUG Sf3.11 4.40.69 Amparo Corredoira Coira LUELU 
 3000 6 8.21.66 El Mehdi El Nabaoui STOC 5 9.16.48 Laura Santos Domínguez CASTEL 
  13 8.38.53 Carlos Porto Pazos SGPPO 9 9.22.75 Inés Docampo Gamarra ADAS 
      11 9.43.78 Uxia Pérez Bugarín AFCPO 
 60 v El.3.6 8.21 Santiago Rozas Trastoy LUCLU El1.3 Q 8.44 Claudia Rojo Cazorla PIELAG 
  El3.8 8.35 David Vicente Garcia CASTEL Sf2.6 8.60 Claudia Rojo Cazorla PIELAG 
  El4.5 8.18 Hugo Vázquez Pérez MARC     
 Altura      2 1.82 Saleta Fernández López VALENC 
 Pértega     12 3.65 Manuela Blanco Miguelez OUROR 
 Lonxitud 8 7.08 Sergio Ceollo Berreco SGPPO 11 5.90 Leticia Gil Pérez CASTEL 
 Triplo 10 14,91 Alexandre Barreiro Pérez LUCLU 1 14,32 Ana Peleteiro Brion ADIDAS 
 Peso     1 18,23 Belén Toimil Fernández CASTEL 
      11 13,25 Xiana Lago Andrade RIAC 
 Hept. 3 5.680 Gerson V. Izaguirre Rangel UNICAJ     
    60 7.08/Lonx. 7.32/Peso 14.17Alt. 1,93/ 

60V  8.05  /Pért.  4,55 /1000 2.55.22 
     

 Mellor Marca de Galicia Absoluta  47.01 Jacobo Soler Benito 
 



 

 
Mínimas olímpicas, títulos e medallas nunha fin de semana moi positiva 

Fin de semana excelente para o atletismo galego nos distintos Campionatos de España desenvoltos ao longo desta fin de 
semana. 
Para comezar, Expourense despedía cun rotundo éxito no organizativo unha nova edición do campionato de España de 
pista curta que ao longo da fin de semana, e por vez terceira, acollía a cidade de Ourense. 
Do total de 36 atletas galegos participantes lográronse catro medallas, un récord galego absoluto e cinco postos de 
finalistas. 
As medallas viñeron da man das claras favoritas ao título Ana Peleteiro e Belén Toimil. 

A de Riveira moi motivada diante 
do seu público, conseguía o seu 
oitavo título indoor sobre o foso 
de triplo no que arriscou na 
procura dun bo rexistro. Este viña 
no cuarto intento no que 
alcanzaba os 14.32 m. que 
representan a mellor marca do 
ano. Ademáis esta medalla deixa 
unhas moi boas sensacións de 
cara ao gran obxectivo de lograr 
a marca mínina olímpica. 
Pola súa banda Belén 
Toimil dominaba claramente o 
concurso de peso no que se 
proclamaba campioa de España 
por cuarta vez consecutiva cun 
excelente lanzamento de 18.23 
m. Esta marca é o mellor rexistro 
nuns campionatos de España que 
sen lugar a dúbidas, deixan moi 

boas sensacións á nosa olímpica de cara a tempada de aire libre. 
A outra medalla tivo en Saleta Fernández a súa protagonista. A de Monforte mantivo un reñido concurso ca gañadora Una 
Stancev quen nos último saltos superaba os 1.84 m., dous centímetros máis que Saleta, quen finalmente lograba a 
medalla de prata. Suma e segue para a nosa  plusmarquista galega que logra un podio indoor por sexta vez nun nacional. 
Adrián Ben, nunha emocionante final dos 800 m. era o cuarto dos galegos que lograba unha medalla en Ourense. Nunha 
carreira gañada polo campión mundial Mariano García de maneira clara, tanto Adrian Ben como Mohamed Attaoui 
mantiveron unha trepidante loita pola prata que finalmente foi parar ao atleta malagueño por tan só dúas centésimas e 
que deixaban ao de Viveiro cun rexistro oficial de 1:47.83. 
A maiores excelente campionato para Jacobo Soler quen nas semifinias dos 400 m. lograba o segundo mellor tempo dos 
participantes cun extraordinario crono de 47.01 que representan un novo récord galego absoluto PC. Xa na final e cos 
deberes feitos, remataba 5º con 47.39 presaxiando unha excelente tempada de aire libre. 
A final dos 3.000 m. trouxo excelentes resultados para os galegos. A campioa galega Laura Santos lograba unha boa 
quinta posición cun crono de 9:16.48 confirmando a súa importante progresión,  pola súa banda Mehdi El Nabaoui do At. 
Santiago convertíase noutro dos finalistas con 8:21.66 e o sexto posto do nacional. 
Xa nos concursos, Sergio Coello colleitaba igualmente posto de finalista na lonxitude como xa fixera o ano pasado en 
Madrid . Con tan só tres saltos válidos, o atleta do Celta chegaba ata os 7.08 m. que lle daban a oitava posición. 
Mención especial para o atleta internacional venezolano con ficha por Galicia, Gerson Vidal Izaguirre quen “revalidaba” o 
terceiro posto -sen dereito a medalla-, no concurso de combinadas sumando un total de 5.860 puntos 



 

 
 
Competición:  CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB 18 
Lugar  Sabadell 
Fecha: 24-25  Febreiro 2024 

CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club Pto. Marca Atleta Club 
Sub18 60     El1.4 8.04 Inés Jaspe Rodríguez COCC 
      El3.6 7.99 Paula Conde Carrelo  RIBLU 
 200 El2.3q 22.84 Sebastian Bascoy Renteria CCOC El6.2q 25.70 Paula Conde Carrelo  RIBLU 
  El3.1q 22.84 Adrián Bernardez Rodríguez RCVPO 7 25.73 Paula Conde Carrelo  RIBLU 
  Sf3.2Q 22.58 Adrián Bernardez Rodríguez RCVPO     
  Sf3.4 22.83 Sebastian Bascoy Renteria CCOC     
  8 23.11 Adrián Bernardez Rodríguez RCVPO     
 400 Sf1.3 51.38 Lucas Vázquez Abuín BARC     
  Sf2.4 51.15 Miguel García García SAMPO     
  Sf2.5 51.27 Antón Cillero Seoane RZCC     
  Sf2.6 54.21 Martin Bazán Covelo MARC     
 800 Sf1.1Q 1.58.71 Javier Picos Galceran MARC Sf2.1Q 2.18.14 Celia Castro Padín CASTEL 
  Sf1.5 2.01.96 Martiño Salgado Garcia RCVPO Sf2.5 2.19.93 Maria Estevez Vázquez AMEC 
  Sf2.2Q 1.56.22 Daniel salgueiro Uceira COCC Sf3.8 2.23.85 Naroa Pereira Tesouro BCSOR 
  Sf3.9 2.01.74 Brais García González RIBLU 1 2.12.06 Celia Castro Padín CASTEL 
  3 1.53.54 Javier Picos Galceran MARC     
  5 1.53.96 Daniel salgueiro Uceira COCC     
 1500 Sf1.9 4.12.53 Iago Prada Maroño FOGC Sf2.2Q 4.42.29Q Amparo Corredoira Coira LUELU 



  Sf1.11 4.13.64 Manuel Campello Carballo NAOC Sf3.1Q 4.44.10 Eva Rouco Iglesias LUCLU 
   Sf2.10 4.16.12 Anxo Bello Rodríguez FOGC 3 4.34.82 Amparo Corredoira Coira LUELU 
  Sf3.3Q 4.05.09 Iker Fernández Codesido GANLU 3 4.34.82 Eva Rouco Iglesias LUCLU 
  Sf3.6 4.05.68 Abel Vila Mariño NOYC     
  4 4.00.60 Iker Fernández Codesido GANLU     
 3000 1 8.38.69 Teo de Frutos Rodríguez LUCLU 1 9.56.97 Sabela Martínez Peón SGPPO 
  4 8,41.95 Alex Sierpes Pereira SDTPO 13 10.37.85 Sandra González Fernández LUELU 
  7 8.44.74 Asheber Díaz Fernández RCVPO     
 60 v. El1.3q 8.36 Pablo García Arias ADAS     
  El2.2q 8.16 Leo Rodríguez Sánchez RCVPO     
  Sf1.4Q 8.29 Pablo García Arias ADAS     
  Sf2.2Q 8.21 Leo Rodríguez Sánchez RCVPO     
  7 8.30 Leo Rodríguez Sánchez RCVPO     
  8 8.34 Pablo García Arias ADAS     
 Altura 9 1.86 Gael Couñago Romasanta ADCPO 8 1.62 Martina Gutiérrez Palacios AFCPO 
      3 1.67 Iria Solera Movilla PUROR 
 Pértega 11 3.70 Martín Santos García CASC  Nulo Marina A. Pérez López SGPPO 
 Lonxitud 10 6.21 Raúl Gude Hervés SILC   Martina Gutiérrez Palacios AFCPO 
 Triplo 8 13,59 Gonzalo Sánchez Román CASC     
 Peso 3 151,6 Eloy Acuña Pousada SGPPO 7 13,07 Gema Dacosta Magdaleno VCGPO 
 Hep/Pent 5 4573 Paco Lamas Lareo 

60 7.63/Lonx.6,17/Pes11,49o/Altura1.81/ 
60v 8.99/Pért.4,00/1000 2.56.20 

SGPPO 10 2869 Noa Bobillo Abadín 
60V 9.25 /Altura 1,43/Peso 9,37/ 
Lonx.4,61/800 2.44.47 

PUR 

 
 

Ocho metales para os Sub18 no Nacional Sub18 
 
Na pista curta de Sabadell, onde se estivo levando a cabo o Campionato de España Indoor Sub20 con notable 
presenza galega. Nesta edición, os nosos e nosas atletas voltaron cun total de oito metais destacando de 
maneira en especial as probas de medio fondo e fondo. 

Na carreira dos 800 m. unha extraordinaria Celia Castro lograba o título nacional 
con 2.12.06 sendo pola súa banda na mesma distancia bronce Javier Picos do 
Marineda en homes con 1:53.54. A imaxe curiosa chegaba procedente do podio 
dos 1500 m. no que tanto Amparo Correidoira da Atlética Lucense con 4:34.82 
como Eva Rouco do Lucus establecían a mesma marca (incluso ata a súa 
aproximación ás milésimas) o que as levaba a compartir o terceiro caixón. 
A proba dos 3.000 m. deparaba a maior das alegrías para os intereses galegos xa 
que tanto Sabela Martínez da Gimnástica con 9:56.97 como Teo de Frutos do 
Lucus Caixa Rural con 8:38:69, efectuaban unha extraordinaria final que lles 
permitía proclamarse campións de España nunha distancia con eminente color 

galego. 
No mesmo campionato, os concursos deixabánnos dúas novas medallas de bronce da man de Iria Solera da La 
Purísima en altura con 1.67 m.  e de Eloy Acuña da Gimnástica sobre o círculo de peso con 15.16 m. 

 



 

 
Competición:  CAMPIONATO DE ESPAÑA MÁSTER 
Lugar  San Sebastian  
Fecha: 01-03  Marzo 2024 

CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club Pto. Marca Atleta Club 
M35 800 4 2.02.65 Adrian Blanco Perez  MARC     
 1500 5 4.10.59 Adrian Blanco Perez  MARC     
 1500 5 4.47.15 Ramón D.  Serantes Gomez  MARC     
 3000 7 8.48.82 Alvaro Presedo Fraguio  MARC     
 3000 M. 3 18.0.55 Juan Carlos Rojo Marquez  CUNPO     
 Pértega      1 3,35 Beatriz Viteri Blouso   SAMPO 
 Lonxitud     1 5.08 Tania Valverde Gonzalez   OUROR 
M40 60 El1.1Q 7.35 Miguel  Gomez Rodriguez  RCVPO     
 60 1 7.17 Miguel  Gomez Rodriguez  RCVPO     
 200 1 23.19 Miguel  Gomez Rodriguez  RCVPO     
 3000 7 9.12.33 Esteban  Diaz Pérez  NAOC     
 60v1 4 10.02 Victor J. Mendez Sanguos  BAIPO 4 11.00 Belén Iglesias Requejo   PUROR 
 3000 M. 1 12.11.92 Juan M.  Morales Del Castillo  MARC     
 3000 M. 2 12.59.55 Jose  Fernandez Nieves  RCVPO     
 Lonxitud 2 6,30 Vazquez Blanco David  LUCLU     
 Pentatlón     2 2264 Belén Iglesias Requejo   

60V.11.31/Alt.1,25/Peso 6,56/8003.02.63 
PUROR 

 4x200     2 2.07.86 La Purisima 
G.Vázquez/N.Jones/M.Fernandez/B.Iglesiasd 

PUROR 

M45 60 El2.4 7.61 Javier Llopis Pazo CASC El2.2Q 8.35 Maria Mesías Vázquez   RZCC 
      El2.4q 8.62 Guiomar Vazquez Nogueiras   PUROR 
      2 8.44 Maria Mesías Vázquez   RZCC 
      4 8.49 Guiomar Vazquez Nogueiras   PUROR 
 200 7 24.86 Javier Llopis Pazo  CASC 3 27.72 Maria Mesías Vázquez   RZCC 
      6 29.15 Guiomar Vazquez Nogueiras   PUROR 
 400       Noelia Papin Estevez   DAWA 
 60V 3 10.31 Roberto Tuimil Parapar  NAOC 4 10.59 Monica Yañez Perez   ADAOR 



       AB Teresa Janeiro Sueiro   CASC 
 Altura  1 1.70 Daniel F. Gimenez Iturralde  CASC 3 1,35 Monica Yañez Perez   ADAOR 
 Pértega     1 2.15 Cristina Conde Rodríguez   PUROR 
 Lonxitud 2 5.94 Daniel F. Gimenez Iturralde  CASC     
 Lonxitud 5 5,45 Imanol  Loureiro Maseda RZCC     
 Triplo 3 12,14 Imanol  Loureiro Maseda  RZCC 2 9,57 Veronica Cores Muñiz   MAZP 
 Triplo 5 11,58 Daniel F. Gimenez Iturralde  CASC     
 Peso  2 12,59 Fernando Paredes Fernandez  RCVPO     
 Peso 5 11,09 Alfredo  Quintana Gutierrez  CASC     
 Pentatlón     2 3041 Monica Yañez Perez  

60V.10.93/ Alt.1,34/Peso 8.55/2.48.39 
ADAOR 

 4x200 2 1.51.31 CA Sada MIXTO 
j.Lllopes/M.Vazaquez/T.Janeiro/D.Jimenez 

CASC 2 1.51.31 CA Sada MIXTO 
j.Lllopes/M.Vazaquez/T.Janeiro/D.Jimenez 

CASC 

M50 60     El1.5 9.42 Purficación Cariñena Amigo   MRAC 
 60     El2.2Q 8.85 Nieves Vazquez  Novo CASC 
      4 8.79 Nieves Vazquez  Novo CASC 
 200     5 29.52 Araceli Salgueiro Varela   SAMPO 
 200     6 30.32 Nieves Vazquez  Novo CASC 
 400     2 1.05.96 Araceli Salgueiro Varela   SAMPO 
 400     8 1.12.32 Purficación Cariñena Amigo   MRAC 
  1500     7 5.23.40 Inés Papin Estevez   DAWA 
 1500     11 5.38.06 Sonia Teijeiro Ferro   PUROR 
 3000     6 12.09.59 Sonia Teijeiro Ferro   PUROR 
 3000         
 60 v. 1 8.90 Juan L.Paz Martinez     CASC     
 60 v. 6 10.12 David López Vilariño    MRAC     
 Altura 2 1.63 Juan L.Paz Martinez     CASC 3 1.30 Nieves Vazquez  Novo CASC 
  4 1.63 David López Vilariño MRAC     
 Peso     1 11.68 Helena Rey Acuña   SGPPO 
 Peso     4 9.95 Elisabeth Pazo Barreiro  SAMPO 
 Pentatlon  2 3347  José Dominguez Caballero  

Alt.1,56/Lonx.5,39/Peso 
10,51/60v.10,87/1000 3.06.22 

SILC     

 Pentatlon  4 2856 David López Vilariño    
Alt.1.56/Lonx.4,u75/Peso 8.83/60v 
10.61/1000 3.32.64 

MRAC     

 Pentatlon   Juan L.Paz Martinez  
60. Ab.    

CASC     

 4x200 3 1.55.72 CA Sada MIXTO 
N.Vazaquez/F.Miguez/L.Garcia/J.Parag 

CASC 3 1.55.72 CA Sada MIXTO 
N.Vazaquez/F.Miguez/L.Garcia/J.Parag 

CASC 

M55 60 El1.2Q 8.09 Fernando Miguez Sanchez    CASC El1.5 9.73 Nuria Jones Romero   PUROR 
 60 4 8.07 Fernando Miguez Sanchez    CASC El2.1Q 8.98 Monserrat Fdez. Ramos   CASC 
 60     3 9.00 Monserrat Fdez. Ramos   CASC 
 200 5 26.84 Fernando Miguez Sanchez    CASC   Monserrat Fdez. Ramos   CASC 
 200     10 33.42 Lina Garcia Portas   CASC 
 20       Manuela Rodriguez Rguez.   SAMPO 
 400 7 1.01.94 José Cabado Castro     STOC 3 1.15.62 Lina García Portas CASC 
 800 10 2.22.46 Ramón D.Serantes Gomez  MARC 3 2.49.35 Nuria Jones Romero   LGRLU 
 800  AB José Cabado Castro     STOC 5 2.53.37 Manuela Rodriguez Rguez .  PUROR 
 1500     5 5.56.42 Manuela Rodriguez Rguez.   PUROR 
 1500     7 6.27.18 Mª Jesus Espinosa Menor   PUROR 
 1500         
 3000     4 11..56.08 Nuria Pastor Amoros LGRLU 
 3000 M.     3 19.49.40 Victoria Herrera Taboada   CAIPO 
 Altura 1 1.57 Carlos Alvarez SanmigueL SAMPO     
 Triplo     3 8.37 Nuria Jones Romero   PUROR 
 Triplo     4 8.02 Monserrat Fdez. Ramos   CASC 
          
M60 60       El1.2Q 9.72 Rosario Sureda González   LUCLU 
 60     4 9.53 Rosario Sureda González   LUCLU 
 200     3 31.61 Rosario Sureda González   LUCLU 
 400     2 1.20.39 Luz Dominguez Roman   BUROR 
 800  AB José M.Fernandez Sangiao   VRXLU 2 3.08.36 Luz Dominguez Roman   BUROR 



 1500       Esther Pedrosa Carrete   DAWA 
 3000     1 12.17.11 Esther Pedrosa Carrete   DAWA 
 60v1 4 10.56 Carlos Ferrer Moreira     SAMPO     
 Altura     1 1.34 Rosario Sureda González   LUCLU 
 Pértega 1 2.85 Xulio Ventin Rivas   CASC     
 Triplo 1 10,41 Alberto Vazquez Alonso   SAMPO     
 Peso  1 11,81 Javier Viteri Fernandez   SAMPO     
 Peso  2 11,77 Xulio Ventin Rivas   CASC     
 Peso  3 10,63 Carlos Sanchez Montes   SGPPO     
          
 Pentatlón 3 2943 Carlos Ferrer Moreira     

Alt.2,38/Lonx.4,12/Peso 9,94/60v 
10.86/1000 3.55.50 

SAMPO     

 4x200 3 2.08.51 Samertolameu 
C.Ferrer/J.Guimerans/A.Vázquez/P.Fervenza 

SAMPO     

M65 60 El1.3Q 9.18 José M.Guimerans Budiño   SAMPO 6 11.46 Aida Fernández Casal BUROR 
 60 El1.4q 9.40 Luis Cores Dominguez   MAZPO     
 60 El2.6 9.70 Julio Escalante Diego   CASC     
 60 6 9.45 José M.Guimerans Budiño   SAMPO     
 60 7 9.33 Luis Cores Dominguez   MAZPO     
 200 7 29.54 José M. Lopez Cordal   MARC 3 40.43 Aida Fernández Casal BUROR 
 400 6 1.07.06 Ramiro Mendez Rodriguez   GANLU     
 800 3 2.30.21 Ramiro Mendez Rodriguez   GANLU     
 800   Nemesio Gutierrez González   AFRLU     
 1500 3 5.12.68 Nemesio Gutierrez González   AFRLU     
 3000 2 11.08.87 Nemesio Gutierrez González   AFRLU     
 60 v. 1 10.17 José M. Lopez Cordal   MARC     
 Altura 4 1.30 Julio Escalante Diego   CASC     
 Lonxitud 3 4.13 Luis Cores Dominguez   MAZPO     
 Peso 3 9,82 Santiago Ferrer Moreira   SGPPO     
M70 60     1 11.23 Amalia San Martin Fdez.   EGOLU 
 200 1 31.78 Fernando Gonzalez Castro   AFRLU 2 39.70 Amalia San Martin Fdez.   EGOLU 
 400 1 1.19.23 Domingo Alvarez Iglesias    EGOLU 2 1.36.63 Amalia San Martin Fdez.   EGOLU 
 800 2 2.54.30 Pablo Fervenza Entenza     SAMPO     
  3 2.59.09 Domingo Alvarez Iglesias    EGOLU     
 800         
 1500 1 5.32.04 Xose L.Otero Cepeda   STOC     
 1500 3 5.45.99 Pablo Fervenza Entenza     SAMPO     
 1500 4 6.05.35 Domingo Alvarez Iglesias    EGOLU     
 3000 1 11..53.22 Xose L.Otero Cepeda   STOC     
 3000 2 12.10.17 Pablo Fervenza Entenza     SAMPO      
M75 60 3 10.18 Jose Cidras Ferradas   SMIPO 3 11.90 Teresa Salgueiro  Queimaño   SAMPO 
 200 2 35.39 Jose Cidras Ferradas   SMIPO 2 42.75 Teresa Salgueiro  Queimaño   SAMPO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

69 medallas para os máster galegos no campionato de España indoor 
 
Un total de 69 medallas, ( 20 ouro, 24 pratas e 25 bronce), 8 mellores marcas galegas indoor e 31 postos de finalistas, foi 
o balance da actuación galega no Campionato de España Indoor máster desenvolto durante a pasada fin de semana no 
velódromo donostiarra de Elorza. 
O máis salientable en canto a medallas foron os dous títulos de España logrados por Miguel Gómez do Real Club celta na 
categoría M40 sobre os 100 e os 200 m. así como os de Xosé Luis Otero Cepeda do At.Santiago na categoría M70 nos 

1.500 e nos 3.000 m. 
Outros dos atletas que lograron sumar máis dun metal de ouro 
foron  Amalia Sanmartín na F70 do Egovarros así como os atletas 
do Atletismo Sada Juán Luis Paz na M50, Daniel Guiménez na M45 
e Xulio Ventín na M60. 
Mellores marcas galegas indoor 
En canto a rexistros, as probas de velocidade tiveron en María 
Mesías do Riazor Coruña e Monserrat Fernández do Atletismo Sada 
ao máis destacado. A coruñesa remataba os 60 m. W45 na 
segunda posición con 8.44 ocupando o terceiro posto a 
representante sadense na súa final de W55 cun mellor tempo en 
semifinais de 8.98. Araceli Salgueiro do Samertolameu pola súa 

banda, lograba a medalla de prata na categoría W50 sobre a proba dos 400 m. cun rexistro 1:05. 96 
Na categoría masculina Jose Cidrás do San Miguel de Marín na M75 sumaba dous metáis nestos campionatos cun de 
bronce nos 60 m. e un prata nos 200 m. na que remataba con 35.39. 
Nos concursos destacamos os rexistros de 1.34 m. de Rosario Suereda na W60 de altura que lle daban o título e que 
completaba ca medalla de bronce nos 200 m.  O tamén lucense do Lucus David Vázquez lograba un mellor salto de 6.30 m. 
no foso de lonxitude e o subcampionato de España na categoría M40. Sen abandonar os saltos, Cristina Conde de La 
Purísima conseguía a medalla de ouro en pértega W45 logo de superar o listón a 2.15 m. 
Para rematar destacar o rexistro do equipo de relevos mixto do Sada máster 45 quenes establecían a mellor marca galega 
indoor cun crono de 1:51.31 e que lles servía para estar no segundo escalón do podio nacional. 

 
 
 
 
 



 

 
 
Competición:  CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB16 
Lugar  Valencia  
Fecha: 02-03  Marzo 2024 

CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club Pto. Marca Atleta Club 
Sub16 60 El2.1Q 7.24 Aaron Perez Giraldo     ADAOR El2.4 8.03 Alma Bello Iglesias    SILC 
 60 El2.4 7.44 Pablo Ruiz Santos    UXIC     
 60 El2.6 7.57 Lois Garcia Vales    RZCC     
 60 Sf1.1Q 7.17 Aaron Perez Giraldo     ADAOR     
 60 Sf2.6 7.41 Pablo Ruiz Santos    UXIC     
 60 2 7.07 Aaron Perez Giraldo     ADAOR     
 300 Sf4.5 38.98 Pablo Ruiz Santos    UXIC     
 600 Sf1.5 1.32.07 Jose M. Arufe Gonzalez  NOYC Sf1.2Q 1.39.76 Irma Veiguela Tizon     RIAC 
 600 Sf2.7 1.32.05 Lucas Pérez González    RCVPO Sf1.5 1.42.29 Carmen Paz Santamaria    NOYC 
 600     Sf3.4 1.39.03q Jimena Outes Graiño    COCC 
 600     6 1.41.17 Jimena Outes Graiño    COCC 
 600     8 1.42.49 Irma Veiguela Tizon     RIAC 
 1000 SF1.7 2.47.48 Ibrahum Adamou  OUROR SF1.3 Q 3.03.58 Paula Fernandez Perez    SDCC 
 1000 SF1.8 2.47.89 Hugo Zuluaga Lamazares    CASC SF1.4 q 3.03.63 Lucia Cando Gomez    POLLU 
 1000 Sf2.2Q 2.43.75 Xoel Franco Garcia    BEAPO SF2.5 3.08.26 Marta Alonso Pérez    RZCC 
 1000 SF2.4Q 2.44.90 Mario Lorenzo Ferreiro    PUROR SF3.3 3.03.30 Lidia Balseiro Rodriguez    ESCLU 
 1000 SF2.5 2.46.17 Daniel Martinez Gonzalez    POLLU SF3.10 3.14.58 Unsúe Bernardez Jares    OUROR 
 1000 SF2.7 2.46.86 Isamel Rodriguez Nieves    GANLU 3 3.01.67 Paula Fernandez Perez    SDCC 
 1000 SF2.10 2.51.81 Iker Ayaso Parada    UXIC 6 3.05.60 Lucia Cando Gomez    POLLU 
 1000 SF3.11 2.50.00 Nuno Carmona Gonzalez    NOYC 7 3.05.97 Lidia Balseiro Rodriguez    ESCLU 



 1000 SF3.13 2.56.43 Mauro Rodriguez Álvarez    CASC     
 1000 3 2.41.32 Xoel Franco Garcia    BEAPO     
 1000 10 2.49.38 Mario Lorenzo Ferreiro    PUROR     
 1000         
 1000         
 3000 5 9.13.96 Alejandro Santos Adrover    SDTPO 1 9.52.75 Sabela Castelo Lopez    SGPPO 
 3000 10 9.22.93 Enrique  Garcia Garcia-B.    LUELU 4 10.14.20 Carmen Martinez Dguez.    LUELU 
          
          
 60v9 El1.3Q 8.89 Guillermo Piñeiro Lopez    SGPPO     
  Sf3.2Q 8.60 Guillermo Piñeiro Lopez    SGPPO     
  6 8.67 Guillermo Piñeiro Lopez    SGPPO     
 Altura 4 1,71 Beltran Rivas Mosquera    DEZPO 5 1.50 Adriana Castiñeira   Castro    FRRC 
 Lonxitud 9 5.89 Aaron Perez Giraldo    ADAOR     
 Peso 1 20.80 Hugo Casañas Pedrares    BAIPO 1 12,62 Aitana Capeans Rey    BAIPO 
 Peso 7 13,05 Manuel Eirin Gonzalez    OUROR 2 12,35 Sara Caamaño Caamaño    BARC 
 Ex./Pent 8 3499 Joel Santana Martinez 

60 7.64/Peso 10,34/Alt.1,59/60v 9.02 
/Lonx.5,79/1000 3.08.35 

RCVPO 6 3166 Olivia Gutierrez Palacio 
60v. 9.59/Peso 6,78/Alt. 1,60/Lonx.4,98  
600 1.43.80 

AFCPO 

      7 3133 Carla Allegue Blanco    
60V. 9.30/Peso 11,00/Alt. 
1,39/Alonx.4,74/600 1.48.00 

XUNLU 

          
 

Exitoso fin de semana para o atletismo galego nos Campionatos de España Sub16 indoor  
 
 
O balance desta edición deixaba un total de sete medallas para os intereses galegos, dous mellores marcas galegas 
indoor da categoría así como dez postos de finalistas. 
Os títulos corresponderon a Sabela Castelo da Gimnástica quen sobre a proba dos  3.000 m. amosaba a súa 

superioridade rematando claramente no primeiro posto cun 
rexistro 9:56.97. De igual modo Hugo Casañas do Rías 
Baixas continúa mostrándose intratable sobre o círculo de 
peso. Desta ocasión o plusmarquista de España lanzaba ata 
os 20.80 m. quitando máis de catro metros ao segundo 
clasificado e establecendo a mellor marca do campionato. 
Sen abandoar o círculo de peso, na categoría feminina as 
alegrías viñeron por partida dobre. Aitana Capeáns do Rías 
Baixas proclamábase campioa de España cun mellor 
lanzamento de 12.62 m. sendo a medalla de prata para a 
tamén representante galega Sara Caamaño do At. 
Barbanza con 12.35 m. 
Os 1.000 m. tamén deixaban máis dunha celebración xa 

que tanto Paula Fernández do S.D. Compostela como Xoel Franco do Beade, colleitaban sendas medallas de bronce. 
A santiaguesa remataba a súa proba cun crono oficial de 3:01.67 polos 2:41.31 do representante vigués. 
A última das medallas viaxaba ata o Barco.  Aaron Pérez do ADAS CUPA. lograba e madella de prata sobre os 60 m. 
cun rexistro de 7.07 que lle daban ademáis a mellor marca galega indoor da distancia. 
Para rematar compre salientar tamén a mellor marca galega de Guillermo Piñeiro da Gimnástica nas semifinais dos 
60 valos cun crono de 8.60. 

 



 
Competición:  CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB20 
Lugar  Salamanca  
Fecha: 09-10  Marzo 2024 

CATEGORIA: MASCULINA CATEGORIA: FEMENINA 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club Pto. Marca Atleta Club 
Sub20 60 EL4.4Q  7.00 Mauro Vázquez Otero   VCGPO El2.3Q 7.66 Antia Pernas Rodríguez LUCLU 
  Sf2.8 7.07 Mauro Vázquez Otero   VCGPO Sf2.6 7.76 Antia Pernas Rodríguez LUCLU 
 200 El3.2 22.53 Eloy García López     MARC     
 400 Sf3.4 50.31 Fabian Vidal Parada   BARC Sf1.3 56.27 Alicia Barreiro López RIAC 
 400     Sf4,5 59.21 Arauia Al Bachere ESTPO 
 800 Sf1.5 1.56.21 Adrián Rivadulla Alonso   RIAC     
 800 Sf3.4q 1.54.75 Diego Alvarez Maceiras   RZCC     
 800 6 1.57.18 Diego Alvarez Maceiras   RZCC     
 1500 Sf1.5 4.11.66 Angel Herrero Perez   LUCLU Sf1.2 Q 4.54.45 Leyre Villar Abella OUROR 
 1500 Sf1.6 4.12.21 Pablo Ulla Couñago     SGPPO Sf1.10 5.07.28 Carla Díaz Pardo LUCLU 
 1500 Sf1.11 4.15.60 Julio Fernandez Mendez     LUELU Sf2.2Q 4.51.53 Sara Guedes   Nacemento LUELU 
 1500 Sf2.1FC 3.59.91 Mohammed Kassimi Idrissi   FRRC Sf2.6 4.59.93 Estela Díaz Díaz LUCLU 
 1500 Sf2.9 4.08.03 Pepe Sánchez del Valle Verge LUELU 4 4.42.99 Sara Guedes  Nacemento LUELU 
 1500 Sf3.9 4.15.97 Ricardo Negrete Barrioluengo   FRRC 6 4.46.20 Leyre Villar Abella OUROR 
          
 3000 6 8.43.02 Miguel Alvariño Liranzo   LUELU 4 10.41.09 Pilar Rojo Piñeiro RZCC 
 60 v El4.6 8.58 Martín Vazquez Lopez   LUCLU El3.7 9.66 Agata Rodríguez Jalda VCGPO 
 Pértega     7 3.60 Manuela Blanco Miguelez OUROR 
      13 3.10 Lisa Vosberg Castro AFCPO 
 Lonxitud     6 5.64 Antia Pernas Rodríguez LUCLU 
 Triplo 9 14,16 Unai Loureiro Arrojo   RZCC     
 Triplo 12 13,74 Roi Rial Garcia Roi STOC     
 Peso 6 4 16,11 Fernando Vallines Fernandez   PORTU     
 Hept. 7 4749 Xoel Otero Nogueira 

60 7.25/Lonx. 6.38/peso 10,75/Alt.1.82/ 
60v 8.26/Perteg 4,00a/1000 3.09.51 

MAZPO     

 

 
 
 



 

  
Competición:  CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB20 CLUBES SHORT TRACK 
Lugar  Sabadell  
Fecha: 30   Novembro  2024 

CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Sub20 60   Laura Freire Viñas   OUROR 
 200   Africa Gomez Ramos   OUROR 
 400   Arauia Al Bachere   ESTPO 
 800   Naroa Pereira Tesouro   OUROR 
 1500   Maria Estevez Vazquez   AMEC 
 3000   Leyla Villar Abella   OUROR 
 60 v   Noa Rey Bravo   OUROR 
 Altura   Maria Aguiar Mosquera   OUROR 
 Pértega   Manuela Blanco Miguelez   OUROR 
 Lonxitud   Antia Calvo Grela   SILC 
 Triplo   Lara Vazquez Gonzalez   OUROR 
 Peso   Ana Novoa Vazquez   OUROR 
      
 Clasificación   Ourense Atletismo  OUROR 

 

 



 
Competicións Atletas Galegos en Nacionais 

 
 
Competición: Málaga Indoor Antequera 2024 
Lugar  Antequera 
Fecha: 13 Xaneiro 2024 

CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absol. 60 v. El.4 8.61 Claudia Rojo Cazorla PIELAGOS 
  8 8.65 Claudia Rojo Cazorla PIELAGOS 
 Lonxitud  4 6,04 Leticia Gil Pérez CASTELLON 

 
 
 
Competición: European DNA Meeting Clubes     - Short Track 
Lugar  Zaragoza 
Fecha: 13 Xaneiro 2024 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Abso. 60 v. 2 8.08 Gerson Vidal Izaguirre BIDA     
  5 8.57 Aitor Fernández Gayoso UNI     
 Peso     Prev 1 17,82 Belén Toimil Fernadez CAST 
      1 16,78 Belén Toimil Fernadez CAST 
Sub18 4x2v      1 3.28.47 Celia Castro Padín CAST 
 
 
Competición: Trofeo Ibercaja Ciudad de Zaragoza  
Lugar  Zaragoza 
Fecha: 20 Xaneiro 2024 

CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto Marca Atleta Club 
Absol. 60 v. Sf1.3 8.65 Claudia Rojo Cazorla PIELAG 
  2 8.52 Claudia Rojo Cazorla PIELAG 
 Lonxitud 2 5.78 Leticia Gil Pérez CASTE,L 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Competición: Meeting Internacional de Catalunya  
Lugar  Sabadell  
Fecha: 27 Xaneiro 2024 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Abso. 1500 FA.3 3.39.336 Adrián Ben Montenegro ADIDA     
 Peso      Nulo Belén Toimil Fernández CASTEL.  

 
 
Competición: Reunion FAM  
Lugar  Madrid  
Fecha: 02 Febreiro 2024 

CATEGORIA MASCULINA 
Ctg. Proba Pto Marca Atleta Club 
Máster Peso 2 10,80 Ramón Valdivieso Bernal AVAPO 
 
 
Competición: Campionato Autonomico absoluto pc 2024  
Lugar  Velodromo Luis Puis - Valencia  
Fecha: 03 Febreiro 2024 

CATEGORIA MASCULINA 
Ctg. Proba Pto Marca Atleta Club 
Abso. 60 Sf1.6 7.22 Javier Cancela Sánchez-agustino FENT CAMI 
 
 
 
Competición: Gran Premio Ciudad de Valencia  
Lugar  Valencia  
Fecha: 7  Febreiro 2024 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Abso. 800 1 1.47.75 Adrian Ben Montenegro ADIDAS     
 1500 8 3.46.51 Pablo Bocelo Bellas SGPPO 8 4.20.52 Inés Docampo Gamarra ADAS 
 3000     8 9.11.98 Laua Santos Domínguez CASTEL. 
 Triplo     1 14,10 Ana Peleteiro Brión ADIDAS 
 Peso      1 17,80 Belén Toimil Fernández CASTEL. 

 
 
 
 



 
 
 
Competición: World Indoor Tour Gold Madrid 2024 
Lugar  Madrid  
Fecha: 23  Febreiro 2024 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Pto Marca Atleta Club Pto Marca Atleta Club 
Abso. 800 3 1.45.72 Adrian Ben Montenegro ADIDAS     
 Altura      8 1.85 Saleta Fernandez López VALENCIA 

 


