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CAMPIONATOS DE GALICIA 
X datas celebración 

AIRE LIBRE 
 
Localidad  Fecha Competición Participantes 
Vigo 13/01/2024 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA LANZAMENTOS LONGOS MASTER 63 
Lugo 03/02/2024 CAMPIONATO XUNTA GALICIA LANZAMENTOS LONGOS 44 
Cervo  03/02/2024 CTO. GALICIA 10000 ABS.SUB23,MASTER 27 
Cervo  03/02/2024 CTO. GALICIA 5000 SUBS20 – SUB18   19 
Vigo 10/11/2024 CTO. XUNTA GALICIA LANZAMENTOS LONGOS SUB20-SUB18 62 
Vigo 11/11/2024 CTO. XUNTA GALICIA LANZAMENTOS LONGOS SUB16 44 
Vigo  20-21-/04/2024 CAMPIONATO XIUNTA DE GALICIA COMBINADAS CLUBES 42  
Vigo  20-21-/04/2024 CRITERIUM GALEGO DE COMBINADAS 10 
Pereiro Aguiar 27/04/2024 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE CLUBES ABSOLUTO 435 
Santiago 04/05/2024 CAMPIOANTO XUNTA GALICIA PENTATHLON LANZAMENTOS MASTER 122 
Santiago 04-05/05/2024 CAMPIOANTO XUNTA GALICIA COMBINADAS  MASTER 110 
A Coruña 11/05/2024 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB16 CLUBES 598 
Pereiro Aguiar 12/05/2024 VI COPA DE GALICIA MASTER DE CLUBES 213 
Lugo 12/05/2024 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB20 CLUBES 547 
O Barco 17/05/2024 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB12 CLUBES 337 
O Barco 17/05/2024 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB10 CLUBES 168 
Vigo  26/05/2024 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA MASTER 522 
Santiago 01-02/06/2024 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA COMBINADAS ABS.-SUB23-SUB18 19 
A Coruña 08/06/2024 CAMPIOANTO XUNTA DE GALICIA SUB12   617 
A Coruña 08/06/2024 CAMPIOANTO XUNTA DE GALICIA SUB10  513 
Vigo 09/06/2024 CAMPIOANTO XUNTA DE GALICIA SUB18 561 
Vigo 15/06/2024 CAMPIOANTO XUNTA DE GALICIA ABSOLUTO   738 
Vigo 15/06/2024 CAMPIOANTO XUNTA DE GALICIA   SUB23  
Lugo 23/06/2024 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB14 INDV. 724 
Ferrol 29/06/2024 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB14 EQUIPOS 452 
Ferrol 29-30/06/2024 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA COMBINADAS SUB16-SUB20 452 
Pontevedra 06/07/2024 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB16 AIRE LIBRE 584 
Santiago  13/07/2024 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB20 AIRE LIBRE 264 
Pontevedra 16/11/2024 CAMPIONATO XUNTA GALICIA MARCHA EN PISTA 137 
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COMPETICIÓNS  GALICIA- DELEGACIÓNS 

 
Localidad  Fecha Competición Participantes 
05/01/2024 Pontevedra VI Torneo de Reis -  Gran Premio Jim Sports 516 
13/01/2024 Vigo  Control de Marcas FGA 224 
03/02/2024 Cervo – Lugo Control marcas Concello de Cervo 511 
10/02/2024 Vigo Control de Marcas FGA 111 
11/02/2024 Vigo Control de Marcas FGA 188 
23/02/2024 A Coruña 3ª Control Riazor Coruña 302 
24/02/2024 Lugo Xornada Deputacion de Lugo Categorias Menores 223 
02/03/2024 A Pobra C. I Control marcas Atletismo Barbanza 2024 125 
02/03/2024 Santiago I Xornada Serie Pistas USC 233 
02/03/2024 Vigo Xogade Atletismo en pista Zona Sur Programa A 533 
03/03/2024 Pontevedra Xogade Atletismo en pista Zona Sur Programa A 689 
03/03/2024 A Coruña Xogade Atletismo en pista  Coruña – Ferrol Programa A 879 
16/03/2024 Vigo Xogade Atletismo en pista  Coruña – Ferrol Programa B 478 
16/03/2024 A Coruña Xogade Atletismo en pista  Coruña – Ferrol Programa B 687 
17/03/2024 Pontevedra  Xogade Atletismo en pista  Coruña – Pontevedra  Programa B   550 
17/03/2024 A Pobra Caramiñal Xogade Atletismo en pista  Coruña – Santiago Programa A   542 
17/03/2024 Lugo Xogade Atletismo en pista  Coruña – Santiago Programa A   1101 
23/03/2024 Pontevedra  I Criterim Gustavo Dacal 355 
06/04/2024 Vigo XXXVI Trofeo Reconquista – Trofeo Antonio Fernánxdez 345 
06/04/2024 O Barco Valdeorras Xogade I Xornada en pista Programa A 201 
06/04/2024 O Barco Valdeorras I Control Concello O Barcoo 69 
06/04/2024 Pereiro Aguiar Ourense Series Proviciais de Atletismo 86 
06/04/2024 Pereiro Aguiar Xogade Atletismo en pista  Ourense –   Programa A 369 
06/04/2024 Vigo Xogade Atletismo en pista  Vigo –   Programa A 624 
06/04/2024 A Coruña Xogade Atletismo en pista  Coruña – Ferrol Programa A 807 
07/04/2024 Lugo  Xogade I Xornada en pista Programa B 925 
07/04/2024 Pontevedra Xogade Atletismo en pista  Pontevedra –   Programa A 582 
13/04/2024 Ribeira  II Trofeo Santa  Uxia 111 
13/04/2024 O Barco Valdeorras Xogade I Xornada en pista Programa B 102 
13/04/2024 Pereiro Aguiar Xogade I Xornada en pista Programa B 257 
13/04/2024 Vigo Xogade I Xornada en pista Programa B 558 
13/04/2024 O Barco Valdeorras II Control Concello O Barco Valdeorras 60 
13/04/2024 Pereiro Aguiar II Xornada Ourense Seire Provinciais 48 
13/04/2024 A Coruña I control de marcas CA  Sada – Coruña Comarca 402 
14/04/2024 A Pobra Caramiñal Xogade Atletismo en pista Santiago Programa B 447 
14/04/2024 Lugo Xogade Atletismo en pista Lugo Programa A 890 
14/04/2024 Pontevedra  Contro, de Marcas FGA 180 
20/04/2024 O Barco Valdeorras Xogade I Xornada en pista O Barco Programa B 99 
20/04/2024 Pereiro Aguiar Xogade Atletismo en pista Ourense Programa A 341 
20/04/2024 Pereiro Aguiar Ourense Serie Provinciais Atletismo 45 
20/04/2024 Lugo I Xornada Copa Deputación de Lugo 291 
20/04/2024 Vigo Control FGA aire Libre 250 
20/04/2024 O Barco Valdeorras III Control Concello O Barco 55 
21/04/2024 Vigo Control marcas FGA 58 
21/04/2024 Cervo (Lugo) Trofeo Marcha en pista – Circuito Galego 58 
21/04/2024 Cervo (Lugo) II Control de marcas Concello de Cervo 228 
21/04/2024 Santiago Xogade Atletismo en pista Santiago – Programa A 709 
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21/04/2024 Pontevedra Xogade I Xornada en pista  Zona Norte - Programa B 544 
24/04/2024 Pontevedra 1ª Xornada Circuito: I Control Escola Atletismo SGP 2024 269 
27/04/2024 Pereiro de Aguiar Proba extra Campionato de Clubes 20 
27/04/2024 A Pobra Caramiñal Xogade Atletismo en pista Santiago – Programa B 437 
28/04/2024 Santiago  II Xornada Serie ne pista USC 293 
28/04/2024 Lugo Xogade Atletismo en pista Lugo – Programa B 722 
28/04/2024 A Coruña Xogade Atletismo en pista A Coruña-Ferrol – Programa B 622 
01/05/2024 Pereiro Aguiar XLI Copa Deputacion Ourense – Final sub10-Sub12 407 
04/05/2024 Santiago 4º xornada Circuito Galego de Marcha Atlética 2024 79 
04/05/2024 O Barco Valdeorras Xogade Atletismo en pista O Barco – Programa A 163 
04/05/2024 Pereiro Aguiar Xogade Atletismo en pista Ourense – Programa B 213 
04/05/2024 Pereiro Aguiar Ourense Serie Provinciais Atletismo 155 
04/05/2024 O Barco Valdeorras IV Control Concello O Barco 63 
04/05/2024 Santiago Control FGA Aire Libre 187 
05/05/2024 Vigo XI Trifeo AVA  - Eugenio Torres 451 
05/05/2024 Santiago Control FGA Aire Libre 133 
05/05/2024 Lugo Xornada Deputacion de Lugo – Menores 451 
10/05/2024 A Coruña II Trofeo Mochila Deporte – II Memorial José L. Gonzlaez”EDU 315 
11/05/2024 Vigo Serie Municipais Concello de Vigo 229 
17/05/2024 Vigo GP Internacional Ciudad de Vigo 205 
19/05/2024 Pereiro Aguiar IV Trofeo CD La Purisima – Concello Pereiro 421 
24/05/2024 Santiago Control de marcas FGA 323 
25/05/2024 Vigo Xogade Provincial  Bexamin-Alevín-Infantil  987 
25/05/2024 Ferrol Xogade Provincial  Bexamin-Alevín-Infantil 811 
31/05/2024 Vigo 2 Xorada Serie Municipal 613 
01/06/2024 Pereiro Aguiar Xogade Provincial  Bexamin-Alevín-Infantil 465 
01/06/2024 Santiago Control FGA Aire Libre 149 
01/06/2024 Lugo Xornada Copa Deputación 173 
02/06/2024 Santiago Control FGA Aire Libre 127 
07/06/2024 Lugo Xogade Provinciais Benxamin-Alevín e Infantil     723  
07/06/2024 Vigo XVI Trofeo Alfonso Posada 177 
07/06/2024 Pereiro Aguiar XLI Copa Deputacion Ourense – final Abs. – Máster 137 
20/06/2024 A Coruña IV Control Club Riazor Coruña 359 
20/06/2024 Pontevedra Memorial Celso Mariño 334 
26/06/2024 Pontevedra Trofeo Boa Vila 347 
30/06/2024 A Pobra Caramiñal Contol Verán At. Barbanza – Concello A Pobra 215 
03/07/2024 Pontevedra 4ª Xornada Circuito: XLVIII Trofeo Soc. Gimnástica de Pontevedra 302 
10/07/2024 Pontevedra  5ª Xornada Circuito: XLVIII Trofeo Virxen Peregirna 289 
12/07/2024 Pontevedra IX Festa do Atletismo Galego 215 
14/08/2024 Cervo  Desafío Concello de Cervo 2024 – Encontro Nacional 66 
28/09/2024 O Barco  Xornada Promocion Atletismo Aire Libre 134 
10/11/2024 Pontevedra  XI Milla Solidaria ANEDIA 45 
16/11/2024 Vigo 4ª Xoranda Serie Municipal – Concello de Vigo 268 
16/11/2024 Santiago I Xornada Circuito Deputacion A Coruña 405 
30/11/2024 A Coruña II Xornada Circuito Deputacion A Coruña 398 
05/12/2024 A Coruña V Control atletismo Riazor Coruña 351 
21/12/2024 A Pobra Caramñal III Trofeo Atletismo Barbanza 108 
21/12/2024 Lugo Xornada Promocion Atletismo Concello Lugo   13 
22/12/2024 Vigo  VIII Trofeo Solidario de Nadal Celta Atletismo 367 
27/12/2024 Pereiro Aguiar I Criterium Ourense Atletismo 30 
28/12/2024 Pontevedra II Trofeo José Luis Torrado – Festa HQR Rias Baixas 331 
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Competición: CAMPIONATO XUNTA GALICIA  LANZAMENTOS LONGOS MASTER 
Lugar Balaidos – Vigo 
Fecha: 13 Xaneiro 2024 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
M35 Disco    28.93 Ana R. Revuleta Parra OUROR 
  Martelo    29.15 Beatriz Viteri Bouso SAMPO 
 Xavelina    25.00 Beatriz Viteri Bouso SAMPO 
M45 Disco     20,32 Irene Fernández Fidalgo CASC 
     20.20 Begoña Borrajo Cendón PUROR 
 Martelo 47.14 Carlos A. Almudi cid SILC 36.18 Loreto Brea González SGPPO 
  25.14 Antonio J.Martínez Formoso AVAPO 27.89 Irene Fernández Fidalgo CASC 
  23,25 José D. García Arcos AMEC 16.62 Begoña Borrajo Cendón PUROR 
 Xavalina 20.83 Antonio J.Martínez Formoso AVAPO 25.01 Lucia Doval Sánchez SILC 
     12.74 Begoña Borrajo Cendón PUROR 
M50 Disco   36.57 Manuel Penas Roibas CASC 21,28 Elisabeth Pazo Barreiro SAMPO 
  32.26 José Domínguez Caballero SILC 15,86 Myriam Vázquez Vázquez PUROR 
  29.52 Basilio Bernardez Rguez. SILC 14,33 Isabel Mª Seco Pérez RUAOR 
 Martelo 25.28 Efren M. Casal Outeiral PUROR 29.99 Elisabeth Pazo Barreiro SAMPO 
     23.39 Myriam Vázquez Vázquez PUROR 
     16.80 Isabel Mª Seco Pérez RUAOR 
 Xavalina 40.86 Javier Dominguez de la Maza OUROR 21.42 Elisabeth Pazo Barreiro SAMPO 
  38.46 Basilio Bernardez Rguez. SILC 13.25 Isabel Mª Seco Pérez RUAOR 
  32.12 José Domínguez Caballero SILC 11.42 Myriam Vázquez Vázquez PUROR 
M55 Disco  25.85 Juan C. Díaz Peña MARC    
  25.08 Antonio J.Pereira Segade CUNPO    
  23.14 José L. Pavón Grande PUROR    
 Martelo 27,09 Antonio J.Pereira Segade CUNPO    
  25.70 José L. Pavón Grande PUROR    
  21.16 Alfredo Blanco Rios NOYC    
 Xavalina 27.17 Juan C. Díaz Peña MARC    
  26.10 Alfredo Blanco Rios NOYC    
  22.81 José L. Pavón Grande PUROR    
M60 Disco  40,56 Xulio Ventín Rivas CASC 13,52 Esther Bouso Fuentecilla SAMPO 
  40,25 Javier Viteri Fernández SAMPO    
  35,04 Carlos Ferrer Moreira SAMPO     
 Martelo 40.58 Xulio Ventín Rivas CASC 24,32 Ana Mª Abuín Pazos SILC 
  33.33 Carlos Ferrer Moreira SAMPO 18.32 Esther Bouso Fuentecilla SAMPO 
  33,12 Javier Viteri Fernández SAMPO    
 Xavalina  36.72 Javier Viteri Fernández SAMPO 12.98 Esther Bouso Fuentecilla SAMPO 
  32.00 Xulio Ventín Rivas CASC    
  29.13 Carlos Sánchez Montes SGPPO    
M65 Disco  35,07 Santiago Ferrer Moreira SGPPO 17,45 Angeles Rodríguez del Rio SILC 
  25,33 Julio Escalante Diego CASC    
 Martelo  19.00 Julio Escalante Diego CASC 21.37 Angeles Rodríguez del Rio SILC 
 Xavalina  20.19 Santiago Ferrer Moreira SGPPO 18.23 Angeles Rodríguez del Rio SILC 
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Competición: XIII CTO. XUNTA GALICIA  LANZAMENTOS LONGOS ABSOLUTO-SUB23 
Lugar Gregorio Pérez Rivera – Lugo 
Fecha: 03  Febreiro 2024 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absol. Disco 46,31 Jaime Arias Vieitez PORTUG 41,92 Maria Ezquerro Fernández SGPPO 
    42,44 Nicolás Oretega Moinelo CASC 38,36 Evelyn Fernández Guede NAOC 
   36,30 Rubén Fornis Vázquez MARC 35,87 Alicia González Pose AFCPO 
 Martelo 60,24 Eric Méndez Seijo RSSN 49,03 Aixa Corbacho Vidal BAIPO 
  53,16 Patricio W.Palma Lafourcade LIMOR 48,39 Iria Filgueira Loureiro RIAC 
  48,63 Carlos A. Almudi Cid SILC 43,14 Erika Martínez Tilve BAIPO 
 Xavelina 54,29 Olivere Vázquez López LUCLU 61,19 Yulenmis Aguilar Martinez VALENC 
  50,37 Roi Sierra Pereira STOC 54,61 Carmen Sánchez Parrondo UNICAJA 
     44,66 Paula Piñón Sureda SSBN 
Sub23 Disco 42,44 Nicolás Oretega Moinelo CASC 32,76 Mariña Diaz Pousa LUCLU 
  36,30 Rubén Fornis Vázquez MARC    
  34,51 Abel Belhaki Rivas LUCLU    
 Martelo 60,24 Eric Méndez Seijo RSSN 40,46 Adriana Reguera González RIAC 
 Xavelina 44,09 Abel Belhaki Rivas LUCLU 44,66 Paula Piñón Sureda SSBN 
 
 
 
 
Campionato Xunta de Galicia de lanzamentos longos. Lugo, 3 de febreiro 
 
O primeiro deles tería lugar no estadio Gregorio Pérez Rivera na que as nosas e nosos mellores especialistas de 
lanzamentos longos acudían a tomar parte no seu 8ampeonato. 
Na categoría feminina a atleta con ficha por Galicia Yulenmis Aguilar lograba lanzar ata os 61.19 m. malia que a súa 
condición de extranxeira dáballe o título autonómico a subcampioa de España Carmen Sánchez cun mellor tiro no seu 
primeiro lanzamento de 54.61 m. 
María Ezquerro da Gimnástica en disco con 41.92 m. e Aixa Corbacho do Rías Baixas en martelo con 49.03 m. 
completaban o podio na categoría feminina. 
En homes o tamén medallista en podios nacionais Eric Méndez proclamábase campión galego en martelo con 60.54 m. 
sendo Oliver Vázquez do Lucus en xavelina con 54.29 m. e Jaime Arias do A. Portugalete en disco con 46.31 m. quenes de 
igual modo colgábanse o metal de ouro na categoría masculina. 
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Competición: CTO. XUNTA GALICIA  10000 ABS. – SUB23 e MÁSTER 
                         Memorial Alejandro Gómez 
Lugar Cervo (Lugo) 
Fecha: 03  Febreiro 2024 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 10000 32.40.20 Emilio Pérez Groba ADAS 39.56.08 Sofia Freaza Otero CSCVPO 
  34.58.69 Xabier Díaz Fernández LUCUS 40.27.94 Soledad A. Leiro López SDCC 
  35.13.74 Jorge García Arroyo MARC 41.25.55 Rosalia Rodríguez Gigirey RFOZLU 
Sub23  37.35.96 José García Alvariño LUELU    
M35  32.40.20 Emilio Pérez Groba ADAS 46.09.50 Clara Millares Sieira CANC 
  35.17.03 Manuel Folgueira Díaz LOULU    
M40     39.56.08 Sofia Freaza Otero CSCVPO 
M45  34.58.69 Xabier Díaz Fernández LUCUS 47.45.17 Loreto Sambade Lestón TRIKC 
  35.19.22 Rubén Castro Portela GANLU    
  35.34.89 Francisco J.Portela Carballo MARC    
M50  36.09.22 Marcelo Lanza Ben SDCC 40.27.94 Soledad A. Leiro López SDCC 
M55  38.12.53 Alvaro Barral Rubirosa RAROPO 43.24.09 Soledad Castro Soliño CSCVPO 
     44.02.61 Rocio Díaz Mesa RIBLU 
M60  37.06.01 Saturnino González Nvoa OUROR    
  45.33.29 Rufino Fernández Trasancos EGOLU    
M65  41.34.00 Nemesio Gutiérrez González FRILU    
 
 
 
Competición: CTO. XUNTA GALICIA  5000 SUB20-SUB18 
                         Memorial Alejandro Gómez 
Lugar Cervo (Lugo) 
Fecha: 03  Febreiro 2024 
 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub20 5000 15.20.68 Miguel Alvariño Liranzo LUELU 18.10.45 Emma Méndez Martínez LUELU 
  16.10.74 Hugo Martínez Suárez FOGC 18.11.37 Sara Guedes do Nascemento LUELU 
     18.33.19 Helena Celada Villarmea RFOZLU 
Sub18 5000 15.25.15 Alex Sierpes Pereira SDTPO 18.01.87 Amparo Corredoira Coira LUELU 
  15.38.96 Anxo Bello Rodríguez FOGC 18.07.34 Sandra González Fernández LUELU 
  15.57.29 Iago Prada Maroño FOGC 18.39.97 Andrea Díaz Iglesias RIAC 
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Novas pistas na provincia de Lugo, pa celebración do galego de 10000 e 5000 mtos 
 
Bautismo oficial foi o que recibiron esta fin de semana as pistas atléticas de Cervo durante a acollida do Memorial 
Alejandro Gómez 
As novas 10ampeonato10 puxéronse de gala para dar acollida a esta importante proba que terían na figura de Sofía 
Freaza do Comesaña S.C con 39:56.08 e Emilio Pérez do ADAS CUPA con 32:40.20 ás novas e novos campións galegos 
absolutos de 10.000 m. Soledad Aurora Leiro do SD Compostela e Rosalia Rodríguez do Ria de Foz así como Xabier Díaz do 
Lucus e Jorge García do Marineda At. Foron quenes acompañaron aos campións autonómicos na zona de podio. A carreira 
na que tamén tomaban parte atletas Sub23, daba o título nesta categoría a José García da At. Lucense con 37:35.96 
No resto de categorías cabe destacar os campionatos logrados por Amparo Corredoira da At. Lucense con 18:01.87 e Alex 
Sierpes do Trega con 15:25.15 na categoría Sub18 así como a de Emma Méndez con 18:10.45 e Miguel Alvariño da At. 
Lucense con 15:20.68 na categoría Sub20. 
Nas categoría máster títulos para Clata Millares e Manuel Filgueira na máster 35; Sofia Freaza e Miguel Angel Álvarez na 
máster 40; Loreto Sambade e Xabier Díaz na máster 45; Soledad Aurora Leiro e Marcelo Lanza na máster 50; Soledad 
Castro e Alvaro Barral na máster 55; Saturnino González na máster 60 e Nemesio Gutiérrez na máster 65 
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Competición: CAMPIONATO XUNTA GALICIA  LANZAMENTOS LONGOS SUB20-SUB18 
Lugar Balaidos – Vigo 
Fecha: 10 Febreiro  2024 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub20 Disco 45,28 Bran Núñez Chapela RCVPO 33,96 Erika Fernández Guede NAOC 
  38,68 Diego Martínez Vilas VCGPO    
  26,43 Alfonso Labella Blanco STOC    
 Martelo 51,32 Hugo Fernández González OUROR 26,00 María Vázquez Iglesias AMEC 
  47,96 Bran Núñez Chapela RCVPO    
  44,70 Daniel Villanueva Guede OUROR    
 Xavalina 53,26 Enzo López Moure BARC 28.15 María Villaverde Brea AMEC 
  49,67 Alejandro Rey Franqueira SILC    
  48,31 Alex Casar Ruiz MAZPO    
Sub18 Disco 40,01 Eloy Acuña Pousada SGPPO 34,47 Gema Dacosta Magdaleno VCGPO 
  35,95 Diego Reboredo Núñez DEZPO 32,82 Martina Vila González OUROR 
  35,62 Sergio Fernández Pérez ADAS 29,09 Mara Davila Torre AFCPO 
 Martelo 55,64 Xaido Nimo Alvarez RCVPO 61,16 Aixa Corbacho Vidal BAIPO 
  50,48 Anxo Filgueira Loureiro BAIPO 48,59 Erika Martinez Tilve BAIPO 
  46,45 Alejandro Rey Franqueira SILC 43,36 Marta Hermida Pita AFCPO 
 Xavalina 51,40 Henok Martínez Rodríguez STOC 47,99 Lara Iglesias Suárez BARC 
  49,41 Sergio  González  Boo BARC 38,50 Antía Otero Vilar NAOC 
  40,84 Alfonso Labella Blanco STOC 36,10 Arale Fabeiro Cao STOC 
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Competición: CAMPIONATO XUNTA GALICIA  LANZAMENTOS LONGOS SUB16 
Lugar Balaidos – Vigo 
Fecha: 11 Febreiro  2024 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub16 Disco 63.81 Hugo Casañas Pedrares BAIPO 36.71 Irene conde Lago CASC 
  45.62 Manuel Eirin González OUROR 26.80 Uxia Nogueira Campo PUROR 
  38.24 Hugo Novoa Alvarez PUROR 24.59 Cristina Martínez Lariño SGPPO 
 Martelo 52.19 Javier Cid González OUROR 38.93 Lydia Valdes Pazos CASC 
  36,69 Hugo Novoa Alvarez PUROR 36.18 Uxia Nogueira Campo PUROR 
  14,62 Yago Bouzas Durán MRAC 36.11 Martina Bernardez Bastón SAMPO 
 Xavalina 41.71 Manuel Eirin González OUROR 31.04 Noa Díaz Gómez NAOC 
  41.62 Rodrigo Fernández Lojo CASC 29.14 Lara Pereira Tesouro BCSOR 
  32.74 Ian de Frutos  Rios SILC 26.71 Adriana Ferreiro García SILC 
 

Balaidos lanza o autonómico Sub16, Sub18 e Sub20 
 
 
Logo do desenvolvemento a pasada fin de semana do Campionato Xunta de Galicia de lanzamentos longos absolutos en 
Lugo, será este sábado e domingo cando as pistas viguesas de Balaidos reciban aos participantes no 
autonómico Sub16, Sub18 e Sub20 na que tomarán parte preto dun cento de lanzadores e lanzadoras. 

Entre a relación de atletas destacados, salienta a presenza no 
concurso de disco  do recente plusmarquista nacional Sub16 de 
peso con 20.30 m. e unha das nosas máis prometedoras 
promesas do sector, Hugo Casañas do Rías Baixas. Estaremos 
moi pendentes ao que poida facer sobre o círculo de 
lanzamento onde podería estar por encima do seu propio récord 
galego de 64.10 m. 
A tamén atleta do Rías Baixas, Aixa Corbacho será outra dos 
pratos fortes do 14ampeonato, encabezando na actualidade o 
ranking nacional de martelo Sub18 con 60.82 m. 
As xavelinas Sub18 terán nos atletas do Barbanza Enzo 

Moure con 57.95 m. e a Lara Iglesias con 51.15 m. aos claros aspirantes ao título autonómico desta modalidade. 
A maiores tamén estaremos pendentes das actuacións dos a priori favoritas e favoritos ao título galego: 
Na categoría Sub16: Javier Cid do Ourense At. E Lidia Valdés do At. Sada en martelo;  Noa Díaz do At. Narón e Manuel 
Eirin do Ourense At. En xavelina así como Irene Conde do At. Sada en disco. 
Na categoría Sub 18:  Xaido Nimo do R.C.Celta no martelo e Gema Dacosta do Vila de Cangas e Eloy Acuña da Gimnástica 
no disco. 
Na categoría Sub 20: Sergio González do Barbanza na xavelina; Bran Núñez do R.C. Celta e Erika Fernández do At. Narón 
en disco; Hugo Fernández do Ourense At. No martelo, e as atletas do Ames Atletismo María Vázquez  no martelo e María 
Villaverde na xavelina 
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Competición: CAMPIONATO XUNTA GALICIA  COMBINADAS CLUBES 
Lugar Balaidos – Vigo 
Fecha: 20-21 Abril     2024 
 

CLASIFICACIÓN CLUBES 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA 

1 SG Pontevedra 15866 Xuncas Diversia 10349 
2 Atlética A Silva 14609 CD La Purisima 10251 
3 Club Atletismo Sada 13816 Club Atletismo Sada 8787 
4 Vila de Cangas 13390 Atlética A Silva 8719 
5 Xuncas Diversia 10210 Agrup. Viguesa Atletismo 6895 
6 Ames Atletismo Savante 9122 Atletismo Deza 3621 

 
Integantes Equipo Podium Homes 
Soc. Giimnastica Pontevedra: Paco Lamas/Alejandro Villaverde/Nicolas Quiñones/Alvaro Fontán 
Atletica A Silva: Raúl Gude/Luis José Dam/Tesfaye Chao 
CA Sada: Martín Santos/Enrique Polo/Gael Simal/Héctor Alba 
Integantes Equipo Podium Mulleres 
Xuncas Diversia: Andrea Reija/Carla Allegue/Mara García/Natalia Alonso 
CD Purisima: Iria Solera/Rocio Marín/Zaira Rodríguez/Paula García 
CA Sada: Candela Vázquez/Nerea Amigo/Tariqua Brandón/Sara Faraldo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
MEMORIA DEPORTIVA  – TEMPADA 2024 

AIRE LIBRE GALICIA 

         16 

 

 

Competición: CRITERIUM GALEGO DE COMBINADAS 
Lugar Balaidos – Vigo 
Fecha: 20-21 Abril     2024 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
 Abs. Decat./Hep. 6488 Adolfo Sainz-Maza Vilar RCVPO 3125 Nerea Lago Pires ADCPO 
  4803 Jaime Reverte Pérez RCVPO 3012 Eva Salvado Prieto SGPPO 
Sub23 Decat. 6237 Aitor Fernández Gayoso BIDASOA    
Sub18 Decat. 3669 Breogan García Fernández DEZPO    
Sub16 Octat./Hexa 3893 Beltrán Rivas Modquera DEZPO 2516 Zaira Rodriguez Fidalgo PUROR 
M60 Decat. 5473 Carlos Ferrer Moreira SAMPO    
  4803 Alberto Vázquez Alonso SAMPO    
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Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE CLUBES ABSOLUTO 
Lugar Josefina Romero – Pereiro de Aguiar (Ourense) 
Fecha: 27 Abril     2024 
 

(Vencedores probas) 
 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 100 11.10 Mauro Vázquez Otero RCVPO 12.55 Cristina Garrido Cabello SGPPO 
 200 21.97 Jorge Román Leiros RCVPO 25.56 Antia Pernas Rodríguez LUCLU 
 400 48.73 Alexis Miguens Pérez SGPPO 55.88 Alicia Barreiro López RIAC 
 800 1.50.88 Pedro Osorio Lopez STOC 2.15.62 Himi Lamiyae NAOC 
 1500 3.59.95 David de la Fuente Gómez SGPPO 4.50.21 Sabela Martínez Peón SGPPO 
 3000 8.26.86 El Mehdi El Nabaoui STOC 9.57.60 Sabela Castelo López SGPPO 
 110/100v 14.74 Hugo Vázquez Pérez MARC 115.02 Andrea Reija Torrón OUROR 
 400 v. 54.92 Xabier Lires Saborido MARC 1.05.26 Lucia Rivadulla Alonso RIAC 
 3000 Obs. 9.36.14 Roberto Trigo Lores STOC 11.43.12 Pilar Rojo Piñeiro RIAC 
 5000 Mar 22.08.35 Juan M. Morales del Castillo MARC 23.34.77 Alba Pérez Nieto SGPPO 
 Altura 1.84 Gael Couñago Romasanta SGPPO 1.55 Martina Gutiérrez Palacios AFCPO 
 Pértega 4,45 Luis F. Moro Moro NAOC 3.45 Manuela Blanco Miguelez OUROR 
 Lonxitud 7,32 Sergio Coello Berreco SGPPO 5.50 Diaou Diallo Chao RIAC 
 Triplo 14,66 Alexandre Barreiro Pérez LUCLU 11,61 Ariadna Gil Fernández SGPPO 
 Peso 15,47 Miguel A. Granado Gil RCVPO 11,45 Raquel Villa Carracelas AFC 
 Disco 46,03 Victor Gallego Bernardez SGPPO 43.35 Maria Exquerro Fernández SGPPO 
 Martelo 59.34 Carlos Revuelta Parra SGPPO 48.62 Iria Filgueira Loureiro RIAC 
 Xavelina 57.75 Jnathan Correa Prado SGPPO 56,13 Yisel M. Jimenez Chaguendo OURROR 
 4x100 42.76 Marineda Atlético 

Alberto López/Xabier Lires 
Hugo Vázquez/Eloy Garcia 

MARC 49.42 Lucus Caixa Rural Galega 
Antia Fdez./Laura Raposo 
Antia Pernas/Inés Jaspe 

LUCLI 

 4x400 3.28.24 Club Atletismo Santiago 
Pedro Pose/Fernando Vales 
Yago Iglesias/Pedro Osorio 

STOC 3.59.96 Ria Ferrol 
Lucia Rivadulla/Inés Oitaven 
Rosalinda Ogie/Alicia Barreiro 

RIAC 

 
 

CLASIFICACIÓN CLUBES 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA 

1 Soc. Gimnástica Pontevedra 126 Soc. Gimnástica Pontevedra 128 
2 Real Club Celta de Atletismo 108,5 Ourense Atlletismo 125 
3 Club  Atletismo Santiago 105 Ria Ferrol 101,5 
4 Club Atletismo Narón 100,5 Atletismo Femenino Celta 91 
5 Lucus Caixa Rural 94 Club Atletismo Narón 89,5 
6 Marineda Atletico  85 Lucus Caixa Rural 81 
7 Club Atletismo Sada 59 Club Atletismo Sada 65 
8 Ourense Atlletismo 55 ADAS CUPA 38 
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Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA PENTATHLON LANZAMENTOS MASTER 
Lugar Pista Universidade - Santiago 
Fecha: 04 Mayo     2024 
 

  
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
M40 Pent.Lanz, 1868 Isidro Fernandez Abuin  MAZPO    
M45  1338 José David Garcia Arcos AMEC    
M50  1894 Efren M. Casal Outeiral PUROR    
M55  2037 J. Manuel Nuñez Sánchez SILC    
M55  1808 Antonio J. Pereira Segade CUNPO    
M55  1649 Alfredo Blanco Rios  NOYC    
M60  2881 Javier Viteri Fernández SAMPO    
W35 Pent.Lanz,    1896 Beatri Viteri Bouso SAMPO 
W45     2340 Teresa Janiero Sueiro CASC 
W45     1676 Begoña Borrajo Cendon  PUROR 
W45     1586 Irene Fernandez Fidalgo CASC 
W50     2291 Elisabeth Pazo Barreiro  SAMPO 
W50     2097 Myryam Vázquez Vázquez PUROR 
W50     1409 Isabel Seco Pérez RUAOR 
W60     1860 Ana Maria Abuin Pazos SILC 
W60     1528 Esther Bouso Fuentecilla SAMPO 
W65     2423 Angeles Rodriguez del Rio SILC 
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Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA COMBINADAS MASTER 
Lugar Pista Universidade - Santiago 
Fecha: 04-05 Mayo     2024 
 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
M40 Decathlón 3074 David Martinz Mellado SDCC    
M45  3390 Jesús Villaverde López AMEC    
M50  5547 José Dominguez Caballero SILC    
   3759 David López Vilariño MRAC    
   3355 Oscar Carballo Doallo PUROR    
M60  5195 Carlos Ferrer Moreira SAMPO    
   4273 Alberto Vázquez Alonso SAMPO    
M65  3368 Julio Escolante Diego CASC    
W45 Heptathlon    4059 Monica Yañez Perez  ADAS 
W50     2274 Purificación Cariñena Amigo MRAC 
W55     1181 Elena Amigo Ferreiro SDCC 
 
      PARCILAES  VENCEDORES       
   
Carlos Ferrer  14.42  4.17   10.09   1.35   1:07.31   19.07  31.62   2.35   27.04   6:30.08   5.195 puntos 

As combis e o pentatlon de lanzamentos máster, pasaron por Santiago 

 

Finde semana pasado por auga o que viviron os atletas participantes no Campionato Xunta de Galicia de Probas 
combinadas e Campionato Xunta de Galicia de pentatlón de lanzamentos da categoria máster, desenvolto esta fin de 
semana nas pistas da USC de Santiago. 

Precisamente neste último campionato resultaron 
gañadoras na categoría feminina,  Mónica Yáñez do 
ADAS CUPA na F45 cun total de 4.263 puntos;  María 
Purificación Cariñeña do Millaraio na F50 con 2.959 
puntos e María Elena Amigo do SD Compostela con 1.402 
puntos na F55. 
Por parte masculina David Martínez do S.D. Compostela 
na M40 con 2.883 puntos proclamábase campión 
autonómico nesta mesma edición xunto a  Jesús 
Villaverde do Ames At. na categoría M45 con 3.119 
p.;  Jose Domínguez da At. A Silva na M50 con 5.646 
p.; Carlos Ferrer do Samertolomeu na M60 con 5.517 p. 

e Julio Escalante do At. Santiago na M65 con 3.643 puntos. 
No que atinxe ao Campionato de Pentathlon Bea Viteri do Samertolameu obtiña nas probas de martelo, peso, disco, 
xavelina e martelo pesado unha suma total de 1.976 puntos na categoría F35 que lle daban o campionato galego. No 
resto de categorías resultaron gañadoras María Teresa Janeiro do Atletismo Sada na F45 con 2.380 puntos; Elisabeth 
Pazo do Samertolameu na F50 con 2.440 puntos e as atletas de A Silva, Ana Abuín na F60 con 1.954 puntos e María de los 
Angeles Rodríguez na F65 con 2.523 p. 
No tocante a categoría masculina proclamáronse gañadores autonómicos desta edición  Isidro Abuín do Mazí  na 
categoría M40 con 1.932 puntos; José David García do Ames Atletismo na M45 con 1.418 p.; Efren Mario de La Purísima 
na M50 con 1.967 p; José Manuel Núñez da Atlética A Silva na M55 con 2.139 p. e Javier Viteri do Samertolameu na M60 
con 3.086 puntos. 
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Competición: CAMPIOANATO XUNTA DE GALICIA SUB16 
Lugar Universidad Elviña – A Coruña 
Fecha:  11 Mayo     2024 
 
 

Vencedores x Proba 
 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
SUB16 100 11.19 Aarón Pérez Giraldo ADAS 12.91 Laura Rios Velo CASC 
 300 38.46 Héctor López Aguiar ADAS 40.27 Olivia Gutierre Palacios AFCPO 
 600 1.29.98 Alejandro Freire Pato COCC 1.38.24 Lucia Cando Gómez LUCLU 
 1000 2.50.29 Diego J. Huerta Estevez SGPPO 3.02.04 Jimena Outes Graiño COCC 
 3000 9.10.66 Alejandro Santos Adrover NAOC 11.04.78 Marta Alonso Pérez RZCC 
 100 v 13.96 Guillermo Piñeiro López SGPPO 15.51 Carla Allegue Blanco OUROR 
 300 v 43.69 Lois García Vales RZCC 47.71 Daniela Vega Prior RZCC 
 1500 Obs. 4.30.93 Xoel Franco Garcia AVAPO 5.35.60 Irene Balado Alonso CSCVPO 
 3000 Marc. 15.29.20 Mateo Valcarce Fernández ADAS 14.52.76 Alba Morales Pedreira NAOC 
 Altura  1.69 Beltran Rivas Mosquera SGPPO 1.55 Carmen Faure Manivesa NAOC 

 
Pértega 2.60 Héctor Alba López CASC 2.60 

 
Rebeca Fernández Guntiñas 
Sabela Álvarez Rey 

PUROU 
AFCPO 

 Lonxitud 5.44 Héctor López Aguiar ADAS 5.16 Olivia Gutierre Palacios AFCPO 
 Triplo  12,92 Aarón Pérez Giraldo ADAS 10,51 Alba Comesaña Gonda AVAPO 
 Peso 19,57 Hugo Casañas Pedrares RCVPO 13,27 Aitana Capeans Rey AFCPO 
 Disco 63,87 Hugo Casañas Pedrares RCVPO 35,23 Irene Conde Gago CASC 
 Martelo 56,24 Javier Cid González OUROR 37,96 Martina Bernárdez Bastón SAMPO 
 Xavelina 48,40 Manuel Eirín González OUROR 32,08 Irene Conde Gago CASC 

 

4X100 48.18 Real Club Celta Atletismo 
S.Gil/B.Pérez/ 
J.Santana/M.de la Fuente 

RCVPO 52.84 Atletismo Femenino Celta 
L.García/L.Alonso 
E.Lago/L.Pardellas 

AFCPO 

 

4x300 2.43.59 Real Club Celta Atletismo 
B.Pérez/L.Pérez 
I.Salgueiro/M.de la Fuente 

RCVPO 3.08.74 Club Atletismo Sada 
T.Brandón/C.Somoza 
A.amigo/M.Buján 

CASC 
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CLASIFICACIÓN CLUBES 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA 

1 Soc.Gimnástica Pontevedra  SGPPO 135 Club Atletismo Naron - NAOC 217 
2 Real Club Celta Atletismo RCVPO 115 Club Atletismo Sada - CASC 213 
3 Club Atletismo Sada - CASC 104 Atletismo Femenino Celta - AFCPO 194,5 
4 Riazor Coruña - RZCC 91 Riazor Coruña - RZCC 190 
5 Ourense Atletismo - OUROR 88 Ourense Atletismo - OUROR 174 
6 Club Atletismo Naron - NAOC 79 Soc.Gimnástica Pontevedra  SGPPO 157 
7 Coruña Comarca - COCC 77 Agrup. Viguesa Atletismo - AVAPOP 146 
8 ADAS Cupa - ADAS 70 CD La Purisima - PUROR 145,5 
9 Agrup. Viguesa Atletismo - AVAPOP 42 At. Sanmertolameu - SAMPO 145 

10   CA Millaraio - MRAC 133 
11   Coruña Comarca - COCC 126 
12   Comesaña Sporting Club - CSCVPO 115 
13   ADAS Cupa - ADAS 113 
14   Lucua Caixa Rural Galega - LUCLU 100 
15   La Mochila del Deporrte - MCHC 63 

 
 
 

Nas pistas da UDC da Coruña estívose disputando na xornada do sábado, o Campionato de Clubs Sub16 na que resultaron 
gañadores o Atletismo Narón na categoría feminina e a Sociedad Gimnástica na masculina. Xunto aos gañadores, o 
Atletismo Sada e Atletismo Celta copaban o resto de postos de podio. 
A nivel individual salientamos o récord galego Sub16 logrado polo atleta da Gimnástica Guillermo Piñeiro quen sobre a 
proba dos 100 valos e cun crono de 13.96 xubilaba a anterior plusmarca de 14.01que databa do ano 1989. 
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Competición: VI COPA XUNTA DE GALICIA MASTER DE CLUBES 
Lugar Josefina Salgado – Pereiro de Aguiar (Ourense) 
Fecha:  12 Mayo     2024 
 

Vencedores x Proba 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Proba % Marca Atleta Club % Marca  Atleta Club 
100 87,42 11.97 Jacinto Cea Bao SAMPO 82,28 14.22 Nieves Vázquez Novo CASC 
200 84,79 24.18 Miguel Gómez Rodríguez SAMPO 79,72 31.14 Monserrat Fernández Ramos CASC 
400 80,00 58.80 Antonio Touza González OUROR 81.56 1.16.06 Luz Domínguez Román SAMPO 
800 79,91 2.07.73 Adrián Blanco Pérez MARC 78,41 2.57.32 Manuela Rodríguez Rguez. PUROR 
1500 80,85 4.32.84 Miguel A. Alvarez Fernández OUROR 76,04 5.33.64 Ana I. Soutullo Paradela OUROR 
3000 85,74 9.14.33 Javier Paredes González OUROR 78,87 12.01.11 Sonia Teijeiro Ferro PUROR 
100 /80 V 90,76 14.86 Juan L. Paz Martínez CASC 77,76 14.30 Concha Novais Troncoso CASC 
300 V 82,01 51.34 José M. López Cordal MARC 74,62 1.01.72 Angeles Bernardez González SAMPO 
2000 Obs. 85,49 7.28.59 Saturnino González Novoa OUROR 67,50 9.12.25 Beatrriz Viteri Bouso SAMPO 
3000 Marc. 92,63 12.16.85 Juan M.Morales del Castillo MARC 78,95 16.40.93 Emilia Rodríguez Baz CASC 
Altura 79,89 1.62 Carlos de la Peña Corona MARC 83,80 1.34 Rosario Sureda González SAMPO 
Pértega 66,81 3.60 José Cobian Ledo SAMPO 66.15 3.30 Beatriz Viteri Bouso SAMPO 
Lonxitud 76.39 5.89 Daniel F.Gimenez Iturralde CASC 63,90 4.11 Guiomar Vázquez Nogueiras PUROR 
Triplo 72,70 11,80 Sergio Herreira Alonso OUROR 68,63 9.55 Lucia Ferreiro Liñares CASC 
Peso 67,60 14,56 Victor Gallego Bernardez CASC 57,56 10,79 Helena Rey Acuña CASC 
Disco 65,00 40,72 Francisco J. Guzmán Ares NAOC 42,38 30,26 Ana R. Revuelta Parra OUROR 
Martelo  58,74 42,14 Santiago Conde Bao CASC 59,32 36,29 Loreto Brea González CASC 
Xavelina 58,45 41,25 Javier Viteri Fernández SAMPO 35,33 19.35 Elisabteh Pazo Barreiro SAMPO 
4X100 
 
 

82,53 51.77 
 
 

CA Sada 
J.Yáñez/J.Paz 
J.Parga/Javier Rey 

CASC 
 
 

76,71 1.04.01 CA Sada 
M. Fernández/E.Martinez 
T.Chaves/T.Janeiro 

CASC 

4x400 
 
 

78,14 

 

CA Sada 
M.Parra/I.Somoza 
J.Yáñez/N.Fernández 

CASC 
 
 

69,74 5.08.97 Ourense Atletismo 
B.Domínguez/S.Pousa 
M.Losada/A.Soutullo 

OUROR 

 
 

CLASIFICACIÓN CLUBES 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA 

1 CA Sada 96 CA Sada 66,5 
2 At. Samertolameu 84 At. Samertolameu 59 
3 Marineda Atlético 66 CD La Purisima 43 
4 CA Narón 60   
5 Ourense Atletismo 57   
6 CD La Purisima 47   

 
 

Atletismo Sada lograba no día de onte nas pistas de Pereiro de Aguiar os títulos en homes e mulleres 
correspondentes a sexta edición da Copa de Clubs máster. 
Os equipos sadenses venceron con solvencia un encontro no que estiveron acompañados en ambas 
categorías polo Samertolameu como segundo clasificado, completando La Purísima en mulleres e 
Marineda en homes o resto de zonas premiables. 
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Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB20 
Lugar Gregorio Pérez Rivera – Lugo 
Fecha:  12 Mayo     2024 
 
 

Vencedores x Proba 
 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub20 100 10.99 Sebastián Bascoy Renteria LUCLU 12.56 Arancha Vázquez Quiroga PUROR 
 200 21.92 Sebastián Bascoy Renteria LUCLU 26.01 Inés Jaspe Rodríguez LUCLU 
 400 50.05 Diego Álvarez Maceiras RZCC 55.98 Alicia Barreiro López RIAC 
 800 2.01.54 Diego Álvarez Maceiras RZCC 2.17.38 Maria Estevez Vázquez OUROR 
 1500 4.04.26 Teo de Frutos Rodríguez LUCLU 5.04.27 Demeku Paniagua Rodriguez NAOC 
 3000 8.35.16 Alex Sierpes Pereira NAOC 10.23.20 Leyla Villar Abella OUROR 
 110/100 V 15.16 Martín Vázquez López LUCLU 16.17 Iria Solera Movilla PUROR 
 400 V 56.25 Jorge Vázquez Pérez MARC 1.04.32 Alicia Barreiro López RIAC 
 2000 Obs. 6.31.67 Ángel Herrero Pérez LUCLI 7.00.50 Sabela Martínez Peón SGPPO 
 5000 Marc. 22.30.47 Nicolas Collazo Santamaria OUROR 27.43.15 Noa Abelleira Hernández LUCLU 
 Altura 1.87 David García Blanco STOC 1.65 Iria Solera Movilla PUROR 
 Pértega  3.80 Miguel Carbajales Castro PUROR 3,35 Manuela Blanco Miguelez OUROR 
 Lonxitud 6.84 Unai Loureiro Amigo RZCC 5,53 Antía Pernas Rodríguez LUCLU 
 Triplo 13.62 Roi Rial García STOC 11,43 Irati Legazpi Areses SGPPO 
 Peso  11,33 Sergio Fernández Pérez ADAS 11,39 Gema Dacosta Magdaleno AFCPO 
 Disco  39,82 Eloy Acuña Pousada SGPPO 35,17 Erika Fernández Guede NAOC 
 Martelo 51.03 Xaido Nimo Alvarez RCVPO 39,71 Marta Hermida Pita AFCPO 
 Xavelina 52,08 Sergio González Boo NAOC 41,37 Antía Otero Vilar NAOC 

 

4x100 45.24 Marineda Atlético 
M.de Freitas/I.Martínez 
I.Vilela/G.Villar 

MARC 49.00 Lucus Caixa Rural 
A.Fernández/L.Raposo 
A.Pernas/I.Jaspe 

LUCLU 

 

4x300 3.27.74 Marineda Atlético 
M.Bazan/I.Martínez 
J.Picos/G.Villar 

MARC 4.13.61 Ourense Atletismo 
N.Rey/L.Villar 
S.Padrón/N.Pereira 

OUROR 
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CLASIFICACIÓN CLUBES 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA 

1 Soc.Gimnástica Pontevedra  SGPPO 179,5 Ourense Atletismo - OUROR 144 
2 Lucus Caixa Rural Galega - LUCLU 172,5 Club Atletismo - NAOC 115,5 
3 Riazor Coruña - RZCC 171 Lucus Caixa Rural Galega - LUCLU 112,5 
4 Marineda Atletico - MARC 157,5 Atletismo Femenino Celta - AFCPO 112 
5 Real Club Celta Atletismo - RCVPO 157,5 Soc.Gimnástica Pontevedra  SGPPO 100 
6 CA Santiago - STOC 156,5 Ria Ferrol –C.Arenal - RIAC 91 
7 Club Atletismo - NAOC 138 Club Atletismo Sada - CASC 79 
8 Ourense Atletismo - OUROR 123 CD La Purisima - PUROR 76 
9 CA Millaraio - MRAC 121,5 Agrup. Viguesa Atletismo - AVAPOP 48 

10 Club Atletismo Sada - CASC 116   
11 ADAS Cupa - ADAS 82   
12 CD La Purisima - PUROR 77   
13 Agrup. Viguesa Atletismo - AVAPOP 72   

 
 

Xa no domingo, ambientazo nas pistas do Gregorio Pérez Rivera de Lugo que recibían a un total de catorce equipos na 
disputa do Campionato autonómico de clubs Sub20. Neste encontro resultaron vencedores os conxuntos de Ourense 
Atletismo en mulleres e Sociedad Gimnástica en homes.  Atletismo Narón, Lucus Caixa Rural -por partida dobre- e Riazor 
Coruña, sumáronse á festa final. 
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Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB12 
Lugar Calabagueiros – O Barco de Valdeorras 
Fecha: 17 Maio 2024 
 
 

Vencedores x Proba 
 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub12 60 9.25 Roi Gallego Sámchez ADAS 9.02 Eloide Graña Soliño VCGPO 
 500 1.29.96 Victor Oubel Lorenzo MARC 1.30.43 Valeria Mera Vázquez NAOC 
 1000 3.06.27 Angel Rodríguez Carballo BEAPO 3.30.01 Celia Ortigueira Rivera NAOC 
 2000 Marc. 11.50.17 Simón Lorenzo González MARC 10.38.52 Marta Bargueiras Díaz LUELU 
 Altura 1.38 Eiden Ferrer Reynoso ADAS 1.30 Candela Alonso Alvarez BEAPO 
 Lonxitud 4.06 David García Carballude ADAS 3.81 Aldara González Díaz NAOC 
 Peso 2 8,66 Nicolás Eduard Lascu ADAS 8,18 Claudia Lendoiro Rey NAOC 
 Pelota  31,60 Diego Virel Coladas SGPPO 31,39 Irina Vázquez Yáñez ADAS 

 

4x60 35.38 ADAS Cupa 
K.Gimenez/Y.Blanco 
E.Ferrer/D.García 

ADAS 34.95 
 
 

Club Atletismo Narón 
A.Gonzalez/V.Mera 
C.Orrtigueira/J.Peñas 

NAOC 

 
 
 
 
 

CLASIFICACIÓN CLUBES 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA 

1 ADAS Cupa - ADAS 78 Club Atletismo Naron - NAOC 113,5 
2 Club Atletismo Naron - NAOC 71 EA Lucense - LUELU 101 
3 CD La Purisima - PUROR 65,5 CSCR Beade - BEAPO 96,5 
4 Xuncas Diversia - XUNLU 63 CD La Purisima - PUROR 93 
5 Soc.Gimnástica Pontevedra  SGPPO 61 ADAS Cupa - ADAS 92,5 
6 Club Atletismo Sada - CASC 47 Vila de Cangas - VCGPO 89 
7 AC A Pirigalla - PIRLU 45,5 Maderas Barcia Lourenza - LOULU 75,5 
8 Marineda Atletico - MARC 39,5 Club Atletismo Sada - CASC 61 
9 CSCR Beade - BEAPO 27,5 Soc.Gimnástica Pontevedra  SGPPO 59 

10 Atletismo Deza - DEZPO  Atletismo Porriño - PORPO 56 
11   Atletismo Deza - DEZPO 51,5 
12   Marineda Atletico - MARC 51 
13   CA Millaraio - MRAC 47 
14   AC A Piringalla - PIRLU 42 
15   Ourense Atletismo - OUROR 32,5 
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Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB10 
Lugar Calabagueiros – O Barco de Valdeorras 
Fecha: 17 Maio 2024 
 
 

Vencedores x Proba 
 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub10 50 8.61 Diego Espido Arias ADAS 8.82 Antia Rodríguez Paradelo ADAS 
 500 1.39.84 Alex Cid Fernándezq OUROR 1.48.19 India Alonso Pérez OUROR 
 1000 3.43.37 Christopher Cronejo Quijada NAOC 3.41.37 Julia Martínez Ozores NAOC 
 1000 Marc. 5.47.55 Gael Seijido Fernández NAOC 5.53.12 Carme Paredes García NAOC 
 Altura 1,13 Pedro Tuimil García NAOC 1.03 Clara Lago Soliño BEAPO 
 Lonxitud  3.65 Leo Peñas Moriceau NAOC 3,32 Cies Rial Couso BEAPO 
 Peso 1 6.80 Iago Suárez Meitín NAOC 6.49 Erin Bouzas Durán MRAC 
 Pelota  29,69 Miguel García Penedo PIRLU 18,48 Lia Goy López PIRLU 

 

4X50 34.31 ADAS Cupa 
M.Pais/D.Espido 
L.Paradelo/I.González 

ADAS 33.69 
 
 

ADAS Cupa 
L.Yañez/A.Rodriguez 
V.Barreda/A.Rodriguez 

ADAS 
 
 

 
 

CLASIFICACIÓN CLUBES 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA 

1 ADAS Cupa - ADAS 42 CSCR Beade- BEAPO 52,5 
2 Club Atletismo - NAOC 39 ADAS Cupa - ADAS 49,5 
3 AC A Piringalla - PIRLU 37 CA Millaraio - MRAC  48 
4 CD La Purisima - PUROR 28 Club Atletismo - NAOC 38,5 
5   Atletismo Deza - DEZPO 35 
6   CD La Purisima - PUROR 33,5 
7   Ourense Atletismo - OUROR 32 
8   AC A Piringalla - PIRLU 31 

 

 

 
 

 

 

 
 
 



 
MEMORIA DEPORTIVA  – TEMPADA 2024 

AIRE LIBRE GALICIA 

         34 

 

 

Calabagueiros encheuse de ilusión 
 
Excelente campionato o desenvolto esta fin de semana no Barco de Valdeorras, lugar escollido no que se deron cita os 
mellores clubs galegos das categorías base. 
A pista de Calabagueiros acolleu no día das letras galegas, unha nova edición correspondente ao Campionato Xunta de 

Galicia de Clubs Sub10 e Sub12 na que tomaron parte un total de 
trinta e sete equipos achegados de todos os recunchos da nosa 
comunidade o que converteu a cita, na gran festa do atletismo base 
galego. 
Como sempre o entusiasmo, a motivación e algún que outro 
nervio,  marcaron este campionato no que o principal obxectivo foi 
o de convertilo nunha gran xornada de motivación pero sobre todo, 
de estímulo e aprendizaxes. 
A categoría máis numerosa foi a Sub12 que contou ca participación 
dun total de 25 equipos dos cales o ADAS CUPA, Atletismo 
Narón e C.D. La Purísima en homes ocuparon os primeiros postos do 
podio sendo o Atletismo Narón, Atlética Lucense e C.S.C.R. 

Beade quenes facían o propio na categoría feminina. 
Xa na categoría Sub10 os triunfos en rapazas foron para as formacións do C.S.C.R. Beade, ADAS CUPA e C.A. Millaraio así 
como a do e ADAS CUPA, Atletismo Narón e A.C. Deportiva Piringalla na de rapaces. 
Os equipos participantes, a maiores dos primeiros clasificados foron: Atletismo Deza, Ourense Atletismo, Xuncas 
Diversia,  Sociedad Gimnástica, Atletismo Sada, Marineda Atlético, A. Vila de Cangas, Mederas Barcia Lourenzá-Cervo e 
Atletismo Porriño, 
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Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA MÁSTER 
Lugar Pista Balaidos - Vigo 
Fecha: 26 Mayo     2024 
 
 

PODIUM MÁSTER 35 
 
 

CATEGORIA MASCULINO              CATEGORIA: FEMENINA 
Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
100 11.88 Alejandro Jimenez Pando   SAMPO    
 11.97 Bruno García Fernández   USCC    
 14.03 Tomás Villanueva Nodar   CAIPO    
200 24.1 Alejandro Jimenez Pando   SAMPO 30.9 Clata Millares Sieira     CANC 
 25.7 Franciscoo Perez Carrera   AVAPO 31.5 Carmen Quintans Garcia   ENTR 
 28.4 Ezequiel Ucha Martinez   OUROR    
400 54.7 Bruno García Fernández   USCC 1.11.9 Sara Prieto Barrio SAMPO 
 1.02.6 Adrian Castroagudin Goméz   MÑRPO 1.16.1 Carmen Quintans Garcia   ENTR 
 1.04.1 Jesús Garcia Muruais  ESCLU    
800 2.11.15 Nicolas F. Bas Roth     CASC 2.29.09 Begoña Dominguez Montes   OUROR 
 2.14.54 Iván Pardal Coca   STOC    
1500 4.16.32 Nicolas Arrojo Fernandez LUCLU 5.10.70 Begoña Dominguez Montes   OUROR 
 4.35.99 Iván Pardal Coca STOC    
 4.44.46 Adrián Castroagudin Goméz MÑRPO    
5000 15.12.11 Alvaro Presedo Fraguio   MARC 18.55.68 Sara Castillo Oñate   CRR_P 
 15.42.65 Emilio Perez Groba   ADAOR    

 16.43.52 Julian Romero Alvarez   ADAOR    
400 v    1.34.19 Carmen Quintans Garcia   ENTR 
3000/2000 Obs 10.29.1 Nicolas F. Bas Roth   CASC 9.21.1 Sara Prieto Barrio   SAMPO 
5000 Marc 31.49.38 Andrés Martinez Liméns   CUNPO    
Pértega 2,80 Francisco Perez Carrera  AVAPO 3.40 Beatriz Viteri Bouso   SAMPO 
Lonxitud 5,79 Francisco Perez Carrera  AVAPO 5.27 Tania Valverde Gonzalez   OUROR 
    3.42 Clata Millares Sieira   CANC 
Peso    7,79 Clata Millares Sieira   CANC 
Disco     29.09 Ana R.Revuelta Parra   OUROR 
Martelo     29.39 Beatriz Viteri Bouso   SAMPO 
4x100 53.8 CA Sada 

Nicolas F. Bas/Julio Escalante/ 
Javier Llopis/Jacinto Parga 

CASC 1.02.0 
 
 

Samertolameu 
Marta Nogueira/Elisab.Paazo 
Tania Pérez/Beatriz Viteri 

SAMPO 
 

    1.02.3 
 
 

Entrenarunning 
Silvia Barreiro/Raquel Gonzalez 
Carmen Quintans/Sonia Rguez. 

ENTR 
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PODIUM MÁSTER 40 

 

CATEGORIA MASCULINO              CATEGORIA: FEMENINA 
Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
100 13.31 Juan L. Mendez Paz   ESCLU 14.31 Belen Iglesias Requejo   PUROR 
 14.66 Manuel Bouzas Junquera   MRAC 14.91 Raquel Gonzalez Juanatey   ENTR 
    14.98 Tania Perez Curras   SAMPO 
200 25.9 Santiago Dapena Villaverde   SDCC 31.6 Tania Perez Curras   SAMPO 
 27.1 Juan L. Mendez Paz   ESCLU    
 27.7 David Otero Crespo   PINPO    
400 58.1 Santiago Dapena Villaverde   SDCC 1.07.9 Eva Castro Fernandez   INDE 
 59.0 Juan L. Mendez Paz   ESCLU 1.14.8 Paula Rosales Rosales   PINPO 
 1.00.8 David Otero Crespo   PINPO 1.17.5 Raquel Sueiro Domínguez   ADCPO 
800 2.09.98 Amador Pena Torreira   SDCC 2.25.23 Eva Castro Fernandez   INDE 
 2.15.61 Marcos Conde Llenderrozos   RIBLU    
 2.16.37 Roberto Martinez Castro   PINPO    
1500 4.40.86 Alberto C. Asensio Campazas   ADAOR    
 4.42.27 Miguel Marzoa Ruiz   MRQPO    
 4.44.11 Roberto Martinez Castro   PINPO    
5000 15.20.89 Alvaro Prieto Fervenza   CRR_P 19.16.95 Sofia Freaza Otero   COMPO 
 16.35.72 Amador Pena Torreira   SDCC 20.54.58 Angeles Rodriguez Jorge   TUIPO 
 16.36.83 Miguel A. Alvarez Fernandez   OUROR    
80 v.    15.02 Belen Iglesias Requejo   PUROR 
400 v. 1.05.62 Victor J. Mendez Sanguos   BAIPO    
3000 Obs. 10.14.9 Esteban Diaz Pérez   NAOC    
5000 Marc. 21.02.06 Juan M. Morales Del Castillo   MARC    
Pértega    2.80 Lucia Ferreiro Liñares   SGPPO 
Lonxitud 4.66 David Martinez Mellado   SDCC    
Peso 6.28 Manuel Bouzas Junquera   MRAC    
Disco 27.01 Isidro Fernandez Abuin   MAZPO    
Martelo 30.82 Isidro Fernandez Abuin   MAZPO    
Xavalina 19.32 Manuel Bouzas Junquera   MRAC    
4x100 59.3 CD Pinarium 

R. Fraga/M. Jamardo 
G. Morenza/D. Otero 

PINPO 1.07.1 
 
 

CD Pinarium 
Maria Iglesias/Pilar Martinez 
Paula Rosales/Angeles Iglesias 

PINPO 
 
 

 1.12.3 CA Millaraio 
M. Allende/M.Bouzas 
T.Labella/D.López 

MRAC 
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PODIUM MÁSTER 45 
CATEGORIA MASCULINO              CATEGORIA: FEMENINA 

Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
100 11.72 Javier Llopis Pazo   CASC 13.19 Maria Mesías Vázquez   RZCC 
 12,21 Manuel Pazos Palmeiro   NAOC 13.68 Guiomar Vazquez Nogueiras   PUROR 
    14.56 Eva Martinez Baltar   ESCLU 
200 24.3 Javier Llopis Pazo   CASC 26.8 Maria Mesías Vázquez   RZCC 
 25.5 Manuel Pazos Palmeiro   NAOC 31.4 Sonia González Valea   RIBLU 
 30.4 David Area Vilachá   STOC 33.1 Maria Iglesias Area   PINPO 
400 59.6 Antonio Touza Gonzalez   OUROR 1.10.4 Sonia González Valea   RIBLU 
 1.00.8 Vicente Muñoz Hermida   COCC 1.14.2 Rebeca Soto Viñas   NAOC 
 1.01.6 Marcos Castro Rodríguez   SAMPO 1.14.6 Noelia Papin Estevez   DAWA 
800 2.11.71 Javie Iglesias Gómez   PUROR 2.45.54 Noelia Papin Estevez   DAWA 
 2.11.77 Antonio Touza Gonzalez   OUROR 2.48,53 Rebeca Soto Viñas   NAOC 
 2.11.79 José M. Gómez Sánchez   PINOC 2.52.55 Eva I.Babiano Garcia   NAOC 
1500 4.39.66 José M.Gómez Sánchez   PINOC 6.10.96 Eva I.Babiano Garcia   NAOC 
 4.40.41 Xabier Diaz Fernandez   LUCLU    
 4.41.35 Emilio Garcia Vazquez   SDCC    
5000 16.49.33 José A. Santiago Bosch   PINPO    
 17.17.93 Manuel Vieites Carballo    CUNPO    
 17.28.10 Francisco J. Maseda Carballo   MARC    
80 v.    14.27 Concha Novais Troncoso   CASC 
    14.62 Olga Vicente Gonzalez   INDE 
400 v. 1.03.47 Laureano Martinez Simon   CASC 1.11.07 Concha Novais Troncoso   CASC 
 1.10.86 Angel Moldes Eiroa   SGPPO 1.17.81 Cristina Estevez Crespo   CAFPO 
3000/2000 Obs. 11.27.2 Jesus Fernandez Soengas   DLKPO 10.22.2 Monica Fernandez Vazquez   PUROR 
5000 Marc. 35.46.75 Daniel García Jiménez   BAIPO 29.10.07 Emilia Rodriguez Baz   CASC 
Altura 1.53 Jesús Villaverde Lopez   AMEC 1,24 Eva Martinez Baltar   ESCLU 
 1.50 Alfredo Quintana Gutierrez   CASC    
 1.40 José M. Yañez Lorenzo   CASC    
Pértega 3,70 José Cobián Ledo   RCVPO    
 3.40 Daniel F. Gimenez Iturralde   CASC    
Lonxitud 6.04 Daniel F. Gimenez Iturralde   CASC 4,53 Eva Martinez Baltar    ESCLU 
    3,53 Penelope Barreiro Ruibal   SGPPO 
Triplo     9.55 Veronica Cores Muñiz   MAZPO 
    6.81 Marta Nogueira Alonso   SAMPO 
Peso 12,42 Fernando Paredes Fernandez   RCVPO 9,46 Teresa Janeiro Sueiro   CASC 
 11,21 Alfredo Quintana Gutierrez   CASC 5,02 Ana Mª Romasanta Martínez   ADCPO 
 9,82 Antonio J. Martinez Formoso   AVAPO    
Disco  28.16 Fernando Paredes Fernandez   RCVPO 25,38 Teresa Janeiro Sueiro   CASC 
 23.39 Antonio J. Martinez Formoso   AVAPO 22,48 Begoña Borrajo Cendon   PUROR 
 19,64 Angel Moldes Eiroa   SGPPO    
Martelo 51.53 Patricio W.Palma Lafourcade   LIM_O 36,85 Loreto Brea Gonzalez   SGPPO 
    27,09 Irrene Fernandez Fidalgo   CASC 
    22,12 Begoña Borrajo Cendon   PUROR 
Xavalina  23.01 Manuel Vieites Carballo   CUNPO 14,31 Nilda González Velaztiqui   PUROR 
 22,46 Jesus Villaverde Lopez   AMEC 8.71 Ana Mª Romasanta Martínez   ADCPO 
Martelo Pes. 14,30 Patricio W.Palma Lafourcade   LIM_O 9,53 Loreto Brea Gonzalez   SGPPO 
    8,69 Irene Fernandez Fidalgo   CASC 
4x100 53.3 Samertolameu 

M.Castro/J.Calvar 
J.Pena/D.Rua 

SMPO 55.7 CA Sada 
Teresa Janeiro/Maria Mesias 
Concha Novais/Nieves Vázquez 

CASC 

    1.17.1 CA Millaraio 
Lucia Blanco/Fe Garcia 
Carolina Matz./Josefina Pardo 

MRAC 
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PODIUM MÁSTER 50 
 

CATEGORIA MASCULINO              CATEGORIA: FEMENINA 
Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
100 12.93 José D. Nuñez Costas   SILC 13.95 Nieves Vazquez Novo   CASC 
 13.10 Javier Pena Gonzalez   SAMPO 14.56 Purificación Cariñena Amigo   MRAC 
 13.79 José Pazos Calvar   SAMPO    
200 26.0 Jacinto Parga Fernandez   CASC 29.2 Nieves Vazquez Novo   CASC 
 26.2 José D. Nuñez Costas   SILC 30.6 Purificación Cariñena Amigo   MRAC 
 27.2 David López Vilariño   MRAC    
400 59.6 Jacinto Parga Fernandez   CASC 1.10.8 Purificación Cariñena Amigo   MRAC 
 1.07.1 José Pazos Calvar   SAMPO 1.17.2 Inés Papin Estevez   DAWA 
 1.07.6 José A. Costa Rodriguez   MAZPO 1.22.7 Sonia Rodriguez Villar   ENTR 
800 2.14.21 Francisco J. Campos Suárez   STOC 2.57.05 Purificacion Anegas Fernandez   MIÑO 
 2.21.17 Serafin Rodriguez Rodriguez   MIÑO 3.12.93 Soledad Pousa Castro  OUROR 
 2.22.03 Luis E. Garcia Nuñez   VRXLU 3.39.90 Consuelo Vigo Liñares   ENTR 
1500 4.19.62 Juan A. Gude Vila   LUCLU 5.29.17 Inés Papin Estevez   DAWA 
 4.54.62 Serafín Rodriguez Rodriguez   MIÑO 5.55.35 Purificacion Anegas Fernandez   MIÑO 
 5.02.62 Manuel Marquez Martinez   RCVPO 8.19.50 Ana Vigo Liñares   ENTR 
5000 16.44.38 José C. Ferreira Gonzalez   ADAOR 27.04.29 Consuelo Vigo Liñares   ENTR 
 19.52.18 Andrés Piñon Loureiro   EGOLU 28.53.25 Ramona Castro Blanco   ENTR 
100 v. 0,91 16.53 David López Vilariño   MRAC    
 20.37 Javier Pena Gonzalez   SAMPO    
400 v. 1.27.93 Angel M. Rodal Diz PINPO    
2000 Obs    9.32.4 Sonia Rodriguez Villar   ENTR 
5000 Marc 37.34.46 German Quiroga Alvarez   OUROR 29.51.33 Herminia  Grande Outomuro   OUROR 
    31.48.53 Soledad Pousa Castro   OUROR 
    35.20.26 Dolores Martinez Vicente   SDTPO 
Altura 1.36 Ramón Valdivieso Bernal   AVAPO    
Lonxitud 6,10 Basilio Bernardez Rodriguez   SILC 3.75 Lucia Doval Sanchez   SILC 
 5,01 David López Vilariño   MRAC    
 3,46 Enmanuel Rueda Girondo   COMPO    
Triplo 11,64 Basilio Bernardez Rodriguez   SILC    
Peso  10,65 Manuel Penas Roibas   CASC 12,12 Helena Rey Acuña   SGPPO 
 10,25 Ramon Valdivieso Bernal   AVAPO    
 10,14 Javier Dominguez De La Maza-M.   OUROR    
Disco  35,99 Manuel Penas Roibas   CASC 14,29 Isabel Mª Seco Perez   RUAOR 
 28,02 José Mª Otero Fernandez   RCVPO    
Martelo 56,69 Carlos A. Almudi Cid   SILC 32.35 Myriam Vázquez Vázquez    RUAOR 
 27,76 Efren M. Casal Outeiral   PUROR 31.46 Elisabeth Pazo Barreiro   SAMPO 
Xavalina 39,98 Javier Dominguez De La Maza-M.   OUROR 26,44 Lucia Doval Sanchez   SILC 
 38,15 Jose Dominguez Caballero   SILC 13,95 Isabel Mª Seco Perez   RUAOR 
 24,05 Santiago F. Saco Rivera   ORNOR    
Martelo P. 18,70 Carlos A. Almudi Cid   SILC 11.54 Myriam Vázquez Vázquez    PUROR 
    11.35 Elisabeth Pazo Barreiro   SAMPO 
4x100 51.1 Atletica A Silva 

Basilio Bernardez/Jose Núñez 
Jose Dominguez/Antonio Santos 

SILC    

 1.03.5 AA Mazi 
Benigno Chaves/Luis Cores 
Jose Costas/Juan Pesado 

MAZPO    
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PODIUM MÁSTER 55 
 

CATEGORIA MASCULINO              CATEGORIA: FEMENINA 
Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
100 13.22 Manuel Blanco Souto   CAIPO 14.28 Monserrat Fernandez Ramos   CASC 
 13.32 Miguel Rodriguez De Jesus   SGPPO 14.38 Rosa Ana Santos Rios   VCGPO 
 14.00 Antonio Santos Mallo   SILC 15.37 Angeles Bernardez Gonzalez   SAMPO 
200 28.9 Fernando A. Ojea Fernandez   OUROR 30.1 Rosa Ana Santos Rios   VCGPO 
 29.5 Antonio Santos Mallo   SILC 32.4 Angeles Bernardez Gonzalez   SAMPO 
 31.5 Joaquin Sanchez Leira   STOC 34.7 Angeles Iglesias Santiago   PINPO 
400 1.05.1 Fernando Ojea Fernandez   OUROR 1.17.8 Lina Garcia Portas   CASC 
 1.12.7 Juan Verdejo Sanchez   STOC 1.20.0 Maite Fernandez Martinez   SAMPO 
 1.21.6 José M. Ces Romero   ENTR 1.24.7 Rocio Diaz Mesa   RIBLU 
800 2.43.39 José M. Nanín López   MIÑO 2.59.16 Lina Garcia Portas   CASC 
 2.45.65 Manuel Fernandez García   PINPO 3.03.25 Rocio Diaz Mesa   RIBLU 
1500 5.01.40 José M. Nanín López   MIÑO 5.32.50 Nuria Pastor Amoros   LGRLU 
 5.09.39 Ramon Folgar Pouso   CANC    
 5.54.51 José M. Ces Romero   ENTR    
5000 18.58.53 Manuel Paredes Parada   BARC 21.55.64 Rocio Diaz Mesa   RIBLU 
 21.44.18 Manuel Fernandez García   PINPO 33.03.42 Victoria Herrera Taboada   CAIPO 
Altura 1,56 Carlos Alvarez Sanmiguel   SAMPO    
 1,28 José L. Dominguez Gonzalez   AVAPO    
Lonxitud  4,78 Miguel Rodriguez De Jesus   SGPPO 3,62 Angeles Bernardez Gonzalez   SAMPO 
 3,77 José A. Pose Barreiro   SDCC 3,19 Ana Mª Martinez Redondo   MAZPO 
 3,58 Manuel Alende Maceira   MRAC 2,74 Teresa Picans Bermudez   CAIPO 
Peso 9.77 J. Manuel  Núñez Sánchez  SILC 6.25 Monserrat Carreira Costas   COMPO 
 9,47 Fernando Couselo Barrio   SDCC    
 7.88 Jose L. Dominguez Gonzalez   AVAPO    
Disco 26,87 J. Manuel  Núñez Sánchez  SILC    
 25,56 Juan C. Diaz Peña   MARC    
 24,30 José L. Pavon Grande   PUROR    
Martelo 37,04 Jorge Rodriguez Vazquez   SILC    
 26,75 José L. Pavon Grande   PUROR    
 26,27 Antonio J. Pereira Segade   CUNPO   . 
Xavalina 27,83 Alfredo Blanco Rios   NOYC    
Martelo P. 12,00 Jorge Rodriguez Vazquez   SILC    
 8,52 Antonio J. Pereira Segade   CUNPO    
4x100    1.02.0 Samertolameu 

Angeles Bernardez/Luz Dguez. 
Maite Fernández/Ana Santos 

SAMPO 

    1.05.3 CA Sada 
Monse Fdez./Esther Martinez 
Lina Garcia/Elva Fernández 

CASC 
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PODIUM MÁSTER 60 
 

CATEGORIA MASCULINO              CATEGORIA: FEMENINA 
Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
100 14.58 José M. Ocampo Martinez   AVAPO 18.1 Ana Mª Ferradas Barrera   RIBLU 
200 30.9 Fernando González Graña   CAIPO 33.7 Luz Mª Dominguez Roman   BUROR 
    36.2 Elva Fernández Rodríguez   CASC 
400 1.07.1 Luis Del Rio Hernandez   MRAC 1.16.1 Esther Pedrosa Carrete   DAWA 
 1.09.8 Fernandoo González Graña   CAIPO 1.28.8 Elva Fernández Rodríguez   CASC 
    1.35.4 Cristina Garcia Colomo   SAMPO 
800 2.38.35 Jose J. Vila Rey   CASC 3.33.30 Cristina Garcia Colomo   SAMPO 
1500 5.37.26 Angel Rodriguez Lopez   MRAC 5.36.01 Esther Pedrosa Carrete   DAWA 
 6.14.73 José Baloira Nogueira   CAIPO    
5000 17.16.33 Jose J. Vila Rey   CASC    
 17.19.13 Saturnino Gonzalez Novoa   OUROR    
100 v. 18.21 Carlos Ferrer Moreira   SAMPO    
 18.71 José M. Ocampo Martinez   AVAPO    
300 v 50.18 Carlos Ferrer Moreira   SAMPO    
2000 Obs 8.21.5 Germán Morenza Doforno   PINPO    
Altura 1.36 Carlos Ferrer Moreira   SAMPO    
Lonxitud 4.76 Alberto Vazquez Alonso   SAMPO    
Triplo 9.88 Alberto Vazquez Alonso   SAMPO    
Peso 12,05 Carlos Sanchez Montes   SGPPO 6.76 Ana Mª Ferradas Barrera   RIBLU 
Disco 43.67 Javier Viteri Fernandez   SAMPO 13.78 Ana Mª Ferradas Barrera   RIBLU 
Martelo    24.39 Ana Mª Abuin Pazos   SILC 
    18.61 Esther Bouso Fuentecilla   SAMPO 
Xavelina  41,25 Javier Viteri Fernandez   SAMPO 12.80 Elva Fernández Rodríguez   CASC 
 36.17 Carlos Sanchez Montes   SGPPO    
Martelo P.    8.89 Ana Mª Abuin Pazos   SILC 
    6.17 Esther Bouso Fuentecilla   SAMPO 
4x100 57.1 Samertolameu 

Santiafo  Ferrer/José Guimerans 
Alberto Vázquez/Javier Viteri 

SAMPO    
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PODIUM MÁSTER 65 
 

CATEGORIA MASCULINO              CATEGORIA: FEMENINA 
Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
100 15.21 Luis Cores Dominguez   MAZPO 18.5 Aida Fernandez Casal   BUROR 
 15.39 Benigno Chaves Boullosa   MAZPO 18.6 Esther Martinez Rivas   CASC 
 15.45 José M. Guimerans Budiño   SAMPO    
200 32.0 Luis Cores Dominguez   MAZPO 39.2 Aida Fernandez Casal   BUROR 
 32.9 José M. Guimerans Budiño   SAMPO 39.2 Esther Martinez Rivas   CASC 
 33.5 Benigno Chaves Boullosa   MAZPO    
400 1.13.0 Manuel Calvo Gerardi   SARC 1.27.4 Angeles Rodriguez Del Rio   SILC 
    1.28.9 Laura Fernandez Lopez   CASC 
    1.47.8 Celina Rodriguez Sobrino   MÑRPO 
800 2.50.99 Manuel Suarez Martinez   VTS 3.24.93 Marina Fernandez Lopez   CASC 
1500 5.43.32 Manuel Calvo Gerardi   SARC 7.52.15 Celina Rodriguez Sobrino   MÑRPO 
5000 19.08.55 Manuel Suarez Martinez   VTS 23.10.84 Angeles Ripoll Pernas    CASC 
 20.44.12 Rafael Perez Rego   TUIPO 27.55.00 Aurora Gonzalez Lopez   OUROR 
100 v 16.31 José M. Lopez Cordal   MARC    
300 v. 49.12 José M. Lopez Cordal   MARC    
Lonxitud 4.03 Luis Cores Dominguez   MAZPO    
 3.95 Julio Escalante Diego   CASC    
 2.77 Francisco Sal De Rellan Pérez   SDCC    
.Peso  10.33 Santiago Ferrer Moreira   SGPPO 6.80 Angeles Rodriguez Del Rio   SILC 
Disco 29.02 Santiago Ferrer Moreira   SGPPO    
 28.95 Julio Escalante Diego   CASC    
Xavalina    19.87 Angeles Rodriguez Del Rio   SILC 

 
 
 
 
 
 

PODIUM MÁSTER 70 
 

CATEGORIA MASCULINO              CATEGORIA: FEMENINA 
Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
100 15.01 Fernando Gonzalez Castro   AFRLU 18.3 Amalia Luz San Martin Fernandez   EGOLU 
 16.82 Antonio Remuiñan Sanchez   SILC    
200 31.5 Fernando Gonzalez Castro   AFRLU 39.1 Amalia Luz San Martin Fernandez   EGOLU 
  37.1 Antonio Remuiñan Sanchez   SILC    
400 1.18.3 Domingo Alvarez Iglesias   EGOLU 1.38.7 Amalia Luz San Martin Fernandez   EGOLU 
 1.22.3 Antonio Remuiñan Sanchez   SILC    
 1.26.3 José L. Rey Fernandez   INDE    
800 2.53.21 Pablo Fervenza Entenza   SAMPO    
 2.56.78 Domingo Alvarez Iglesias   EGOLU    
 3.19.39 José L. Rey Fernandez   INDE    
1500 5.46.60 Pablo Fervenza Entenza   SAMPO    
5000 20.03.09 Xosé L. Otero Cepeda   STOC    
Peso  6.99 José M. Sánchez Rey   CAIPO    
Xavalina    12.65 Luisa Armesto Miguel   CASC 
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PODIUM MÁSTER 75 
 

CATEGORIA MASCULINO              CATEGORIA: FEMENINA 
Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
100 16.10 José Cidras Ferradas   SMIPO 19.1 Tereesa Varela Queimaño   SAMPO 
200 34.2 José Cidras Ferradas   SMIPO 40.9 Tereesa Varela Queimaño   SAMPO 
800 3.24.72 J. Roberto Rey Gonzalez   VTS    
5000 23.10.39 J. Roberto Rey Gonzalez   VTS    
Peso  8.87 José Cidras Ferradas   SMIPO    

 
 
 
 
 
 
 

PODIUM MÁSTER 80 
 

CATEGORIA MASCULINO              CATEGORIA: FEMENINA 
Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
100 21.10 Javier L.Alvarez Salgado   RCVPO    
800 3.37.76 Manuel Míllara Blanco   COMPO    
1500 7.13.49 Manuel Míllara Blanco   COMPO    
Martelo 29.58 José M. Almudi Martinez   SILC    
Martelo P. 10,80 José M. Almudi Martinez   SILC    
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Os Máster brillaron en Balaidos 
 
O Concello de Vigo e Federación Galega de Atletismo organizaban esta pasada fin de semana nas pistas de Balaídos a 
celebración do XXXVII Campionato Xunta de Galicia Máster baixo unha destacada participación de atletas e participantes. 

Excelente nivel deportivo 
A nivel deportivo, cabe salientar a consecución dun total de dazanove 
novos récords galegos o que pon de manifesto o excelente nivel 
desenvolto durante a disputa do mesmo. 
Os concursos de saltos, foron as especialidades que depararon boa 
parte das melloras marcas rexistradas cos récords de Basi 
Bernárdez de a Silva tanto na lonxitude M50 con 6.10 m. como na do 
triplo con 11.64 m. Sobre esta mesma modalidade, Verónica Cores do 
A.A. Mazí na F45 chegaba ata os 9.55 m. polos 4.76 m. que sobre a 
area de lonxitude realizaba Alberto Vázquez do Samertolameu na 
M60. 
Os lanzamentos tamén deixaron bós rexistros. En concreto, sobre o 
círculo de peso compre salientar a José Cidrás na M75 con 8.87 m. e os 
10.33 m. de Santiago Ferrer da Gimnástica na M65. O martelo pesado 

tamén contou con protagonismo da man dos máters maiores de cincuenta, no que Carlos Almudí de A Silva chegaba ata os con 
18.70 m. polos 11.54 m. de Myriam Vázquez do C.D. La Purísima. 
Jose Cidrás do San Miguel de Marín convertíase nun dos protagonistas desta edición ao sumar ao récord de peso, os de 100 m. 
con 16.10 e dos 200 m. con 34.2. Sen abandoar o dobre hectómetro, rexistro destacado o de  Fernando González na M70 logo de 
rematar en 31.5. 
As carreiras de valos contaron ca presenza  destacada do plusmarquista de España José Manuel López do Marineda quen non 
deixou pasar a oportunidade de lograr na proba dos 300 v. M65 un novo récord de España ao rematar a distancia en 
49.12. Laureano Martínez do At. Sada na M45 lograba tamén un importante crono de 1:03.47. 
Nas distancias longas novo récord galego para Angeles Ripoll do At. Sada quen era capaz de parar o crono nos 5.000 W65 en 
23:10.84. 
Por último, os equipos de relevos do Samertolameu lograban sobre os 4×100 os récords nas categorías femininas F55 e F35 así 
como na masculona M60. Xunto aos de Moaña compartindo récords estiveron os equipos de A Silva na M50 e do At. Sada na 
F45. 
Personaxes ilustres 
Unha das excelentes novas deste campionato foi sin lugar a dúbidas a reaparición dunha das grandes lendas do noso 
deporte, Javier Alvarez Salgado. O olímpico en México-68 e Montreal-72 e medallista bronce indoor no europeo de Viena-70 
entre outros, lograba rematar a proba dos 100 m. cun crono de 21.10 na categoría maiores de oitenta. 
E se falamos de maioires de oitenta, Jose Manuel Almudí de A Silva, pai de toda unha saga de excelentes campións, foi cos seus 
84 anos o atleta máster sobre o sintético de Balaídos con máis anos de todos os participantes, logrando os títulos nas probas de 
martelo (3 kg.) con 29.58 e martelo pesado (5.45 kg.) con 10.80 m. 
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Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA COMBINADAS ABS—SUB23-SUB18 
Lugar Universidade  - Santiago 
Fecha: 01-02 Xuño   2024 
 
 

 

 CATEGORIA MASCULINO              CATEGORIA: FEMENINA 
Proba Categ. Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Decat./Hep Abs.     3329 Nerea Amigo Mato 

15.66/1.27/7.66/27.41 
4.50/17.55/2.49.64 

CASC 

     3313 Nerea Lago Pires 
18.88/1.48/8.94/29.56 
4.84/20.93/2.45.03 

ADCPO 

     3249 Candela Vázquez Álvarez 
17.74/1.45/7.32/29.55 
4.55/18.99/2.38.89 

CASC 

 Sub23    3329 Nerea Amigo Mato 
15.66/1.27/7.66/27.41 
4.50/17.55/2.49.64 

CASC 

Decat./Hep Sub18 5570 Paco Lamas Lareo 
12.01/5,89/10,77/1,81/56.74 
16.41/30,73/4,00/31,45/5.00.71 

SGPPO 3647 Antia Calvo Grela 
17.84/1.30/8.73/28.17 
5.09/29.35/2.35.85 

SILC 

  5316 Nuno Castro Albán 
11.50/5.75/10.07/1.63/53.58 
16.78/30.74/2.60/42.69/5.06.28 

MRAC 2932 Rebeca González Lorenzo 
18.41/1.45/8.04/30.93 
4.55/20.19/3.00.01 

BAIPO 

  5013 Luis Dam Ramirez 
12.30/5.77/9.02/1.69/53.90 
16.71/27.32/2.40/36.84/4.54.47 

SILC 2434 Luna Guadalupe Pizzarro 
19.66/1.42/7.32/30.13 
3.90/16.89/3.16.88 

CASC 
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Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB12 
Lugar Universidad Elviña – A Coruña 
Fecha: 08  Xuño   2024 
 

 

CATEGORIA MASCULINO              CATEGORIA: FEMENINA 
Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
60 8.82 Marcos Gutiérrez Suárez PUROR 8.85 Eloide Graña Soliño VCGPO 
 9.04 Diego Fernández Vázquez LUELU 8.86 Vera Collazo Lestayo RZCC 
 9.10 Pedro Campos Carrera RCVPO 9.05 Iria Giao Garcia SDCC 
500 1.25.80 Marcos Gutiérrez Suárez PUROR 1.28.38 Valeria Mera Vázquez NAOC 
 1.26.47 Jesús González Paderne LOULU 1.29.40 Amara Costa Castro MRLLU 
 1.27.74 Vitor Oubel Lorenzo MARC 1.31.62 Xoana Beis Vázquez CASC 
1000 3.15.01 Lucas González García NAOC 3.23.99 Celia Ortigueira Rivera NAOC 
 3.15.63 Antón Fernández Castro LUELU 3.24.39 Aya Hibiti Oujouj RFOLU 
 3.17.20 Luca Villar Moa LUELU 3.25.33 Nadia Conejo Bascoy SDTPO 
2000 6.58.74 Angel Rodríguez Carballo BEAPO 7.20.44 Caludia Alvarez Velasco LUELU 
 7.08.85 Hugo Cordal Amarelle CAMPO 7.24.21 Daniella Pedrouzo Fontela MRLU 
 7.10.60 Manuel Veiga Arribas LOULU 7.24.61 Alba Solla Ucha PINOC 
2000 Marcha 10.07.80 Diego Fernández Vázquez LUELU 10.24.30 Marta Bargueiras Diaz LUELU 
 10.10.43 Thiago Ceide Portela LUELU 10.34.08 Paula Morales Pedreira MARC 
 10.56.08 Simón Lorenzo González MARC 11.04.71 Deva Pallas Rodríguez BEAPO 
Altura 1,37 Eiden Ferrer Reynoso ADAS 1,31 Candela Alonso Alvarez BEAPO 
 1,34 Fabio Mesias Carballo RZC 1,28 Anxela Basteiro Fernández VALPO 
 1,25 Mateo Gestal Bolea CASC 1,28 Xoana Beis Vázquez CASC 
Lonxitud 4.39 Eiden Ferrer Reynoso ADAS 4.48 Valeria Mera Vázquez NAOC 
 4,37 David Garcia Carballude ADAS 4.13 Eloide Graña Soliño VCGPO 
 4,24 Pedro Campos Carrera RCVPO 4.12 Celia Ortigueira Rivera NAOC 
Peso 2 10,42 Daniel Seijas Rico CIPLU 8.40 Olivia Casañas Pedrares BAIPO 
 9,23 Alan Malvido Pardavila VCGPO 7.97 Ana Basalo González ADAS 
 8,92 Iván Baltar Canoura LOULU 7.57 Jimena López Carnero PUROR 
Pelota 35,69 Diego Viirel Coladas SGPPO 27,91 Daniela de la Plaza Calvo LOULU 
 33,69 Erik Moreno Garcia XUNLU 27,87 Iria Baltar Canoura LOULU 
 31.69 Anton Fernandez Castro LUELU 26,71 Claudia Lendoiro Rey NAOC 
4x60 35.35 ADAS Cupa 

R.Gallego/Y.Blanco 
E.Ferrer/D.Garcia 

ADAS 35.05 CA Narrón 
V.Mera/J.Peñas 
A.González/C.Ortigueira 

NAOC 

 35.91 CA Narón 
M.Bermudez/B.Castiñeiras 
A.Leonardo/L.Gonzalez 

NAOC 36.33 Vila de Cangas 
S.Capelo/N.Pedrido 
N.Parcero/E.Graña 

VCGPO 

 36.38 CD La Purisima 
M.Gutierrez/N.Rodriguez 
D.Castro/M.Garcia 

PUROR 36.65 ADAS Cup 
l.Gil/I.Fernandez 
P.Crespo/L.Vázquez 

ADAS 
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Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB10 
Lugar Universidad Elviña – A Coruña 
Fecha: 08  Xuño   2024 
 
 

CATEGORIA MASCULINO              CATEGORIA: FEMENINA 
Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
50 7.81 Alex Gómez Rodríguez SGPPPO 7.94 Gara Manuel Bóveda SGPPO 
 7.94 Rodrigo Cordero Oliveiras OUROR 8.16 Sabela Muiños Orge ADCPO 
 8.00 Izán González Bedoya ADAS 8.17 Mara Kruger Mosquera LOULU 
500 1.34.55 Alex Cid Fernández OUROR 1.35.00 Mara Kruger Mosquera LOULU 
 13.5.49 Jesús García García LOULU 1.42.30 Gara Fernández León SGPPO 
 1.38.32 Leo Peñas Moriceau NAOC 1.42.74 Olivia Curras Conde PUROR 
1000 3.29.38 Alexandre Vega Martínez COCC 3.37.99 Julia Martínez Ozores SDTPO 
 3.31.34 Bieito Losada Coello OLYC 3.45.08 Cies Rial Souto BEAPO 
 3.31.70 Mateo Maceiras Eiroa CASC 3.48.26 Gabriela López Cadilla SDTPO 
1000 Marcha 5.02.84 Gael Seijido Fernández NAOC 5.19.41 Carmen Paredes Garcia NAOC 
 5.05.06 Daniel Guerrero Vivero LUELU 5.30.36 Laiene Iglesias Castrillo LUELU 
 6.16.26 Iago Suárez Meitin NAOC 6.03.16 Antia Guntiñas Gómez ADAS 
Altura 1,14 Antón Fernández Criado LUELU 1.05 Valentina Barreda Fernández ADAS 
 1,14 Xabi Fernández Martínez LOULU 1,05 Clara Lago Soliño BEAPO 
 1,11 Pedro Tuimil García NAOC 1.05 Gara Manuel Bóveda SGPPO 
Lonxitud 3.52 Daniel Rodríguez Castro FRALU 3.58 Sara Mourente Duarte SGPPO 
 3,45 Rodrigo Cordero Oliveros OUROR 3.35 Valentina Barreda Fernández ADAS 
 3,43 Izan González Bedoya ADAS 3,31 Cies Rial Souto BEAPO 
Peso 10,56 Miguel Garcia Penedo PIRLU 8.64 Elena Peernas Suárez LOULU 
 9,42 Jesús García García LOULU 7.41 Jimena Guzmán Cabrera CASC 
 9,38 Enzo González Pico CIPLU 6.85 Sabela Gandara Iglesias PRRPO 
Pelota 35,69 Miguel Garcia Penedo PIRLU 25,94 Maria Costa de Francisco BEAPO 
 35,62 Mateo Maceiras Eiroa CASC 22,61 Lia Goy López PIRLU 
 33,24 Jaime Vila De Santaló Ossorio LUELU 19,19 Jimena Guzmán Cabrera CASC 
4X50 33.04 Ourense Atletismo 

M.Gomez/F.Carballo 
R.Cordero/A.Cid 

OUROR 32.84 Soc. Gimnástica Pontevedra 
S.Mourente/G.Fernández 
A.Gallego/G.Manuel 

SGPPO 

 33.41 CA Narón 
L.Peñas/P.Tuimil 
C.Cornejo/S.Rama 

NAOC 33.99 CD La Purisima 
K.Rojo/S.Lamelas 
U.Lama/O.Currás 

PUROR 

 33.73 ADAS Cupa 
D.Espido/M.Pais/ 
I.Gonzalez/L.Paradelo 

ADAS 34.34 CSCR Beade 
C.Lago/C.Rial 
J.Rodríguez/M.Costas 

BEAPO 

Campionato Xunta de Galicia Sub10 e Sub12 

Moita participación a que se puido ver en Elviña o sábado durante a disputa do Campionato Xunta de Galicia Sub10 e 
Sub12. 

Nunha xornada pasada por auga, estiveron en acción os máis cativos e cativas do noso atletismo competindo e 
compartindo unha experiencia na que novamente a deportividade, o entusiasmo e as gañas de participar, convertiron as 
pistas universitarias herculinas nunha gran festa do atletismo galego de base. 
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Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB18 
Lugar Balaidos – vigo 
Fecha: 09  Xuño   2024 
 

 

CATEGORIA MASCULINO              CATEGORIA: FEMENINA 
Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
100 11.14 Adrián Bernardez Rodríguez RCVPO 12.44 Paula Conde Carrelo RIBLU 
 11.32 Sebastián Bascoy Renteria COCC 12.54 Inés Jaspe Rodríguez COCC 
 11.44 Eloy Vázquez Vázquez BARC 13.02 Laura Freire Viñas OUROR 
200 21.95 Adrián Bernardez Rodríguez RCVPO 25.93 Paula Conde Carrelo RIBLU 
 22.49 Sebastián Bascoy Renteria COCC 26.30 Inés Jaspe Rodríguez COCC 
 22.86 Antón Cillero Seoane RZCC 26.50 Irene Serantes Rodríguez MARC 
400 49.46 Miguel García García SAMPO 59.41 Mara Romeu Vicente SDTPO 
 49.89 Javier Picos Galceran MARC 59.52 Jimena Saiz Yudego CASC 
 50.60 Lucas Vázquez Abuín BARC 1.00.18 Iria Rodríguez Ares LOULU 
800 1.54.76 Daniel Salgueiro Uceira COCC 2.15.94 Celia Castro Padín CASTEL 
 2.00.32 Gael Varela Moreno NAOC 2.23.08 Naroa Pereira Tesouro OUROR 
 2.00.43 Abel Vila Mariño NOYC 2.26.62 Daniela Blanco Gago VALPO 
1500 4.22.43 Alex Sierpes Pereira SDTPO 4.45.20 Amparo Corredoira Coira LUELU 
 4.22.96 Teo de Frutos Rodríguez LUCLU 4.45.94 Demeku Paniagua Rodríguez PINOC 
 4.26.74 Manuel Campello Carballo NAOC 5.24.00 Cristina Mato Díaz RIAC 
3000 9.13.77 Iago Prada Maroño FOGC 10.17.79 Sandra González Fernández LUELU 
 9.16.57 Raul Rial Lemos VCGPO 10.37.37 Lara Solsona Santas MARC 
 9.18.72 Daniel ameneiro González BEAPO 10.43.21 Andrea Díaz Iglesias RIAC 
2000 Obs. 6.35.84 Christian Sierpes Pereira NAOC 6.49.00 Sabela Martínez Peón SGPPO 
 6.39.96 Roque González Batán FOGC 6.53.04 Debris Paniagua Rodríguez PINOC 
 6.44.67 Hugo Morais Rodríguez AVAPO 7.13.01 Maria Estevez Vázquez AMEC 
100 V. 0.91/76 14.56 Leo Rodríguez Sánchez RCVPO 15.06 Martina Gutiérrez Palacios AFCPO 
 14.84 Pablo García Arias ADAS 15.22 Valentina Rodríguez Rodríguez RZCC 
 15.47 Iago Ponte Mesías RZCC 15.51 Rocio Marín Pérez PUROR 
400 V. 0.84/76 54.05 Leo Rodríguez Sánchez RCVPO 1.08.91 Noa Rey Bravo OUROR 
 56.23 Martiño Salgado García RCVPO 1.10.65 Valentina Rodríguez Rodríguez RZCC 
 58.64 Gabrlel  Villar Saavedra MARC 1.11.03 Celia Rodríguez Arias  MRLU 
5000 Marcha 23.30.33 Nicolás Collazo Santamaria AMEC 27.53.56 Icia Ares Betanzos OUROR 
 24.00.46 Andrés González Péerez RCVPO 29.43.36 Noa Abelleira Hernández LUCLU 
 25.39.96 Diego García González RCVPO 30.19.78 Xoana Méndez González ADAS 
Alltura 1.86 Gael Couñago Romasanta ADCPO 1,64 Martina Gutiérrez Palacios AFCPO 
 1.72 Erik Rama Gehring XUNLU 1,64 Iria Solea Movilla PUROR 
 1.66 Luis J. Dam Ramirez SILC 1,49 Alia Rama Gehring XUNLU 
Pértega  4.00 Paco Lamas Lareo SGPPO 3,10 Marina A. Pérez López SGPPO 
 3.90 Miguel Carbajales Castro PUROR 3,10 Alexandra Lence Vilaboa AFCPO 
 3.50 Nicolás Quiñones Suárez SGPPO 2.80 Carmen Saavedra Martinez SGPPO 
Lonxitud  6.27 Pedro Reino Campos MAZPO 5,41 Antia Calvo Grela SILC 
 6.23 Raúl Gude Hervés SILC 5,30 Marina A. Pérez López SGPPO 
 6.15 Gael Simal Peinado CASC 5,20 Irati Legazpi Areses SGPPO 
Triplo 13,78 Gonzalo Cuns Iglesias NEGC 11,38 Irati Legazpi Areses SGPPO 
 12,94 Gonzalo Sánchez Román CASC 11,38 Iria Solea Movilla PUROR 
 12,93 Tesfaye Chao Rama SILC 10,70 Antia Calvo Grela SILC 
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Peso 13,24 Eloy Acuña Pousada SGPPO 13,69 Gema Dacosta Magdaleno VCGPO 
 12,66 Sergio Fernández Pérez ADAS 10,56 Noa Bobillo Abadín PUROR 
 11,88 Martín Liñares Grille NEGC 9,50 Ana Novoa Vázquez OUROR 
Disco 42.04 Eloy Acuña Pousada SGPPO 37,25 Mar Simón Carreño AFCPO 
 38,30 Sergio Fernández Pérez ADAS 33,97 Gema Dacosta Magdaleno VCGPO 
 34,34 Diego Reboredo Núñez DEZPO 29,98 Mara Davila Torre AFCPO 
Martelo 60,82 Xaido Nimo Alvarez RCVPO 63.04 Axia Corbacho Vidal BAIPO 
 51,38 Anxo Filgueira Loureiro BAIPO 51,89 Mar Simón Carreño AFCPO 
 46,33 Alejandro Rey Franqueira SILC 48,21 Erika Martínez Tilve BAIPO 
Xavalina  58.35 Enxo López Moure BARC 41,34 Antia Otero Vilar NAOC 
 55.62 Alex  César Ruiz MAZPO 34,56 Arela Fabeiro Calo STOC 
 48,68 Alejandro Rey Franqueira SILC 32,74 Lara Liste Otero SILC 
4x100 43.92 Marineda Atlético  

J.Picos/M.Bazán 
I.Martínez/I.Martínez 

MARC 51.35 Riazor Coruña 
V.Rodriguez/T.Iglesias 
L.Seoane/M.Rilo 

RZCC 

 44.42 CA Millaraio 
B.Otero/N.Castro/ 
P.Cariñena/A. Cabo 

MRAC 51.66 Ourensse Atletismo 
L.Vazquez/N.Rey 
L.Freire/A.Novoa 

OUROR 

 45.03 Riazor Coruña 
L.Uwabor/a.Sánchez 
A.Cillero/I.Ponte 

RZCC 51.98 Lucus Caixa Rural 
I.Prado/M.Rubinos 
I.Jaspe/N.Fernandez 

LUCLU 

  
 

Os Sub18 e as categorías base, centraron a axenda de pista 
 

Bo campionato o vivido esta fin de semana nas pistas viguesas de Balaídos durante a disputa do Campionato Xunta de 
Galicia Sub18. 
Durante o mesmo produxeronse interesantes resultados que chegaban na súa maioria procedentes concursos. Entre os 
rexistros máis salientables atópanse os 3.50 m. que sobre o listón de pértega protagonizaba a atleta do Ourense 
Atletismo Manuela Blanco e os 13.78 m. que tamén nos deixaba o atleta do A. Negreira Gonzalo Cuns en triplo. 
Os lanzamentos foron os que máis destacaron . Comezando polo peso, tanto Gema Dacosta do Vila de Cangas con 13.69 
m. como Eloy Acuña da Gimnástica de Pontevedra con 13.24 m. convertíronse nos grandes protagonistas desta 
modalidade. O martelo estivo acaparado por Aixa Corbacho do Rías Baixas quen con 63.04 m. colocábase líder destacada 
nacional da modalidade mellorando a súa anterior marca en prácticamente nun metro. En homes resultaron tamén bos ós 
60.82 m. do lanzador do Real Club Celta Xaido Nimo. 
A xavelina contouse ca presenza tanto de Antía Otero do At. Narón como de Enzo López do At. Barbanza quenes 
mandaban respectivamente os seus artefactos ata os 41.34 m. e aos 58.35 m. 
Nas probas de corda Leo Rodríguez do Real Club Celta convertíase nun dos protagonistas do campionato ao lograr os 
títulos nos 400 valos en 54.05 e nos 110 con 14.56, ambas dúas con excelentes rexistros. Sobre os 400 m. Miguel García do 
Samertolameu baixaba dos cincuenta segundos para parar o reloxo en 49.46 
No medio fondo, Daniel Salguero do Coruña Comarca lograba o campionato na proba dos 800 m. cun rexistro de 
1:54.76. Alex Sierpes do Trega e Teo de Frutos do Lucus Caixa Rural,  protagonizaron un interesante duelo na final sobre 
nos 1.500 m. con triunfo para o do Trega con 4:22.43 polos 4:22.96 do lucense 
En mulleres Sabela Martínez da Gimnástica lograba o título galego nos 2.000 obstáculos cun crono de 6:49:00  que a 
sitúan no top3 do ranking nacional da súa categoría. 
Por último, tamén excelente o céltico Adrián Bernárdez  quen se impuxo nunha final moi disputada a Sebastian Bascoy do 
Coruña Comarca. O vigués realizaba unha mellor marca de 21.95 polos 22.49 do coruñés. 
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Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA ABSOLUTO  
Lugar Balaidos – vigo 
Fecha: 15  Xuño   2024 
 

 

CATEGORIA MASCULINO              CATEGORIA: FEMENINA 
Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
100 10.53 Mauro Triiana Lopez CASTEL 11.97 Cristina Garrido Cabello SGPPO 
 10.60 Adrián Pérez Souto CAPEX 11.98 Ainhoa Reparaz Sánchez INDEP 
 10.71 Mauro Vázquez Otero VCGPO 12.11 Paula Conde Carrelo RIBLU 
200 21.10 Jorge Román Leiros RCVPO 25.07 Andrea Pais Rodríguez ALCORC 
 21.22 Mauro Triiana Lopez CASTEL 25.08 Adiaratou Iglesias Forneiro INDEP 
 21.37 Alexis Miguens Pérez SGPPO 25.12 Alicia Barreiro López RIAC 
400 47.09 Jorge Román Leiros RCVPO 56.10 Alicia Barreiro López RIAC 
 47.11 Jacobo Soler Benito PAMPL 56.51 Inés Oitaven Pascual RIAC 
 47.93 Alexis Miguens Pérez SGPPO 56.52 Lia Caride Arufe SGPPO 
800 1.51.03 Hassan Izzeddine Yelmo SGPPO 2.11.98 Celia Castro Padín CASTEL 
 1.51.97 Ricardo Negrete Barrioluengo FRRC 2.14.35 Maria Carballido Castro PAMPL 
 1.52.53 Alberto Pérez Outón RCVPO 2.14.37 Carmen V.González Fernández SGPPO 
1500 3.51.78 Iker Fernández Codesido GANLU 4.31.12 Eva Piñel Lorenzo AFCPO 
 3.52.17 Adrián Lago Tizón SGPPO 4.34.17 Sabela Martínez Peón SGPPO 
 3.54.50 Mateo Rodríguez Díaz RCVPO 4.40.48 Eva Rouzo Iglesias LUCLU 
5000 14.41.72 Carlos Porto Pazos SGPPO 17.10.74 Antía Castro Pérez PINTO_S 
 14.44.18 Esteban Iglesias Vila LUCLU 17.32.45 Inés Docampo Gamarra ADAS 
 14.50.64 Victor Puyuelo Pardo VICKY_F 18.56.08 Sofia Freaza Otero CSCVPO 
110/100 V 14.08 Hugo Vázquez Pérez MARC 13.70 Uxia Pereira Alonso LUELU 
 14.30 Santiago Rozas Trastoy LUCLU 14.07 Andrea Reija Torrón XUNLU 
 14.66 David Vicente García CASTEL 14.54 Alicia Merino Pérez AFCPO 
400 V 52.90 Xabier Lires Saborido MARC 1.02.91 Uxia Pereira Alonso LUELU 
 55.46 Santiago Rozas Trastoy LUCLU 1.03.93 Lucía Rivadulla Alonso RIAC 
 55.90 Andrés Couso Viana LUCLU 1.08.56 Alba Domínguez Hermández AFCLU 
3000 Obs. 9.32.46 Hugo García Souto PORTUG 11.13.52 Sara Guedes do Nascemento LUELU 
 9.33.99 Nicolás Arrojo Fernández LUCLU 11.18.03 Isabel Caeiro Mariño SGPPO 
 9.37.92 Miguel Alvariño Lorenzo LUELU 11.24.76 Pilar Rojo Piñeiro RZCC 
5000 Marc. 21.13.01 Juan M. Morales del Castillo MARC 24.00.85 Aldara Meilán García LUELU 
 23.02.06 Ismael Díaz Sánchez MARC 24.57.43 Alba Pérez Nieto SGPPO 
 24.39.84 Andrés González Pérez RCVPO 25.47.36 Mar Chillón Camaño AFCPO 
Altura 1.89 Adolfo Sainz-Maza Villar RCVPO 1.68 Iria Solera Movilla PUROR 
 1.86 Gael couñago Romasanta ADCPO 1,62 Andrea Reija Torrón XUNLU 
 1.83 Diego Martínez Vilas VCGPO 1,53 Adriana Castiñeira de Castro FRRC 
Pértega 4.40 Aitor Fernández Gayoso AMARA 3.60 Beatriz Viteri Bouso SAMPO 
 4.20 Adolfo Sainz-Maza Villar RCVPO 3.50 Nerea Fernández García ADAS 
 4.10 Alejandro Villaverde Puente SGPPO 3.20 Marina A. Pérez López SGPPO 
Lonxitud 7.73 Sergio Coello Berreco SGPPO 5.81 Olaia G.Becerril Alvarez AMARA 
 7.31 Raul Cortizo Bernardez SGPPO 5.62 Diaou Diallo Chao RIAC 
 7.07 Gerson Vidal Izaquirre UNICAJA 5.58 Andrea Villaverde Puente SGPPO 
Triplo 14.89 Diego Miguez Fernández CASC 12,17 Alba Cuns Iglesias NEGC 
 14.53 Gonzalo Cuns Iglesias NEGC 12,13 Marina A. Pérez López SGPPO 
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 13.95 Unai Loureiro Arrojo RZCC 12,11 Alba Martínez Iglesias OUROR 
Peso 15,94 Fernando Vallines Fernández PORTUG 13,09 Xiana Lago Andrade RIAC 
 15,73 Miguel A. Granado Gil RCVPO 12,97 Raquel Vila Carracelas AFCPO 
 14,54 Victor Gallego Bernardez SGPPO 11,80 Maria Ezquerro Fernández SGPPO 
Disco 47,14 Marcos Bouza Villar RCVPO 48,80 Maria Ezquerro Fernández SGPPO 
 46,83 Jaime Arias Vázquez PORTUG 38,55 Xiana Lago Andrade RIAC 
 46,15 Victor Gallego Bernardez SGPPO 37,33 Mariña Diez Pousa LUCLU 
Martelo 61,77 Eric Méndez Seijo RSCC 54,21 Blanca Pereira Rubín OUROR 
 58,39 Carlos Revuelta Parra SGPPO 52,49 Alexia Corbacho Vidal BAIPO 
 50,35 Raul Rodríguez Álvarez  LUCLU 47,86 Iria Filgueira Loureiro RIAC 
Xavalina 62.28 Jonathan Correa Prado SGPPO 39.33 Paula Piñón Sureda SAN SEB. 
 55.29 Alex Cesar Ruiz MAZPO 38.72 Antía Otero Villar NAOC 
 55.23 Iago Pazos Astrar NAOC 27,05 Angeles Filgueira Pérez SGPPO 
4X100 42.93 Marineda Atlético 

A.Lopez/X.Lires 
H.Vázquez/E.García 

MARC 49.67 Atletismo Femenino Celta 
U.Vidal/V.González 
M.Gutiérrez/V.Ledo 

AFCPO 

 43.48 CA Santiago 
D.Liñares/R.Rial 
P.Pose/A.Outeiral 

STOC 49.68 Riazor Coruña 
V.Rodríguez/T.Iglesias 
M.Mesias/D.Laya 

RZCC 

 44.12 Vila de Cangas 
M.Vázquez/D.Martínez 
C.Corredoira/M.Souto 

VCGPO 49.99 Soc.Gimnástica Pontevedra 
M.Pérez/C.Garrido 
A.Martínez/A.Villaverde 

SGPPO 

4X400 3.23.45 Marineda Atlético 
I.Martínez/X.Lires 
M.Bazán/J.Picos 

MARC 4.04.76 Ria Ferrol- C.Arenal 
L.Rivadulla/I,Oitaven 
L.Saborido/A.Barreiro 

RIAC 

 3.23.68 CA Santiago 
P.Pose/N.Nsang 
R.Negrete/F.Vales 

STOC 4.08.88 Ourense Atletismo 
P.Lopez/N.Pereira 
N.Rey/A.Muñoz 

OUROR 

 3.23.77 Soc.Gimnástica Pontevedra 
A.Miguens/P.Ulla 
A.Lago/H.Izzeddine 

SGPPO 4.14.20 Atletismo Femenino Celta 
L.Souto/R.Yousef 
A.Dominguez/C.Hermida 

AFCPO 
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Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB23  
Lugar Balaidos – Vigo 
Fecha: 15  Xuño   2024 
 

CATEGORIA MASCULINO              CATEGORIA: FEMENINA 
Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
100 10.79 Martín Barcia Carbajal RCVPO 12.77 Lara López Fernández OUROR 
 11.04 Antón Riveiro Alonso STOC 13.05 Nayeli Iglesias Chavez OUROR 
 11.25 Alejandro Montes Lale COCC 13.14 Nerea Amigo Mato CASC 
200 21.10 Jorge Román Leiros RCVPO 26.12 Lara López Fernández OUROR 
 22.21 Erik Fernández Feijoo AMARA    
 22.86 Iago Saco Vilacha OUROR    
400 47.09 Jorge Román Leiros RCVPO 59.50 Lara López Fernández OUROR 
 51.09 Iago Saco Vilacha OUROR 1.05.33 Lucía Vázquez Hermida MCHC 
 51.56 Javier Galán Méndez CASC    
800 1.54.01 Iago Jopia Astray COCC 2.14.37 Carmen V.González Fernández SGPPO 
 1.56.33 Martín Miguez Seara OUROR 2.18.54 Ainara Rodríguez Ares SGPPO 
 1.56.71 Hugo García Souto PORTUG 2.23.14 Lucía Sánchez del Valle SGPPO 
1500 3.54.50 Mateo Rodríguez Díaz RCVPO 4.45.32 Antía Castro Pérez PINTO_S 
 3.58.21 Hugo García Souto PORTUG 4.50.23 Paula de la Torre Carabelos SGPPO 
 4.02.18 Antón Martínez Domínguez LUELU 5.09.28 Lucía Outeiriño Alonso PUROR 
5000 14.57.39 Hugo García Souto PORTUG 17.10.74 Antía Castro Pérez PINTO_S 
 15.07.26 Hugo Suárez Martínez RCVPO 17.32.45 Inés Docampo Gamarra ADAS 
 15.32.40 Yaago I. García Sainz STOC    
110/100 V 14.08 Hugo Vázquez Pérez MARC 14.07 Andrea Reija Torrón XUNLU 
 14.66 David Vicente García CASTEL 14.99 Nerea Amigo Mato CASC 
 15.12 Manuel Rodríguez Estevez RCVPO 21.36 Laura Barbazán Lesta STOC 
400 V 52.90 Xabier Lires Saborido MARC 1.10.80 Maria Ourens Anido CASC 
 55.90 Andrés Couso Viana LUCLU 1.14.56 Iria Martínez Crujeiras UXIC 
 56.96 Biruk González Rotea RCVPO    
3000 Obs. 9.32.46 Hugo García Souto PORTUG 11.18.03 Isabel Caeiro Mariño SGPPO 
 10.22.00 José García Alvariño LUELU    
5000 Marc. 23.02.06 Ismael Díaz Sánchez MARC 24.57.43 Alba Pérez Nieto SGPPO 
Altura 1.80 Adrián Pastoriza García CASC 1,62 Andrea Reija Torrón XUNLU 
 1.73 Iván Lago Fontán ADCPO 1,49 Andrea Villaverde Puente SGPPO 
    1,27 Laura Barbazán Lesta STOC 
Pértega 4.40 Aitor Fernández Gayoso AMARA 3,50 Nerea Fernández García ADAS 
Lonxitud 7.31 Raul Cortizo Bernardez SGPPO 5.62 Diaou Diallo Chao RIAC 
 6.47 Aitor Fernández Gayoso AMARA 5.58 Andrea Villaverde Puente SGPPO 
 6.07 Adrián Villares Vázquez CASC 5,00 Manuela Raviña Valencia STOC 
Triplo    12,17 Alba Cuns Iglesias NEGC 
    10,15 Nayeli Iglesias Chavez OUROR 
Peso 15,73 Miguel A. Granado Gil RCVPO 13.09 Xiana Lago Andrade RIAC 
 14,38 Samuel Lema Capeans NEGC 11.10 Paula Piñón Sureda SAN SEB. 
 12,70 Abel Belhaki Rivas LUCLU 10,94 Victoria Eiriz Vázquez SGPPO 
Disco 45,02 Nicolás Ortega Moinelo RCVPO 38,55 Xiana Lago Andrade RIAC 
 41,87 Miguel A. Granado Gil RCVPO 37,33 Mariña Diez Pousa LUCLU 
 37,38 Abel Belhaki Rivas LUCLU    
Martelo 61,77 Eric Méndez Seijo RSCC 43,86 Victoria Eiriz Vázquez SGPPO 
    43,59 Eva Santos García CASC 
    34,07 Saray García Budiño BAIPO 
Xavalina 47,73 Abel Belhaki Rivas LUCLU 39,33 Paula Piñón Sureda SAN SEB. 
4x100 47.62 CA Sada 

T.Sylla/A.Villares 
J.Galán/J.Jimenez 

CASC    
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Excelente campionato galego absoluto e Sub23 o presenciado esta fin de semana nas pistas de Balaídos que contaron 
cunha numerosa presenza de público nas bancadas seguindo moi de preto o desenvolvemento do mesmo entre eles, a do 
Secretario Xeral para o Deporte da Xunta de Galicia, José Ramón Lete. 
Baixo a destacada colaboración do Concello de Vigo, fóronse desenvolvendo as distintas probas que estiveron marcadas 
pola igualdade existente entre os principais favoritos e polo vento, excesivamente favorable, que estragou boa parte dos 

rexistros. 
Dando comezo pola velocidade masculina, un Mauro 
Triana que está novamente voltando ao seu nivel, 
recuperaba tres anos despois o máis alto do podio nos 
100 m. cun crono de 10.53, malia que con excesivo 
vento favorable. Na categoría feminina foi a photo finish 
quen tivo que decidir entre Ainhoa Repáraz, quen 
reaparecía logo da súa lesión,  e unha Cristina 
Garriado da Gimnástica quen finalmente lograba o 
título con 11.97 por tan só una centésima. A mesma 
photo finish e ca mesma diferencia, dáballe o 
campionato galego a Andrea Pais sobre Adi 
Iglesias  nunha final dos 200 m. no que ambas 

remataban en 25.07 e 25.08 respectivamente. 
Jorge Román Leiros foi unha das “sorpresas” do campionato ao lograr os títulos galegos tanto nos 200 con 21.50 como 
nuns formidables 400 m. na que houbo tres galegos correndo por debaixo dos 48″, Leiros con 47.09, Soler con 48.11 
e Miguens con 47.93. 
A internacional Alicia Barreiro do Ría Ferrol, domiñaba os 400 m. femininos con 56.10 sendo a pelexa pola prata e bronce 
encarnizada entre Ines Oitavén segunda con 56.51 e Lia Caride, terceira con 56.52. 
Emoción e moita disputa nas distancias de medio fondo na que resultaron gañadores galegos Hassan Izzeddine da 
Gimnástica con 1:51.03 en homes e a vilagarciá Celia Castro con 2:11.98. Un expléndido Iker Fernández de A Gándara 
estreaba título absoluto na proba dos 1.500 m. que domiñaba con 3:51.78 sendo a campioa galega de milla en ruta Eva 
Piñel do Celta, quen pola súa contra, facía o propio con 4:31.12 
Formidable Carlos Porto, lograndoba o título galego nos 5.000 m. con 14:41.72. Con este triunfo, o gimnástico consigue o 
trio de ases: campión dos 800 no ano 2014 e dos 1500 no ano 2014. En mulleres duelo de internacionais o protagonizado 
por Antía Castro e Inés Docampo con triunfo para a primeira con 17:10.74 polos 17:32.45 da atleta do ADAS CUPA 
Os valos foron os protagonistas do campionato 
A gran noticia da xornada foi sen lugar a dúbidas o formidable récord galego absoluto e Sub23 logrado por Hugo 

Vázquez nos 110 valos. O internacional do Marineda era 
capaz de correr a final nun tempo de 14.08 que xubila por 
una centésima o anterior réxistro en posesión de David 
Gómez. O Deus Eolo,  non quixo estar do lado de Uxía 
Pereira ao lograr a primera posición nos 100 valos cunha 
marca de 13.70 que de non resultar polo vento, estarían na 
táboa de récords absolutos. Malia elo, a lucense ainda tivo 
tempo de tomar parte na final dos 400 valos e impoñerse, 
nun rifado man a man con Lucía Ribaduvia, rematando en 
12:02.91. En homes o favorito Xabier Lires facía bos os 
prognósticos e lograba o campionato con 52.90 moi preto 

da súa MMT 
En obstáculos a lucense Sara Guedes estreaba título absoluto e facíao por diante da internacional da Gimnástica Isabel 
Caeiro con 11:13.52. Na categoría masculina era un activo Hugo García quen ravalidaba o seu título galego con 9:32.46. 
No apartado de concursos, os domiñadores da proba de altura foron tanto Iria Solera de la Purísima como Adolfo Saínz-
Maza ao sobrepasar o listón a 1.68 e 1.89 m. respectivamente. 
Bea Viteri do Samertolameu, celebraba o seu décimo campionato absoluto retendo o ouro do ano pasado con 3.60 m. Pola 
súa contra duelo entre combineros na categoría masculina que daban o primeiro título da modalidade a Aitor 
Fernández con 4.40 m., dez centímetros máis que Adolfo Sainz-Maza segundo clasificado. 
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No foso de lonxitude e sempre moi de agradecer e celebra a presenza a noso olimpico e plusmarquista galego Jean Marie 
Okuto quen apartado da alta competición, disfruta do que tan ben sabe facer. Malia elo saltaba 6.90 m. nun concurso 
gañado polo principal favorito Sergio Coello da Gimnástica con 7.73 m. quen revalidaba o título do ano pasado. Olaia 
Guisela Becerril facía o propio no mesmo foso con 5.81 m.  logrado no seu primeiro salto. 
Outra das atletas que reaparecían despóis da súa estancia nos EEUU era Alba Cuns a cal chegaba ata os 12.17 m. no 
corredor de triplo. Pola súa banda o sadense Diego Míguez, que xa sabe o que é pasar dos 15 m. este ano, sumaba o seu 
segundo absoluto de aire libre logo do acadado no 2022 chegando nesta oacasión ata os 14.89 m. 
Nos lanzamentos producíronse rexistros e actuacións moi salientables como os que se viviron no concurso de peso entre o 
vixente campión Miguel Granado e o Sub20 Fernando Vallines quen finalmente lograba a medalla de ouro no cuarto 
lanzamento con 15.94 m. polos 15.73 do atleta do Celta. No mesmo concurso a internacional ceense do Ría Ferrol Xiana 
Lago estreaba título absoluto na modalidade ao mandar a bola na pruimeira rolda ata os 13.09 m. 
Suma e segue da gimnástica María Ezquerro quen engade o terceiro título consecutivo en disco ao seu palmarés nunha 
importante progesión que a levaron a lanzar cinco metros por enriba dos seus anteriores campionatos. En homes foi o 
céltico Marcos Bouza o que lograba con 47.14 m. o título galego por diante de Jaime Arias e de Victor Gallego quen saía 
destes campionatos cos bronces de peso e disco que sumar ao seu impresionante palmarés de 22 títulos só en absolutos 
de aire libre. 
Excelentes rexistros en martelo tanto da internacional ourensá Sub20 Blanca Pereira lanzando ata os 54.21 (MMT) como 
de o Sub23 Eric Méndez quen no seu cuarto intento, sobrepasaba a barreira dos 60 metros con 61.77 m. 
Na xavelina Jonathan Correa recuperaba o título galego con 62.28 m. catro anos despois do seu último ouro nun concurso 
no que poidemos ver a Paula Piñón tirando ata os 39.33 m. 
Na marcha, os principais favoritos  e favoritas da proba cumplían co seu guión ao lograr tanto Juan Manuel Morales do 
Marineda con 21:13.01 como Aldara Meilán da At. Lucense con 24:00.85 (MMT) sendos campionatos. 
Como colofón do campionato, interesantísimas as probas de remudas as cales tiveron na categoría masculina ao 
Marineda como protagonista logo de impoñerse nos 4×100 con 42.93 como no 4×400 con 3:23.45. En mulleres foi o A.F. 
Celta o domiñador do campionato na remuda curta con 49.67 e o Ría Ferrol na longa con 4:04.76. 
Catro récords de Galicia 
A maiores dos dous récords absoluto e Sub23 protagonizado por Hugo Vázquez nos 110 valos, tamén producíronse 
mellores marcas galegas nas probas de 5.000 m. M50 a cargo de Juan Gude do Ourense Atletismo con 15:35.77 e no listón 
de pértega con Bea Viteri do Sametolameu na categoría F35 con 3.60 m. 
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Competición: CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB14  
Lugar A Pedreira – Lugo 
Fecha: 23  Xuño   2024 
 

 

CATEGORIA MASCULINO              CATEGORIA: FEMENINA 
Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
80 10.40 Martín Barredo Rodríguez NAOC 10.35 Sofia Paz Fernández BARC 
 10.85 Marcos Abeso Obono OUROR 10.65 Ana Alvariño Quinteiro CSCVPO 
 10.79 Antón Prieto Cortizo ADAS 10.69 Noa Seoane Rubiños FRRC 
150 19.73 Marcos Abeso Obono OUROR 19.60 Sofia Paz Fernández BARC 
 19.92 Pablo Cillero Seoane RZCC 20.11 Noa Seoane Rubiños FRRC 
 20.46 Héctor Gómez Dorado POLLU 20.50 Ana Oliveira López VCGPO 
500 1.16.01 Leandro Vidal Eiras NEGC 1.20.45 Sara Pérez Pallín GANLU 
 1.16.26 Rubén Vázquez Seijo BEAPO 1.24.27 Gabriela Santos Gutiérrez  CSCVPO 
 1.20.02 Nicolás González González OUROR 1,24,63 Lara López Sánchez BCSOR 
1000 2.57.62 Dario Rodríguez Pérez RIBLU 3.13.85 Carla Rioseco San Jose FRRC 
 2.57.87 Lucas Costas de Francisco BEAPO 3.14.00 Alba Lois Castillo GANLU 
 2.58.10 Samuel Tallón Blanco FRRC 3.17.25 Daniela Asensio Loorenzo SDTPO 
2000 6.50.58 Manuel Fernández Gómez LIMOR 6.56.44 Lia Núñez Carrascal LUELU 
 6.53.62 Pablo Barreiro Iglesias PINPO 7.08.65 Mencia Álvarez Velasco LUELU 
 6.55.78 Sergio Silva Souto SDTPO 7.12.94 Daniela Bayón Díz CAMPO 
80 V 11.81 Iago Gómez Martínez SGPPO 13.39 Irene Méndez Seijo AFCPO 
 13.29 Mario García López MARC 13,71 Celia Coutón Mourin BAIPO 
 13.91 Mario T. Miguez Soto SGPPO 14.05 Angela Moldes Barreiro SGPPO 
220 V 32.26 Mario García López MARC 34.43 Matilde Veiga Aldao PINPO 
 34.16 Luca Tome Bestiero PIRLU 35.10 Lia Vázquez Cabodevilla SGPPO 
 36.13 Alexandre García Seijo PINOC 35,28 Carla Espín Valcarce XUNLU 
1000 Obs. 2.58.04 Pedro Moirón Soto LOULU 3.31.23 Sara Liébanas García AFCPO 
 3.05.68 Martón Otero Rosales PINPO 3.32.47 Sabela Abarca Martínez SGPPO 
 3.21.42 Iago de Frutos Rodríguez LUCLU 3.38.21 Carla Ruiz Murillo CASC 
3000 Marc. 16.06.06 Antón Díaz Gómez NAOC 16.42.44 Sara Cabado Rodríguez LUELU 
 16.20.81 Pablo Pérez Sánchez CASC 17.14.23 Irene Alvarado Sordo CSCVPO 
 17.18.47 Diego Rodríguez Zuluaga LUCLU 17.52.84 Carlota Chaos López LUELU 
Altura  1.59 Eloy Fernández Lamas PIRLU 1.51 Naiara López Sabugueiro CSCVPO 
 1.56 Andrés Álvarez Pérez ADAS 1.45 Irene Méndez Seijo AFCPO 
 1.47 Adrián Vila Jamardo RCVPO 1.32 Carla Espín Valcarce XUNLU 
Pértega 1.90 Xoan Galego Martínez NAOC 2.00 Daniela Peliquin Molina XUNLU 
    2.00 Antía Amigo Mato CASC 
Lonxitud 4.98 Martón Otero Rosales PINPO 4.92 Celia Coutón Mourin BAIPO 
 4.98 Julian Martínez Olveira VALPO 4.75 Gabriela Bouzada Senra AFCPO 
 4.92 Andrés Álvarez Pérez ADAS 4.52 Ana Sierra Prieto OUROR 
Triplo 10.20 Eloy Fernández Lamas PIRLU 10.42 Gisela González de Almeida LUCLU 
 10.11 Julian Martínez Olveira VALPO 9.89 Naia Bermejo Quintans OUROR 
 10.08 Alejandro Cabaleito Álvarez  COCC 9.77 Elena Iglesias Díaz CASC 
Peso 3 12,14 Martín Chico Buceta RCVPO 9,34 Angela Lendoiro Rey NAOC 
 11,11 Pedro Moirón Soto LOULU 9,14 Maria Alvaredo Basanta LUELU 
 9.03 Alejandro Fernández Calvar VCGPO 8,86 Antía Suárez Meitin NAOC 
Disco 800 33,45 Iago Gómez Martínez SGPPO 32,36 Angela Lendoiro Rey NAOC 
 31,31 Mario Casal Carbajosa PUROR 25,12 Isabel Gonçalves Pose ADAS 
 25,47 Lucas Costas de Francisco BEAPO 22,97 Maria Alvaredo Basanta LUELU 
Martelo 2 52.20 Alan Cadavid Rusenov AMEC 26,02 Alejandra García Vigo SGPPO 
 47.09 Martín Chico Buceta RCVPO 24,22 Thais Villar Botana AMEC 
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 39.30 Mario Casal Carbajosa PUROR 23,32 Gabriela Trigo inchaurraga FRANLU 
Xavalina 400 31,85 Antón Díaz Gómez NAOC 31,63 Gabriela Bouzada Sierra AFCPO 
 24.89 Mateo Seijo Pintos RCVPO 29,12 Miriam  Gonçalves Pose ADAS 
 24,34 Anxo Iglesias Domínguez PUROR 28,33 Lena Currás Gacía VCGPO 
4X80 42.45 Ourense Atletismo 

David García/Alejandro Blacno 
Antón Rodríguez/Marcos Abeso 

OUROR 43.20 Ourense Atletismo 
Ana Sierra/Xiana Ortega 
Leire Díaz/Naia Bermejo 

OUROR 

 42.53 CA Narón 
Martín Barredo/Enrique Garcia 
Martín González/Martín Saavedra 

NAOC 43.49 Atletismo Femenino Celta 
Noa Pazo/Irene Méndez 
Inés Muradas/Gabriela Bouzada 

AFCPO 

 43.08 Soc.Gimnástica Pontevedra 
Mario Miguez/Nicolas Huerta 
Paio Estevez/Iago Gómez 

SGPPO 43.64 CA Narón 
Carla Quintan/Angela Lendoiro 
Rtuh Fraga/Paula García 

NAOC 

O Galego Sub14 deixounos dúas novas mellores marcas galegas 
As pistas Gregoria Pérez Rivera de Lugo recibían esta fin de semana a visita dun importante número de deportistas 
dispostos e dispostas a competir no Campionato Xunta de Galicia Sub14 que xuntaba a máis de catrocentos atletas en 
representación de vintesete clubs. 

Bos resultados 
Entre os resultados producidos, compre salientar os excelentes rexistros 
que deixaban moitas melloras no ranking galego anual da categoría, así 
como a consecución de dúas mellores marcas galegas Sub14. 
Comezando ca velocidade, o máis interesante foron os rexistros de Sofía 
Paz do Barbanza proclamándose campioa galega sobre a distancia dos 
80 m. con 10.35. 
Sara Pérez de A Gándara con 1:20.45 e Leandro Vidal do At. Negreira con 
1:16.01 domiñaban o medio quilómetro cun Rubén Vázquez do Beade, 
entrando a 25 centésimas do gañador masculino. 

Nos 2.000 m. os protagonistas foron Lía Núñez da Atlética Lucense con 6:56.44 e Manuel Fernández do Limiactivia con 
6:50.58 os cales se impuxeron con claridade nesta distancia. 
Cambiando de modalidade, excelente tempo o efectuado polo atleta da Gimnástica Iago Gómez sobre os 80 valos nos que 
invertía un crono de 11.81 que representan unha nova mellor marca galega Sub14. En mulleres Irene Méndez do Celta 
Feminino con 13.39 nos valos curtos e os 34.43 de  Matilda Veiga do Pinarium sobre os valos longos, convertíannas nas 
novas domiñadoras galegas da distancia. 
Os sempre interesantes obstáculos, deixaban a Pedro Moirón do Maderas Barcia Lourenzá-Cervo, por debaixo da barreira 
dos tres minutos con 2:59.01 o que de igual modo supuxeron unha nova mellor marca  galega Sub14.  Boas actuacións 
tamén tando de Sara Liébanas do Celta Feminino como de Sabela Abarca da Gimnástica, con triunfo final para a viguesa 
con 3:31.23. 
Sobre o listón de altura, o título galego foi parar ao atleta da Piringalla Eloy Fernández quen chegaba ata os 1.59 m. e 
para Naiara López do SD Compostela quen facía o propio ao rebasar a barreira dos 1.50 por un centímetro. Xa na pértega 
a protagonista foi Daniela Peliquín do Xuncas Diversia con 2.00 m. polos 10.42 m. de Gisela González do Lucus no concurso 
de triplo. 
Sen abandoar o foso de area, era Celia Couto do Rías Baixas quen chegaba ata os 4.92 m. no seu último salto de lonxitude 
que lle daban o título fronte a Gabriela Bouzada do Celta Feminino cuxo mellor salto foi de 4.75 m. 
Ata o terceiro intento tiveron que chegar no círculo de peso Martín Chico do R.C.Celta con 12.14 m. e Angela Lendoiro do 
At. Narón con 9.34 m. para proclamarse campións galegos. Precisamente a naronesa repetía título en disco ao lanzar ata 
os nada despreciables 32.36 m. 
No resto de lanzamentos, Alán Cadavid do Ames Atletismo chegaba na xaula de martelo ata os 52.20 m. rebasando Antón 
Díaz do At. Narón a barreira dos 31 m. na xavelina por 85 centímetros. O de Narón repetía título nos 3.000 marcha 
masculino cun bo crono de 16:06.06,  sumándose na mesma distancia pero en mulleres, Sara Cabado da Atlética Lucense 
quen se impuxo con 16:42.44. 
Por último nas remudas de 4×80, foi o conxunto do Ourense Atletismo quen lograba o primeiro posto tanto na categoría 
masculina con 42.45 como na feminina con 43.20. 
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Competición: CAMPIONATOI XUNTA DE GALICIA SUB14 EQUIPOS 
Lugar A Malata  Ferrol 
Fecha:  29  Xuño   2024 
 
 
 

Vencedores x Proba 
 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
80 10.31 Martín Chico Buceta RCVPO 10.66 Ana Sierra Prieto OUROR 
150 20.12 Nicolás Piñeiro López SGPPO 20.06 Gisela Gonzále de Almeida LUCLU 
500 1.16.41 Rubén Vázquez Seijo BEAPO 1.28.80 Karol Rivera Cores SGPPO 
1000 2.49.44 Pedro Moirón Soto NAOC 3.18.82 Claudia Cortón Pérez CASC 
200 6.53.89 Eloy Fernández Lamas PIRLU 7.16.66 Martina Yubero Sanmartín SGPPO 
80 V. 12.17 Iago Gómez Martínez SGPPO 13.35 Celia Couto Mourín BAIPO 
220 V. 30.61 Iago Gómez Martínez SGPPO 35.76 Matilda Veiga Aldao SGPPO 
1000 Obs. 3.06.83 Martín Otero Rosales SGPPO 3.34.34 Sara Liebanas García AFCPO 
2000 Marc. 10.38.35 Antón Díaz Gómez NAOC 11.15.34 Matilde I. Lamas Díaz NAOC 
Altura 1,56 Eloy Fernández Lamas PIRLU 1,44 Irene Méndez Seijo AFCPO 
Pértega 1.80 Marco Pereira Fernández OUROR 2,00 Lia Vázquez Cabodevilla SGPPO 
Lonxitud 5.02 Martín Otero Rosales SGPPO 4,58 Celia Couto Mourín BAIPO 
Triplo 10,14 Martín Saavedra Vizcaino NAOC 9,79 Gisela Gonzále de Almeida LUCLU 
Peso 3 11,61 Mario Casal Carbajosa PUROR 8,77 Alba Santomé Carreira SAMPO 
Disco 800 30,33 Lucas Costas de Francisco BEAPO 31,38 Angela Lendoiro Rey NAOC 
Martelo  2 50.52 Martín Chico Buceta RCVPO 26,30 Alejandra García Vigo SGPPO 
Xavalina 500/400 31,38 Antón Díaz Gómez NAOC 31,55 Gabriela Bouzada Senra AFCPO 
4x80 
 
 

43.21 Ourense Atletismo 
D. García/A.Blanco 
N.González/A.Rodríguez  

OUROR 
 
 

43.29 Ourense Atletismo 
A.Sierra/X.Ortega 
C.Nieto/N.Bermejo  

OUROR 
 
 

 
 
 

CLASIFICACIÓN CLUBES 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA 

1 Club Atletismo Narón - NAOC 126 Soc.Gimnástica Pontevedra - SGPPO 204 
2 Soc.Gimnástica Pontevedra - SGPPO 124 Club Atletismo Narón - NAOC 182 
3 Ourense Atletismo - OUROR 103 Ourense Atletismo - OUROR 172,5 
4 Real Club Celta Atletismo - RCVPO 82 At. Femenino Celta - AFCPO 161 
5 CD La Purisima - PUROR 82 Club Millarario - MRAC 139 
6 CSCR Beade - BEAPO 78 At. Samertolameu - SAMPO 132 
7 ACD A Piringalle - PIRLU 67 Corulña Comarca - COCC 130 
8 Lucus Caixa Rural - LUCLU 67 Lucus Caixa Rural - LUCLU 126 
9 Club Atletismo Sada - CASC 42 Club Atletismo Sada - CASC 119,5 

10   At. Rias Baixas – BAIPO 104 
11   CD La Purisima - PUROR 104 
12   CCA Ria de Foz - RFOZLU 91 
13   CSCR Beade - BEAPO 79 
14   ACD A Piringalle - PIRLU 59 

 
 
 



 
MEMORIA DEPORTIVA  – TEMPADA 2024 

AIRE LIBRE GALICIA 

         64 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
MEMORIA DEPORTIVA  – TEMPADA 2024 

AIRE LIBRE GALICIA 

         65 

 

Competición: CAMPIONATO  XUNTA DE GALICIA COMBINADAS SUB20-SUB16 
Lugar A Malata  Ferrol 
Fecha:  29-30   Xuño   2024 
 
 
 
 

CATEGORIA MASCULINO              CATEGORIA: FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub20 Deca./Hep. 4887 Alejandro Villaverde Puente SGPPO 3172 Candela Vázquez Álvarez CASC 
  3664 Pedro P. Villalba Carballo CASC 2740 Carmen García Vázquez LOLU 
     2364 Maria Villaverde Brea AMEC 
Sub16 Oct./Hex. 3917 Pelayo Freire Fernández XUNLU 3287 Carla Allegue Blanco XUNLU 
  3478 Leonel Peliquin Molina XUNLU 2835 Emma Rial Salgueiro SAMPO 
  3230 Beltrán Rivas Mosquera DEZPO 2796 Tariquia Brandón Rey CASC 

 
 

Parciales  
 

 Decathlón 100 Lonx Peso Altura 400 110 v Disco Pértega Xavalina 1500 
Alejandro Villaveerde 11.92 6.10 8.95 1.67 56.27 17.22 24.87 3.70 34.47 6.02.16 
Pedro P.Villalba 12.03 5.45 7.87 1.52 56.57 23.60 16.95 3.50 28.74 6.32.14 
Octathlón 100 Peso Altura Disco 100 v. Pértega Xavalina 1000   
Pelayo Freire 12.67 9.92 1,64 30.67 16.03 2,60 37,55 3.13.60   
Leonel Peliquín 12.54 10,12 1,49 28,12 16.36 2.20 23.37 3.12.43   
Beltran Rivas 12.32 10.57 1.73 31.81 DS 2.40 28.80 3.12.16   
           
Heptathlón 100 Altura Peso 200 Lonxitud Xavalina 800    
Candela Vázaquez 16.99 1.29 7.83 29.10 4.41 19.98 2.42.48    
Carmen García 18.19 1.41 6.67 30.45 4.01 18.24 2.54.58    
Maria Villaverde 19.91 1.35 7.18 38.24 4.50 26.06 3.33.90    
Hexathlón 100 v. Altura Peso Lonxitud Xavalina 600     
Carla Allegue 16.42 1.44 11.53 4.65 23.87 1.51.42     
Emma Rial 16.61 1.41 7.25 4.29 19.90 1.47.62     
Tariquia Brandón 16.09 1.41 7.07 4.07 19.50 1.50.14     
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Competición: CAMPIONATO  XUNTA DE GALICIA SUB16 AIRE LIBRE 
Lugar CGTD - Pontevedra 
Fecha:  07 Xullo   2024 
 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
100 11.29 Aarón Pérez Giraldo ADAS 12.48 Olivia Gutiérrez Palacios AFCPO 
 11.35 Lois García Vales RZCC 12.74 Alma Bello Iglesias SILC 
 11.62 Pablo Ruiz Santos UXIC 12.82 Laura Rios Velo CASC 
300 37.66 Joel Santana Martínez RCVPO 40.49 Olivia Gutiérrez Palacios AFCPO 
 37.99 Lois García Vales RZCC 43.12 Tania Pelaez Aller ADAS 
 38.29 Pablo Ruiz Santos UXIC 43.22 Valeria Buceta Novo BARC 
600 1.26.30 José M. Arufe González NOYC 1.39.79 Lucia Cando Góme POLLU 
 1.26.47 Hugo Zuluaga Lamazares CASC 1.41.87 Jimena Outes Graiño COCC 
 1.27.24 Alejandro Freire Pato COCC 1.43.78 Carmen Paz Santamaria NOYC 
1000 2.38.01 Xoel Franco García BEAPO 3.08.77 Marta Alonso Pérez RZCC 
 2.39.12 Ismael Rodríguez Nieves GANLU 3.09.22 Lidia Balseiro Rodríguez LOULU 
 2.40.46 Daniel Martínez González POLLU 3.13.73 Noelia Quiñones Suárez SGPPO 
3000   9.03.04 Alejandro Santos Adrover SDTPO 11.30.91 Victoria Tomé Carrasco CASC 
 9.18.16 Enrique García García-Boente LUELU 11.40.94 Paula Rocha Bautista SDTPO 
 9.38.32 Hugo Collazo Costas VCGPO 11.42.10 Candela Lago Carbajales NOYC 
100 V 14.96 Guillermo Piñeiro López SGPPO 15.58 Carlota Vázquez Fernández SGPPO 
 15.11 Bruno Castro Pereira FRRC 15.73 Tariquia Brandón Rey CASC 
 15.20 Pelayo Freire Fernández XUNLU 15.85 Carla Allegue Blanco XUNLU 
300 V 43.95 Manuel E. Uyokpeyi Artime SGPPO 47.51 Emma Rial Salgueiro SAMPO 
 44.13 Gabriel Parga Nores OUROR 48.56 Daniela Vega Prior RZCC 
 44.36 Mario Costa Salgueiro SAMPO 49.04 Victoria Pampillón Fernández AVAPO 
1500 Obs. 4.30.24 Pablo Vázquez Maiztegui NAOC 5.12.23 Paula Fernández Pérez SDCC 
 4.31.51 Mario Lorenzo Ferreiro PUROR 5.32.36 Irene Balado Alonso CSCVPO 
 4.56.40 David Lousa Crespo RZCC 5.32.69 Sara Muñoz Fernández LUELU 
3000 Marc. 14.28.0 Mario Valcarce Fernández ADAS 14.57.0 Alba Morales Pedreira MARC 
  Dario González Calvo INDEP 15.00.3 Natalia González Pérez AFCPO 
    15.49.6 Paula Cela Núñez ADAS 
Altura  1.75 Beltrán Rivas Mosquera DEZPO 1.57 Sara Faraldo García CASC 
 1.67 Sergio Gil González RCVPO 1.52 Adriana Castiñeira de Castro FRRC 
 1.64 Fernando Fariña Singh SGPPO 1.52 Carmen Faure Manivesa NAOC 
Pértega 2.90 Héctor Alba López CASC 2.70 Sabela Álvarez Rey AFCPO 
 2.80 Adrián Cabaleiro Couso SGPPO 2.60 Aitana Rua García  NAOC 
 2.50 Lucas Franco Martínez MRAC 2.60 Rebeca Fernández Guntiñas PUROR 
Lonxitud 6.49 Aarón Pérez Giraldo ADAS 5.01 Cristina Vázquez Espantoso LOULU 
 6.06 Fernando Fariña Singh SGPPO 4.98 Leyre Alonso Cajide AFCPO 
 5.94 Héctor López Aguiar MCHC 4.82 Lucía Docampo Escobar AVAPO 
Triplo 12.40 Beltrán Rivas Mosquera DEZPO 10,91 Cristina Vázquez Espantoso LOULU 
 12.04 Bruno Castro Pereira FRRC 10,52 Lara Lapa Figueira BARC 
 11.34 Anxo Bascoy Piñeiro MARC 10,49 Nora Currás Meijueiro SGPPO 
Peso 14,45 Miguel A. López González SGPPO 12,33 Aitana Capeans Rey BAIPO 
 12.29 Carlos Alvarado Basanta LUELU 12,31 Sara Caamaño Caamaño BARC 
 9.95 David Vázquez Pastoriza SGPPO 11,17 Carla Allegue Blanco XUNLU 
Disco 44.92 Hugo Novoa Álvarez  PUROR 33.26 Irene Conde Gago CASC 
 43.96 Manuel Eirin González OUROR 33.04 Aitana Capeans Rey BAIPO 
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 39.78 Miguel A. López González SGPPO 31,70 Sabela Vázquez Abalde BEAPO 
Martelo 57.66 Javier Cid González OUROR 44,71 Lydia Valdes Pazos CASC 
 43.13 Hugo Novoa Álvarez  PUROR 38,20 Martina Bernardez Bastón SAMPO 
 17.28 Yago Bouzas Durán MRAC 37,87 Irene Conde Gago CASC 
Xavalina 47.68 Manuel Eirin González OUROR 34,66 Noa Díaz Gómea NAOC 
 46.98 Rodrigo Fernández Lojo CASC 31,28 Adriana Ferreiro García SILC 
 38.57 Pelayo Freire Fernández XUNLU 29,90 Lara Pereira Tesouro BCSOR 
4X100 
 
 

47.97 Real Club Celta Atletismo 
Gael Legadec/Sergio Gil 
Martin de la Fuente/Joel Santana 

RCVPO 
 
 

51.90 Atletismo Femenino Celta 
Uxia Denis/Leyre Alonso 
Eila Lago/Olivia Gutiérrez 

AFCPO 

 

48.61 ADAS Cupa 
Pablo Alvarez/Saul Crespo 
Hector Lopez/Aaron Pérez 

ADAS 
 
 

52.36 Club Atletismo Sada 
Laura Rios/Carla Somoza 
Lucía Rego/Mariña Buján 

CASC 

 

48.74 Club Atletismo Sada 
Roque Sande/Mauro Rodriguez 
Rubén Sánchez/Héxtor Alba 

CASC 
 
 

53.06 Riazor Coruña 
Daniela Vega/Sabela Herva 
Antía López/Sabrina Martínez 

RZCC 

 

Destacado e emocionante Campionato Xunta de Galicia Sub16 
 

Interesante e disputado Campionato Xunta de Galicia Sub16 o celebrado durante esta fin de semana nas pistas 
pontevedresas do CGTD. 
Nunha xornada na que se estabreceron un importate número de mellores 
marcas persoais, parte do máis destacado correspondeu ao atleta do ADAS 
CUPA Aaron Pérez quen lograba os títulos autonómicos nas probas dos 100 
m. con 11.29 así como na onxitude con 6.49 m. Olivia Gutiérrez do Celta 
Atletismo pola súa banda, volvía a efectuar un gran crono nos 300 m. 
rematando a distancia en 40.49 e logrando de paso, título sobre os 100 m. 
con 12.48 
Xoel Franco do Beade, proclamábase campión autonómico na distancia do 
kilómetro cun rexistro de 2:38.01 polos 3:03.04 de Alejandro Santos do 

S.A.Trega quen facía o propio sobre os 3.000 m. 
A calidade estivo presente nos obstáculos da man dunha excelente Paula Fernández do S.D. Compostela, escalando ata o 
prieiro posto do ranking nacional grazas aos seus 5:12.23. Na categoría masculina tamén resultaron bós os 4:30.24 do 
campión galego, Pablo Vázquez do Atletismo Narón 
Alba Norales do Marineda At. segue ca súa firme progresión na modalidade de marcha, onde remataba na primeira 
posición baixando novamente da barreira dos 15 minutos. 
Nos lanzamentos tanto a líder do ranking RFEA Aitana Capeáns do Rías Baixas, como Miguel Ángel López da Gimnástica, 
lograban sendos campionatos con 12.33 m  e 14.15m. respectivamente. 
Os saltos masculinos tiveron en Beltrán Rivas do At. Deza ao seu protagonista, xa que del foron os triunfos en triplo con 
12.40 m. e altura con 1.75 m. No tocante á categoría feminina, o protagonismo foi para Cristina Vázquez do Maderas 
Barcia Lourenzá-Cervo quen con 5.01 m. e 10.91 m. proclamábase campioa galega de lonxitude e triplo respectivamente. 
Cómodo triunfo para o tamén líder do ranking RFEA  Javier Cid do Ourense Atletismo sobre o círculo de martelo con 57.66 
m. Na mesma proba Lydia Valdés do Atletismo Sada quedaba a dous metros da súa MMT chegando malia elo, a uns 
interesantes 44.71 m. 
Por último Manuel Eirín do Ourense Atletismo, tamén algo alonxado da súa MMT, remataba o concurso con 47.68 m. 
Nas remudas dos 4×100 m. foron os equipos do Celta Atletismo quenes se fixeron co campionato tanto en mulleres con 
51.90 como en homes con 47.97. 
A próxima parada para os e as Sub16, será a que disputen no seu Campionato de España do 20 e 21 de xullo en Lleida. 
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Competición: CAMPIONATO  XUNTA DE GALICIA SUB20 AIRE LIBRE 
Lugar Universidade - Santiago 
Fecha:  13 Xullo   2024 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
100 11.00 Mauro Vázquez Otero   VCGPO 12.22 Ainhoa Reparaz Sanchez  INDE 
 11.26 Eloy García López   MARC 12.30 Antia  Pernas Rodriguez  LUCLU 
 11.53 Martín Vazquez Lopez   LUCLU 12.75 Antia Alcalde Lojo BARC 
200 23.71 Iago López Molinelli   RZCC 25.37 Ainhoa Reparaz Sanchez  INDE 
 24.62 Nicolás Nsang Gómez   STOC 25.51 Alicia Barreiro Lopez   RIAC 
 26.19 Martín Bello Soto  MARC 26.04 Arauia Al Bachere  ESTPO 
400 49.49 Fabian Vidal Parada Fabian   BARC 56.63 Alicia Barreiro Lopez   RIAC 
 50.34 Diego Alvarez Maceiras  RZCC 59.20 Arauia Al Bachere  ESTPO 
 50.56 Dario Nuñez Lopez   MAZPO 1.02.34 Candela Hermida Alvarez   CAFPO 
800 1.56.06 Ricardo Negrete Barrioluengo    FRRC 2.19.73 Leyla Villar Abella   OUROR 
 1.56.36 Diego Alvarez Maceiras RZCC 2.24.83 Estela Diaz Diaz   LUCLU 
 1.57.14 Adrián Rivadulla Alonso RIAC 2.29.34 Alejandra Formoso Recarey    TKTC 
1500 4.07.74 Pablo Ulla Couñago   SGPPO 4.58.57 Estela Diaz Diaz   LUCLU 
 4.10.04 Angel Herrero Perez   LUCLU 5.03.86 Carla Diaz Pardo  LUCLU 
 4.12.36 Jorge Sánchez Mouzo     RZCC 6.10.63 Lara Pinciroli  FOGC 
3000 8.39.24 Victor Ramos Sambade   TKTC 9.56.23 Xela Martinez Domingue LUELU 
 8.44.14 Sergio Quintas Rivera  PUROR 10.01.59 Leyla Villar Abella   OUROR 
 9.17.92 Nuno Moure Fernandez   FOGC 10.51.38 Helena Celada Villarmea  RFOLU 
110/100  v 15.24 Martín Vázquez López LUCLU 15.17 Carlota Salgado García CAFPO 
    17.17 Eva Gil Rivadulla ESTPO 
    17.24 Candela Vázquez Álvarez CASC 
400 v 55.46 Jorge Vazquez Pere MARC 1.12.35 Laura Souto López CAFPO 
 1.05.32 Rubén Rascado Viña   CASC 1.15.69 Carmen García Vázquez ESCLU 
 1.05.75 Lucas Lesmes Devesa  STOC    
3000 Obst. 9.26.91 Miguel Alvariño Liranzo LUELU 11.40.12 Sara Guedes do Nascemento LUELU 
 9.43.71 Pepe Sánchez del Valle Verge LUELU 12.58.95 Alejandra Fromoso Recarey TRKC 
 10.01.75 Matias Regueira Rial OUROR 13.12.35 Julia Salvado Dieguez SDCC 
5000 Marc. 24.58.83 Pablo Sánchez Rivas MARC 24.58.77 Aldara Meilán García LUELU 
    28.43.00 Andrea Cainzos García MCHC 
Altura  1.94 David García Blanco STOC 1.52 Maria Aguiar Mosquera OUROR 
 1.83 Diego Martínez Vilas VCGPO 1.49 Nerea Lago Pires ADCPO 
 1.77 Simón Lago Hermida MCHC 1.49 Daniela A. Laya Rodríguez RZCC 
Lonxitud 6,98 Unai Loureiro Arrojo   RZCC 5.51 Antía Pernas Rodríguez LUCLU 
 5,72 Rodrigo Díaz Enríquez  OUROR 5.12 Nayr Cortegoso Figueroa AFCPO 
 5,59 Carlos  Mira Vazquez  FONC 5.00 Daniela A. Laya Rodríguez RZCC 
Pértega 3.85 Matias Moldes Barreiro SGPPO 3.85 Manuela Blanco Miguelez OUROR 
    3.25 Lisa Vossberg Castro AFCPO 
Triplo  14,10 Unai Loureiro Arrojo RZCC 10,72 Nerea Lago Pires ADCPO 
 13,66 Roi Rial García STOC 10,59 Daniela A. Laya Rodríguez RZCC 
 12,53 Lucas Carreira Couceiro RZCC      
Peso 16,72 Fernando Vallines Fernández PORTUG 9,78 Carlota Salgado García AFCPO 
 10,37 Felepi Neto Dos Santos MCHC 8,96 Erika Fernández Guede NAOC 
 10,08 Daniel Villanueva Guede OUROR 6,76 Maria Villaverde Brea AMEC 
Disco 38,06 Diego Martinez Vilas   VCGPO 32.76 Erika Fernández Guede NAOC 
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 25.48 Daniel Villanueva Guede  OUROR    
 21,13 Samuel Sumay Miguez   MARC    
Martelo  52,88 Hugo Fernandez Gonzalez   OUROR 51,31 Blanca Pereira Rubin OUROR 
 48,03 Daniel Villanueva Guede   OUROR 27,01 Maria Vázquez Iglesias AMEC 
 45,54 Alfonso Labella Blanco   STOC    
Xavelina 54.26 Sergio González Boo BARC 38,49 Dayanis Escorcia Marrugo   LUCLU 
 49,02 Alejandro Barbeito Lojo MARC 27,27 Carlota Salgado Garcia   CAFPO 
 45,14 Mateo Posse Conde SILCC 26,91 Maria Villaverde Brea   AMEC 
4X100 
 
 

44.23 Vila de Cangas 
Mauro Vázquez/Diego Martinez 
Carlos Corredoira/Carlos López 

VCGPO 53.17 Club Atletismo Estrada 
Eva Gil/Celia Portela 
Pilar Corredoira/Araula Bachere 

ESTPO 

 

44.89 Lucus Caixa Rural 
Hugo Sánchez/José M.Negreira 
Martín Vázquez/Elias Klein 

LUCLU 54.05 Ourense Atletismo 
Manuel Blanco/Africa Gómez 
Leyla Villar/Maria Villaverde 

OUROR 

 

45.46 Riazor Coruña 
Iago López/Diego Alvarez 
Diego Real/Jorge Sánchez 

RZCC    

 
 
 
 
 
 
 
 

Manuela Blanco converteuse na protagonista do Campionato Xunta de Galicia Sub20 celebrado esta fin de semanas nas 
pistas da USC de Compostela. A saltadora do Ourense Atletismo , lograba o récord galego da categoría no concurso de 

pértega cun mellor salto de 3.85 m. 
A maiores tamén resultaron interesantes as actuacións da 
plusmasquista galaga absoluta Ainhoa Repáraz que continúa ca súa 
melloría. A internacional conseguía os títulos galegos tanto dos 100 m. 
con 12.22 como dos 200 m. con 25.37. 
Outra das atletas que vai collendo ritmo de competicion é a 
plusmarquista de España Xela Martínez da At. Lucense quen lograba o 
título galego na proba dos 3.000 m. con 9:56.23. 
As combinadas tiveron na atleta do Celta Carlota Salgado a súa 
protagonista. A internacional lograba MMT tanto en peso con 9.78 m. 
como en 100 valos con 15.17 acadando de paso os títulos autonómicos 

sobre as modalidades. 
Sen problemas para as internacionais Aldara Meilán da At. Lucense na proba de marcha e Blanca Pereira do Ourense 
Atletismo en martelo. Ambas cumpliron cos seus compromisos ca mirada posta nos campionatos de España dos vindeiros 
27 e 28 en Castellón. 
Nos homes, de igual modo bos rexistros tanto de Fabián Vidal do At. Barbanza sobre a proba dos 400 m. con 49.49 como 
de Jorge Vázquez do Marineda Atlético nos 400 valos con 55.46, ambas mellores marcas da tempada. 
Por último os concursos deixaban as destacadas actuacións tanto do atleta do At. Santiago David García en salto de altura 
con 1.94 m. como de Unai Loureiro do Riazor Coruña no concurso de triplo con 14.10 m., atleta este último, que tamén 
sumaba o título galego de lonxitude con 6.98 m. 
Vila de Cangas e Atletismo Estrada campións galegos en remudas 
As remudas do 4×100 deixaban os triunfos do Vila de Cangas en homes con 44.23 e do Atletismo Estrada en mulleres con 
53.17. 
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Competición: CAMPIONATO  XUNTA DE GALICIA MARCHA INVERNO EN PISTA 
Lugar CGTD - Pontevedra 
Fecha:  11  Novembro   2024 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
Ctg. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 

Abs. 5000 Marcha 20.26.12 Daniel Chamosa Dacasa SGPPO 22.53.39 Antia Chamosa Dacasa SGPPO 
  21.38.49 Juan M. Morales del Castillo MARC 25.17.50 Alba Pérez Nieto SGPPO 
  22.27.99 Nicolas Collazo Santamaria AMEC 25.56.08 Icia Ares Betanzoos OUROR 

Sub23     25.17.50 Alba Pérez Nieto SGPPO 
Sub20     26.14.28 Natalia Rivas Iglesias RIAC 

     27.10.28 Andrea Cainzos García MCHC 
Sub18 5000 Marcha 22.27.99 Nicolas Collazo Santamaria AMEC 25.56.08 Icia Ares Betanzoos OUROR 

     29.22.63 Celtia Bedia Martínez NAOC 
     31.37.58 Raquel Taboada Zapata COMPO 

M40 5000 Marcha 21.38.49 Juan M. Morales del Castillo MARC    
M45     31.13.14 Herminia Grande Outomuro OUROR 

     34.01.94 Patricia Simón Ferro CUNPO 
M50     32.34.95 Soledad Pousa Castro OUROR 

     34.17.26 Dolores Martinez Vicente SDTPO 
Siub16 3000 Marcha 14.15.64 Mateo Valcarce Fernández ADAOR 16.09.93 Alba Morales Pedreira MARC 

  18.08.61 Dario González Calvo INDEP 16.26.63 Paula Cela Núñez ADAOR 
     16.40.50 Marta García García-Boente LUELU 

Sub14 2000 Marcha 9.36.06 Antón Díaz Gómez NAOC 9.59.59 Sara Cabado Rodríguez LUELU 
  10.12.00 Pablo Pérez Sánchez CASC 10.12.96 Irene Alvarado Sordo COMPO 
  10.54.58 Diego Rodríguez Zuluaga LUCLU 10.28.20 Alba Vázquez Galán LUELU 

Sub12 2000 Marcha 10.01.63 Thiago Portela Ceide LUELU 10.26.40 Marta Bargeuiras Diaz LUELU 
  11.36.87 Simon Lorenzo González MARC 10.59.81 Irina Sánchez Yáñez ADAS 
  11.38.63 Arón Grille Barbazán AMEC 11.06.04 Deva Pallas Rodríguez BEAPO 

Sub10  1000 Marcha 5.07.40 Gael Seijido Fernández NAOC 5.28.57 Gara Fernández León SGPPO 
  5.29.33 Daniel Guerrero Vivero LUELU 5.42.22 Antia Guntiñas Gómez ADAOR 
  6.09.03 Iago Suárez Meetin NAOC 6.06.26 Olaia Pazos Otero MRAC 

 

 

Antía e Daniel Chamosa, domiñaron o galego invernal de marcha en pista 
 
 

A atleta olímpica Antía Chamosa cun rexistro de 22:53.39 e o internacional Daniel Chamosa con 20:26.12 proclamáronse 
no día de onte campións galegos absolutos da edición correspondente ao Campionato Xunta de Galicia de Marcha de 

inverno desenvolta nas pistas do CGTD de Pontevedra baixo unha 
importante afluencia de atletas e organizada polo Concello de 
Pontevedra conxuntamente ca FGA. 
Os irmáns internacionais da Gimnástica de Pontevedra, quixeron estar 
novamente nun Campionato Galego amosando o seu compromiso no 
que representa practicamente o inicio dunha tempada con importantes 
obxectivos para ambos por diante. 
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Xunto eles lograron postos de podio, Alba Pérez da Gimnástica con 25:17.50 e Icia Ares do Ourense Atletismo con 25:56.08 
e na categoría masculina o campión mundial máster Juan Manuel Morales do Marineda At. con 21:28.49 e Nicolás Collazo 
do Ames Atletismo Savante con 22:27.99. 
Compre destacar o rexistro logrado na categoría Sub14 por Antón Díaz nos 2.000 marcha que con 9:36.06 lograba unha 
mellor marca autonómica da distancia. 
No resto de categorías resultaron campións galegos e galegas as seguintes atletas: 
Sub23. Alba Pérez (Gimnástica) 
Sub20. Natalia Rivas (Ría Ferrol) 
Sub18. Icia Ares (Ourense At.) e Nicolás Collazo (Ames At.) 
Sub16. Alba Morales (Marineda At.) e Mateo Valcarce (ADAS CUPA) 
Sub14. Sara Cabado (At.Lucense) Antón Díaz (At. Narón) 
Sub12. Marta Bargueiras (At.Lucense) e Thiago Portela (At. Lucense) 
Sub10. Gara Fernández (Gimnástica) e Gael Seijido (At. Narón) 
M40. Juan Manuel Morales (Marineda At.) 
M45. Herminia Grande (Ourense At.) 
M50. Soledad Pousa (Ourense At.) 
 
 

Exito do I Circuito de marcha en pista 2024 
 
 

Herminia Grande do Ourense Atletismo e Juan Manuel Morales del Castillo do Marineda, resultaron 
gañadores absolutos da I Edición do Circuito Galego de Marcha levada a cabo esta ano 2024. 
O circuito formado por un total de seis probas, daba comezo o pasado febreiro ca celebración da 
primeira proba correspondente ao Campionato Xunta de Galicia de marcha en ruta disputado en A 
Pobra. A ela seguíronlle o Trofeo marcha en ruta Concello de Ames en marzo; o Trofeo marcha en 
pista de O Cervo en abril; O Trofeo Marcha en pista de Santiago e Memorial Josefina Romero en maio, 
rematando este 2024 o pasado sábado ca celebración do Campionato Xunta de Galicia invernal de 
pista en Pontevedra. 
Foi precisamente nas pistas do CGTD, e coincidindo con esta última proba, donde se fixeron entrega 
dos distintos trofeos aos gañadores deste circuito nas súas distintas categorías. Compre salientar a 
participación nas premiacións do marchador diploma olímpico en Atenas, Santi Pérez que quixo 
compartir a xornada e apoiar esta iniciativa levada a cabo a instancias do actual presidente Iván 
Sanmartin, quen xa prometera no seu programa electoral a elaboración para este 2024 do mesmo. 
Precisamente desde a Federación Galega quíxose recoñecer con sendas placas tanto a Santi Pérez 
pola súa traxectoria atlética como á responsable de marcha da FGA  Mayka Jueguen como artífice de 
botar a andar esta primeira edición, o seu gran traballo a prol da promoción da marcha galega. 
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Competicións Delegaciones – Aire Libre 
 

Competición: VI Torneo de Reis -  Gran Premio Jim Sports 
Lugar CGTD – Pontevedra 
Fecha: 05 Xaneiro 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 200 23.83 Alexandre Alfaya Cainzos ADCPO 26.12 Cela Castro Padin CASTEN 
 Peso     13,07 Xiana Lago Andrade RIAC 
 Martelo    47,39 Iria Filgueira Loureiro RIAC 
Sub20 Peso 15,28 Fernando Vallines Fernández PORTNA    
 Martelo 51,55 Hugo Fernández Gonzalez OUROR    
Sub18 Peso 13,64 Eloy Acuña Pousada SGPPO    
 Martelo 52,17 Xiado Nimo Alvarez RCVPO 60,82 Aixa Corbacho Vidal BAIPO 
Sub16 300 38.56 Nuno Carmona González NOYC 43.30 Alma Bello Iglesias SILC 
 1000 2.46.82 Xoel Franco García BEAPO 3.18.76 Noelia Quiñones Suárez SGPPO 
 Peso 19,59 Hugo Casañas Pedrares BAIPO 12,32 Aitana Capeans Rey BAIPO 
Sub14 60 7.98 Iago Gómez Martínez SGPPO 8.39 Daniela Baquero López SGPPO 
 1000 3.03.22 Pablo Barreiro Iglesias PINPO 3.17.36 Lia Núñez Carrascal LUELU 
 Altura 1.40 Diego Acuña González SGPPO 1,40 Celia Couto Mourin BAIPO 
Sub12 60 9.40 Angel Rodriguez Carballo BEAPO 9.38 Nadia Conejo Bascoy SDTPO 
 Altura 1.19 Vitor Oubel Lorenzo MARC 1,25 Olivia Casañas Pedrare BAIPO 
Sub10 50 8.38 Alex Gómez Rodríguez SGPPO 8.50 Celia Mella Rama MRAC 
 Lonxitud 3,10 Gael Vicente Dominguez VALPO 3,26 Cies Rial Couso BEAPO 
Sub8 50 9.20 Iago Rubianes Jamrdo CUNPO 9.24 Elodie Graña Soliño VCGPO 
 
 

Competición: Control de marcas FGA  
Lugar Balaidos – Vigo 
Fecha: 13 Xaneiro 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absol.  400 50.75 Miguel García García SAMPO 1.04.53 Candela Hermida Alvarez CAFPO 
 1500 4.10.16 Pepe Sánchez del Valle V. LUELU 5.14.12 Marta Pereira-Borrajo Vayo DELPO 
 3000 8.48.59 David de la Fuente Gómez SGPPO 10.59.3 Helena Celada Villarmea RFOZLU 
 Lonxitud 6.17 Jaime Reverte Pérez RCVPO 4,87 Lucia Gil Fernández VCGPO 
Sub16 300 37.90 Joel Santana Martínez RCVPO 44.65 Antia Soto Fernández VCGPO 
 1000 2.51.63 Adrián Rodríguez Antón DELPO 3.44.81 Vega Reboredo Prado COCC 
Sub14 500 1.27.47 Julián Martínez Olveira VALPO 1.33.78 Emma Otero Benedicto COCC 
Sub12 500 1.37.34 Adrián Sacristán Manuel ADCPO 1.42.73 Julia Ortiz Veiga COMPO 
Sub10 500 1.48.47 Xosé González Barreiro VCGPO 1.40.97 Julia Martínez Ozores SDTPO 
M-45 Martelo p. 10,01 Antonio J.Martínez Formoso AVAPO    
M-50 Martelo p.    8,87 Elisabeth Pazo Barreiro SAMPO 
M-55 Martelo p. 9,19 Antonio J.Pereira Segade CUNPO 5,45 Monserrat Carreira Costa COMPO 
M-60 Martelo p. 13,92 Carlos Ferrer Moreira SAMPO 8,47 Ana Mª Abuín Pazos SILC 
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Competición: Control de marcas Concello de CERVO  
Lugar   Cervo (Lugo 
Fecha: 03 Febreiro 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub16 60 8.34 Iago Diez Goas RFOLU 8.68 Kalina Stefanov García FRALU 
 600 1.40.86 Jailson Cabral Dios RFOLU 1.38.80 Lucia Cando Gomez POLLU 
Sub14 60 8.45 Martín Barredo Rodríguez NAOC 9.04 Angela Lendoiro Rey NAOC 
 500 1.22.76 Dario Rodríguez Perez RIBLU 1.28.78 Ruth Lage Fuentes NAOC 
 1000 3.06.83 Dario Rodriguez Pérez RIBLU 3.40.68 Amelia Carrillo Melón RFOLU 
 Lonxitud 4,54 Martín Barredo Rodríguez NAOC 4.13 Ruth Lage Fuentes NAOC 
 Peso 3 8.62 Eloy Fernández Lamas PIRLI 7.90 Angela Lendoiro Rey NAOC 
Sub12 60 9.13 Edahi Moure Ferreiro FRALU 9.34 Valeria Mera Vázquez  NAOC 
 500 1.30.66 Jesús Gonzalez Paderne ESCLU 1.29.43 Valeria Mera Vázquez  NAOC 
 1000 3.20.58 Lucas González García NAOC 3.24.36 Claudia Alvarez Velasco LUELU 
 Lonxitud 4.13 Jesús Gonzalez Paderne ESCLU 3.71 Daniela de la Plaza Calvo ESCLU 
 Peso 2 10,44 Da niel Seijas Rico CIPLU 6.93 Claudia Lendoiro Rey NAOC 
Sub10 50 7.9 Daniel Rodriguez Castro FRALU 8.3 Mara Kruger Mosquera ESCLU 
 500 1.38.18 Christopher Cornejo Quijada NAOC 1.38.24 Mara Kruger Mosquera ESCLU 
 Lonxitud 3.29 Daniel Rodriguez Castro FRALU 3.09 Mara Kruger Mosquera ESCLU 
 Peso 1 10,14 Jesús García García ESCLU 6.10 Elisa Pernas Suarez ESCLU 
 

 * As marcas de peso NO validas por non estar os artefactos homologados 
 
 
 
Competición: Control de marcas FGA  
Lugar Balaidos – Vigo 
Fecha: 10 Febreiro 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 60 8.84 Francisco S.Cubero Pepe PORPO 8.86 Karol Rivera Cores SGPPO 
Sub12 60 9.20 Angel Rodríguez Carballo BEAPO 9.07 Elodie Graña Soliño VCGPO 
 Lonxitud 3,65 Angel Rodríguez Carballo BEAPO 3,79 Candela Alonso Álvarez  BEAPO 
Sub10 50 8.50 Xosé González Barreiro VCGPO 8.06 Gara Manuel Boveda SGPPO 
 Lonxitud 2,82 Luka López Fernández CSCVPO 3,02 Gara Manuel Boveda SGPPO 
Sub8 50 9.71 Miguel Pereira Fontenla PINPO 11.42 Sofia Almudi Gamil SILC 
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Competición: Control de marcas FGA  
Lugar Balaidos – Vigo 
Fecha: 11 Febreiro 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 500 1.19.55 Martón Otero Rosales PINPO 1.25.82 Lena Curras García VCGPO 
 1000 3.22.30 Ignacio Costas Moreu RCVPO 3.20.32 Daniela Bayón Diz CAMPO 
 Lonxitud 4,22 Julián Martínez Olivera VALPO 4,51 Celia Couto Mourin BAIPO 
Sub12 500 1.37.66 Xoel Pérez Montero SDTPO 1.37.46 Noa Pedrido Varela VCGPO 
 1000 3.13.70 Angel Rodriguez Carballo BEAPO 3.36.77 Lia Geralavicius Gestido SGPPO 
Sub10 500 1.47.12 Yeray Mariño Rodríguez VALPO 1.51.98 Sara Mourente Duarte SGPPO 
 1000 3.55.70 Nico Camino Díaz PINPO 3.43.44 Julia Martínez Ozores SDTPO 
 
 
 
 
Competición: 3º Control de marcas Riazor Coruña 
Lugar Univeresidad Elviña  – A Coruña 
Fecha: 23 Febreiro 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absol. 60 7.64 Diego Real Dieguez RZCC 8.26 Valentina Rodríguez Rguez. RZCC 
 800 2.116.27 Pablo Curros Gómez COCC 2.38.30 Paula Vázquez Hermida MCHC 
 3000 9.45.37 Carlos Barbosa FRRC 11.43.76 Marta Alonso Pérez RZCC 
Sub18 220 v 31.38 Lucky Uwabor RZCC 33.57 Valentina Rodríguez Rguez. RZCC 
Sub16 1000 3.09.35 Miguel Real Dieguez RZCC 3.17.68 Paula Fernández Pérez SDCC 
 220 v. 36.05 Roque Samanniego Roca RZCC 34.61 Daniela Vega Prior RZCC 
Sub14 1000 3.04.41 Samuel Tallón Blanco FRRC 3.27.49 Carla Rioseco San José FRRC 
 60 v. 10.29 Mario García López MARC 11.75 Claudia Cortón Pérez CASC 
 220 v. 39.10 Roi Vázquez Faraldo CASC 38.37 Vega Noya Mahia RZCC 
Sub12 60 9.27 Martín Montero Bellas CASC 8.96 Vera Collazo Lestayo RZCC 
 1000 3.29.81 Thiago Ceide Portela .LUELU 3.55.47 Lucia Fernández Lombardia LUELU 
Sub10 50 8.43 Mateo Maceiras Eiroa CASC 8.83 Ainé Gutiérrez Ares FRRC 
 1000 3.35.07 Alexxandre Vega Martínez COCC 4.20.13 Ainara Rivas Grueiro OLYC 
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Competición: Xornada Copa Deputacion de Lugo – Categorias Menores 
Lugar Greorio Pérez Rivera  – Lugo 
Fecha: 24 Febreiro 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 500 1.25.59 Dario Rodríguez Pérez RIBLU 1.22.42 Sara Pérez Pallín GANLU 
 1000 3.18.5 Eloy Fernández Lamas PIRLU 3.32.9 Mencia Álvarez Velasco LUELU 
Sub12 500 1.31.68 Lucas González García NAOC 1.32.16 Valeria Mera Vázquez NAOC 
 1000 3.27.0 Luca Vilar Moa LUELU 3.34.5 Aya Hibti Oujaouj RFOZLU 
Sub10 500 1.47.75 Marco Méndez Fernández LUELU 1.42.51 Mara Kruger Mosquera LOULU 
 1000 3.52.3 Christopher Cornejo Quijada NAOC 4.08.5 Xana Díaz Goas RFOZLU 
 
 
 
Competición: I Control de marcas Atletismo Barbaanza 2024 
Lugar da Alta  – A Pobra do Caramiñal 
Fecha: 02 Marzo 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. Xavalina 50,60 Sergio González Boo BARC    
Sub18 Triplo 12,59 Martín González Boo BARC 10,07 María Estevez Vázquez AMEC 
 Xavalina 53.93 Enzo López Moure BARC 32,93 Arale Fabeiro Cao STOC 
Sub16 Triplo    9.96 Valeria Buceta Novo BARC 
 Peso 3    10,05 Martina Bernardez Bastón SAMPO 
 Xavalina     30,22 Adriana Ferreiro García SILC 
Sub14 60 8.90 Alejandro Cabaleiro Alvarez COCC 8.25 Sofía Paz Fernández BARC 
 500 1.29.16 Leandro Vidal Eiras NEGC 1.33.93 Nerea Núñez Ilan SGPPO 
 Triplo 9,22 Alejandro Cabaleiro Alvarez COCC 9.37 Alessia Buceta Novo BARC 
 Peso 3 7,37 Martiño Alonso Anndujar NEGC    
Sub12 60 9.77 Fabian Fernández Rivera BARC 10.30 Noa López Novo SDCC 
 500 1.40.27 José L. Escuris Santoss BARC 1.41.95 Jimena García Fadeville NEGC 
 Lonxitud  3,79 José L. Escuris Santoss BARC 3,24 Noa López Novo SDCC 
 Peso 2 8,17 Aarón García Coop BARC    
Siub10 50 9.08 Santiago Bernal González BARC 9.03 Daniela Castillo Fernández BARC 
 500 1.48.15 Enzo Lorenzo Ares NEGC 2.05.51 Martina Cures Gomes BAIPO 
 Lonxitud  2,34 Adán García Casal AMEC 2.76 Daniela Castillo Fernández BARC 
 Peso 1 7.56 Héctor Vázquez Domínguez CAMPO    
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Competición: I Xornada Serie Pista USC 
Lugar Pistas Universidade – Santiago 
Fecha: 02 Marzo 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 100 12.08 Brais Otero Redondo MRAC 13.55 Akissi Lavandeira Villar STOC 
 800 1.59.49 Yago Iglesias Turnes NOYC 2.43.87 Irene Riveiro León NOYC 
Sub20 Disco 1,7-1 42,61 Bran Núñez Chapela RCVPO 32,90 Erika Fernández Guede NAOC 
 Martelo 6 49,69 Hugo Fernández González OUROR    
 100 v.    20.88 Xiana Fumero Piñeiro NOYC 
Sub18 100 v.    18.17 Claudia Rial Ruiz AVAPO 
 Disco 1,5-1 38,91 Sergio Fernández Pérez ADAS 27,27 Marina Vila González OUROR 
 Martelo 5-3 49,18 Anxo filgueira Loureiro BAIIPO 51,01 Erika Martínez Tilve BAIPO 
Sub16 1000 2.54.02 Damian Costa Ares AVAPO 3.18.61 Tania López Pazos NAOC 
 60 v 16.52 Bruno Castro Pereira FRRC    
 100 v.    18.66 Irene Allende Ribá MRAC 
 Disco 1-800 40,11 Hugo Novoa Alvarez PUROR 34,53 Irene Conde Gago CASC 
 Martelo 4-3 34,73 Hugo Novoa Alvarez PUROR 41,22 Lydia Valdes Pazos CASC 
Sub14 80 13.08 Dalmiro Núñez Pajaro MRAC 11.78 Ziada Chantada Alonso SAMPO 
 1000    3.26.22 Cagyetana Garcia Recarey NOYC 
 80 v.    16.90 Clara López Rodríguez SDCC 
 Lonxitud  3.04 Dalmiro Núñez Pajaro MRAC 4.09 Adriana Fernández Val MRAC 
 Peso 3 10,51 Mario Casal Carbajosa PUROR 7,46 Marta González Blanco NOYC 
Sub12 60 10.16 Xacome Vilas Riomayor MRAC 10.49 Noa López Novo SDCC 
 500 1.53.70 Xan Vilas Campos SDCC 1,46,47 Ainhoa Reboiras Bustelo SDCC 
 Lonxitud 3,33 Breixo López Millares CANC 3.46 Carmela Chico Seoane MRAC 
 Peso 2 4.72 Breixo López Millares CANC 4,96 Ainhoa Bedriaña Salazar MRAC 
Sub10 50 9.13 Mateo Vilela Mosquera MRAC 9,00 Celia Mella Rama MRAC 
 500 1.51.26 Alex Pena Gómez SDCC 1.49.78 Celia Mella Rama MRAC 
 Lonxitud 2.71 Angel Conde Dosil NOYC 2,35 Celia Mella Rama MRAC 
. Peso 1 7,44 Héctor Vázquez Dominguez CMPO 4,78 Eirin Bouzas Durán MRAC 
Sub8 50 12.00 Mateo Hermo Millares CANC 10.57 Cloe Rodríguez Blanco NOYC 
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Competición: Xogade Xornada Atletismo en pista – Programa A 
Lugar Balaidos – Vigo 
Fecha: 02 Marzo 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 11.00 Ruben Vázquez Seijo BEAPO 11.55 Gabriela Bouzada Senra AFCPO 
 1000 3.16.19 Sergio Silva Souto SDTPO 3.27.53 Emma Collazo Costas VCGPO 
 Altura 1.40 Rubén Vázquez Seijo BEAPO 1,25 Noa Lorenzo Graña VCGPO 
 Disco  21.95 Lucas Costas de Francisco BEAPO 19.56 Irene Méndez Seijo AFCPO 
 Xavalina 15,18 Antón Pazó Pérez RCVPO 23,49 Gabriela Bouzada Senra AFCPO 
Sub12 60 9.15 Pedro Campos Carrera RCVPO 9.10 Eloide Graña Soliño VCGPO 
 Lonxitud  3.86 Ángel Rodríguez Carballo BEAPO 3.75 Candela Alonso Álvarez BEAPO 
 Peso 2 7.26 Guillermo Martínez Olveira VALPO 5.40 Ariadna Ubeira Fernández BEAPO 
 4X60 36.93 CSCR Beade MIXTO 

Fernanda Mateo/Angel Rodrtiguez 
Candela Alonso/Lena Riera 

BEAPO 36.93 CSCR Beade A – MIXTO 
Fernanda Mateo/A.Rodríguez 
Candela Alonso/Lena Riera 

BEAPO 

Sub10 50 8.61 Xosé González Barreiro VCGPO 8.63 Sabela Muños Orge ADCPO 
 Lonxitud 12 Ptos. Yeray Mariño Rodríguez VALPO 12 Ptos. Alejandra Fernández Román AFCPO 
  12 Ptos. Matias Soler Vilas ADCPO 12 Ptos. Alba Bastos Regueiro AFCPO 
 Peso 1    9 Ptos. Lidia Martínez Olveira VALPO 
 4x50 38.20 At. Vila de Cangas A – MIXTO 

Xo´se Gonzalez/Lucas Figueroa 
C,laudia Romero/Anxela Cabaleiro 

VCGPO 38.20 At. Vila de Cangas A – MIXTO 
Xo´se Gonzalez/Lucas Figueroa 
C,laudia Romero/Anxela Cabaleiro 

VCGPO 

 
 
Competición: Xogade Xornada Atletismo en pista – Programa A 
Lugar CGTD – Pontevedra 
Fecha: 03 Marzo 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 10.40 Iago Gómez Martínez SGPPO 11.30 Celia Couto Mourín BAIPO 
 1000 3.01.4 Pablo Barreiro Iglesias PINPO 3.16.8 Ainoa Galán Amo MORPO 
 Altura 1.52 Martín Otero Rosales PINPO 1,43 Celia Couto Mourín BAIPO 
 Disco     18,39 Aitana Fernández González MAZPO 
 Xavalina 25,36 Alejandro Mosteiro Landin SGPPO 22,67 Sabela Abarca Martínez SGPPO 
Sub12 60 9.67 Xurxo Varela Fontán AROPO 9.55 Carmela Fernández Butrón SGPPO 
 Lonxitud  3,43 Lucas Martínez Noya CAMPO 3.60 Ana Casal Campelo SGPPO 
 Peso 2 7.09 Xoan Peón Portas DEZPO 6,44 Vega Ferradás González DEZPO 
 4X60 38.18 At. Rias Baixas A – MIXTO 

Valeria García/Joel Núñez 
Xavi Golpe/Xoel Parada 

BIAPO 38.18 At. Rias Baixas A – MIXTO 
Valeria García/Joel Núñez 
Xavi Golpe/Xoel Parada 

BIAPO 

Sub10 50 8.34 Alex Gómez Rodríguez SGPPO 8.47 Sara Mourente Duarte SGPPO 
 Lonxitud 13 Ptos. Adrián Vidal Vilas PINPO 12 Ptos. Sara Mourente Duarte SGPPO 
 Peso 1 15 ptos. Héctor Vázquez Domínguez CAMPO 9 Ptos. Olivia Ferradas González DEZPO 
 4x50 32.99 SG Pontevedra A – MIXTO 

Gara Bvveda/Sara Mourente 
Alex Gomez/Teo Castiñeiras 

SGPPO 32.99 SG Pontevedra A – MIXTO 
Gara Bvveda/Sara Mourente 
Alex Gomez/Teo Castiñeiras 

SGPPO 
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Competición: Xogade Xornada Atletismo en pista – Programa A 
Lugar Universidad Elviña – A Coruña 
Fecha: 03 Marzo 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 10.99 Mario García López MARC 11.11 Laura Ruiz Freire COCC 
 1000 3.04.51 Samuel Tallón Blanco FRRC 3.28.81 Emma Otero Benedicto COCC 
 Altura 1.40 Martín Barredo González NAOC 1,33 Clauda Fraga Paz RZCC 
 Disco  20,02 Martín Saavedra Vizcaino NAOC 19,51 Laura Rodríguez Martínez COCC 
 Xavalina 29,57 Antón Díaz Gómez NAOC 18,19 Paula García López NAOC 
Sub12 60 8.88 Lucas González García NAOC 9.03 Valeria Mera Vázquez NAOC 
 Lonxitud  3,53 Lucas Jimenez Vilches RIAC 3.63 Valeria Mera Vázquez NAOC 
 Peso 2 7,41 Roi Vizoso Sotelino CASC 7,48 Claudia Lendoiro Rey NAOC 
 4X60 35.74 CA Narón – MIXTO 

Mateo Bermudez/Lucas Gonzalez 
Valeria Mera/Guillermo Ortigueira 

NAOC 35.74 CA Narón – MIXTO 
Mateo Bermudez/Lucas Gonzalez 
Valeria Mera/Guillermo Ortigueira 

NAOC 

Sub10 50 8.47 Leo Peñas Moriceau NAOC 8.90 Luna Seoane Rubiños FRRC 
 Lonxitud 13 Ptos. Leo Peñas Moriceau NAOC 9 Ptos. Lia Barro Pita OLYC 
 Peso 1 12 Ptos. Iker Fonticoba Porta NAOC 9 Ptos. Noa Rodríguez Teijeiro NAOC 
 4x50 36.44 Coruña Comarca MIXTO 

Lucas de Vega/Emma Pardo 
Alejandro Estevez/Noa Muñiz 

COCC 36.44 Coruña Comarca MIXTO 
Lucas de Vega/Emma Pardo 
Alejandro Estevez/Noa Muñiz 

COCC 

 
 
 
Competición: Xogade Xornada Atletismo en pista – Programa B 
Lugar Balaidos  – Vigo 
Fecha: 16 Marzo 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 v. 14.91 Rubén Vázquez Seijo BEAPO 14.14 Irene Méndez Seijo RCVPO 
 2000 Mar. 13.24.27 Gael Garrido Barros BEAPO 11.32.44 Aitana Díaz RodrrÍguez RCVPO 
 Lonxitud  4,32 Rubén Vázquez Seijo BEAPO 3,99 Lena Curras García VCGPO 
 Peso 3 11,27 Martín Chico Buceta RCVPO 8,49 Alba Santomé Carreira SAMPO 
 4x80 44.81 CSCR Beade Mixto 

L.Costas/R.Vázquez 
O.Smyth/L.Perez 

BEAPO 44.81 CSCR Beade Mixto 
L.Costas/R.Vázquez 
O.Smyth/L.Perez 

BEAPO 

Sub12 500 1.24.57 Angel Rodríguez Carballo BEAPO 1.32.69 Nadia Cornejo Bascoy SDTPO 
 Altura 1,16 Xian Posada Román RCVPO 1,20 Anxela Basteiro Fernández VALPO 
 Pelota 300 31,93 Hugo Docampo Ventosinos BEMPO 23,19 Candela Alonso Alvarez BEAPO 
 1000 Mar. 5.53.45 Adrián Rodríguez Domínguez RCVPO 5.43.97 Deva Pallas Rodríguez BEAPO 
Sub10 400 1.21.25 Gael Vicente Domínguez VALPO 1.17,.71 Adela Vasconcellos Rodriguez SDTPO 
 Tesoira  8 Ptos. Xosé González Barreiro 

Lucas Figueroa Rico 
VCGPO 
VCGPO 

15 Ptos. Alba Antepazo Pazos SAMPO 

 Pelota 15 Ptos. Pedro Gómez García BEMPO 14 Ptos. Maria Costas de Francisco BEAPO 
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Competición: Xogade Xornada Atletismo en pista – Programa B 
Lugar Uinivsedida Elviña – A Coruña 
Fecha: 16 Marzo 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 v. 13.87 Mario García López MARC 15.58 Vega Noya Mahia RZCC 
 2000 Mar. 10.01.21 Antón Díaz Gómez NAOC 11.53.85 Matilde I.Lamas Díaz NAOC 
 Lonxitud  4,67 Mario García López MARC 4,21 Laura Ruiz Freire COCC 
 Peso 3 7,75 Gabriel A. Cabanas Medina CASC 8,65 Angela Lendorio Rey NAOC 
 4x80 41.37 Marineda Atlético Mixto 

M.García/A.Orol 
M.Rey/C.Vilela 

MARC 41.37 Marineda Atlético Mixto 
M.García/A.Orol 
M.Rey/C.Vilela 

MARC 

Sub12 500 1.29.94 Lucas González García NAOC 1.30.63 Valeria Mera Várzquez NAOC 
 Altura 1,26 Fabio Mesias Carballo RZCC 1,20 Celia Ortigueira Rivera NAOC 
 Pelota 300 30.07 Bruno Vázquez Faraldo CASC 22,95 Caludia Lendoiro Rey NAOC 
 1000 Mar. 5.17.06 Simón Lorenzo González MARC 5.08.57 Paula Morales Pedreira MARC 
Sub10 400 1.14.19 Mateo Maceiras Eiroa CASC 1.22.16 Ivana Freire Cagiado BETC 
 Tesoira  13 Ptos. Pedro Tuimil García NAOC 9 Ptos. Emilia Manso Rodríguez COCC 
 Pelota 15 Ptos. Mateo Maceiras Eiroa CASC 11 Ptos. Candela Rodríguez González SMMC 
        

 
 
 
Competición: Xogade Xornada Atletismo en pista – Programa B 
Lugar CGTD – Pontevedra 
Fecha: 17 Marzo 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 v. 14.48 Mario T. Miguez Soto SGPPO 13.79 Celia Couto Mourin BAIPO 
 2000 Mar. 14.09.46 Mael Bilbao Rodríguez SGPPO 13.03.47 Martina Yubero Sanmartin SGPPO 
 Lonxitud  4.61 Martín Otero Rosales PINPO 3,93 Nera Nuñez Illan SGPPO 
 Peso 3 8.45 Paio Estévez Fernández SGPPO 8,84 Celia Couto Mourin BAIPO 
 4x80 42.80 SG Pontevedra Mixto 

N.Piñeiro/S.Abarca 
M.Miguez/N.Núñez 

SGPPO 42.80 SG Pontevedra Mixto 
N.Piñeiro/S.Abarca 
M.Miguez/N.Núñez 

SGPPO 

Sub12 500 1.30.02 Xurxo Varela Fontán AROUPO 1.42.18 Sofia Diz da Rocha SGPPO 
 Altura 1.20 Joel Núñez Jiménez BAIPO 1,12 Maria Pose Fandiño ESTPO 
 Pelota 300 31,05 Diego Virel Coladas SGPPO 22,30 Falcia Arroyo Tilve SGPPO 
 1000 Mar. 6.20.58 Leo Cernadas Exposito SGPPO 6.11.00 Jannat Duque El Loubani CUNPO 
Sub10 400 1.16.59 Teo Castiñeira Blanco SGPPO 1.18,78 Sara Mourente Duarte SGPPO 
 Tesoira  10 Pto. Alez Gómez Rodríguez SGPPO 9 Ptos. Julia Domínguez Otero 

Mara Saborido Dozo 
Alicia Gallego Ferrer 

SGPPO 
SGPPO 
SGPPO 

 Pelota 14 Pto. Anxo vidal González BAIPO 11 Ptos. Mia Campos Otero AROUP 
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Competición: Xogade Xornada Atletismo en pista – Programa A 
Lugar A Alta – A Pobra do Caramiñal 
Fecha: 17 Marzo 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 11.2 Alexandre García Seijo PINOC 11.5 Pepa Nieto Mariño NOYC 
 1000 3.24.72 Mateo Vázquez Trillo ADOC 3.26.14 Cayetana Garcia Recarey NOYC 
 Altura 1,28 Anxo Alvarez Pulgarin PADC 1,31 Vera Martínez Vázquez MRAC 
 Xavalina 19.87 Alvaro Fernández Rus ORTIC 20,75 Sara Vázquez Casas SILC 
Sub12 60 9.75 David Iglesias Abal AMEC 9.74 Martina Castillo Abeijón NOYC 
 Lonxitud 3,34 Carlos Nieto Seoane AMEC 3,45 Carmale Chico Seoane MRAC 
 Peso 2 7,59 Ernesto Pedroso Cotos BARC 5,11 Julia Fresco Liñares AMEC 
 4X60 39.8 Ames Atletismo Savante Mixxto AMEC 39.8 Ames Atletismo Savante Mixxto AMEC 
Sub10 50 8.97 Borja Suárez Paz FONSC 8.53 Celia Mella Rama MRAC 
 Lonxitud  13 Ptos. Enzo Lorenzo Ares NEGC 11 Ptos. Lola Juanatey Santiago NOYC 
 Peso 1 13 Ptos. Salomón A.Rodríguez Villegas PINOC 8 Ptos. Celia Mella Rama 

Laura Fuentes Otero 
MRAC 
VEDC 

 4X50 37.6 Fontes do Sar Mixto FONSC 37.6 Fontes do Sar Mixto FONSC 
 
 
Competición: Xogade Xornada Atletismo en pista – Programa A 
Lugar Gregorio Pérez Rivera – Lugo 
Fecha: 17 Marzo 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 11.14 Pedro Moiron Soto LOULU 11.40 Gisela Gonzalez de Almeida LUCLU 
 1000 3.11.70 Miguel Diz Exposito RFOZLU 3.18.58 Sara Pérez Palín GANLU 
 Altura 1.45 Asier Otero Bartolome LUCLU 1,30 Carla Espin Valcarce 

Nayara Vila Sandamil 
XUNLU 
POLLU 

 Disco 22,84 Eloy Fernández Lamas PIRLU 18,99 Gabriela Trigo Inchaurraga FRALU 
 Xavalina 24,53 Pedro Moiron Soto LOULU 17,05 Maria Alvaredo Basanta LUELU 
Sub12 60 9.18 Diego Fernández Vázquez LUELU 9.54 Amara Costa Castro MRLLU 
 Lonxitud 3,70 Alvaro Gómez Capon LUCLU 3,79 Sofia Escolar García RFOZLU 
 Peso 2 10,43 Daniel Seijas Rico CIPLU 5,44 Iria Baltar Canaura LOULU 
 4X60 36.24 Maderas B. Lourenza Mixto LOULU 36.24 Maderas B. Lourenza Mixto LOULU 
Sub10 50 8.39 Roberto Fernández Piñeiro GUILU 8.51 Mara Kruger Mosquera LOULU 
 Lonxiutd 15 Ptos. Miguel García Penedo XOSLU 11 Ptos. Carmen Somoza Alvarez LUCLU 
      Daaniela Fernandez Campos XOSLU 
      Danna Riaño Saavedra RCLU 
 Peso  15 Ptos. Jesús García García LOULU 15 Ptos. Elisa Pernas Suárez LOULU 
   Mario Varela Vila LUCLU    
   Alejandro Martinez Grande XOSLU    
   Hugo Trigo Huertas MTZLU    
 4x50 34.12 Maderas B. Lourenza Mixto LOULU    
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Competición: I Criterium Gustavo Dacal 
Lugar CGTD – Pontevedra  
Fecha: 23 Marzo 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. Disco    42.52 Maria Ezquerro Fernández SGPPO 
 Xavalina  48.86 Oliver Vázquez López LUCLU    
Sub20 Disco 1,7 36,97 Diego Martínez Vilas VCGPO    
Sub18 Disco 1,5 42,97 Eloy Acuña Pousada SGPPO    
 Xavalina  57.46 Enzo López Moure BARC 50,51 Lara Iglesias Suárez BARC 
Sub14 150 18.67 Iago Gómez Martínez SGPPO 19.35 Sofia Paz Fernández BARC 
 220 v. 30.64 Iago Gómez Martínez SGPPO 34.58 Matilda Veiga Aldao PINPO 
 3000 11.04.30 Pablo Barreiro Iglesias PINPO 12.04.01 Alba Vasconcellos Rodríguez  SDTPO 
Sub12 60 8.98 Angel Rodriguez Carballo BEAPO 9.02 Elodie Graña Soliño VCGPO 
 500 1.25.18 Angel Rodriguez Carballo BEAPO 1.31.40 Nadia Conejo Bascoy SDTPO 
Sub10 50 7.84 Alex Gómez Rodríguez SGPPO 8.86 Anxela Caballero Martínez VCGPO 
 500 1.40.24 Teo Castiñeira Blanco SGPPO 1.40.92 Julia Martínez Ozores SDTPO 
Sub8 50 9.43 Miguel Pereira Fontenla PINPO 9.80 Daniella Soliño Pérez CSCVPO 
Máster  Disco 2 19,92 Angel Moldes Eiroa SGPPO    

 
 
Competición: XXXVI Trofeo Reconquista – Trofeo Antonio Fernández 
Lugar Balaidos – Vigo  
Fecha: 06 Abril 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 100 10.71 Pablo Tome López RCVPO 12.45 Andrea Pais Rodríguez ALCOR 
 400 51.17 David Abalde Costas SGPPO 1.01.97 Andrea Pais Rodríguez ALCOR 
 3000 9.20.72 Daniel Ameneiro González BEAPO 11.14.37 Nihal Benjerada Chhitaoui SMIPO 
 400 V. 55.49 Leo Rodríguez Sánchez RCVPO 1.11.39 Laura Soto López AFCPO 
 Lonxitud  6,71 Xoel Otero Nogueira MAZPO 5,20 Olivia Gutiérrez Palacios AFCPO 
 Triplo    10,98 Maruxa Gemperle Ares AFCPO 
 Martelo   59,64 Eric Méndez Seijo RSCD 43,73 Iria Filgueira Lorenzo RIAC 
Sub20 Martelo 6 48,57 Hugo Fernández González OUROR    
Sub18 400 V 1.00.42 Martiño Salgueiro García RCVPO    
 Martelo 5 47,34 Xaido Nimo Alvarez RCVPO    
Sub16 600 1.32.63 Jun Sieira Gerpe NEGC 1.42.79 Carmen Paz Santamaria NOYC 
 300 V 43.77 Joel Santana Martinez RCVPO 48.58 Olivia Gutiérrez Palacios AFCPO 
 Martelo 3    41,14 Lydia Valdes Pazos CASC 
Máster Martelo 6 53,95 Carlos A. Almudi Cid SILC    
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Competición: Xogade Xornada Atletismo en pista – Programa A 
Lugar Calabagueiros – O Barco de Valdeorras 
Fecha: 06 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 10.80 Andrés Alvarez Pérez ADAS 12.11 Miriam Gonçcalves Pose ADAS 
 1000 3.20.16 José Hervella Alvarez ADAS    
 Altura 1,56 Andrés Alvarez Pérez ADAS 0.85 Cloe Yáñez González ADAS 
 Disco  16,75 Alberto López López ADAS 22,38 Isabel  Gonçcalves Pose ADAS 
 Xavelina 15,24 Lucas García Rodríguez ADAS 20.53 Miriam Gonçcalves Pose ADAS 
Sub12 60 9.12 Elden Ferrer Reynoso ADAS 9.75 Paula Crespo Alonso ADAS 
 Lonxitud  4.11 Elden Ferrer Reynoso ADAS 3,47 Paula Crespo Alonso ADAS 
 Peso 2 8,28 Nicolas Eduard Lascu ADAS 6,95 Ana Basalo González  ADAS 
 4X60 36.49 ADAS “B” Mixto 

Elden Ferrer/David Garcia 
Lia Vazquez/Paula Crespo 

ADAS 36.49 ADAS “B” Mixto 
Elden Ferrer/David Garcia 
Lia Vazquez/Paula Crespo 

ADAS 

Sub10 50 8,53 Izán González Bedoya ADAS 8.93 Valentina Barreda Fernández ADAS 
 Lonxitud 15 Ptos. Izán González Bedoya ADAS 15 ptos. Valentina Barreda Fernández ADAS 
 Peso 1 13 Ptos. Gerard Gonzalez Pérez ADAS 13 Ptos. June Blanco Vega ADAS 
 4x50  36.07 ADAS “C” Mixto 

Dylan Castillo/Izán González 
Valentina Barreda/Laia Yañes 

ADAS 36.07 ADAS “C” Mixto 
Dylan Castillo/Izán González 
Valentina Barreda/Laia Yañes 

ADAS 

 
 
Competición: I  Control Concello O Barco 
Lugar Calabagueiros – O Barco de Valdeorras 
Fecha: 06 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. Triplo 12,99 Pablo García Arias ADAS 9,82 Aitana Almarza González ADAS 
Sub16 1000 3.06.9 Mateo Valcarce Fernández ADAS 3.45.5 Nicoll Sánchez Yáñez ADAS 
Sub12 1000 3.54.0 David García Carballude ADAS 3.54.7 Irina Sánchez Yáñez ADAS 
Sub10 500 1.48.6 Adrián Pérez Codesido ADAS 1.53.9 Adriana Rodríguez Vega ADAS 
 Altura  1.01 Mario Pais Mondelo ADAS 1,04 Valentina Barreda Fernández ADAS 
 Pelota 200 18,53 Angel H. Rincón Pérez ADAS 13,69 Laia Yáñez González ADAS 
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Competición: Ourense Series Provinciais de Atletismo 
Lugar Joseina Salgado  – Pereiro de Aghuiar (Ourense) 
Fecha: 06 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 100 12.12 Iago Saco Vilacha OUROR 12.92 Aroa Muñoz Alonso OUROR 
 Altura 1,60 Samuel Banga Arencey OUROR 1,35  Sheila Varela Salgado OUROR 
 Disco  24,15 Efren M. Casal Outeiral PUROR 31,17 Alba Arranz Cabestrero OUROR 
Sub18 Sub18 36,04 Sergio Fernández Pérez ADAS    
Sub16 Disco 41,75 Hugo Novoa Alvarez PUROR 29,36 Uxia Nogueira Calvo ADAS 
Sub14 220 V 36.73 Marcos Abeso Obono OUROR 38.06 Ana Sierra Prieto OUROR 
 Triplo 7,57 Beltran  Gómez Iglesias PUROR 9,27 Nia Bermejo Quintans OUROR 

 

 
 
Competición: Xogade Xornada Atletismo en pista – Programa A 
Lugar Josefina Salgado  – Pereiro Aguiar (Ourense) 
Fecha: 06 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 11.70 Marcos Abeso Obono OUROR 11.55 Ana Sierra Prieto OUROR 
 1000 3.24.53 Manuel Fernández Gómez LIMOR 3.41.30 Carla Nieto Durán OUROR 
 Altura 1.34 Angel Araujo Noriega OUROR 1.31 Lucia Quintas García OUROR 
 Disco 25.64 Anxo Iglesias Domínguez PUROR 16,34 Jessica Ferreira Henriquez SCCOR 
 Xavelina 20,53 Aroi Fernández González OUROR 21,58 Carla Nieto Durán OUROR 
Sub12 60 9.30 Marcos Gutiérrez Suárez PUROR 10.31 Leire Soto Añel PUROR 
 Lonxitud 3.93  Marcos Gutiérrez Suárez PUROR 3,34 Daniela González Novoa PUROR 
  Peso 2 6.14 Hugo Vece González PUROR 6.62 Jimena López Carnero PUROR 
 4X60 38.65 CD La Purisima Mixto 

Emma Rodriguez/Daniela Gzlez. 
Lucas Cid/Marcos Gutierrez 

PUROR 38.65 CD La Purisima Mixto 
Emma Rodriguez/Daniela Gzlez. 
Lucas Cid/Marcos Gutierrez 

PUROR 

Sub10 50 8.61 Alex Cid Fernández OUROR 8.72 Uxia Lama Garrido PUROR 
 Lonxitud 13 Ptos. Rodrigo Cordero Oliveros OUROR 15 Ptos. Olivia Curras Conde PUROR 
 Peso 9 Alejandro Garcia Porto 

Pedro Carballo Gomez 
Leo Mosquera Lado 

PUROR 
PUROR 
PUROR 

10 Ptos. Lola Castro Dominguez PUROR 

 4x50 35.53 Ourense Atletismo Mixto 
Rodrigo Cordero/Alex Cid 
Celia Outeiriño/Noa Cid 

OUROR 35.53 Ourense Atletismo Mixto 
Rodrigo Cordero/Alex Cid 
Celia Outeiriño/Noa Cid 

OUROR 
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Competición: Xogade Xornada Atletismo en pista – Programa A 
Lugar Balaidos – (Vigo) 
Fecha: 06 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 10.96 Martin Chico Buceta RCVPO 11.28 Gabriela Santos Gutiérrez CSCVPO 
 1000 3.16.17 Angel Refojos Budiño VCGPO 3.22.57 Lena Curras García VCGPO 
 Altura 1,31 Rubén Vázquez Seijo BEAPO 1.40 Naiara López Sabugueiro CSCVPO 
 Disco 28.70 Martín Chico Buceta RCVPO 16,39 Sabela Miranda Rodríguez VCGPO 
 Xavelina 20,01 Mateo Seijo Pintos RCVPO 34.42 Gabriela Bouzada Senra RCVPO 
Sub12 60 9.00 Pedro Campos Carrera RCVPO 8.94 Eloide Graña Soliño VCGPO 
 Lonxitud 3.74 Santiago Domínguez López VALPO 3,77 Cancdela Alonso Alvarez BEAPO 
  Peso 2 7.95 Alan Malvido Pardavila VCGPO 6,78 Noa Pedrido Varela VCGPO 
 4X60 35.76 Vila de Cangas Mixto 

Noa Pedrido/Nora Parcero 
Brais García/Eloide Graña 

VCGPO 35.76 Vila de Cangas Mixto 
Noa Pedrido/Nora Parcero 
Brais García/Eloide Graña 

VCGPO 

Sub10 50 8.33 Pedro Gómez García CHANPO 8.15 Sabela Muiños Orge ADCPO 
 Lonxitud 12 Ptos. Pedro Gómez García 

Xose González Barreiro 
CHANPO 
VCGPO 

12 Ptos. Cies Rial Couso BEAPO 

 Peso 15 Ptos. Mateo Costas Costas 
Yeray Mariño Rodríguez 

VALPO 
VALPO 

11 Ptos. Sabela Muiños Orge ADCPO 

 4x50 34.20 Vila de Cangas Mixto 
Lucas Figueroa/Anxela Caballero 
Claudia Romero/Xosé González 

VCGPO 34.20 Vila de Cangas Mixto 
Lucas Figueroa/Anxela 
Caballero 
Claudia Romero/Xosé 
González 

VCGPO 
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Competición: Xogade Xornada Atletismo en pista – Programa A 
Lugar Universidad Elviña  – A Coruña 
Fecha: 06 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 10.42 Martín Barredo Rodríguez NAOC 11.28 Noa Seoane Rubiños FRRC 
 1000 3.14.46 Hugo Oubel Lorenzo MARC 3.23.83 Claudia Corton Pérez CASC 
 Altura  1.49 Martín Barredo Rodríguez NAOC 1,34 Emma Otero Benedicto COCC 
 Disco  17,99 Roi Vázquez Faraldo CASC 27,82 Angela Lendoiro Rey NAOC 
 Xavalina  30,19 Antón Díaz Gómez NAOC 19,95 Paula García López NAOC 
Sub12 60 9.07 Lucas González García NAOC 8.79 Valeria Mera Vázquez NAOC 
 Lonxitud 3,56 Adrian Leonardo Fernandez NAOC 3,46 Vera Collazo Lestayo RZCC 
 Peso 2 6m51 Nicolas Santiso García COCC 6,01 Celia Ortigueira Rivera NAOC 
 4X60 34,98 Club Atletismo Narón Mixto 

Valeria Mera/Celia Ortigueira 
Mateo Bermudez/Lucas Gzlez. 

NAOC 34,98 Club Atletismo Narón Mixto 
Valeria Mera/Celia Ortigueira 
Mateo Bermudez/Lucas Gzlez. 

NAOC 

Sub10 50 8.62 Bieitoo Losada Coello OLYC 8.66 Luna Seoane Rubiños FRRC 
 Lonxitud  10 Ptos Iago Suarez Meitin 

Iker Fonticoba Porta 
NAOC 
NAOC 

9 Ptos. Lua Saavedra Vizcaino 
Olivia Rodríguez Lamas 

NAOC 
SMMC 

 Peso 1 11 Ptos. Gael Seijido Fernández NAOC 9 Ptos. Alba Suárez Carral 
Carme Paredes Garcia 
Jimena Guzmmán Cabrera 
Sabela Bascoy Piñeiro 

MCHC 
NAOC 
CASC 
MARC 

 4x50 35.59 Club Atletismo Narón Mixto 
Lua Saavedra/Lia Sancho 
Christopher Cornejo/Leo Peñas 

NAOC 35.59 Club Atletismo Narón Mixto 
Lua Saavedra/Lia Sancho 
Christopher Cornejo/Leo Peñas 

NAOC 

 
Competición: Xogade Xornada Atletismo en pista – Programa B 
Lugar Gregorio Pérez Rivera – Lugo 
Fecha: 07 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 v. 15.36 Xian Méndez Fernández LUELU 15.73 Clara Espin Valcarce XUNLU 
 2000 Mar . 12.35.84 Diego Rodríguez Zuluaga LUCLU 11.11.06 Alba Vázquez Galan LUELU 
 Lonxitud  4,48 Eloy Fernandez Lamas PIRLU 4,17 Gisela González de Almeida LUCLU 
 Peso 3 11,26 Pedro Moirón Soto LOULU 8,26 Maria Alvaredo Basanta LUELU 
 4X80 45.85 Maderas Barcia Lourenza 

Aroa López/Pelayo Rguez. 
Brais de Miguel/Pedro Moiron 

LOULU 45.85 Maderas Barcia Lourenza 
Aroa López/Pelayo Rguez. 
Brais de Miguel/Pedro Moiron 

LOULU 

Sub12 500 1.34.78 Jesús González Padrne LOULU 1.33.38 Claudia Alvarez Velasco LUELU 
 1000 Marc. 4.52.67 Thiago Ceide Portela LUELU 5.02.18 Marta Bargueira Díaz LUELU 
 Altura  1,38 Jesús González Padrne LOULU 1,32 Carla Zurota Vázquez LUCLU 
 Pelota 300 31,76 Iván Baltar Canoura LOULU 26,76 Daniela de la Plaza Calvo LOULU 
Sub10 400 1.17.96 Alexandre Costa Sánche GANLU 1.15.30 Mara Kruger Mosquera LOULU 
 Tesoira 12 ptos Xabi Fernández Martínez LOULU 10 Ptos. Lucia Hermida López AUXLU 
 Pelota 200 15 Ptos. Miguel García Penedo 

Jaime Vila de Santalo 
XOSLU 
LUELU 

13 Ptos. Lia Goy López PIMLU 
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Competición: Xogade Xornada Atletismo en pista – Programa A 
Lugar CGTD Pontevedra  
Fecha: 07 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 11.16 Diego Acuña González SGPPO 11.17 Nerea Nuñez Illan SGPPO 
 1000 3.02.72 Pablo Barreiro Iglesias PINPO 3.26.45 Matilde Veiga Aldao PINPO 
 Altura  1.46 Diego Acuña González SGPPO 1.40 Celia Couto Mourin BAIPO 
 Disco  28.90 Iago Gómez Martínez SGPPO 14,36 Carlota Fariña Moreira BAIPO 
 Xavalina  20.11 Mario T. Miguez Soto SGPPO 22,08 Sabela Abarca Martinez SGPPO 
Sub12 60 9.40 Joel Nuñez Jimenez BAIPO 9.45 Maria Pose Fandiño ESTPO 
 Lonxitud 3.78 Joel Nuñez Jimenez BAIPO 3,30 Carmela Fernández Butrón SGPPO 
 Peso 2 6.48 Xoel Parada Borrego BAIPO 8,10 Olivia Casañas Pedrares BAIPO 
 4X60 36.86 At. Rias Baixas Mixto 

Geronimo Miranda/Xavi Golpe 
Joel Nuñez/Olivia Casañas 

BAIPO 36.86 At. Rias Baixas Mixto 
Geronimo Miranda/Xavi Golpe 
Joel Nuñez/Olivia Casañas 

BAIPO 

Sub10 50 8.15 Alex Gómez Rodríguez SGPPO 8.04 Gara Manuel Boveda SGPPO 
 Lonxitud  15 Ptos. Alex Gómez Rodríguez SGPPO 15 Ptos. Gara Manuel Boveda SGPPO 
 Peso 1 15 Ptos. Héctor Vázquez Domínguez CAMPO 9 Ptos. Sara Mourente Duarte SGPPO 
 4x50 35.89 SG Pontevedra Mixto 

Julia Dominguez/Brian Barroso 
Gara Fernandez/Leo Vigo 

SGPPO 35.89 SG Pontevedra Mixto 
Julia Dominguez/Brian Barroso 
Gara Fernandez/Leo Vigo 

SGPPO 

 
 
 
 
Competición: II Trofeo Santa Uxia 
Lugar A Fieiteira  (Ribeira) 
Fecha: 13 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 200 23.34 Eloy Vázquez Vázquez BARC 27.53 Lorna Saborido Lampon BARC 
 800 1.56.69 Abel Vila Mariño NOYC 2.22.97 Maria Estevez Vázquez AMEC 
 1500 4.24.67 Jorge González Mariño NAOC    
 5000 17.04.82 Jorge Garcia Arroyo MARC 19..37.42 Teresa Oarrado Pinaque STOC 
 Peso     9.71 Evelyn Fernández Guede NAOC 
Sub20 Peso 8.48 Anxo Rey Pancorbo FONSC    
Sub18 Peso 14.23 Eloy Acuña Pousada SGPPO    
Sub16 Peso    12.01 Sara Caamaño Caamaño BARC 
Sub14 80 12.08 Juan Candan Barros BARC 10.51 Sofia Paz Fernández BARC 
 1000 2.48.96 Jeyden J.Silva Guerrero DELKPO 3.04.48 Lucia Ageitos Romero DELKPO 
Sub12 500 1.37.56 José L. Escuris Santos BARC 1.48.00 Judith Liñares Cereijo SILC 
 1000 3.51.75 Lucas Ageitos Romero DELKPO    
Sub10 500 1.47.00 Ismael Barros Campos MRÑPO 1.58.89 Daniela Castillo Fernández BARC 
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Competición: Xogade Xornada Atletismo en pista – Programa B 
Lugar Calabagueiros – O Barco de Valdeorras 
Fecha: 13 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 v. 13.83 Andrés Alvarez Pérez ADAS    
 2000 Mar . 15.44.14 Alberto López López ADAS 15.49.52 Isabel Gonçcalves Pose ADAS 
 Lonxitud  4.93 Andrés Alvarez Pérez ADAS 4,08 Miriam Gonçcalves Pose ADAS 
 Peso 3 8.05 Martín Rodríguez González ADAS 7,90 Isabel Gonçcalves Pose ADAS 
 4X80 47.65 ADAS Cupa Mixto 

Yago Garcia/Alberto López 
Martín Rodríguez/Andrés Alvarez 

ADAS 47.65 ADAS Cupa Mixto 
Yago Garcia/Alberto López 
Martín Rodríguez/Andrés Alvarez 

ADAS 

Sub12 500 1,41,65 Roi Gallego Sánchez ADAS 1.46.47 Alejandra Prieto Fernández ADAS 
 1000 Marc. 7.31.35 Asier Guntiñas Gómez ADAS 5.44.77 Irina Sánchez Yáñez ADAS 
 Altura  1.37 Eiden Ferrer Reynosa ADAS 1,12 Irina Sánchez Yáñez ADAS 
 Pelota 300 26,90 Eduard Lasco Nicolas ADAS 15,45 Vera Pelaez Aller ADAS 
Sub10 400 1.34.37 Diego Espido Arias ADAS 1.40.63 Antia Guntiñas Gómez ADAS 
 Tesoira 12 ptos Lucas Paradelo Alvarez ADAS 12 ptos Valentina Barreda Fernández ADAS 
 Pelota 200 10 ptos Enrique Rincón Pérez 

Miguel Sarabia Vela 
ADAS 
ADAS 

6 ptos Lucia Pérez Macia ADAS 

 
 
 
Competición: Xogade Xornada Atletismo en pista – Programa B 
Lugar Josefina Salgado – Pereiro de Aguiar (Ourense) 
Fecha: 13 Abril  2024   

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 v. 16.08 Marcos Abeso Obono   OUROR 14.86 Lara López Sánchez   BCSOR 
 2000 Mar . 14.52.79 Mateo Jian  Blanco Fernández  OUROR 13.38.04 Carla Nieto Duran   OUROR 
 Lonxitud  4,35 Alejandro Blanco Miguelez   OUROR 4,20 Lara López Sánchez   BCSOR 
 Peso 3 8.50 Anxo Iglesias Domínguez   PUROR 6.05 Aroa Sánchez Rodríguez   OUROR 
 4X80 43.52 Ourense Atletismo Mixto 

Alejandro Blanco/Xiana Ortega 
Anton Rodríguez/Ana Sierra 

OUROR 43.52 Ourense Atletismo Mixto 
Alejandro Blanco/Xiana Ortega 
Anton Rodríguez/Ana Sierra 

OUROR 

Sub12 500 1.26.94 Marcos Gutiérrez Suárez   PUROR 1.36.42 Daniela González Nóvoa   PUROR 
 1000 Marc. 7.13.46 Alvaro Rial Román   OUROR 7.12.15 Estela Morales Amorin   PUROR 
 Altura  1,20 Adrian Chapado Cestrone   LIMOR 1.16 Rosalia López Carnero   PUROR 
 Pelota 300 24,27 Dario Castro Dorado   PUROR 23,30 Daniela González Nóvoa   PUROR 
Sub10 400 1.19.55 Maeloc Barreiro Soto   LIMOR 1.22.21 India Alonso Pérez   OUROR 
 Tesoira 15 Ptos  Maeloc Barreiro Soto   

Adiran Rivera De Robles   
LIMOR 
PUROR 

15 Ptos  Olivia Currás Conde   
Uxia Lama Garrido   
Ada Outeiriño Santos-Ascarza 

PUROR 
PUROR 
OUROR 

 Pelota 200 6 Ptos Adrian Blanco Pampín   OUROR 7 Ptos. Martina Torres Vázquez   OUROR 
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Competición: Xogade Xornada Atletismo en pista – Programa B 
Lugar Balaidos – Vigo) 
Fecha: 13 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 v. 14.78 Ruben Vazquez Seijo   BEAPO 13.74 Irene Méndez Seijo   CAFPO 
 2000 Mar . 12.06.82 Mateo Dominguez Velasco   BEAPO 11.45.68 Irene Alvarado Sordo   COMPO 
 Lonxitud  4.62 Julian Martinez Olvera   VALPO 4.50 Lena Curras Garcia   VCGPO 
 Peso 3 11,89 Martin Chico Buceta   RCVPO 8.84 Alba  Santome Carrera   SAMPO 
 4X80 42.94 Real Club Celta Mixto 

Irene Mendez/Martin Chico 
Gabriela Bouzada/Xiana Denis 

RCVPO 42.94 Real Club Celta Mixto 
Irene Mendez/Martin Chico 
Gabriela Bouzada/Xiana Denis 

RCVPO 

Sub12 500 1.21.85 Angel Rodriguez Carballo   BEAPO 1.32.99 Nadia Conejo Bascoy   SDTPO 
 1000 Marc 5.35.76 Adrian Rodríguez Domínguez   RCVPO 5.40.94 Laila Gesto Vila   BEAPO 
 Altura  1,12 Manuel Silva Diaz   VALPO 1.40 Candela Alonso Álvarez   BEAPO 
 Pelota 300 30,42 Simon Casal Carrera   RCVPO 19.30 Noa Pedrido Varela   VCGPO 
Sub10 400 1.21.04 Yeray Mariño Rodríguez   VALPO 1.16.36 Sabela Muiños Orge   ADCPO 
 Tesoira 12 Ptos Martin Delgado Regalado   

Xose Gonzalez Barreiro   
RCVPO 
VCGPO 

9 Ptos Gabriela Lopez Cadilla  
Gloria Prada Lorenzo   
Claudia Romero Budiño   

SDTPO 
VALPO 
VCGPO 

 Pelota 200 15 Ptos Xian Garcia Pereira   
Pedro Gómez García 

ADCPO 
CHANSP 

6 Ptos Maria Costas De Francisco   BEAPO 

 
 
 
 
Competición: II Control Concello O Barco 
Lugar Calabagueiro – O Barco Valdeorras 
Fecha: 13 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 1500 5.02.5 Antón Castaño Vega ADAS    
Sub18 Disco 1,5 38.68 Sergio Fernandez Perez   ADAS    
Sub16 600 1.35.9 Saul Crespo Alonso   ADAS 1.56.6 Tania Pelaez Aller   ADAS 
 1500 Obs    6.09.0 Sabela Nieves Rodriguez   GANLU 
 Disco 1 15,40 Ivan Dieguez Folla ADAS    
Sub14 Disco 19,90 Martín Rodriguez Gonzalez   ADAS 19,14 Isabel Gonçalves Pose   ADAS 
Sub10 1000 4.05.5 Dylan Castillo Giraldo ADAS 4.06.9 Adriana Rodriguez Vega   ADAS 
 Lonxitud 3.45 Izan Gonzalez Bedoya ADAS 3.28 Valentina Barreda Fernandez    
 Peso 1 6,45 Adrián Perez Codesido   ADAS 5.59 Antia Guntiñas Gomez   ADAS 
Sub8 50 9.4 Leo Espino Anta   ADAS 9.2 Enara Gil Torres   ADAS 
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Competición: II Xornada Series Provincias de Atletismo 
Lugar Josefina Salgado – Pereiro de Aguiar (Ourense) 
Fecha: 13 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 400    58.51 Aroa Muñoz Alonso   OUROR 
 Lonxitud 5.90 Rodrigo Díaz Enríquez   OUROR 4.997 Lara Vazquez Gonzalez OUROR 
 Martelo 52.02 Palma Lafourcade Patricio  W. LIMOR    
Sub20 Martelo 46.10 Daniel Villanueva Guede   OUROR    
Sub18 400 v 1.05.26 Joel Abeso Obono     OUROR 1,19,15 Xiana Blanco Cidón   PUROR 
 Martelo     31.62 Martina Vila Gonzalez     OUROR 
Sub16 300 v. 48.05 Gabriel Parga Nores   OUROR 52.32 Alba Míguez Currás     PUROR 
 1500 Obs. 4.40.47 Mario Lorenzo Ferreiro   PUROR 5.39.87 Unsue Bernardez Jares   OUROR 
 Martelo  54,17 Javier Cid Gonzalez   OUROR 37,30 Uxia Nogueira Campo   PUROR 

 
 
Competición: I Control marcas CA Sada - -Coruña Comarca 
Lugar Universidad Elviña -. A Coruña 
Fecha: 13 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 100 10.94 Eloy García López   MARC 12.49 Inés Jaspe Rodriguez   COCC 
 200 21.72 Mauro Triana Lopez   CASTE 25.82 Irene Serantes Rodriguez   MARC 
 400 50.37 Diego Alvarez Maceiras   RZCC 59.71 Arauia Al Bachere   ESTPO 
 1500 3.56.66 Iago Jopia Astray   COCC 5.01.u74 Andrea Diaz Iglesias   RIAC 
 100 v    15.84 Nerea Amigo Mato   CASC 
 400 v    1.14.29 Nerea Amigo Mato   CASC 
 Altura 1.63 Enrique Polo Freire   CASC 1.51 Antia Fernández Martínez   ESCLU 
 Lonxitud 6.58 Unai Loureiro Arrojo   RZCC 4.88 Aroa Gonzalez Arteche   NAOC 
 Peso    9.00 Ana C. Adame Alvarez   AVAPO 
 Xavelina 39.83 Unai Mira Fernandez   CASC 24,96 Ana C. Adame Alvarez   AVAPO 
Sub20 Peso  6.56 Pedro P.Villalba Carballo   CASC    
Sub18 400 v 1.05.29 Lucky Uwabor   RZCC    
 3000 Obs    12.19.04 Sara Ourens Anido CASC 
 Peso 8.54 Khalil Blanco Piñeiro   COCC    
 Xavelina  35.76 David Lopez Castro   CASC 21.50 Mencia Rey Gómez   SGPPO 
Sub16 600 1.32.48 Alejandro Freire Pato   COCC 1.38.46 Lucia Cando Gomez   POLLU 
 1500 Obs 4.40.95 Pablo Vazquez Maiztegui   NAOC    
 300 v 45.62 Lois Garcia Vales   RZCC 50.08 Carla Pintor Vinseiro   ESTPO 
 Triplo    10.28 Laura Rios Velo   CASC 
 Peso 8.76 Ignacio F.Patroni Buján      CASC    
 Xavrlina 43,79 Rodrigo Fernandez Lojo   CASC    
Sub14 Triplo 9.45 Alejandro Cabaleiro Alvarez   COCC    
 Xavelina    12.05 Candela Verez Garrido   COCC 
Sub12 1000 3.17.49 Sergio Coira Pier   MARC 3.41.95 Lucia Fernández Lombardía   LUELU 
Sub10 Peso 1 5.20 Pablo Ramos Sousa   CASC    
Máster 300 v 49.42 Miguel López Cordal  MARC    
 Peso  11.05 Alfredo Quintana Gutierrez   CASC 10.79 Helena Rey Acuña   SGPPO 
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Competición: Xogade Xornada Atletismo en pista – Programa B 
Lugar A Alta – A Pobra do Caramiñal   
Fecha: 14 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 v. 17.19 Uxio Fiuza Rodriguez   NEGC 15.42 Vera Martínez Vázquez   MRAC 
 2000 Mar . 12.32.22 Diego Lema Santiago  NEGC 13.59.17 Ariana Iglesias Turnes     NOYC 
 Lonxitud  4,36 Anxo Alvarez Pulgarin     PADRC 3,97 Emma Lago Alonso     FONC 
 Peso 3 7,70 Uxio Fiuza Rodriguez   NEGC 7,71 Carla Abeal Rodríguez   PINOC 
 4X80 47.10  Concello Padron Mixto 

Anxo Alvarez/Adrian Lapido 
Iria Lapido/Bruno Opolki 

PADRC 47.10  Concello Padron Mixto 
Anxo Alvarez/Adrian Lapido 
Iria Lapido/Bruno Opolki 

PADRC 

Sub12 500 1.37.14 Xoel Lires Vidal ADOC 1.42.29 Jimena Garcia Fadeville   NEGC 
 1000 Marc 7.07.74 Lois  Garcia Vilar  AMEC 7.14.60 Sara  Blanco Lago  MRAC 
 Altura  1,20 Breixo Lopez Millares   CANC 1,10 Valentina  Vilela Rodríguez  FONC 
 Pelota 300 24,39 Xavier Pose Rodriguez  NOYC 24.05 Judith Liñares Cereijo  SILC 
Sub10 400 1.19.84 Mateo Rosende Reboredo SILC 1.24.99 Lola Juanatey Santiago    NOYC 
 Tesoira 14 Ptos. Alex Camean Mariño   UXIC 11 Ptos. Uxia Barreiro Pensado  

Alba Perez Oujo 
UXIC 
UXIC 

 Pelota 200 12 Ptos. Mateo Rosende Reboredo   SILC 6 Ptos. Katalina  Martinez Hagist  AMEC 
 
 
 
Competición: Xogade Xornada Atletismo en pista – Programa A 
Lugar Gregorio Pérez Rivera – Lugo  
Fecha: 14 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 11.26 Xian Méndez Fernáandez LUELU 11.39 Sara Pérez Pallín GANLU 
 1000 3.07.49 Pedro Moirón Soto   ESCLU 3.09.40 Sara Perez Pallin     GANLU 
 Altura  1.58 Eloy Fernandez Lamas   PIRLU 1,37 Carla Espín Valcarce   XUNLU 
 Disco  21.74 Iago Bao Perez   PIRLU 19,40 Gabriela Trigo Inchaurraga   FRALU 
 Xavalina  16,09 Daniel Rodriguez Perez   RIBLU 17.29 Xiana Farias Novoa   LUCLU 
Sub12 60 9.21 Jesus Gonzalez Paderne   ESCLU 9.40 Amara Costa Castro   MRL 
 Lonxitud 3.83 Erik Moreno García   XUNLU 3.98 Ana Gonzalez Salgado   AUXLU 
 Peso 2 10.32 Daniel Seijas Rico CIPLU 6.38 Iria Baltar Canoura   ESCLU 
 4X60 36.24 Maderas Barcia Lourenza ESCLU 36.24 Maderas Barcia Lourenza ESCLU 
Sub10 50 8.44 Daniel Rodríguez Castro FRALU 8.44 Daniel Rodríguez Castro FRALU 
 Lonxitud  14 Ptos. Daniel Rodríguez Castro FRALU 11 Ptos. Mara KrugerMosquera 

Laiene Iglesias Castrillo 
ESCLU 
LUELU 

 Peso 1 15 Ptos Garcia Garcia Jesus  
Garcia Penedo Miguel 
González Pico Enzo   
Pernas Infante Breixo 

ESCLU 
PIRLU 
CIPLU 
AIBLU 

13 Ptos. Elisa Pernas Suárez ESCLU 

 4x50 34.52 Lucus Caixa Rural Galega LUCLU 34.52 Lucus Caixa Rural Galega LUCLU 
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Competición: Control de Marcas FGA 
Lugar CGTD – Pontevedra 
Fecha: 14 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub20 3000 Obs.    11.04.53 Sara Guedes Do Nascemento   LUELU 
Sub18 2000 Obs. 7.28.39 Brando Ferreira Aybar  ILLPO 7.05.99 Debris Paniagua Rodriguez    PINOC 
Sub16 300 v 46.07 Mauro Seguin Garcia   MARC 49.16 Emma Rial Salgueiro   SAMPO 
 1500 Obs. 4.41.71 Xoel Franco Garcia   BEAPO 5.16.60 Paula Fernandez Perez   SDCC 
 Disco 63.05 Hugo Casañas Pedrares BAIPO 36.26 Aitana Capeans Rey BAIPO 
 Martelo 51.95 Javier Cid Gonzalez   OUROR 42.08 Lidia Valdes Pazos CASC 
Sub14 220 v 33.46 Ruben Vázaquez Seijo BEAPO 35.44 Matilda Veiga Aldao PINPO 
 1000 Obs. 3.15.98 Martín Otero Rosales   PINPO 3.36.62 Naiara López Sabugueiro   COMPO 
 Martelo 43,36 Mario Casal Carbajosa PUROR 28.12 Alba Santome Carrera SAMPO 
Sub12 1000 3.03.53 Angel Rodriguez Carballo   BEAPO 3.33.34 Deva Pallas Rodriguez   BEAPO 
Sub10 1000 3.36.49 Teo Castiñeira Blanco   SGPPO 3.45.99 Gara Fernández León   SGPPO 
 Lonxitud 3,20 Xose Gonzalez Barreiro   VCGPO 3.41 Uxia Lama Garrido   PUROR 

 
 
Competición: Xogade Xornada Atletismo en pista – Programa B 
Lugar Calabagueiros – O Barco de Valdeorras   
Fecha: 20 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 v.    18.33 Sara Fernández Alonso ADAS 
 2000 Mar .       
 Lonxitud  3.90 José Hervella Alvarez ADAS 3.79 Sara Fernandez Alonso ADAS 
 Peso 3       
 4X80 48.37 ADAS Cupa Mixto 

J.Hervella/L.Garcia 
ADAS 48.37 ADAS Cupa Mixto 

S.Alonso/Z.Rodriguez 
ADAS 

Sub12 500 1.43.30 Kevin Gimenez Franco ADAS 1.39.65 Paula Crespo Alonso ADAS 
 1000 Marc    6.30.75 Iria Ferboles Calvo ADAS 
 Altura  1.16 Kevin Gimenez Franco ADAS 1.06 Paula Crespo Alonso ADAS 
 Pelota 300 25,40 Liam Estudillo Campos RUAOR 27,63 Irina Sánchez Yáñez ADAS 
Sub10 400 1.22.00 Mario Pais Mondelo ADAS 1.22.30 Adriana Rodriguez Vega ADAS 
 Tesoira 9 Ptos. Pablo Rodriguez Real ADAS 7 Ptos. Laila Yáñez González ADAS 
 Pelota 200 13 Ptos. Izan González Bedoya ADAS    
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Competición: Xogade Xornada Atletismo en pista – Programa A 
Lugar Josefina Salgado – Pereiro de Aguiar (Ourense)   
Fecha: 20 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 11.15 Marcos Abeso Obono   OUROR 11.15 Ana Sierra Prieto   OUROR 
 1000 3.13.11 Manuel Fernández Gómez   LIM_O 3.31.31 Lara López Sánchez   BCSOR 
 Altura  1,37 Anxo Miguez Rodríguez PUROR 1,31 Ana Sierra Prieto OUROR 
 Disco  24.58 Anxo Iglesias Domínguez   PUROR 13.12 Carla Gómez Pérez   LIM_O 
 Xavalina  21,65 Aroi Fernández González   OUROR 23.91 Carla Nieto Duran   OUROR 
Sub12 60 8.79 Marcos Gutiérrez Suárez   PUROR 9.82 Noa Salgado Manso   OUROR 
 Lonxitud 4.17 Adrian Chapado Cestrone   LIM_O 3.47 Estela Morales Amorin   PUROR 
 Peso 2 6.59 Hugo Vece González   PUROR 7.23 Jimena López Carnero   PUROR 
 4X60 38.05 AD Limiactiva Mixto 

Alejandro Fdea./Sofia Piñeiro 
Bruno Saa/Adrian Cahapado 

LIM_O 38.05 AD Limiactiva Mixto 
Alejandro Fdea./Sofia Piñeiro 
Bruno Saa/Adrian Cahapado 

LIM_O 

Sub10 50 8.26 Maeloc Barreiro Soto   LIM_O 8.43 Uxia Lama Garrido   PUROR 
 Lonxitud  15 Ptos. Maeloc Barreiro Soto   LIM_O 13 Ptos. Ada Outeiriño Santos OUROR 
 Peso 1 14 Ptos. Enrique Palma Lazcano   LIM_O 14 Ptos. Lola Castro Dominguez   PUROR 
 4x50 32.86 Ourense Atletismo Mixto 

Alonso Pérez/Rodrigo Cordero 
Alex Cid/Ada Outeiriño 

OUROR 32.86 Ourense Atletismo Mixto 
Alonso Pérez/Rodrigo Cordero 
Alex Cid/Ada Outeiriño 

OUROR 

 
 
 
 
Competición: Ourense Series Provincias Atletismo 
Lugar Josefina Salgado – Pereiro de Aguiar (Ourense)   
Fecha: 20 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
 Abs. 200 23.56 Javier Trillo Garcia   OUROR 25.96 Aroa Muñoz Alonso   OUROR 
 Triplo    11.53 Alba Martinez Iglesias   OUROR 
 Xavelina 41.31 Javier Dominguez De La Maza-    OUROR 14.65 Miryan Vázquez Vázquez   PUROR 
Sub18 100 v. 18.38 Joel Abeso Obono   OUROR    
 Triplo 11.74 Samuel Banga Arancey   OUROR    
 Xavelina 32.47 Mauro Gomez Gonzalez   OUROR    
Sub16 100 v. 17.31 Gabriel Parga Nores   OUROR 18.58 Uxia López Sánchez   BCSOR 
 Xavelina 31.88 Pablo Gonzalez Gomez   BCSOR 29.22 Lara Pereira Tesouro   BCSOR 
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Competición: I Xornada Copa Deputacion Lugo 
Lugar Gregorio Pérez Rivera - Lugo   
Fecha: 20 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
 Abs. 100 11.35 Lucas Lorenzo Diaz   SGPPO 12.00 Antía Pernas Rodriguez   LUCLU 
 400 51.28 Anrés Couso Viana   LUCLU 1.01.43 Arauia Al Bachere   ESTPO 
 1500 4.12.71 Diego Alvarez Maceiras   RZCC 4.39.82 Himi Lamiyae   NAOC 
 110/100 v. 15.41 Martín Vazquez Lopez   LUCLU 16.24 Hiba Diboun   NAOC 
 Altura 1.65 Simón Lago Hermida   MCHC    
 Triplo 14.52 Diego Miguez Fernandez   CASC 11.67 Antía Pernas Rodriguez   LUCLU 
 Peso  7.04 Samuel Corredoira Vazquez   PIRIN    
 Disco 37.88 Abel Belhaki Rivas   LUCLU 37.03 Mariña Diez Pousa   LUCLU 
 Xavelina 46.35 Henok Martínez Rodríguez  STOC 33,68 Dayanis  Escorcia Marrugo  LUCLU 
Sub20 Disco 31,60 Martín Vazquez Lopez   LUCLU    
Sub18 100 v.    16.67 Celia Rodríguez Arias   MRL 
 2000 Obs    7.38.14 Sara Lecumberri Villares   ESCLU 
 Peso  12.05 Alejandro Menendez Miranda   MRL 6.85 Anelis Pérez Zuñiga   FRALU 
 Disco 24.73 Jesus Arias Gonzalez   XUNLU    
 Martelo    31.26 Arianna  Muñoz Mujica  NAOC 
 Xavelina 39.10 Jesus Arias Gonzalez   XUNLU 24,86 Alba Anllo Vázquez   LUCLU 
Sub16 300 39.63 Héctor Lopez Aguiar   MCHC 44.18 Carla Pintor Vinseiro   ESTPO 
 600 1.27.19 Hugo Zuluaga Lamazares   CASC 1.39.50 Jimena Outes Graiño   COCC 
 100 v 15.97 Bruno Castro Pereira   FRRC 17.98 Candela  López Fernández  LUCLU 
 Altura    1.40 Antía Fernández Martínez   ESCLU 
 Lonxitud  5.46 Héctor Lopez Aguiar   MCHC 4.74 Sara Diaz Ruiz   COCC 
 Peso  12,34 Miguel A. Lopez Gonzalez   SGPPO 7.76 Antía Iglesias Espiño   FRI 
 Disco 36.85 Miguel A. Lopez Gonzalez   SGPPO 23.19 Antía Iglesias Espiño   FRI 
 Martelo    38.74 Martina Bernardez Baston   SAMPO 
 Xavelina 24.20 Iago Diez Goas  RFOLU 14,14 Alba Seco Meis   FRALU 
Máster Disco 1.5 38.46 Manuel Penas Roibas   CASC    
 Peso 6-3 9.30 Manuel Penas Roibas   CASC 9.46 Marta Sureda González   SAMPO 
 Martelo 3    30.94 Marta Sureda González   SAMPO 
 Xavelina    17.09 Marta Sureda González   SAMPO 
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Competición: Control FGA Aire Libre 
Lugar Balaidos  - Vigo   
Fecha: 20 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
 Abs. 100 10.84 Mauro Triana Lopez   CASTE 12.53 Lia Caride Arufe   SGPPO 
 200 21.41 Mauro Triana Lopez   CASTE 25.55 Lia Caride Arufe   SGPPO 
  800 1.58.84 David Fortes Miguélez   COMPO 2.26.95 Susana Padron Morales   OUROR 
 1500 4.20.71 Daniel Ameneiro Gonzalez   BEAPO 5.06.65 Teresa Parrado Pinaque   STOC 
 Disco 45,63 Victor Gallego Bernardez   SGPPO 35.97 Evelyn Fernandez Guede   NAOC 
Sub18 400 v 55.38 Leo Rodriguez Sanchez   RCVPO 1.10.17 Noa Rey Bravo   OUROR 
Sub16 300 37.68 Joel Santana Martinez   RCVPO 41.03 Olivia Gutierrez Palacios   CAFPO 
 1000 2.44.32 Xoel Franco Garcia   BEAPO 3.15.59 Usúe Bernardez Jares   OUROR 
 300 v 45.66 Mauro Seguin Garcia   MARC 49.06 Irene Balado Alonso   COMPO 
Sub14 500 1.17.50 Ruben Vazquez Seijo   BEAPO 1.23.63 Lena Curras Garcia   VCGPO 
 220 v. 36.11 Adrián Vila Jamardo   RCVPO 35.54 Matilde Veiga Aldao   PINPO 
Sub10 500 1.50.41 Mauro Gesteiro Fernández   COMPO 1.46.07 Ánxela  Caballero Martínez  VCGPO 
Máster Disco 1.5 33.76 Carlos A. Almudi Cid   SILC    
  Disco 1 25.22 Julio Escalante Diego   CASC    

 
 
Competición: III Control Concello O Barco 
Lugar Calabagueiros   - O Barco Valdeorras   
Fecha: 20 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
 Abs. Altura 1.64 Hugo Arias Carracedo   ADAOR 1.41 Rocio Neira Alvarez   ADAOR 
Sub18 110 v. 15.06 Pablo Garcia Arias   ADAOR    
Sub16 100 11.27 Aaron Perez Giraldo   ADAOR 13.49 Tania Pelaez Aller   ADAOR 
 300 43.27 Saul Crespo Alonso   ADAOR 46.06 Tania Pelaez Aller   ADAOR 
 100 v.    18.01 Nicoll Sanchez Yañez   ADAOR 
 300 v.  Xoel Pungin Estevez   ADAOR     
 Martelo 16,55 Pablo Alvarez Verdejo ADAOR 14,17 Rocio Neira Alvarez   ADAOR 
 Xavelina    20,26 Tania Pelaez Aller   ADAOR 
Sub14 150 22.15 Jose Hervella Alvarez   ADAOR 23.04 Sara Fernandez Alonso   ADAOR 
 220 v 39.43 Yago Garcia Caballude   ADAOR 47.65 Nora Perez Fervenza   SAMPO 
 Xavelina 17,31 LucasGarcia Rodriguez   ADAOR 14.66 Nora Perez Fervenza   SAMPO 
Sub12 2000 9.40.60 Mateo Hervella Alvarez   ADAOR 9.46.53 Martina Rodriguez Huerta   ADAOR 
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Competición: Control marcas FGA 
Lugar Balaidos    - Vigo   
Fecha: 21 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 110 v. 15.39 Manuel Rodriguez Estevez   RCVPO    
Sub18 110/100 v. 15.09 Leo Rodriguez Sanchez   RCVPO 15.41 Martina Gutierrez Palacios  CAFPO 
Sub16 600 1.28.57 Xoel Franco Garcia   BEAPO 1.43.79 Irene Balado Alonso1. COMPO 
 100 v. 14.38 Guillermo Piñeiro López SGPPO 18.02 Lelena Pérez Chorén   CAFPO 
Sub12 1000 3.21.95 Adrian Sacristan Manuel   ADCPO    
Sub14 1000    3..21.16 Enma Collazo Costas   VCGPO 

 

 
Competición: Trofeo de Marcha en pista 
Lugar Cervo (Lugo)   
Fecha: 21 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
 Abs. 5000 Marc 22.36.9 Nicolás Collazo Santamaria   AMEC 26.50.10 Icia Ares Betanzos   OUROR 
Sub16 3000 Marc 14.14.70 Mateo Valcarce Fernandez   ADAOR 16.00.50 Sabela Pena Fernandez   SAMPO 
Sub12 2000 Marc 10.32.37 Diego Fernández Vázquez   LUELU 10.44.10 Marta Bargueiras Diaz   LUELU 
Sub14 2000 Marc 10.55.27 Pablo Perez Sanchez   CASC 10.14.45 Alba Vazquez Galan   LUELU 
Sub10 1000 Marc 5.34.59 Gael Seijido Fernandez NAOC    
        

 

 
Competición: II control de marcas Concello de Cervo 
Lugar Cervo (Lugo)   
Fecha: 21 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
 Abs.        
 400 v      1.12.55 Rosalia Rodriguez Gigirey RFOLU 
 Lonxitud 4.69 Eloy Fernandez Lamas   PIRLU 5.18 Hiba Diboun   NAOC 
Sub16 1000 3.10.49 Jailson Cabral Dios   RFOLU 3.04.09 Irma Veiguela Tizon   RIAC 
 300 v 48.89 Iago Diez Goas   RFOLU 55.30 Alba Iravedra García   RFOLU 
 Peso 4-3 7.03 Jailson Cabral Dios  RFOLU 5.97 Yahaira  Castiñeira Quiroga  PIRLU 
Sub14 1000 3.13.90 Hugo Veiguela Tizon    RIAC 3.16.76 Lia Nuñez Carrascal    LUELU 
 220 v 36.07 Martín Saavedra Vizcaino   NAOC 38.22 Ruth Lage Fuentes   

Noa Seoane Rubiños   
NAOC 
FRRC 

 Triplo 9.96 Ruth Lage Fuentes   NAOC 9.36 Martín Saavedra Vizcaino   NAOC 
 Peso 3 7.05 Javier Ferreiro Gonzalez   ESCLU 8.86 Angela Lendoiro Rey    NAOC 
Sub12 1000 3.23.01 Jonathan León Hernando  ESCLU 3.29.28 Aya Hibti Oujouj Aya   RFOLU 
 Peso 2 10.80 Daniel Seijas Rico   CIPLU 8.05 Claudia Lendoiro Rey   NAOC 
Sub10 500 1.37.90 Jesus Garcia Garcia   ESCLU 1.44.98 Luna Seoane Rubiños   FRRC 
 Peso 1 8.59 Jesus Garcia Garcia   ESCLU 6.61 Elisa Pernas Suarez   ESCLU 
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Competición: Xogade Xornada Atletismo en pista – Programa A 
Lugar Univsersidade – Santiago    
Fecha: 21 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 11.37 Alexandre  Garcia Seijo  PINOC 11.41 Pepa Nieto Mariño   NOYC 
 1000 3.13.02 Leandro Vidal Eiras   NEGC 3..52.79 Cayetana Garcia Recarey   NOYC 
 Altura  1,37 Anxo Alvarez Pulgarin   PADRC 1,34 Iria Lapido Rey   PADRC 
 Disco  15.26 Jonathan Bentos Ventos  APOST 15.71 Xiana Reboredo Dosil  SILC 
 Xavalina  16.10 Lucas Gondelle Peinó   PINOC 22.14 Sara Vazquez Casas   SILC 
Sub12 60 9.38 Hugo Sánchez Carril   PINOC 9.70 Martina Castillo Abeijón NOYC 
 Lonxitud 3,33 David Iglesias Abal   AMEC 3,43 Lucia Dios Otero   UXIC 
 Peso 2 7.12 Marco Maghinie Gomez   APOST 6.09 Carmela Chico Seoane   MRAC 
 4X60 39.26 Ames Atletismo Savante Mixto 

Nadia Branco/David Iglesias 
Irene Lorenzo/Iván Suárez 

AMEC 39.26 Ames Atletismo Savante Mixto 
Nadia Branco/David Iglesias 
Irene Lorenzo/Iván Suárez 

AMEC 

Sub10 50 8.58 Mateo Vilela Mosquera   MRAC 8.89 Lola Juanatey Santiago   NOYC 
 Lonxitud  12 Ptos. Mateo Rosende Reboredo   SILC 9 Ptos. Olaia Pazos Otero   MRAC 
 Peso 1 15 ptos Pedro López García MRAC 10 Ptos. Eva Vázquez Barcala FONC 
 4x50 35.86 CA Millaraio Mixto 

Eiirin Bouzas/Pedro López 
Emma  Regueiro/Mateo Vilela 

MRAC 35.86 CA Millaraio Mixto 
Eiirin Bouzas/Pedro López 
Emma  Regueiro/Mateo Vilela 

MRAC 

 
 
Competición: Xogade Xornada Atletismo en pista – Programa B 
Lugar CGTD - Pontevedra 
Fecha: 21 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 v. 12.43 Iago Gomez Martinez   SGPPO 13.98 Celia Couto Mourin   BAIPO 
 2000 Mar . 13.37.0 Anxo Acuña Filgueira   SGPPO 13.46.4 Luz Rial Martínez   BAIPO 
 Lonxitud  4,74 Martín Otero Rosales   PINPO 4.80 Celia Couto Mourin   BAIPO 
 Peso 3 10.06 Iago Gomez Martinez   SGPPO 7.87 Alejandra Garcia Vigo  SGPPO 
 4X80 44.12 Cd Pinarium Sub14   

Breixo Garcia/Martin Otero 
Daniela Trigo/Matilda Veiga 

PINPO 44.12 Cd Pinarium Sub14   
Breixo Garcia/Martin Otero 
Daniela Trigo/Matilda Veiga 

PINPO 

Sub12 500 1.42.47 Oscar Perez Gallego   SCPON 1.37.19 Alba Solla Ucha   PINOC 
 1000 Marc 6.02.04 Hugo Cordal Amarelle CAMPO 6.03.82 Jannat Duque El Loubani CUNPO 
 Altura  1.06 Hugo Suárez Beaumont   SGPPO 1.20 Alba Solla Ucha   PINOC 
 Pelota 300 30.64 Xoan Peón Portas   DEZPO 22.79 Tea Barros Palacio   SGPPO 
Sub10 400 1.15.43 Teo Castiñeira Blanco   SGPPO 1.20.23 Sara Mourente Duarte   SGPPO 
 Tesoira 5 Ptos. Alex Vidal Vilas   PINPO 5 Ptos. Sara Mourente Duarte   SGPPO 
 Pelota 200 15 ptos. Gutier Calle Rial  SGPPO 10 Ptos. Rocio Callón Janza   VEN_P 

 
 
 



 
MEMORIA DEPORTIVA  – TEMPADA 2024 

AIRE LIBRE GALICIA 

         100 

 

 
Competición: 1ª Xornada Circuito: I Control Escola Atletismo SGP 2024 
Lugar CGTD - Pontevedra 
Fecha: 24 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub18 2000 Obs. 6.45.44 Hugo Morais Rodriguez   AVAPO    
Sub16 1500 Obs.    5.34.81 Noelia Quiñones Suárez   SGPPO 
Sub14 150 18.85 Iago Gomez Martinez   SGPPO 20.58 Celia Couto Mourin   BAIPO 
 220 v 38.28 Julian Martinez Olvera   VALPO 34.85 Irene Méndez Seijo   CAFPO 
 1000 Obs. 3.13.62 Martín Otero Rosales   PINPO 3.36.75 Daniela Bayon Diz   CAMPO 
 Martelo 44.83 Alan Cadavid Rusenov   AMEC 30.81 Alba Santome Carrera   SAMPO 
  500 1.25.73 Carlos Riveiro Oubiña   CAMPO 1.24.50 Sabela Abarca Martínez   SGPPO 
 2000 7.03.80 Lucas Costas De Francisco   BEAPO 7.20.81 Mencia Alvarez Velasco   LUELU 
 Triplo 9.52 Julian Martinez Olvera   VALPO 9.65 Celia Couto Mourin   BAIPO 
Sub12 1000 3.07.89 Angel Rodriguez Carballo   BEAPO 3.35.87 Candela Alonso Álvarez BEAPO 
 2000 7.11.47 Hugo Cordal Amarelle BEAPO 7.36.51 Claudia Alvarez Velasco LUELU 
Sub10 500 1.37.65 Teo Castiñeira Blanco   SGPPO 1.43.07 Sabela Muiños Orge   ADCPO 
 1000    3.52.89 Cies Rial Couso BEAPO 
 Altura 0.86 Rodrigo Pontes Bugallo   SGPPO 1.03 Sofia Nuñez Iglesias   CAMPO 
 Lonxitud 3.33 Alex Vidal Vilas   PINPO 3.43 Gara Manuel Bóveda   SGPPO 
 Peso  8.07 Manuel Torres Rodríguez   SGPPO 5.73 Gara Manuel Bóveda   SGPPO 
 Pelota 21.01 Nuno Carreira Pereira   BEAPO 21.63 Maria Costas De Francisco    

 
 
 
Competición: Proba extra Campioanto Xunta de Clubes 
Lugar Josefina Salgado – Pereiro de Aguiar (Ourense) 
Fecha: 27 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 100 11.16 Antón Ribeiro Alonso STOC 13.22 Desiree Manso Alonso RIAC 
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Competición: Xogade Xornada Atletismo en pista – Programa B 
Lugar A Alta  - Pobra do Caramiñal 
Fecha: 27 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 v. 17.07 Pablo Rey Pancorbo FONSC 15.39 Vera Martínez Vázquez MRAC 
 2000 Mar . 12.39.50 Diego Lema Santiago NEGC 14.28.73 Aline Fabeiro Calo NOYC 
 Lonxitud  4,41 Leandro Vidal Eiras NEGC 4.01 Alexandra Sampedro Lojo UXIC 
 Peso 3 7.90 Martiño Alonso Andujar NEGC 5.94 Carla Abeal Rodríguez PINOC 
 4X80 46.80 A Silva Mixto 

P.Pereiro/A.Carro 
S.Vázquez/S.López 

SILC 46.80 A Silva Mixto 
P.Pereiro/A.Carro 
S.Vázquez/S.López 

SILC 

Sub12 500 1.35.31 Iván Suárez Miramontes AMEC 1.41.42 Jimena García Fadeville NEGC 
 1000 Marc 6.10.60 Aron Grille Barbazan AMEC 6.55.55 Daniela Gil Castiñeiras SDCC 
 Altura  1,20 Martín Riveiro Estevez OLIC 1,12 Naia Salgueiro Penas SILC 
 Pelota 300 23,13 David Iglesias Abad AMEC 16,62 Sara Lavandeira Rodríguez VIMIC 
Sub10 400 1.19.81 Enzo Lorenzo Ares NEGC 1.21.24 Celia Mella Rama MRAC 
 Tesoira 5 Ptos. Alex Camean Mariño 

Borja Suárez Paz 
UXIC 
FONSC 

4 Ptos.  Uxia Barreiro Pensado 
Erin Bouzas Durán 

UXIC 
MRAC 

 Pelota 200 5 Ptos Mario Pena Luque SDCC 3 Ptos. Uxia Barreiro Pensado 
Zaira Salgado Zas 

UXIC 
SDCC 
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Competición: II Xornada Serie en pista USC 
Lugar Univdersidade  - Santiago 
Fecha: 28 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs 100 11.42 Antón Cillero Seoane RZCC 13.11 Antia Alcalde Lojo BARC 
 400 51.29 José Marquez Pastor USCC 1.02.72 Paula Noya Redondo SILC 
 3000 9.18.02 Xoel Franco García BEAPO 10.50.53 Teresa Parrado Panique STOC 
 Pértega 2.80 Nuno Castro Alban MRAC 2.30 Claudia Cantón Armada STOC 
 Triplo 12.17 Beltrán Rivas Mosquera DEZPO 9,89 Alba Lojo Lago STOC 
 Xavalina 14.45 Manuel Bouzas Junquera MRAC    
 4X100 46.26 CA Millaraio Sub18 

B.Otero/N.Castro 
P.Cariñena/S.Guerelegne 

46.26 53.58 Coruña Comarca COCC 

Sub20 Martelo 51.06 Hugo Fernández González OUROR    
Sub18 Martelo 22,58 Bran Liste Buján MRAC    
 Xavalina 43.19 Bran Liste Buján MRAC    
Sub16 600 1.29.93 Alejandro Freire Pato COCC 1.40.21 Jimena Outes Graaiño COCC 
 Martelo  17,20 Yago Bouzas Durán MRAC 40,40 Martina Bernardez Bastón SAMPO 
 Xavalina  22.56 Anxo Medina Rodríguez MRAC 20,55 Eloisa Fernández García DEZPO 
Sub14 150 20.54 Pablo Cillero Seoane RZCC 19.64 Sofia Paz Fernández BARC 
 500 1.20.27 Leandro Vidal Eiras NEGC 1.28.29 Alessia Buceta Novo BARC 
 Martelo 13.02 Mateo Córdoba Fandiño MRAC    
 Xavalina 19,55 Alejo García Porral DEZPO 12,43 Sara Berreiro López MRAC 
Sub12 Pelota 15,31 Adrián Pazos Otero MRAC 21,04 Flavia Vilariño López DEZPO 
Sub10 50 8.71 Mateo Vilela Mosquera MRAC 8.83 Adela Sánchez Carballal DEZPO 
 Altura  0.90 Mateo Vilela Mosquera MRAC 0.95 Adela Sánchez Carballal DEZPO 
 Pelota  11,98 Xoel Falcón Ramos MRAC 13,11 Maria Fernández Varela DEZPO 
Sub8 50 10.88 Gabriel Tarrio Miguez MRAC 10.45 Vera Penas San Msartín DEZPO 
Máster  Xavalina 25.92 David López Vilariño MRAC    
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Competición: Xogade Xornada Atletismo en pista – Programa B 
Lugar Gregorio Pérez Rivera  Lugo 
Fecha: 28 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 v. 15.75 Luca Tome Besteiro PIRLU 15.40 Maria Alvaredo Basanta LUELU 
 2000 Mar . 12.56.54 Brais de Miguel Losada LOULU 9.56.00 Sara Cabado Rodríguez LUELU 
 Lonxitud  4,41 Xian Méndez Fernández  LUELU 4,22 Paula Pazo Castelao LUCLU 
 Peso 3 7.96 Eloy Fernández Lamas PIRLU 8,11 Maria Alvaredo Basanta LUELU 
 4X80 45.40 Polideportivo Lucense Mixto 

N.Vila/S.Cobas 
H.Gómez/l.Rodríguez 

POLLI 45.40 Polideportivo Lucense Mixto 
N.Vila/S.Cobas 
H.Gómez/l.Rodríguez 

POLLI 

Sub12 500 1.31.23 Jesús González Paderne LOULU 1..31.48 Amara Costa Castro MRLU 
 1000 Marc 6.20.10 Alvaro Gómez Capón LUCLU 5.10.04 Maria Bargueiras Díaz LUELU 
 Altura  1,20 Simón Freire Fernández XUNLU 1.16 Amara Costa Castro MRLU 
 Pelota 300 31,69 Daniel Seijas Rico CIPLU 27,83 Iria Baltar Canoura LOULU 
Sub10 400 1.19.10 Roberto Fernández Piñeiro GUILU 1.16.70 Mara  Kruger Mosquera LOULU 
 Tesoira 15 Ptos. Marco Méndez Fernández LUELU 9 Ptos. Gabirela Rela Fernández 

Alejandra Naveira Ouro 
Laiene Iglesias Castrillo 

LUELU 
LUCLU 
LUELU 

 Pelota 200 15 Ptos. Xoel Martínez Sanz LOULU 10 Ptos. Mara  Kruger Mosquera LOULU 
 
 
Competición: Xogade Xornada Atletismo en pista – Programa B 
Lugar Universidad Elviña -   A Coruña 
Fecha: 28 Abril  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 v. 13.51 Mario García López MARC 15.19 Noa Seoane Rubiños FRRC 
 2000 Mar . 10.29.94 Pablo Pérez Sánchez CASC 11.30.25 Matilde I. Lamas Díaz NAOC 
 Lonxitud  4.68 Martín Saavedra Vizcaino NAOC 4.10 Elena Iglesias Díaz CASC 
 Peso 3 8.18 Gabriel A. Cabanas Medina CASC 8.68 Angela Lendoiro Rey NAOC 
 4X80 44.03 CA Narón 

J.Garcia/L.Morón 
A.Araujo/S.Mauriz 

NAOC 44.03 CA Narón 
J.Garcia/L.Morón 
A.Araujo/S.Mauriz 

NAOC 

Sub12 500 1.30.69 Sergio Coira Pier MARC 1.31.12 Valeria Mera Vázquez NAOC 
 1000 Marc 5.17.3 Simón Lorenzo González MARC 5.05.7 Paula Morales Pedreira MARC 
 Altura  1,32 Fabio Mesias Carballo RZCC 1.16 Elia Zeidier Quintela RIAC 
 Pelota 300 25.65 Guillermo Pazos de Sousa SMMC 22,07 Carla Piñiero Vázquez NAOC 
Sub10 400 1.15.83 Alexandre Veiga Martínez COCC 1.18.95 Luna Seoane Rubiños FRRC 
 Tesoira 11 Ptos. Alejandro Estevez Lago COCC 9 Ptos. Carmen Seijo Suárez 

Samantha Jhon López 
CASC 
CASC 

 Pelota 200 14 Ptos. Daniel Corral Gómez 
Daniel Rio García 

NAOC 
SMMC 

8 Ptos. Candela Rodríguez González SMMC 
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Competición: XLI Copa Deputación de Ourense- Final Sub12-Sub10 
Lugar Pereiro de Aguiar  -   Ourense 
Fecha: 01 Maio  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub12 60 9.09 Marcos Gutiérrez Suárez PUROR 9.20 Paula Crespo Alonso ADAS 
 500 1.31.90 Marcos Gutiérrez Suárez PUROR 1.37.42 Daniela González Novoa PUROR 
 1000 3.13.25 Angel Rodríguez Carballo BEAPO 3.50.65 Irene Soto Pérez PUROR 
 2000 Mar. 17.08.19 Asier Guntiñas Gómez ADAS 11.34.07 Irina Sánchez Yáñez ADAS 
 Altura  1,31  Elden Ferrer Reynoso ADAS 1.17 Rosalia López Carnero PUROR 
 Lonxitud  4.35 Elden Ferrer Reynoso ADAS 3.56 Lia Vázquez da Rocha ADAS 
 Peso 2 8.66 Nicolas Eduard Lascu ADAS 7.33 Jimena López Carnero PUROR 
 4X60 37.04 ADAS Cupa 

K.Gimenes/R.Gallego 
E.Ferrer/D.García 

 37.54 ADAS Cupa 
V.Pelaez/I.Sánchez 
L.Vázquez/P.Crespo 

ADAS 

Sub10 50 8.31 Rodrigo Cordero Oliveros OUROR 8.38 Ada c. Outeirño santos-A. OUROR 
 500 1.36.60 Jesús García García LOULU 1.47.41 Cies Rial Couso BEAPO 
 1000 4.03.35 Gerard González Pérez ADAS 3.57.62 Olivia Currás Conde PUROR 
 1000 Mar. 7.05.40 Dylan Castillo Giraldo ADAS 6.54.28 Antia Guntiñas Gómez ADAS 
 Altura 1,01 Eric Rodríguez López PUROR 1,01 Olivia Currás Conde PUROR 
  Lonxitud 3,45 Rodrigo Cordero Oliveros OUROR 3,34 Ada c. Outeirño santos-A. OUROR 
 Peso 1 8.53 Jesús García García LOULU 4.81 June Blaanco Vega ADAS 
 Pelota 200 18,13 Maeloc Barreiro Soto LIMOR 17,04 Maria Costas de Francisco BEAPO 
 4X50 34.23 Ourense Atletismo 

F.Carballo/A.Ceid 
R.Cordero/M.Gómez 

 34.91 CD La Purisima 
S.Lamelas/O.Currás 
H.Tallón/U.Lama 

PUROR 

 
 
 
Competición: 4ª Xornada Circuito Galego de Marcha Atética 2024 
Lugar Universidade - Santiago 
Fecha: 04 Maio  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 5000 Marc. 22.08.92 Juan M. Morales del Castillo MARC 26.44.30 Alba Morales Pedreira MARC 
Sub16 3000 Marc. 15.00.95 Mateo Valcarce Fernández ADAS 16.28.97 Sabela Pena Fernández SAMPO 
Sub14 2000 Marc. 10.57.10 Pablo Péeerez Sánchez CASC 10.34.70 Alba Vázquez Galán LUELU 
Sub12 2000 Marc. 10.42.12 Diego Fernández Vázquez LUELU 10.34.62 Marta Bargueiras Díaz LUELU 
Sub10 1000 Marc. 5.32.05 Daniel Guerrero Vivero LUELU 5.51.84 Carme Paredes García NAOC 
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Competición: Xogade Xornada Atletismo en pista – Programa A 
Lugar Calabagueiros – O Barcoa Valdeorras 
Fecha: 04 Maio  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 10.69 Andrés Alvarez Pérez ADAS 11.55 Daniela Yáñez Fernández ADAS 
 1000 3.46.49 Tomás Rey Lage ADAS    
 Altura  1.57 Andrés Alvarez Pérez ADAS 1,25 Daniela Yáñez Fernández ADAS 
 Disco     20.84 Isabel Gonçalves Pose ADAS 
 Xavalina  15,77 Lucas García Rodríguez ADAS 21,76 Miriam Gonçalves Pose ADAS 
Sub12 60 9.51 Roi Gallego Sánchez ADAS 9.69  Paula Crespo Alonso ADAS 
 Lonxitud 4,07 Eiden Ferrer Reynoso ADAS 3.72 Paula Crespo Alonso ADAS 
 Peso 2 7.96 Nicolás Eduard Lascu ADAS 7.14 Ana Basalo González ADAS 
 4X60 36.93 ADAS Cupa Mixto  

E.Gil/R.Gallego 
E.Ferrer/P.Crespo 

ADAS 36.93 ADAS Cupa Mixto  
E.Gil/R.Gallego 
E.Ferrer/P.Crespo 

ADAS 

Sub10 50 8.96 Adrián Pérez Codesido ADAS 8.68 Antía Rodríguez Paradelo ADAS 
 Lonxitud  12 Ptos. Diego Espido Arias ADAS 9 ptos. Laila Yáñez González ADAS 
 Peso 1 15 Ptos. Gerard González Pérez ADAS 12 ptos. Antía Fernández Redondo 

June Blanco Vega 
ADAS 
ADAS 

 4x50 36.82 ADAS Cupa Mixto 
D.Espido/I.González 
A.Rodríguez/V.Barreda 

ADAS 36.82 ADAS Cupa Mixto 
D.Espido/I.González 
A.Rodríguez/V.Barreda 

ADAS 

 
 
Competición: Xogade Xornada Atletismo en pista – Programa B 
Lugar Josefina Salgado – Pereiro de Aguiar (Ourense) 
Fecha: 04 Maio  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 v. 15.82 Marcos Abeso Obono OUROR 15.07 Ximena Teijeiro da Cunha PUROR 
 2000 Mar .    13.12.66 Carla Nieto Durán OUROR 
 Lonxitud  4,49 Alejandro Blanco Miguelez OUROR 4.50 Ana Sierra Prieto OUROR 
 Peso 3 8,82 Anxo Iglesias Domínguez PUROR 5.94 Jessica Ferreira Henriquez SCOCOR 
 4X80 43.61 Ourense Atletismo Mixto 

L. Díaz/A.Sierra 
A.Rodríguez/M.Abeso 

OUROR 43.61 Ourense Atletismo Mixto 
L. Díaz/A.Sierra 
A.Rodríguez/M.Abeso 

OUROR 

Sub12 500 1.31.94 Marcos Gutiérrez Suárez PUROR 1.37.70 Daniela González Novoa PUROR 
 1000 Marc 7.09.52 Alvaro Rial Román OUROR 6.27.76 Estela Morales Amorín PUROR 
 Altura  1.16 Nicolás Valencia López OUROR 1.22 Rosalia López Carnero PUROR 
 Pelota 300 25.95 Dario Castro Dorado PUROR 24.78 Daniela González Novoa PUROR 
Sub10 400 1.15.91 Alex Cid Fernández OUROR 1.15.06 Uxia Lama Garrido PUROR 
 Tesoira 9 Ptos. Mateo Miguez Rodríguez PUROR 15 ptos. Ada C. Outeiriño Santos-A. OUROR 
 Pelota 200 15 ptos. Maeloc Barreiro Soto LIMOR 3 Ptos. Martina Torres Vázquez 

Noa Cid Fernández 
OUROR 
OUROR 
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Competición: Ourense Series Provincias de atletismo 2024 – Xornada 4 
Lugar Josefina Salgado – Pereiro de Aguiar (Ourense) 
Fecha: 04 Maio  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 100 11.47 Diego Miguez Fernández CASC 12.92 Arancha Vázquez Quiroga PUROR 
 400 51.24 Iago Seco Vilacha OUROR 1.05.27 Lucia Outeiriño Alonso PUROR 
 Lonxitud  6.57 Diego Miguez Fernández CASC 5.08 Iria Solera Movilla PUROR 
 Disco 31.70 Airor Fernández Gayoso SAMARA 32,58 Alba Arranz Cabestrero OUROR 
 Xavalina  50,95 Airor Fernández Gayoso SAMARA 17,10 Belen Iglesias Requejo PUROR 
Sub18 Disco 27,75 Mauro Gómez González OUROR 16,85 María Lage Burón OUROR 
 Xavalina    24,51 Paula Campos Tato PUROR 
Sub16 1500 Obs. 4.42.29 Mario Lorenzo Ferreiro PUROR    
 Disco 45,09 Higo Novoa Alvarez PUROR 27.71 Uxia Nogueira Campo PUROR 
 Xavalina 44.61 Manuel Eirin González OUROR 30.05 Lara Pereira Tesouro BCSOU 
Sub14 150 20.76 Marcos Abeso Obono OUROR 21.44 Ana Sierra Prieto OUROR 
Máster Xavalina 40,35 Javier Dominguez de la Maza OUROR    

 
 
Competición: IV Control Concello O Barco 
Lugar Calabagueiros – O Barcoa Valdeorras 
Fecha: 04 Maio  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 100    13.57 Tania Pelaez Aller ADAS 
 Lonxitud 6.52 Aarón Pérez Giraldo ADAS 4.63 Aitana Almarza González ADAS 
Sub18 800 2.19.20 Antón Castaño Vega ADAS    
 110/100 v. 15.06 Pablo García Arias ADAS 19.98 Aldara Vázquez Delgado ADAS 
 Disco  38.38 Sergio Fernández Pérez ADAS 19.53 Martina Bernardez Bastón SAMPO 
Sub16 1000 3.06.08 Saúl Crespo Alonso ADAS 3.30.21 Nicoll Sánchez Yáñez ADAS 
 100 v.    17.64 Nicoll Sánchez Yáñez ADAS 
 Disco  23.08 Pablo Alvarez Verdejo ADAS    
Sub10 500 1.44.58 Adrián Pérez Codesido ADAS 1.49.54 Adriana Rodríguez Vega ADAS 
 Lonxitud 3.61 Izán González Bedoya ADAS 3.12 Valentina Barreda Fernández ADAS 
Máster 2000 Obs. 7.46.43 Saturnino González Novoa OUROR    
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Competición: Control de marcas FGA 
Lugar Universidade – Santiago de Compostela 
Fecha: 04 Maio  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 200 22.95 Alberto López Quitian MARC 26.06 Paula Conde Carrelo RIBLU 
 400 51.21 Fabian Vidal Parada BARC 1.01.16 Paula López Fernández OUROR 
  1500 4.10.23 Abel Vila Mariño NOYC 4.55.93 Begoña Domínguez Montes OUROR 
Sub16 300 38.11 Nuno Carmona González NOYC 43.33 Valeria Buceta Novo BARC 
 1000 2.42.55 Pablo Vázquez Maiztegui NAOC 3.04.13 Lucia Cando Gómez POLLU 
 Xavalina  33,08 Andrés Villaverde Brea AMEC 32,17 Adriana Ferreiro García SILC 
Sub14 500 1.22.21 Brais Rey Neira ESTPO 1.26.88 Cayetana García Recarey NOYC 
 1000 3.50.94 Xabier Sieira Dosil AMEC 3.40.46 Berta Cameselle Juiz MCHC 
 Xavalina    26.85 Sara Vázquez Casas SILC 
Sub12 1000 3.43.48 Xian Martínez Aldariz SDCC 4.27.52 Telma Salgueiro López DEZPO 
Sub10 500 1.37.29 Bieito Losada Coello OLYC 1.42.74 Celia Mella Rama MRAC 

 
 
 
 
Competición: XV Trofeo AVA – Eugenio Torres 
Lugar Balaidos – Vigo 
Fecha: 05 Maio  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub16 100 12.64 Beltrán Pérez Fernández RCVPO 13.27 Antía Soto Fernández VCGPO 
 1000 2.41.47 Xoel Franco García BEAPO 3.09.80 Irene Balado Alonso CSCVPO 
 Lonxitud 5.09 Miguel Fernández Calvar VCGPO 4.65 Lucía Domínguez Escobar AVAPO 
  Peso 7.24 Nuno Varela Martínez DEZPO 11,44 Sara Caamaño Caamaño BARC 
Sub14 80 10.81 Martín Chico Buceta RCVPO 10.62 Sofia Paz Fernández BARC 
 1000 3.04.07 Martín Otero Rosales PINPO 3.17.21 Lia Núñez Carrascal LUELU 
 Lonxitud 4.27 Rubén Vázquez Seijo BEAPO 3.89 Olivia Smyth Vázquez BEAPO 
 Peso 3 11,08 Martín Chico Buceta RCVPO 6.26 Carla Vázquez García AVAPO 
Sub12 60 9.39 Adrián Pérez Goberna RCVPO 8.97 Eloide Graña Soliño VCGPO 
 1000 3.14.74 Ángel Rodríguez Carballo BEAPO 3.28.56 Lena Rieira Pérez BEAPO 
 Lonxitud  3.58 Adrián Pérez Goberna RCVPO 3.98 Candela Alonso Álvarez BEAPO 
 Peso 2 7.39 Ernesto Pedroso Cotos BARC 6.46 Noa Pedrido Varela VCGPO 
Sub10 50 8.34 Gael Vicente Domínguez VALPO 8.58 Claudia Romero Budiño VCGPO 
 1000 3.58.70 Yeray Mariño Rodríguez VALPO 3.54.01 Cies Rial Souto BEAPO 
 Lonxitud 3.14 Yeray Mariño Rodríguez VALPO 3.09 Cies Rial Souto BEAPO 
 Peso 1 7.22 David Costas de Francisco BEAPO 6.33 Jimena Guzmán Cabrera CASC 
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Competición: Control de marcas FGA 
Lugar Universidade – Santiago de Compostela 
Fecha: 05 Maio  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 100 11.28 Antón Rivero Alonso STOC 12.98 Arauia Al Bachere ESTPO 
 800 2.06.11 Javier Galán Méndez CASC 2.15.05 Celia Castro Padín CASTEL 
 110 /100v. 16.48 Diego Liñares Rosende STOC 17.68 Candela Vázquez Alvarez CASC 
 Sub18 110/100 v 16.61 Nuno Castro Alban MRAC 17.47 Antia Calvo Grela SILC 
Sub16 600 1.29.20 Hugo Zuluaga Lamazares CASC 1.47.10 Mariña Buján Antelo CASC 
 100 V 15.97 Bruno Castro Pereira FRRC 15.74 Carla Allegue Blanco XUNLU 
Sub14 80 11.55 Brais Rey Neira ESTPO 11.23 Noa Seoane Rubiños FRRC 
 1000 3.22.41 Brais Rey Neira ESTPO 3.36.64 Alba Filgueira Rascado FRRC 
Sub12 1000    3.48.69 Irina Sánchez Yáñez ADAS 
Sub10 1000    4.09.39 Luna Seoane Rubiños FRRC 

 
 
 
Competición: Xornada Deputacion de Lugo - Menores 
Lugar Gregorio Pérez Rivera – Lugo 
Fecha: 05 Maio  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 150 20.49 Martín Fernández López LUELU 20.92 Gisela González de Almeida LUCLU 
 500 1.25.52 Dario Rodríguez Pérez RIBLU 1.27.37 Gisela González de Almeida LUCLU 
 2000 7.07.21 Eloy Fernández Lamas PIRILU 7.19.39 Mencia Álvarez Velasco LUELU 
 1000 Obs. 3.19.72 Pedro Moirón Soto LOULU 4.05.11 Amelia Carrillo Melón  RFOZLU 
 Martelo 26,44 Pedro Moirón Soto LOULU 21,76 Carla Rio Valiño FRANLU 
Sub12 60 9.12 Jesús González Paderne LOULU 9.45 Zaira Méndez Sancosmed LUELU 
 1000 3.41.88 Alvaro Gómez Capón LUCLU 3.28.42 Noa Villota Pernas LOULU 
 2000 7.19.79 Jonathan León Hernando LOULU 7.32.52 Claudia Alvarez Velasco LUELU 
 Lonxitud 4.05 Jesús González Paderne LOULU 3.47 Zaira Méndez Sancosmed LUELU 
Sub10 50 8.36 Daniel Rodríguez Castro FRANLU 8.48 Laiene Iglesias Castrillo LUELU 
 1000 3.55.29 Fiz González Bernárdez LUELU 4.07.99 Carmen Villamor Sández LUELU 
 Altura 1.10 Xabi Fernández Martínez LOULU 1.06 Carmen Somoza Álvarez LUCLU 
 Lonxitud 3.17 Fiz González Bernárdez LUELU 2,79 Daniela Fernández Campod PIRILU 
 Peso 8.76 Enzo González Pico CIPLU 6.86 Elisa Pernas Suárez LOULU 
 Pelota 36.52 Miguel García Penedo PIRILU 22,18 Lia Goy López PIRILU 

 
 
 
 
 
 



 
MEMORIA DEPORTIVA  – TEMPADA 2024 

AIRE LIBRE GALICIA 

         109 

 

 
 
 
Competición: II Trofeo Mochila Deporte – II Memorial José L. González “EDU” 
Lugar Universidad Elviña – A Coruña 
Fecha: 10 Maio  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 200 21.52 Mauro Triana López CASTEL 25.69 Irene Serantes Rodríguez MARC 
 800 1.52.79 Miguel Quintans Sánchez COCC 2.24.39 Paula Vázquez Hermida MCHC 
 Altura 1.75 Simón Lago Hermida MCHC 1,32 Sara Díaz Ruíz COCC 
 Lonxitud 5.51 Héctor López Aguiar MCHC 4.40 Laura Ruiz Freire COCC 
Sub16 300 39.36 Alejandro Freire Pato COCC 43.93 Tania Pelaez Aller ADAS 
 1000 2.46.02 Enrique Cuiña Fernández MARC 3.06.09 Irma Veiguela Tizón RIAC 
Sub14 500 1.23.08 Hugo Oubel Lorenzo MARC 1.26.48 Claudia Cortón Pérez CASC 
        
Sub12 500 1.28,18 Sergio Coira Pier MARC 1.29.56 Noa Villota Pernas LOULU 
 Lonxitud 4.20 Jesús González Caderne LOULU 4.23 Celia Ortigueira Rivera NAOC 
Sub10 500 1.34.58 Alexandre Vega Martínez COCC 1.41.71 Luna Seoane Rubiños FRRC 
 Lonxitud  3.41 Leo Peñas Moriceu NAOC 2.78 Alba Suárez Carral MCHC 

 

 
Competición: Serie Municipais Concello de Vigo  
Lugar Balaidos – Vigo 
Fecha: 11 Maio  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 200 21.62 Mauro Triana López CASTEL 24.97 Andrea Pais Rodríguez ALORC 
 800 1.57.42 Biruk González Rotea RCVPO 2.26.52 Begoña Domínguez Montes OUROR 
 3000 8.52.17 Anxo Bello Rodríguez FOGC 11.03.25 Celia Vila Figueroa CSCVPO 
 110 /100 V 14.89 Manuel Rodríguez Estevez RCVPO 15.06 Alicia Merino Pérez AFCPO 
 Altura 1.81 Adrián Pastoriza García CASC 1.49 Ainhoa Rey Martínez PINOC 
 Pértega 2.10 Pablo Sar Romero AMEC 3,20 Marta González Fermoso SGPPO 
 Lonxitud     5.23 Alicia Merino Pérez AFCPO 
 Triplo  15,01 Diego Miguez Fernández CASC    
 Peso    7.96 Eva Salvado Prieto SGPPO 
 Disco 2 43,89 Miguel A. Granado Gil RCVPO    
 Martelo     38.12 Loreto Brea González SGPPO 
 Xavalina 63.56 Jonathan Correa Prado SGPPO    
 4X100 45.61 Atlética Barbanza 

Lucas Vázquez/Enzo López 
Sergio González/Eloy Vázquez 

BARC 51.07 Atlética Barbanza 
Lorena Saborido/Eva Fernández 
Valeria Buceta/Antía Alcalde 

BARC 

Sub20 Disco 1,75 36.30 Diego Martínez Vilas VCGPO    
Sub16 600 1.27.26 Nuno Carmona González NOYC 1.57.45 Dafne Fornis Silva NOYC 
Sub18 100 V.    15.00 Martina Gutiérrez Palacios AFCPO 
 Peso    8.63 Mara Davila Torre AFCPO 
 Martelo    46,48 Marta Hermida Pita AFCPO 
 Xavalina 59.14 Enzo López Moure BARC    
Máster Disco 1.5 34,53 Carlos A. Almudi Cid SILC    
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Competición: Gran Premio Internacional Ciudad de Vigo  
Lugar Balaidos – Vigo 
Fecha: 17  Maio  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 100 10.59 Pablo Tome López RCVPO 12.05 Antía Pernas Rodríguez LUCLU 
 400 47.71 Jacobo Soler Benito PAMPL    
 800    2.10.24 Himi Lamiyae NAOC 
 1500 3.48.73 David de la Fuente Gómez SGPPO    
 5000    13.35.94 Alicc M. Genenvieve Finot AFCPO 
 Altura 1,85 Gael Couñago Romasanta ADCPO    
 Pértega 4,10 José Cobian Ledo RCVPO 3,80 Manuela Blanco Miguelez OUROR 
 Lonxitud     5.62 Antía Pernas Rodríguez LUCLU 
 Disco  47.24 Marcos Bouza Villar RCVPO    
 Martelo 59,95 Eric Méndez Seijo RSCCN    
 Xavalina    20.80 Eva Salvado Prieto SGPPO 
Sub18 Martelo 56.61 Xaido Nimo Alvarez RCVPO    
 Xavalina    35,76 Arale Fabeiro Cao STOC 
Sub16 1000 2.38.59 Xoel Franco García BEAPO 3.09.25 Noelia Quiñones Suárez SGPPO 
Sub14 1000 3.13.52 Julian Martínez Olveira VALPO 3.19.67 Sabela Abarca Martínez SGPPO 
Sub12 Lonxitud 4.20 Pedro Campos Carrera RCVPO    
 Peso 2    5.29 Marta Rodríguez Varela VALPO 
Sub10 Lonxitud 3.32 Alex Vidal Vilas PINPO    
 Peso 1    6.10 Lidia Martínez Olveira VALPO 
Máster Martelo 6 57,36 Carlos AQ. Almudi Cid SILC    
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Competición: IV Trofeo Club Deportivo La Purisima – Concello Pereiro  
Lugar Josefina Salgado  – Pereiro de Aguiar (Ourense) 
Fecha: 19  Maio  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 100 10.99 Xabier Lires Saborido MARC 13.20 Nayeli Iglesias Chavez OUROR 
 400 52.05 Marín Fernández Novoa PUROR 1.00.43 Iria Solera Movilla PUROR 
 1500 4.18.46 Héctor Rodríguez Vázquez PUROR 5.10.40 Susana Padrón Morales OUROR 
 Pértega 3.70 Miguel Carbajales Castro PUROR 3,45 Beatriz Viteri Boouso SAMPO 
 Lonxitud 6.30 Gabriel Quesada Sánchez PUROR 4.79 Carla Allegue Blanco XUNLU 
 Triplo 11,22 Pelayo Freire Fernández XUNLU 9.95 Celia Couto Mourín BAIPO 
 Disco    33.31 Gema Dacosta Magdaleno VCGPO 
 Xavalina    24.76 Beatriz Viteri Boouso SAMPO 
 4x100 43.46 Marineda Atlético  

Alejandro Rua/Xabier Lires 
Hugo Vázquez/David Vaamonde 

MARC 54.83 CD La Purisima 
Daniela Peiteado/Eva Fdz. 
Lucia Outeiriño/Paula García 

PUROR 

Sub18 100 V    16.07 Rocio Marín Pérez PUROR 
 400 v 1.04.07 Mikel Brea Gómez PUROR 1.23.75 Daniela Rodríguez Marquez PUROR 
 Peso 9.24 Mauro Gómez González OUROR 13.09 Gema Dacosta Magdaleno VCGPO 
 Martelo     57,78 Aixa Corbacho Vidal BAIPO 
 Xavalina    23.40 Paula Campos Tato PUROR 
Sub16 300 41.47 Gabriel Parga Nores OUROR 44.60 Lidia Balseiro Rodríguez LOULU 
 1000    3.00.67 Sabela Castelo López SGPPO 
 100 v.    15.27 Carla Allegue Blanco XUNLU 
 300 v    52.06 Antía Soto Fernández VCGPO 
 1500 Obs 4.35.25 Xoel Franco García SDTPO    
 Peso  12.74 Manuel Eirín González OUROR 10,84 Carla Allegue Blanco XUNLU 
 Disco  47.33 Manuel Eirín González OUROR 29,42 Uxia Nogueira Campo PUROR 
 Martelo 40,17 Hugo Novoa Álvarez PUROR 42,89 Lidya Valdes Pazos CASC 
 Xavalina 50.72 Manuel Eirín González OUROR    
        
Sub14 80 11.15 Manuel Fernández Gómez LIMOR 11.53 Daniela Asensio Lorenzo SDTPO 
 500 1.21.06 Nicolás González González OUROR 1.28.32 Elena Iglesias Díaz CASC 
 Altura    1.42 Celia Couto Moourin BAIPO 
 Peso  8.82 Mario Casal Carbajosa PUROR    
 Disco  28.81 Mario Casal Carbajosa PUROR 23,17 Antía Suárez Meitin NAOC 
 Martelo 18.48 Xoan Galego Martínez NAOC    
 Xavalina 25.30 Anxo Iglesias Domínguez PUROR 22.95 Lara López Sánchez BCSOR 
Sub12 60 9.17 Adrian Chapado Castrone LIMOU 9.09 Nadia Conejo Bascoy SDTPO 
 500 1.33.51 Xoel Pérez Montero SDTPO 1.33.68 Nadia Conejo Bascoy SDTPO 
 1000 3.11.90 Daniel Curras Ramos BEAPO    
 Altura 1.12 Jorge Dacal Fernández PUROR 1,15 Rosalia López Carnero PUROR 
Sub10 500 1.45.88 Eric Rodríguez López PUROR 1.42.14 Adela Vasconcellos Rguez. SDTPO 
 Altura 0.80 Martín Varela Pérez PUROR 1,01 Uxia Lama Garrido PUROR 
 Lonxitud  3.32 Maeloc Barreiro Soto LIMOR 2.59 Kenia Rojo Álvarez PUROR 
 Pelota  25.85 Maeloc Barreiro Soto LIMOR 12,67 Jimena Guzmán Cabrera CASC 
Sub8 50 10.04 Lucas Martín Blanco PUROR 10.38 Alba Quintas Pérez LIMOR 
Máster Peso 10,05 Efren M.Casal Outeiral PUROR 6.06 Begoña Borrajo Cendón PUROR 
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 Disco 27,99 Efren M.Casal Outeiral PUROR    
 Martelo 26,83 José L. Pavón Grande PUROR    

 
 
Competición: Control de Marcas FGA    
Lugar Universidade    – Santiago 
Fecha: 24  Maio  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 100 11.23 Javier Picos Galceran MARC 12.44 Paula Conde Carrelo RIBLU 
 800 1.55.28 Diego Álvarez Maceiras RZCC 2.21.27 Naroa Pereira Tesouro OUROR 
 1500 3.58.78 Hugo García Souto PORTUG 4.42.74 Debris Paniagua Rodríguez PINOC 
 400 v    1.09.67 Noa Rey Bravo OUROR 
 Altura 1.56 David López Vilariño MRAC 1.50 Adriana Castiñeira de Castro FRRC 
 Lonxitud 5.98 Nuno Castro Alban MRAC 5.17 Hiba Diboun NAOC 
 Disco    37.93 Evelyn Fernández Guede NAOC 
 Xavalina 47,03 Jorge Moro Martínez SPRINT 26,79 Maria Villaveerde Brea AMEC 
Sub20 Disco 22.01 Anxo Rey Pancorbo FONC    
Sub18 Disco 32.87 Martón Polo Varela NAOC    
 Martelo 38.30 Bruno García Jueguen AMEC 44.38 Erika Martínez Tilve BAIPO 
 Xavalina 35.12 Gonzalo Gabián Cochón BAIPO 40,89 Antía Otero Villar NAOC 
Sub16 Disco 43.85 Manuel Eirin González OUROR 27,91 Ariana Collazo Santamaria AMEC 
 Martelo  18,44 Yago Bouzas Durán MRAC 37.60 Lydia Valdes Pazos CASC 
 Xavalina 46.10 Manuel Eirin González OUROR    
Sub14 500 1.30.52 Borja de Miguel Losada LOULU 1.27.50 Emma Otero Benedicto COCC 
 80 v. 14.45 Martín Barredo Rodriguez NAOC 15.14 Elena Iglesias Díaz CASC 
 1000 Obs. 4.00.20 Lucas Gondelle Peinó PINOC 3.58.05 Laura Suárez Santos AMEC 
 Lonxitud 4.79 Martín Barredo Rodriguez NAOC 4.15 Ruth Lage Fuentes NAOC 
 Disco  21.20 Martín Saavedra Vizcaino NAOC 29,62 Angela Lendoiro Rey NAOC 
 Martelo 46,86 Alan Cadavid Rusenov AMEC 22.06 Sara Ramos Cabana PINOC 
 Xavalina 20.88 Pedro Moiron Soto LOULU 19,78 Alicia Espina  Fernández NAOC 
Sub12 1000 3.22.30 Luca Villar Moa LUELU 3.36.47 Arhane Iglesias Castrillo LULEU 
 Lonxitud 3.01 Breogan Pedrosa González FONC 2.95 Valentina Vilela Rodríguez FONC 
Sub10 500 1.43.57 Borja Suárez Páz FONC 1.47.61 Laiene Iglesias Castrillo LUELU 
 Lonxitud 3.09 Borja Suárez Páz FONC 2.42 Tania Caneda Barreiro FONC 
Sub8 300 1.09.04 Pablo Fernández Lombardia LUELU 1.08.57 Elena Paula Novo FONC 
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Competición: Xogade Provinciais Benxamin-Alevín e Infantil    
Lugar Balaidos    – Vigo  
Fecha: 25  Maio  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 10.94 Martín Chico Buceta RCVPO 11.04 Zaida Chanta Alonso SAMPO 
 1000 3.04.98 Martón Otero Rosales PINPO 3.18.84 Damniela Bayón Díz CAMPO 
 80 v. 11.92 Iago Góme Martínez SGPPO 13.50 Celia Couto Mourín BAIPO 
 2000 Marc. 13.12.15 Gael Garrido Barros BEAPO 10.47.33 Irene Alvarado Sordo CSCVPO 
 Altura 1.44 León D. Feijoo Quan DEZPO 1.50 Celia Couto Mourín BAIPO 
 Lonxitud 4.89 Martón Otero Rosales PINPO 4.58 Ana Olliveira López VCGPO 
 Peso 3 11,50 Martín Chico Buceta RCVPO 8.86 Alba Santome Carrera SAMPO 
 Disco  21.60 Mateo Seijo Pintos RCVPO 19,02 Mar Custodia Prieto MAZPO 
 Xavalina 24,02 Alejandro Mosteiro Landín SGPPO 36.36 Gabriela Bouzada Senra CAFPO 
 4X80 42.79 Soc.G. Pontevedra Mixto 

Nicolas Piñeiro/Iago Gómez 
Angela Moldes/Nerea Núñez 

SGPPO 42.79 Soc.G. Pontevedra Mixto 
Nicolas Piñeiro/Iago Gómez 
Angela Moldes/Nerea Núñez 

SGPPO 

        
Sub12 60 9.30 Joel Núñez Jiménez BAIPO 8.86 Eloide Graña Soliño VCGPO 
 500 1.26.96 Angel Rodríguez Carballo BEAPO 1.30.63 Nadia Conejo Bascoy SDTPO 
 1000 Marc. 5.46.84 Adrián Rodríguez Domínguez RCVPO 5.10.56 Deva Pallas Rodríguez BEAPO 
 Altura  1.27 Xian Posada Román RCVPO 1.33 Candela Alonso Alvarez BEAPO 
 Lonxitud 3.81 Ángel Rodríguez Carballo BEAPO 4.02 Eloide Graña Soliño VCGPO 
 Peso 2 8.78 Alán Malvido Pardavila VCGPO 8.33 Olivia Casañas Pedrares BAIPO 
 Pelota 300 34,14 Diego Virel Coladas SGPPO 22.73 Flavia Arroyo Tilve SGPPO 
 4x60 35.11 At. Vila de Cangas Mixto 

Brais García/Noa Pedrido 
Nora Parcero/Eloide Graña 

VCGPO 35.11 At. Vila de Cangas Mixto 
Brais García/Noa Pedrido 
Nora Parcero/Eloide Graña 

VCGPO 

        
Sub10 50 7.96 Alex Gómez Rodríguez SSGPPO 8.25 Sabela Muiños Orge ADCPO 
 400 1.14.76 Brian Barroso Vázquez SGPPO 1.15.91 Adela Vasconcellos Rodríguez SDTPO 
 Altura 0.95 Huyo Rey Prieto VALPO 1.08 Sabela Muiños Orge ADCPO 
 Lonxitud 3.66 Alex Gómez Rodríguez SGPPO 3,38 Sara Mourente Duarte SGPPO 
 Peso 1 7.65 Héctor Vázquez Domínguez CAMPO 6.30 Olivia Ferradás González DEZPO 
 Pelota 200 26,65 Pedro Gómez García CHANSP 21,14 Maria Costas de Francisco BEAPO 
 4X50 32.30 Soc.G. Pontevedra Mixto 

Alex Gómez/Brian Barroso 
Mateo Garrido/Sara Mourente 

SGPPO 32.30 Soc.G. Pontevedra Mixto 
Alex Gómez/Brian Barroso 
Mateo Garrido/Sara Mourente 

SGPPO 
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Competición: Xogade Provinciais Benxamin-Alevín e Infantil    
Lugar A Malata    – Ferrol  
Fecha: 25  Maio  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 10.85 Martín Barredo Rodríguez NAOC 10.84 Noa Seoane Rubiños FRRC 
 1000 3.03.47 Samuel Tallón Blanco FRRC 3.19.64 Amalia Irureta Carrio RZCC 
 80 v. 13.53 Mario García López MARC 14.63 Elena Iglesias Díaz CASC 
 2000 Marc. 10.17.0 Antón Díaz Gómez NAOC 11.15.0 Matilde I. Lamas Diaz NAOC 
 Altura 1,43 Martín Barredo Rodríguez NAOC 1,28 Claudia Fraga Paz RZCC 
 Lonxitud 4.64 Martín Saavedra Vizcaino NAOC 4.31 Laura Ruiz Freire COCC 
 Peso 3 8.47 Andre Novales Valbuena SCCC 8.26 Noa Seoane Rubiños FRRC 
 Disco  17,86 Zoltan Vales Penide ORTC 30.83 Angela Lendoiro Rey NAOC 
 Xavalina 28,67 Antón Díaz Gómez NAOC 25.19 Sara Vázquez Casas SILC 
 4X80 43..39 CA Narón Mixto 

Angela Lendoiro/Martin Barredo 
Martín Saavedra/Ainhoa Araujo 

NAOC 43..39 CA Narón Mixto 
Angela Lendoiro/Martin Barredo 
Martín Saavedra/Ainhoa Araujo 

NAOC 

        
Sub12 60 9.69 Mateo Bermudez Novo NAOC 9.35 Vera Collazo Lestayo RZCC 
 500 1.29.84 Lucas González García NAOC 1.30.65 Valeria Mera Vázquez NAOC 
 1000 Marc. 5.12.60 Simón Lorenzo González MARC 5.11.92 Paula Morales Pedreira MARC 
 Altura  1,32 Mateo Gestal Bolea CASC 1.35 Xoana Beis Vázquez CASC 
 Lonxitud 3.77 Mateo Bermudez Novo NAOC 4,00 Valeria Mera Vázquez NAOC 
 Peso 2 8.44 Roi Vizoso Sotelno CASC 7.46 Claudia Lendoiro Ret NAOC 
 Pelota 300 31.60 Brunio Vázquez Faraldo CASC 21,45  Vega Martínez Díaz RZCC 
 4x60 34.80 CA Narón mixto 

Valeria Mera/Celia Ortigueira 
Mateo Bermudez/Lucas Gonzalez 

NAOC 34.80 CA Narón mixto 
Valeria Mera/Celia Ortigueira 
Mateo Bermudez/Lucas Gonzalez 

NAOC 

        
Sub10 50 8.71 Mateo Vilela Mosquera MRAC 8.59 Celia Mella Rama MRAC 
 400 1.13.70 Alexandre Vega Martínez COCC 1.18.65 Luna Seoane Rubiños FRRC 
 Altura 1.15 Pedro Tuimil GarcÍa NAOC 0.95 Carmen Seijo Suárez CASC 
 Lonxitud 3,26 Oliver Hallet Ruiz RZCC 2.59 Luna Seoane Rubiños FRRC 
 Peso 1 7.34 Mario Pena Luque SDCC 6.54 Jimena Guzmán Cabrera CASC 
 Pelota 200 25.51 Mateo Maceiras Eiroa CASC 15,79 Uxia Barreiro Pensado UXIC 
 4X50 34.24 CA Narón Mixto 

Lua Saavedra/Lia Sancho 
Leo Peñas/Pedro Tuimil 

NAOC 34.24 CA Narón Mixto 
Lua Saavedra/Lia Sancho 
Leo Peñas/Pedro Tuimil 

NAOC 
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Competición: 2ª Xornada Serie Municipais Concello de Vigo 
Lugar Balaidos  – Vigo 
Fecha: 31  Maio  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 100 11.38 Mauro Vázquez Otero VCGPO 12.21 Cristina Garrido Cabello SGPPO 
 400 47.95 Alexis Miguez Pérez SGPPO 56.71 Celia Castro Padín CASTEL. 
 1500 4.02.00 Iker Fernández Codesido GANLU 5.08.49 Celia Vila Figueroa CSCVPO 
 400 v 56.29 Jorge Vázquez Pérez MARC 1.23.68 Claudia Rial Ruiz AVAPO 
 Pértega 3.60 José Cobian Ledo RCVPO 3.50 Manuela Blanco Miguelez OUROR 
 Lonxitud 7.10 Raúl Cortizo Bernardez SGPPO    
 Triplo    11,92 Alba Martínez Iglesias OUROR 
 Peso 15.28 Miguel a. Granado Gil RCVPO    
 Disco 1    44,65 Maria Ezquerro Fernández SGPPO 
 Martelo 7.2 51,49 Raúl Rodríguez Álvarez LUCLU    
 Xavalina 600    48,80 Lidia Parada Santos BARC 
 4X100 43.95 At. Vila de Cangas 

Mauro Váxquez/Diego Martinez 
Carlos Corredoira/Daniel Calvar 

VCGPO 50.32 Atletismo Femenino Celta 
Uxia Vidal/Valeria Gzlez. 
Marta Camaño/Vega Ledo 

AFCPO 

Sub 20 Peso 17,16 Fernando Vallines Fernández PORTUG    
 Martelo 6 51,92 Hugo Fernández González OUROR    
Sub18 400 v. 54.83 Leo Rodríguez Sánchez RCVPO    
 Sub18 13,33 Eloy Acuña Pousada SGPPO    
 Martelo 5 57,55 Xaido Nimo Álvarez RCVPO    
 Xavalina 500    41,43 Antía Otero Villar NAOC 
Sub16 300 38.39 Joel Santana Martínez RCVPO 40.87 Olivia Gutiérrez Palacios AFCPO 
 1000 2.40.97 Xoel Franco García BEAPO 3.13.48 Carmen Paz Santamaria NOYC 
 300 v. 44.72 Mario Costas Salgueiro SAMPO 47.86 Victoria Pampillón Fdez. AVAPO 
 1500 Obs. 4..34.83 Hugo Zuluaga Lamazares CASC    
 Disco 1/800 37,43 David Vázquez Pastoriza SGPPO 32,84 Sabela Vázquez Abalde BEAPO 
 Xavalina 500    28,64 Lara Pereira Tesouro BCSOR 
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Competición: Xogade Provinciais Benxamin-Alevín e Infantil   Zona Ourense-Valdeorras 
Lugar Josefina Salgado    - Pereiro de Aguiar (Ourense)  
Fecha: 01  Xuño  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 10.77 Marcos Abeso Obono OUROR 10.80 Ana Sierra Prieto OUROR 
 1000 3.11.16 Manuel Fernández Gómez LIMOR 3.24.15 Lara López Sánchez  BCSOR 
 80 v. 13.67 Andrés Álvarez Perez ADAS 14.53 Ximena Teijeiro Da Cunha PUROR 
 2000 Marc. 14.27.25 Mateo J.Blanco Fernández  14.16.16 Carla Domínguez Rodríguez PUROR 
 Altura 1.53 Andrés Álvarez Perez ADAS 1.31 Ximena Teijeiro Da Cunha PUROR 
 Lonxitud 4.52 Alejandro Blanco Miguelez OUROR 4,48 Ana Sierra Prieto OUROR 
 Peso 3 8.45 Martín Rodríguez González ADAS 7.28 María Carballo Hermida PUROR 
 Disco  29.50 Anxo Iglesias Domínguez PUROR 21.41 Isabel Gonçalves Pose ADAS 
 Xavalina 21.74 Aroi Fernández González OUROR 26,43 Miriam Gonçalves Pose ADAS 
 4X80 42.92 Ourense Atletismo Mixto  

Marcos Abeso/Antón Rodríguez 
Xiana Ortega/Ana Sierra 

OUROR 42.92 Ourense Atletismo 
Marcos Abeso/Antón Rodríguez 
Xiana Ortega/Ana Sierra 

OUROR 

        
Sub12 60 8.88 Elden Ferrer Reynoso ADAS 9.01 Paula Crespo Alonso ADAS 
 500 1.30.17 Marcos Gutiérrez Suárez PUROR 1.38.05 Daniela González Novoa PUROR 
 1000 Marc. 7.13.57 Aiser Gutiérrez Gómez ADAS 5.28.39 Irina Sánchez Ya´ñez ADAS 
 Altura  1.40 Elden Ferrer Reynoso ADAS 1.13 Rosalia López Carnero PUROR 
 Lonxitud 4,09 David García Carballude ADAS 3.91 Lia Vázquez da Rocha ADAS 
 Peso 2 7,58 Nicolás Eduard Lascu ADAS 7.82 Jimena López Carnero PUROR 
 Pelota 300 28,26 Jairo González Poncelas ADAS 30,71 Irina Sánchez Yáñez ADAS 
 4x60 35.83 ADAS Cupa Mixto 

Leire Gil/Eiden Ferrer 
David García/Paula Crespo 

ADAS 35.83 ADAS Cupa 
Leire Gil/Eiden Ferrer 
David García/Paula Crespo 

ADAS 

        
Sub10 50 8.14 Izán González Bedoya ADAS 8.35 Ada  C. Outeiriño Santos-A. OUROR 
 400 1.12.79 Alex Cid Fernández OUROR 1.22.02 India Alonso Pérez OUROR 
 Altura 1.08 Izán González Bedoya ADAS 1.03 Valentina Barreda Fernández ADAS 
 Lonxitud 3.13 Maeloc Barreiro Soto LIMOR 3.14 Ada  C. Outeiriño Santos-A. OUROR 
 Peso 1 7.26 Gerard González Pérez ADAS 5.16 June Blanco Vega ADAS 
 Pelota 200 21,56 Martín García Ferreira OUROR 17,08 Martina Torres Vázquez OUROR 
 4X50 32.55 Ourense Atletismo Mixto 

Ada Outeiriño/India Alonso 
Alex Cid/Martín Gómez 

OUROR 32.55 Ourense Atletismo 
Ada Outeiriño/India Alonso 
Alex Cid/Martín Gómez 

OUROR 
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Competición: Control de Marcas FGA 
Lugar Universidade  – Santiago 
Fecha: 01  Xuño  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 200 22.34 Antón Riveiro Alonso   STOAC 27.56 Lara Vázquez González OUROR 
 800 1.57.98 Adrián Rivadulla Alonso RIAC 2.16.91 Celia Castro Padín CASTEL. 
 Triplo 14,86 Diego Miguez Fernández CASC    
Sub16 300 41.34 Carlos Blanco García AMEC 43.47 Carmen Paz Sanntamaria NOYC 
 1000 2.54.46 David Lousa Crespo RZCC 3.10.49 Antiá López Molinelli RZCC 
 100 V 16.08 Pelayo Freire Fernández XUNLU 16.42 Tariquia Brandón Rey CASC 
 150 22.50 Samuel Sabín Iglesias FRRC 21.64 Iria Rey Sánchez SILC 
 500 1.26.91 Lucas Gondelle Peinó PINOC 1.31.59 Ariana Iglesias Turnes NOYC 
 1000 3.24.99 Pablo Pérez Sánchez CASC 3.24.90 Carla Ruiz Murillo CASC 
Sub12 500 1.41.97 Hugo Fernández López AMEC 1.41.89 Carmela Santos Fernández ADCPO 
 1000 3.24.94 Adriáan Sacristan Manuel ADCPO 3.44.31 Paula Morales Pedreira MARC 
Sub10 500 2.45.20 Manuel Tallón Rios PINOC 1.44.85 Sabela Muiños Orge ADCPO 

 
 
Competición: Xornada Copa Deputacion Aire Libre 
Lugar A Pedreira  – Lugo 
Fecha: 01  Xuño  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 100 11.54 Brais Hernández Junco MCHC 12.09 Antía Pernas Rodríguez LUCLU 
 200 23.03 David Sánchez Díaz LUELU 26.08 Andrea Reija Torrón  XUNLU 
 400 v 57.59 Andrés Couso Viana LUCLU 1.11.57 Celia Rodríguez Arias MRLLU 
 Peso 7,2-4 7,61 Manuel Riras Rodríguez RFOZLU 10,86 Andrea Reija Torrón  XUNLU 
 Disco 2 – 1 37,40 Abel Belhaki Rivas LUCLU 37,89 Paula Piñón Sureda SSBAN 
 Martelo 7,2-4 51,58 Raúl Rodríguez Álvarez LUCLU 32.70 Sara Varela Gómez LUCLU 
 Xavalina 800-600 49,32 Abel Belhaki Rivas LUCLU 40,12 Paula Piñón Sureda SSBAN 
Sub20 Peso 6 10,85 Felipe N. Díaz Santos MCHC    
 Martelo 6 52,33 Daniel Villanueva Guede OUROR    
Sub18 Peso 5 9,91 Xian Fiaño García RZCC    
 Disco 1,5-800 20,16 Dunkley Charly Daiboard PIRLU 34,39 Irene Conde Lago CASC 
 Martelo 5 24,16 Dunkley Charly Daiboard PIRLU    
 Xavalina 700 27,97 Dunkley Charly Daiboard PIRLU    
Sub16 300 40.08 Lois García Vilas RZCC 48.15 Vera Martínez Rodríguez COCC 
 300 v 50.32 Iago Diez Goas RFOZLU 47.53 Daniela Vega Prior RZCC 
 Peso 4-3 13,71 Miguel A. López González SGPPO 11,07 Carla Allegue Blanco XUNLU 
 Disco 1 39,42 Miguel A. López González SGPPO    
 Martelo 3    40,84 Irene Conde Lago CASC 
 Xavalina 600-500 26,41 Leonel Pelliquin Molina XUNLU 23,18 Alba Anllo Vázquez LUCLU 
Sub14 220 v 34.61 Eloy Fernández Lamas PIRLU 34.60 Carla Espin Valcarce XUNLU 
 Triplo 10,08 Eloy Fernández Lamas PIRLU 9.46 Carla Espin Valcarce XUNLU 



 
MEMORIA DEPORTIVA  – TEMPADA 2024 

AIRE LIBRE GALICIA 

         118 

 

 
 
 

Competición: Control de Marcas FGA 
Lugar Universidade  – Santiago 
Fecha: 02  Xuño  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 100 11.40 Antón Cillero Seoane RZCC 12.78 Inés Jaaspe Rodríguez COCC 
 400 47.98 Alexis Miguens Pérez SGPPO 56.12 Inés Oitaven Pascual RIAC 
 110 V. 16,28 Diego Liñares Rosende STOC    
 Triplo    11,24 Irati Legaspi Aresee SGPPO 
Sub18 110 v. 16.13 Iago Ponte Mesias RZCC    
Sub16 600 1.26.57 Xoel Franco García BEAPO 1.39.24 Jimena Outes Graiño COCC 
 300 V    48.27 Tariquia Bradón Rey CASC 
Sub14 80 11.05 Alexandre García Seijo PINOC 11.71 Clara López Rodríguez SDCC 

 

Competición: Xogade Provinciais Benxamin-Alevín e Infantil     
Lugar A Pedreira    - Lugo 
Fecha: 02  Xuño  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 10.70 Pedro Moirón Soto LOULU 10.96 Gisela González de Almeida LUCLU 
 1000 3.07.76 Dario Rodríguez Pérez RIBLU 3.09.56 Sara Pérez Pallín GANLU 
 80 v. 14.77 Martín Fernández López LUELU 14.85 Maria Alvaredo Basanta LUELU 
 2000 Marc. 13.04.71 Brais de Miguel Losada LOULU 10.15.70 Sara Cabado Rodríguez LUELU 
 Altura 1.55 Eloy Fernández Lamas PIRLU 1.40 Carla Espin Valcarce XUNLU 
 Lonxitud 4.90 Héctor Gómez Dorado POLLU 4.44 Gisela González de Almeida LUCLU 
 Peso 3 11,21 Pedro Moirón Soto LOULU 8.98 Maria Alvaredo Basanta LUELU 
 Disco  24,40 Iago Bao Pérez PIRLU 21,31 Gabriela Trigo Inchaurraga FRANLU 
 Xavalina 19,07 Javier Ferreiro González LOULU 18,12 Carlota Menendez Trashorras LOULU 
 4X80 45.18 Polideportivo Lucense Mixto 

Sergio Cobas/Hector Gómez 
Lucia Roddriguez/Nayara Vila 

POLLU 45.18 Polideportivo Lucense Mixto 
Sergio Cobas/Hector Gómez 
Lucia Roddriguez/Nayara Vila 

POLLU 

Sub12 60 8.86 Edahi Moure Ferreiro FRANLU 9.05 Amara Costa Castro MRALU 
 500 1.26.52 Jesús González Paderne LOULU 1.29.93 Claudia Alvarez Velasco LUELU 
 1000 Marc. 4.56.88 Thiago Ceide Portela LUELU 4.57.70 Marta Bargueiras Díaz LUELU 
 Altura  1,23 Alvaro Gómez Capón LUCLU 1,20 Carla Zurita Vázquez LUCLU 
 Lonxitud 3.97 Saul Fouz Corredoira LUELU 3.92 Sofia Escolar García RFOZLU 
 Peso 2 11,07 Daniel Seijas Rico CIPLU 5.91 Xela Fernández Fernández LOULU 
 Pelota 300 35,72 Erik Moreno García XUNLU 29,65 Iria Baltar Canoura LOULU 
 4x60 35.61 Maderas Barcia Lourenza Mixto 

Jesús González/Jonathan León 
Iria Baltar/Daniela de la Plaza 

LOULU 35.61 Maderas Barcia Lourenza Mixto 
Jesús González/Jonathan León 
Iria Baltar/Daniela de la Plaza 

LOULU 

Sub10 50 8.16 Daniel Rodríguez Castro FRANLU 8.24 Lailane Iglesias Carballo LUELU 
 400 1.12.78 Alexandre Costa Vázquez GANLU 1.14.56 Mara Kruger Mosquera LOULU 
 Altura 1,15 Marco Méndez Fernández LUELU 1.00 Lucia Hermida López ILLALU 
 Lonxitud 3.58 Daniel Rodríguez Castro FRANLU 3.13 Mara Kruger Mosquera LOULU 
 Peso 1 9.64 Enzo González Pico CIPLU 7.74 Elisa Pernas Suárez LOULU 
 Pelota 200 32,58 Jaime Vila de Santalo Ossorio LUELU 22,78 Lia Goy López PIMLU 
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 4X50 33.49 EA Lucense Mixto 
Daniel Guerrero/Fiz González 
Arhane Iglesias/Noa Fernández 

LUELU 33.49 EA Lucense Mixto 
Daniel Guerrero/Fiz González 
Arhane Iglesias/Noa Fernández 

LUELU 

 
 
Competición: XVI Trofeo Alfonso Posada 
Lugar Balaidos   – Vigo 
Fecha: 07  Xuño  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 100 10.79 Adrián Pérez Souto CAPEX 12.25 Cristina Garrido Cabello SGPPO 
 200 21.74 Jorge Román Leiros RCVPO    
 400    57.68 Celia Castro Padín CASTEL. 
 800 1.5.108 David de la Fuente Gómez SGPPO    
 Pértega 4.40 Aitor Fernández Gayoso AMARA 3.40 Nerea Fernández García ADAS 
 Lonxitud 7.23 Raúl Cortizo Bernardez SGPPO 5.58 Olaia G. Becerril Álvarez AMARA 
 Disco 2 – 1 45,17 Victor Gallego Bernardez SGPPO 48,96 Maria Exquerro Fernández SGPPO 
 Martelo 7,2-4 58.13 Eric Méndez Seijo RSSEN 51,19 Blanca Pereira Rubín OUROR 
Sub20 Martelo 6 50,83 Hugo Fernández González OUROR    
Sub18 Martelo 5 -3 49,29 Anxo Filgueira Loureiro BAIPO 62,06 Aixa Corbacho Vidal BAIPO 
Sub16 Disco 800    38.29 Aitana Capeans Rey BAIPO 
 Martelo 4 – 3 55,53 Javier Cid González OUROR 39,88 Lidya Valdes Pazos CASC 

 
 
 
Competición: XLI Copa Deputacion Ourense – Finas Abs-Máster 
Lugar Josefina Salgado   – Pereiiro Aguilar (Ourense) 
Fecha: 07  Xuño  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 100 11.11 Aarón Pérez Giraldo ADAS 12.93 Afirca Gómez Ramos OUROR 
 200 23.15 Iago Saco Vilacha OUROR 26.07 Aroa Muñoz Alonso OUROR 
 400 52.94 Martín Fernández Novoa PUROR 1.00.24 Aroa Muñoz Alonso OUROR 
 800    2.30.89 Lucia Outeiriño Alonso PUROR 
 1500 4.07.09 Alejandro Cadaya Rguez. OUROR 5.42.36 Lucia Outeiriño Alonso PUROR 
 80 V. 0,76    13.41 Emma Valencia García AFCPO 
 100 V. 0,91-076 15.83 Gabriel Parga Nores OUROR 16.29 Rocío Marín Pérez PUROR 
 Altura 1.84 Adrián Pastoriza García CASC 1.58 Iria Solera Movilla PUROR 
 Pértega 4,00 Miguel Cajaraville Castro PUROR 2.57 Rebeca Fernández Guntiñas PUROR 
 Martelo 5 -3 34.01 Javier Viteri Fernández SAMPO 33.95 Myriam Vázquez Vázquez PUROR 
 Martelo 6 – 4 27,00 Efren Casal Outeiral PUROR 21.37 Begoña Borrajo Cendón PUROR 
 Martelo 7,2 50,78 Patricio Palma  Laforcade LIMOR    
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Competición: IV Trofeo Club Riazor Coruña    
Lugar Universidad Elviña  – A Coruña 
Fecha: 20  Xuño  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 100 10.88 Xabier Lires Saborido MARC 12.34 Inés Jaspe Rodríguez COCC 
 200 22.54 Javier García Sánchez COCC 25.29 Alicia Barreiro López RIAC 
 300    39.96 Alicia Barreiro López RIAC 
 400 50.82 Diego Álvarez Maceiras RZC    
 800 1.53.54 Adrián Rivadulla Alonso RIAC 2.15.92 Pilar Rojo Piñeiro RZC 
 1000    3.01.73 Marta Alonso Pérez RZC 
 1500 3.48.56 Pedro Osorio López STOC    
 Altura  1.75 Simón Lago Hermida MCHC 1.50 Antía Martínez Prieto CASC 
 Lonxitud     5.16 Antía Calvo Grela SILC 
 Triplo 13.48 Gonzalo Sánchez Román CASC 10.82 Daniela A.Laya Rodríguez RZC 
 Peso  7.84 Diego Real Dieguez RZC 6.70 Sabela Fiaño García RZC 
 Xavalina 42,05 Jorge Moro Martínez SPRIN    
 4X100 42.63 Marineda Atlético  

Alberto López/Xabier Lires 
Hugo Vázquez/Eloy García 

MARC    

Sub20 110 v 17.90 José M. Negreira Abelenda FOGC    
 Peso 10,21 Felipe Neto Dos Santos MCHC    
Sub18 110/100 v 14.76 Iago Ponte Mesias RZC 15.16 Valentina Rodríguez Rguez. RZC 
 Peso  9.92 Xian Fiaño García RZC    
 Xavalina 36.87 Gael Simal Penado CASC    
 4x100 44.04 Marineda Atlético  

Iganacio Vilela/Javier Picos 
Martín Bazán/Iago Martinez 

MARC    

Sub16 600 1.27.58 Hugo Zuluaga Lamazares CASC 1.38.83 Jiimena Outes Graiño COCC 
 300 v 44.08 Lois García Vales RXC 49.47 Tariquia Brandón Rey CASC 
 Peso 9.24 Miguel Real Dieguez RZC 7.64 Erea Pérez Ferreiro RZC 
 Xavalina 41.79 Rodrigo Fernández Lojo CASC 20,84 Carla Vázquez Faraldo CASC 
Sub14 500 1.26.41 Ian Dijkastra Pérez MCHC 1.28.73 Emma Otero Benedicto COCC 
Sub12 500 1.29.69 Vitor Oubel Lorenzo MARC 1.34.87 Lucía Gundín Rodríguez MCHC 
Sub10 500 1.36.07 Alexandre Veiga Martínez COCC 1.48.65 Claudia Fernández Novo RZC 
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Competición:  XXV Celso Mariño     
Lugar CGTD - Pontevedra 
Fecha: 20  Xuño  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 100 11.07 Adrián Outeiral Vilas STOC 12.10 Cristina Garrido Cabello SGPPO 
 200 21.90 Adrián Outeiral Vilas STOC 25.98 Marta Camaño Vázquez VCGPO 
 400 47.50 Alexis Miguens Pérez SGPPO 56.91 Celia Castro Padín CASTEL 
 800 1.52.55 Alberto Pérez Outón RCVPO 2.15.10 Eva Piñel Lorenzo AFCPO 
 3000 8.29.34 Hugo García Souto PORTG    
 Pértega  4.61 Tomás López Vizcaino CASC 3.16 Marina A. Pérez López SGPPO 
 Triplo  13.99 Raúl Cortizo Bernardez SGPPO 10,79 Eva Fernández Parada BARC 
 Disco    37,00 Xiana Lago Andrade RIAC 
 Xavalina 55.12 Jonathan Correa Prado SGPPO 26,49 Angeles Filgueira Pérez SGPPO 
  4X100 47.67 Soc.Gimnastica Pontevedra 

Mateo Lorenzo/Gael Veiga 
Pablo Coladas/Hugo Feijoo 

SGPPO 49.49 Atletismo Femenino Celta 
Uxia Vidal/Valeria González 
Vega Ledo/Marta Camaño 

AFCPO 

Sub18 Disco 43.89 Eloy Acuña Pousada SGPPO    
 Xavalina 36,44 Gonzalo Gabián Cochón BAPO 26,84 Saray Duque El Loubani CUNPO 
Sub16 Disco 47,03 Miguel A. López González SGPPO 27,43 Cristina Mattínez Lariño SGPPO 
 Xavalina 40.60 Adrián Cabaleiro Couso SGPPO    
Sub14 80 10.27 Ruben Vázquez Seijo BEAPO 10.44 Sofia Paz Fernández BARC 
 Xavalina 28.27 Alejandro Mosteiro Landín SGPPO 23,88 Angela Moldes Barreiro SGPPO 
Sub12 60 9.20 Joel Núñez Jiménez BAPO 10.03 Allyn L. Durán Cacheiro CUNPO 
Sub10 50    8.14 Sara Mourente Duarte SGPPO 
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Competición:  Trofeo Boa Vila     
Lugar CGTD - Pontevedra 
Fecha: 26  Xuño  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 100 10.77 Adrián Péerez Souto CAPEX 12.35 Ainhoa Reparaz Sánchez INDEP 
 400 48.71 Fabio Justo Villar ARROY 1.00.14 Paula López Fernández OUROR 
 800    2.15.90 Sabela Martínez Peón SGPPO 
 1500 3.55.10 Pablo Ulla Couñago SGPPO 4.43.25 Sabela Martínez Peón SGPPO 
 100 V    15.67 Nerea Amigo Mato CASC 
 Altura 1.87 Gael Couñago Romasanta ADCPO 1.59 Andrea Villaverde Puente SGPPO 
 Lonxitud 6.47 Alejandro Villarvede Puente SGPPO 5.18 Marina  A. Pérez López SGPPO 
 Peso 4    13,18 Xiana Lago Andrade RIAC 
 Disco 1    27.41 Teresa Janeiro Sueiro CASSC 
 Martelo 4    42.26 Victoria Eiriz Vázquez SGPPO 
Sub20 Martelo 6 50,32 Hugo Fernández González OUROR    
Sub18 100 V    16.02 Marina  A. Pérez López SGPPO 
 Peso 5-3 14,00 Eloy Acuña Pousada SGPPO 8.47 Mencia Rey Gómez SGPPO 
 Disco 1,5 45,78 Eloy Acuña Pousada SGPPO    
 Martelo 5-3 43,75 Anxo Filgueira Loureiro BAIPO 63,54 Aixa Corbacho Vidal BAIPO 
.Sub16 1000 2.38.94 Xoel Franco García BEAPO 3.06.15 Carmen Paz Santamaria NOYC 
 100 V 15.20 Manuel E.Uyokpeyl Artime SGPPO 16.44 Carlota Vázquez Fernández SGPPO 
 Peso 4-3 15,24 Miguel A. López González SGPPO 13,15 Sara Caamaño Caamaño BARC 
 Disco 1-800 69,46 Hugo Casañas Pedrares BAIPO 32.41 Aitana Capeans Rey BAIPO 
 Martelo 4 30,67 Manuel Eirín González OUROR    
.Sub14 1000 3.02.50 Lucas Costas de Francisco BEAPO 3.15.37 Carla Rioseco San José FRRC 
 Lonxtitud 4.93 Rubén Vázquez Seijo BEAPO 4.80 Celia Couto Mourin BAIPO 
Sub12 500 1.23.94 Angel Rodríguez Carballo BEAPO 1.30.13 Fernanda P. Mateo Regalado BEAPO 
 500 1.37.74 Teo Castiñeira Blanco SGPPO 1.45.47 Gara Fernández León SGPPO 
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Competición:  Control de Verán At. Barbanza – Concello  A Pobra     
Lugar A Alta  - A Pobra do Caramiñal 
Fecha: 30  Xuño  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 100 10.95 Martín Barcia CarbajaL RCVPO 12.64 Antía Alcalde Lojo BARC 
 400 50.05 Pedro Pose Regos STOC 1.01.67 Lorena Saborido Lampón BARC 
 800    2.21.89 Eva Castro Fernández OUROR 
 1500 4.22.15 Carlos de la Torre Aboal SMIPO    
 Lonxitud    5.35 Tania Valverde González OUROR 
 Triplo  12.35 Martín González Boo BARC 10,52 Eva Fernández Parada BARC 
 Peso 7,2 – 4 15,49 Fernando Vallines Fernández PORTUG 10,14 Evelyn Fernández Guede NAOC 
 Disco 1    41,69 Xiana Lago Andrade RIAC 
 Xavalina 800 58,76 Jonathan Correa Prado SGPPO    
Sub20 Peso 6 9,88 Felipe Neto dos Santos MCHC    
Sub18 Xavalina 700-500 54,72 Enzo López Moure BARC 41,25 Antia Otero Vilar NAOC 
Sub16 300 37.72 Pablo Ruiz Santos UXIC 42.61 Irma Veiguela Tizón RIAC 
 Peso 4 – 3 15,67 Miguel A. López González SGPPO 12,76 Aitana Capeans Rey BAIPO 
 Disco 1 -800 65,49 Hugo Casañas Pedrares BAIPO 33,12 Aitana Capeans Rey BAIPO 
 Xavalina 600 42,33 Manuel Eijrin Gonzalez OUROR    
Sub14  80 12.16 Juan Candan Barros BARC 10.74 Sofia Paz Fernández BARC 
Sub12 500 1.45.41 Ernesto Pedroso Cotos BARC 1.42.92 Chanel Penas García TMBC 
Sub10 500 1.49.66 Santiago Bernal González BARC 1.56.02 Xela Mateos Calviño SDCC 

 
 

Competición:  4ª Xornada Circuito: XLVIII Trofeo Soc. Gimnástica de Pontevedra 
Lugar CGTD  - Poontevedra  
Fecha: 03  Xullo  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absol. 100 10.95 Sergio Coello Berreco SGPPO 12.58 Antía Alalde Lojo BARC 
 200 21.66 Adrián Outeiral Vilas STOC 24.68 AAndrea Pais Rodríguez ALORC 
 1000 2.42.45 Amador Pena Torreira SDCC 2.54.57 Himi Lemyae NAOC 
 1500 3.50.81 Hugo García Souto PORTUG 4.40.86 Xela Martínez Domínguez LUELU 
 100 V    17.53 Eva Gil Rivadulla ESTPO 
 Pértega  4.02 Matias Moldes Barreiro SGPPO 3.32 Marina a. Pérez López SGPPPO 
 Triplo  13,70 Roi Rial García STOC 10,66 Nera Lago Pires ADCPO 
 Disco    40,59 Xiana Lago Andrade RIAC 
 Xavalina    24,62 Angeles Filgueira Pérez SGPPO 
Sub18 100 V    17.73 Erida Ojea Fuentes SGPPO 
 Disco  46,60 Eloy Acuña Pousada SGPPO    
 Xavalina 37,31 Nicolás Quiñones Suárez SGPPO 26.81 Alicia Gabian Cochón BAIPO 
Sub16 300 37.92 Joel Santana Martínez RCVPO 43.06 Valeria Buceta Novo BARC 
 1000 2.38.78 Xoel Franco García BEAPO 3.12.10 Irene Balado Novo CSCVPO 
 100 V 15.32 Bruno Castro Pereira FRRC 15.66 Carlota Vázquez Fernández SGPPO 
 Disco 44.95 Miguel A. López González SGPPO 28,13 Crisstina Martinez Lariño SGPPO 
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 Xavalina 43,54 Rodrígo Fernández Lojo CASC    
 
 
 
Competición:  5ª Xornada Circuito: XLVIII Trofeo Virxen Peregrina 2024 
Lugar CGTD  - Poontevedra  
Fecha: 10  Xullo  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absol. 100 10.89 Adrián Pérez Souto CAPEX 12.27 Andrea Pais Rodríguez ALORC 
 300 40.69 Adrián Lages Alvarez 

Carlos Casal Blanco 
RCVPO 
SDCC 

43.63 Paula Torres Pardo SGPPO 

 400 47.37 Jacobo soler Benito PAMP 59.76 Arauia Al Bachere ESTPO 
 3000 8.20.02 David de la Fuente Gómez SGPPO 10.53.55 Estela Díaz Díaz LUCLU 
 Pértega 4.00 Miguel Cajaraville Castro 

Santiago Ferrer Alonso 
PUROR 
SGPPO 

3.10 Marina A. Pérez López SGPPO 

 Lonxitud 6.18 David Ferrer Fernández SGPPO 5.45 Tania Valverde González OUROR 
 Peso  10,21 Santiago Ferrer Alonso SGPPO 12,76 Xiana Lago Andrade RIAC 
 Disco     38,46 Xiana Lago Andrade RIAC 
 4x100 45.94 Ourense Atletismo  

Joel Obeso/Iago Saco 
Rodrigo Díaz/Gabriel Parga 

OUROR 53.21 Atletismo Femenino Celta 
Uxia Denis/Leyre Alonso 
Lia Pardellas/Lola Pais 

AFCPO 

Sub18 100 V    16.18 Marina A. Pérez López SGPPO 
 Peso 13,72 Eloy Acuña Pousda SGPPO    
 Disco  44,02 Eloy Acuña Pousda SGPPO    
Sub16 100 V 15.60 Gabrile Parga Nores OUROR 16.31 Cartlota Vázquez Fernández SGPPO 
 Peso  13,77 Miguel A.López González SGPPO 11,89 Sara Caamaño Caamaño BARC 
 Disco  49,34 Miguel A.López González SGPPO 28,46 Cristina Martínez Lariño SGPPO 

 
 
Competición:  IX Festa do Atletismo Galego 
Lugar CGTD  - Pontevedra  
Fecha: 12  Xullo  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absol. 150 16.29 Adrán Outeiral Díaz STOC 18.26 Andrea Pais Rodríguez ALCORC 
 300 35.26 Alberto Péreez Outón RCVPO 38.08 Carmen Sánchez Silva * SORIA 
 500 1.02.50 Jacobo Soler Benito PAMPL 1.13.97 Paulette Fernández Ngo * FCV 
 1000 2.23.95 Pedro Osorio López STOC 3.00.90 María Estevez Vázquez AMEC 
 Lonxitud 6.35 Adrián Villares Vázquez CASC 5.76 Tania Valverde González OUROR 
 4X100 46.00 Salgado´s Tam Mixto 

Martiño Salgado/Adrian Outeiral 
 46.00 Salgado´s Tam Mixto 

Andrea Pais/Vega Ledo 
 

 Disco     25,20 Angeles Filgueira Pérez SGPPO 
Sub16 Disco     Sabela Vázquez Abalde BEAPO 
Sub12 60 9.02 Joel Núñez Jiménez BAIPO 9.27 Fernanda P.Mateo Regalado BEAPO 
Sub10 60 9.60 Matias Soler Vilas ADCPO 9.62 Sabela Muiños Orge ADCPO 

 
- Licencias NO Galegas:  Carmen Sánchez Silva * Paulette Fernández Ngo 
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Competición:  Desafío Concello de Cervo 2024 – Encontro Nacional 
Lugar Cervo  - Lugo  
Fecha: 14  Agosto  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absol. 150 19.36 Hugo Lorenzo Basanta RFOZLU 20.93 Cristina Vázquez Espantoso LOULU 
 300 33.01 Oscar Husillos Domingo ADIDAS 49.71 Antía Fernández Mattínez LOULU 
 500 1.22.38 Hugo Lorenzo Basanta RFOZLU 1.29.71 Mª Jesús Conde Rodríguez LUGRLU 
 1000 2.16.50 Adrián Ben Montenegro ADIDAS 3.11.85 Sara Lecumberri Villares LOULU 

 
 
Competición:  Xornada Promoción Atletismo Aire Libre 
Lugar Calabagueiros  - Barco de Valdeorras  
Fecha: 28  Septiembre  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 80 11.17 Antón Prieto Cortizo ADAS 12.21 Sara Fernánndez Alonso ADAS 
 Lonxitud 4.45 Antón Prieto Cortizo ADAS 4.00 Sara Fernánndez Alonso ADAS 
 Xavalina  19,23 Alberto López López ADAS 17,51 Lucia Trincado Cavero ADAS 
Sub12 60 9.24 David García Carballude ADAS 9.16 Paula Crespo Alonso ADAS 
 500 1.41.81 Roi Gallego Sánchez ADAS 1.40.58 Irina Sánchez Yáñez ADAS 
 Lonxitud 4.32 Elden Ferrer Reynoso ADAS 3,86 Lia Vázquez da Rocha ADAS 
 Pelota 32,19 Matías Méndez Rey ADAS 30,15 Irina Sánchez Yáñez ADAS 
Sub10 50 8.09 Izán González Bedoya ADAS 8.64 Lia Vázquez da Rocha ADAS 
 500 1.44.12 Lucas Paradelo Alvarez ADAS 1.44.45 Valentina Barreda Fernández ADAS 
 Lonxitud  4,03 Izán González Bedoya ADAS 3,47 Valentina Barreda Fernández ADAS 
 Peso 1 6.73 Gerard González Pérez ADAS 7,55 Lucia Pérez Macia ADAS 

 
 
Competición:  XI Milla Solidaria ANEDIA 
Lugar CGTD  - Pontevedra  
Fecha: 10  Novembro  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 800 2.17.37 Mohamed Lachhab CUNPO 5.21.15 Celia Castro Padín CAICS 
 Milla 4.31.86 Manuel Campello Carballo NAOC    
Sub18 Martelo 3    63.43 Aixa Corbacho Vidal BAIPO 
Sub16 1000 2.52.97 Bisrat Mein Carballal RCVPO 3.08.61 Lidia Balseiro Rodríguez LOULU 
 Martelo 3    47,29 Lidya Valdes Pazos CASC 
Sub14 1000    3.07.33 Lia Nuñez Carrascal LUELU 
Sub12 500 1.35.28 Xoel Péerez Montero SDTPO 1.32.000 Nadia Conejo Bascoy SDTPO 
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Sub10 500 1.43.05 Isamel Barros Campos MRÑPO 1.36.40 Sabela Muiños Orge ADCAR 
 
 
Competición:  4ª Xornada Serie Municipal – Concello de Vigo (categorías tempada 2025) 
Lugar Balaidos   - Vigo  
Fecha: 16  Novembro  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 60 7.22 Adrián Bernardez Dominguez RCVPO 8.11 Aroa Martínez García BAIPO 
 200 23.15 Adrián Bernardez Dominguez RCVPO 26.56 Aroa Martínez García BAIPO 
 400 51.60 Iago López Molinelli RZCC 1.03.53 Candela Hermida Alvarez CAFPO 
 1500 4.26.75 David Gil Fernández CSCVPO Nm Esther Pedrosa Carrete DAWA 
 Lonxitud 5.51 Bruno Castro Pereira FRRC 4.82 Uxia Denis Iglesias CAFPO 
 Disco    32,72 Mara Davila Torre AFCPO 
 Martelo    43,15 Eva Santos García CASC 
Sub23 60    10.55 Ana Cristina Adame Alvarez AVAPO 
 200 25.54 Alberto Borrajo Otero RCVPO 37.54 Ana Cristina Adame Alvarez AVAPO 
 400 51.75 Erik Fernandez Feijoo VIDA 1.06.39 Clara Roman Marti CAFPO 
 1500 4.26.75 David Gil Fernández CSCVPO    
 Martelo    43,15 Eva Santos García CASC 
Sub20 60 7.51 Iago López Molinelli RZCC 8.11 Aroa Martínez García BAIPO 
 200 24.30 Adrián Mariño Moreira RCVPO 26.56 Aroa Martínez García BAIPO 
 400 51.60 Iago López Molinelli RZCC 1.03.53 Candela Hermida Alvarez CAFPO 
 Lonxitud 5.48 Carlos Mira Vázquez FONC    
 Martelo 47,09 Daniel Villanueva Guede OUROR    
Sub18 60 7.22 Adrián Bernardez Dominguez RCVPO 8.30 Leira Fonseca Gonzále VCGPO 
 200 23.15 Adrián Bernardez Dominguez RCVPO 26.69 Leira Fonseca Gonzále VCGPO 
 400 58.47 Nacho Nogueirra Docampo CSCVPO 1.05.11 Claudia Castro Novoa CAFPO 
 1500 4.28.45 DanielAmeneiro González BEAPO    
 Lonxitud  5.10 Manuel López García FONC 4.26 Paula Riocy Menendez FONC 
 Disco    32,72 Mara Davila Torre AFCPO 
 Martelo 46,20 Anxo Filgueira Loureiro BAIPO 61,79 Aixa Corbacho Vidal BAIPO 
Sub16 60 7.55 Bruno Castro Pereira FRRC 8.28 Alba Comesaña Gonda AVAPO 
 300 39.98 Iker Salgueiro Campos RCVPO 43.71 Tania Pelaez Aller ADAS 
 1000 2.38.00 Xoel Franco García BEAPO 3.39.54 Khadija El Azari Alami CSCVPO 
 Lonxitud 5.51 Bruno Castro Pereira FRRC 4.82 Uxia Denis Iglesias CAFPO 
  Disco 70,17 Hugo Casañas Pedrares BAIPO 41,96 Aitana Capenas Rey BAIPO 
 Martelo  57,28 Javier Cid González OUROR 49,36 Lydia Valdes Pazos  CASC 
Sub14 1000 2.52.52 Martín Otero Rosales PINPO 3.25.05 Laura Meira Fernández CSCVPO 
Máster 400 59.77 Brais Comesaña Martínez OPOPO    
 1500 5.01.71 Miguel A. Nogueira Pérez NTBC    
 Lonxitud 4.29 Manuel Lemos Rodríguez SAMPO    
 Martelo 56,88 Carlos A. Almudi Cid SILC 22.80 Begoña Borrajo Cendon PUROR 
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Competición: 1ª Xornada Deputacion A Coruña en pista (categorías tempada 2025) 
Lugar Univeresidade   - Santiago  
Fecha: 16  Novembro  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 60 8.36 Alexandre García Seijo PINOC 8.75 Claudia Fraga Paz RZCC 
 500 1.22.80 Leandro Vidal Leiras NEGC 1.25.81 Cahyetana García Recarey NOYC 
 Lonxitud 4.19 Asier Orol Leivas MARC 3.85 Vera Collazo Lestayo RZCC 
Sub12 60 9.36 David Iglesias Abal AMEC 9.50 Icia López Ojen CASC 
 Altura 1,19 Martín Riveiro Estevez MCHC 0.95 Lia Rouco García MRAC 
 Lonxitud  3.61 Alvaro Rodríguez González TMBC 3.40 Noa López Novo SDCC 
 Peso  7.56 Simón Díz Casal CASC 5.33 Sara Blanco Lago MRAC 
Sub10 50 8.67 Angel González Dosil NOYC 9.73 Carmen Barbeito Seoane MARC 
 500 1.45.33 Mateo Vilela Mosquera MRAC 1.44.93 Claudia Fernández Novo RZCC 
 Altura 1.08 Pedro López García MRAC 0.87 Claudia Fernández Novo RZCC 
 Peso 6.23 Xoel Falcón Ramos MRAC 3.72 Elena Paula Novo FONC 

 
 
 
Competición: 2ª Xornada Deputacion A Coruña en pista (categorías tempada 2025) 
Lugar Universidade Elviña   - A Coruña  
Fecha: 30  Novembro  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 60 8.33 Alexandre García Seijo PINOC 8.67 Laura Ruiz Freire   COCC 
 Altura 1,38 Mateo Fernández Pernas NAOC 1.30 Claudia Fraga Paz RZCC 
 Peso 7.95 Diego Darriba Alvarez MCHC 8,35 Antia Suárez Meitin NACO 
Sub12 60 10.07 Adrián Rodriguez Dominguez ADOC 9.80 Camila T.Castro Barbeito RZCC 
 500 1.30.16 Alvaro Rodríguez González TAMBC 1.33.65 Icia López Ojén CASC 
 Lonxitud  3.76 Martin Riveiro Estevez ADOC 3.85 Noa López Novo SDCC 
Sub10 50 8.48 Xoel Caneda Calviño SDCC 9.09 Luján Alba Muiño RZCC 
 500 1.49.23 Hugo Monteserín Cardelle CASC 1.44.86 Mireia Díaz López OLYC 
 Altura 0.94 Mass Diop RZCC 0,94 Emma Vázquez Guerra CASC 
 Lonxitud 2.90 Hugo Monteserín Cardelle CASC 2.58 Nora Romero Cendán OLYC 
 Peso  4,12 Hector Fernández Rodríguez RIAC 3,28 Sofia Rey López RIAC 
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Competición: XXIX Trofeo Cidade Pontevedra) 
Lugar CGTD   - Pontevedra   
Fecha: 30  Novembro  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 60 7.20 Xoel Otero Nogueira MAZPO 8.32 Uxia Denis Iglesias AFCPO 
 300 39.05 Hugo Feijoo Gonzalez SGPPO 42.94 Carmen Paz Santamaria NOYC 
 500 1.11.54 Hugo Couñagp Cabaleiro ADCPO 1.13.53 Celia Castro Padín CAIICS 
 2000 5.17.16 David de la Fuente Gómez SGPPO 6.19.70 Sabela Martinez Peón SGPPO 
 Altura  1,31 Joel Nuñez Jimenez BAIPO 1.31 Carmela Fernandez Buitron SGPPO 
 Lonxitud  5.76 Mateo Lorenzo Rodriguez SGPPO 4.90 Irati Legaspi Areses SGPPO 
 Triplo  13,91 Gonzalo Cuns Iglesias NEGC 10,86 Irati Legaspi Areses SGPPO 
 Peso 10,68 Xoel Otero Nogueira MAZPO 10,85 Evelyn Fernandez Guede NAOC 
 Disco    33.09 Erika Fernandez Guede NAOC 
Sub23 60 8.33 Enmanuel Cabrera Ayala SGPPO    
 500 1.14.63 Iván Lago Fontán ADCPO 1.21.77 Paula de la Torre Carabelos SGPPO 
Sub20 60 7.20 Xoel Otero Nogueira MAZPO 8.93 Nerea Lago Pires ADCPO 
 300 39.17 Matias Moldes Barreiro SGPPO    
 500 1.14.33 Guilherme Vicente Vaz ADCPO    
 2000 5.32.50 Pablo Ulla Couñago SGPPO 6.26.64 Leyla Villar Abella OUROR 
 Lonxitud 5.67 Matias Moldes Barreiro SGPPO    
 Peso 11,83 Eloy Acuña Pousada SGPPO 7,16 Erika Fernandez Guede NAOC 
 Disco 38,94 Eloy Acuña Pousada SGPPO    
Sub18 60 7.66 Bruno A. Nunes Cancela BAIPO 8.33 Artemia Perez López SGPPO 
 300 39.05 Hugo Feijoo Gonzalez SGPPO 45.94 Marina Artemia Pérez López SGPPO 
 500 1.11.54 Hugo Couñagp Cabaleiro ADCPO 1.13.53 Celia Castro Padín CAIICS 
 2000 5.55.44 Daniel Ameneiro Gonzalez BEAPO 6.19.70 Sabela Martinez Peón SGPPO 
 Lonxitud  5.76 Mateo Lorenzo Rodriguez SGPPO 4.90 Irati Legaspi Areses SGPPO 
 Triplo  12,85 Isaac Casal Santiago SGPPO 10,86 Irati Legaspi Areses SGPPO 
 Peso  11,65 Martin Liñares Grille NEGC    
 Disco  34,91 Alvaro  Fontan López SGPPO 33.09 Erika Fernandez Guede NAOC 
Sub16 60 7.47  Bruno Castro Pereira FRRC 8.41 Maria Mendez Garcia SGPPO 
 300 40.10 Bruno Castro Pereira FRRC 42.94 Carmen Paz Santamaria NOYC 
 500 1.15.12 Josquin González Ventin SGPPO 1.25.00 Noelia Quiñones Suarez SGPPO 
 2000    6.23.01 Paula Hernandez Pérez SDCC 
 Lonxitud    4.67 Noa Curras Meijeiro SGPPO 
 Triplo  11,99 Bruno Castro Pereira FRRC 10,17 Noa Curras Meijeiro SGPPO 
 2000 5.45.64 Alejandro Santos Adriver SDTPO    
 Peso  12,05 Hugo Novoa Alvarez PUROR 13,35 Aitana Capeans Rey BAIPO 
 Disco  41,06 Hugo Novoa Alvarez PUROR 27,12 Cristina Martinez Lariño SGPPO 
Sub14 60 8.23 Nicolas Piñeiro López SGPPO 8.32 Uxia Denis Iglesias AFCPO 
 300 42.70 Nicolas Piñeiro López SGPPO 45.20 Matilda Veiga Aldao PINPO 
 500 1.13.08 Martín Otero Rosales PINPO 1.25.54 Sabela Abarca Martinez SSGPPO 
 2000 6.30.90 Pablo Barreiro Iglesias PINPO 7.06.19 Daniela Bayon Diz CAMPO 
 Lonxitud 5.04 Iago Gomez Martinez SGPPO 4.79 Celia Couto Mourin BAIPO 
 Triplo    8,77 Angela Moldes Barreiiro SGPPO 
 Peso  7.19  Carlos Garciaa Lorenzo PINPO 8,73 Celia Couto Mourin BAIPO 
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 Disco  33.41 Iago Gomez Martinez SGPPO 27,12 Angela Lendoiro Rey NAOC 
Sub12 60 9.02 Adrián Pérez Goberna RCVPO 9.09 Carmela Santos Fernandez ADCPO 
 500 1.36.29 Diego Virel Coladas SGPPO 1.33.17 Lia Geralavicius Gestido SGPPO 
 2000 7.05.04 Hugo Cordal Amarelle INDE 7..46.02 Alba Solla Ucha PINPO 
 Altura 1,31 Joel Níñez Jimenez BAIPO 1.31 Carmela Fernandez Buitron SGPPO 
 Peso 6.17 Teo Barros Palacio SGPPO 20,33 Olivia Casañas Pedrares BAIPO 
Sub10 50 7.95 Alex Gómez Rodríguez SGPPO 7.69 Gara Manuel Boveda SGPPO 
 500 1.39.94 Teo Castiñeira Blanco SGPPO 1.35.71 Julia Martinez Ozores SDTPO 
 2000 9.58.37 Alvaro Santiago Sartages CAMPO    
 Altura 0.93 Anxo Vidal González BAIPO 1.06 Gara Manuel Boveda SGPPO 
 Peso 7.28 Teo Castiñeira Blanco SGPPO 5.58 Sara Mourente Duarte SGPPO 

 
 
Competición: V Control Atletismo Riazor Coruña 
Lugar Universidade Elviña   - A Coruña  
Fecha: 05  Decembro   2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 60 7.41 Unai  Loureiro Arrojo RZCC 8.09 Laura Rios Velo CASC 
 200 23.04 Unai  Loureiro Arrojo RZCC 25.69 Paula Iglesias Garnelo RZCC 
 300    40.03 Paula Iglesias Garnelo RZCC 
 400 51.46 Iago López Molinelli RZCC 1.06.38 Jimena Saiz Yudego CASC 
 800 1.55.82 Daniel Salgueiro Uceira COCC 2.21.43 Pilar Rojo Piñeiro RZCC 
 60 V    9.95 Daniela Laya Rodriguez RZCC 
 Altura     1.51 Sara Faraldo García CASC 
 Lonxtud     5.10 Valentina Rodriguez Rguez. RZCC 
 Triplo    9,18 Aitana Pia Rial RZCC 
Sub18 60 7.49 Gael simal Penado CASC 8.38 Africa Fernández la Praadilla CASC 
 200 24.17 Lucky Uwabor RZCC 28.96 Inés Dieguez González FONC 
 400 51.46 Daniel Salgueira Uceira COCC 1.06.38 Jimena Saiz Yudego CASC 
 800    2.25.51 Blanca Duran Gaspar RZCC 
 60 V  9.08 Gael Simal Penado CASC 9.66 Valentina Rodriguez Rguez. RZCC 
Sub16 60 7.41 Ivan Rios González COCC 8.09 Laura Rios Velo CASC 
 300    45.55 Carla Somoza Seoane CASC 
 600 1.28.86 Alejandro Freire Pato COCC 1.38.92 Lucia dopico Dopico COCC 
 1000 2.43.54 Adrián Paz Celeiro RZCC 3.06.39 Sara Muñoz Fernandez LUELU 
 60 V.    10.38 Clara Paz Méndez LOULU 
 Peso 3    7,93 Manuela Paz Sande RZCC 
Sub14 60 8.31 Pedro Moiron Soto LOULU 8.59 Claudia Fraga Paz RZCC 
 500 1.33.36 Mauro Souto Calviño SDCC 1.27.63 Emma Otero Benedicto COCC 
 1000 2.47.40 Pedro Moiron Soto LOULU 3.07.04 Lia Núñez Carrascal LULELU 
 2000 6.34.42 Sergio Silva Souto SDTPO    
 Peso 3    7.58 Gala Fernandez Castro FRRC 
Sub12 60 9.15 Jesus González Paderne LOULU 9.28 Daniela de la Plaza Calvo LOULU 
  500 1.24.80 Jesus González Paderne LOULU 1.32.32 Noa Villota Pernas LOULU 
 1000    6.59.20 Claudia Alvarez Velasco LUELU 
Sub10 500 1.33.02 Alexandre Vega Martínez COCC 1.43.52 Lina Seoane Rubinos FRRC 
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Competición: III Trofeo Atletismo Barbanza 
Lugar A Alta   - A Pobra do Caramiñal 
Fecha: 21  Decembro   2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 60 7.30 Eloy Vázquez Vázquez BARC 8.13 Alicia Merino Pérez AFCPO 
 300 36.32 Hugo Sampedro Lijo BARC 45.11 Lorena Saborido Lampón BARC 
 800 2.04.52 Iago Núñez Lugilde RCVPO    
 Xavalina 49.43 Alejandro Rey Franqueira SILVA    
Sub18 Xavalina 54,61  Enzo Lopez Moure BARC 48,11 Lara Iglesias Suárez BARC 
Sub16 Tripo     9,84 Lara Lapa Figueira BARC 
 Peso    12,21 Sara Caamaño Caamaño BARC 
 Xavalina 43,59 Rodrigo Fernández Lojo CASC 33,25 Adriana Ferreiro García SILVA 
Sub14 60 8.78 Alejandro Cabaleiro Alvarez COCC 8.21 Sofia Paz Fernández BARC 
 Triplo  9.76 Alejandro Cabaleiro Alvarez COCC    
Sub12 500 1.41.64 Ernesto Pedroso Cotos BARC 1.42.13 Noa López Novo SDCC 
 Lonxitud 3.64 Breixo López Millares CANC 3,55 Noa López Novo SDCC 
Sub10 500 1.48.23 Adrian Rodríguez Barral SDCC 1.43.67 Gabriela Lopez Cadilla SDTPO 
 Lonxitud 2.21 Adrian Rodríguez Barral SDCC 2,96 Martina Cures Gomes BAIPO 

 
 
 
 
Competición: Xornada Promocion Atletismo Concello Lugo   
Lugar Gregorio Pérez Rivera - Lugo 
Fecha: 21  Decembro   2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. Peso    9,76 Lucia Sánchez del Valle Verge SGPPO 
Sub16 Peso 4-3 11,28 Joshua Peerez Martinez PIRLIU 11,65 Carla Allegue Blanco XUNLU 
 Peso 5 12,36 Miguel A. López González SGPPO    
Master  Peso 10,04 Manuel Penas Roibas CASC    
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Competición: VIII Trofeo solidario do Nadal Celta Atletismo 
Lugar: Pistas Balaidos - Vigo 
Fecha: 22  Decembro   2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub16 60 7.71 Beltran Pérez Fernández RCVPO 8.41 Eila Lago González AFCPO 
 600 1.29.87 Bisrat Mein Carballal RCVPO 1.47.22 Gabriela Santos Gutiérrez COMPO 
 Altura 1.73 Gael Legadec Martinez RCVPO 1.50 Carmen Faure Manivesa NAOC 
Sub14 60 8.47 Izan González Quintas VALPO 8.62 Daniela Baqueiro López SGPPO 
 500 1.18.14 Leandro Vidal Eiras NEGC 1.28.72 Emma Collazo Costas VCGPO 
 Lonxitud 4.76 Julián Martínez Olvera VALPO 4,55 Gabriela Bouzada Senra AFCPO 
 Disco 800 31,53 Mateo Seijo Pintos RCVPO 24,77 Antia Suárez Meitín NAOC 
 Martelo  37,52 Martin Chico Buceta RCVPO 34,17 Adriana Franco Blanco AFCPO 
Sub12  60 9.29 Xoel Pérez Montero SDTPO 8.86  Eloide Graña Soliño VCGPO 
 500 1.31.05 Xian Posada Román RCVPO 1.32.37 Alba Solla Ucha PINPO 
 Lonxitud 3,93 Xian Posada Román RCVPO 4,22 Eloide Graña Soliño VCGPO 
 Peso 2 8,16 Guillermo Martinez Olveira VALPO 7,53 Noa Pedrido Varela VCGPO 
Sub10 50 8.06 Alex Gómez Rodríguez SGPPO 8.43 Claudia Romero Budiño VCGPO 
 500 1.38.21 Teo Baulo Viñas CAMPO 1.46.78 Sofia Núñez Iglesias CAMPO 
 Lonxitud 3.70 Enzo Lorenzo Ares NEGC 3,49 Enia Rodriguez Costas CAMPO 
 Peso 1 10,27 Enzo González Pico CIPLU 6,89 Jimena Guzmán Cabrera CASC 
Sub8 80 14.11 Oscar Izquierdo Fernández RCVPO 14.61 Lucía Cabaleiro Estevez AFCPO 

 
 
 
 
Competición: I Criterium Ourense Atletismo Lanzamentos 
Lugar: Josefina Salgado – Pereiro de Aguiar 
Fecha: 27  Decembro   2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. Peso 14,69 Fernando Vallines Fernández PORTUG     
 Disco 1    42,26 María Ezquerro Fernández SGPPO 
 Martelo 4    56,14 Blanca Pereira Rubin OUROR 
Sub20 Martelo 6 46,72 Daniel Villaverde Guede OUROR    
Sub18 Martelo 5-3 38,42 Bruno García Jueguen AMEC 64,75 Aixa Corbacho Vidal BAIPO 
Sub16 Peso 5 -3 11,54 Manuel Eirin González OUROR 12,83 Aitana Capeans Rey BAIPO 
 Disco 1-800 70,26 Hugo Casañas Pedrares BAIPO 36,33 Aitana Capeans Rey BAIPO 
 Martelo 4 63,33 Javier Cid González OUROR    
 Xavelina 600-500 36,33 Pablo González Gómez BCSOR 31.24 Lara Pereira Tesouro BCSOR 
 Xavelina 700 47,20 Manuel Eirin González OUROR    
Sub14 Peso 3 6.47 Marco Rivas Mosquera DEZPO    
 Peso 4 9.44 Mario Casal Carbajosa PUROR    
 Disco 800 18,69 Mauro Díaz Fernández OUROR    
 Martelo 2    22,01 Aroa Sánchez Rodríguez OUROR 
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 Xavelina 500-400 26,50 Aroi Fernández González OUROR 13,11 Xiana Farias Novoa LUCLU 
 
 
 
Competición: Trofeo José Luis Torrado – Festa HQR Rias Baixas 
Lugar: CGTD – Pontevedra  
Fecha: 28 Decembro 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. Martelo 4    43,57 Victoria Eiriz Vázquez SGPPO 
Sub18 Martelo 3    63,39 Aixa Corbacho Vidal BAIPO 
Sub16 60 7.76 Hugo Menendez Abalo ADCPO 8.50 Maria Méndez García SGPPO 
 600 1.30.61 Joaquin González Ventin SGPPO 1.44.31 Sara Múñoz Fernández LUELU 
 Lonxitud 5.21 Miguel Fernández Calvar VCGPO 4,31 Valeria Martinez Rios AFCPO 
 Peso  4-3 21´59 Hugo Casañas Pedrares BAIPO 13,15 Aitana Capeans Rey BAIPO 
 Martelo 3    22.77 Uxia Lopez Millares CANC 
Sub14 60 8.45 Nicolás Piñeiro López SGPPO 8.58 Noa Valiñas Suarez BAIPO 
 500 1.13.94 Martín Otero Rosales PINPO 1.24.29 Lia Núñez Carrascal LUELU 
 Lonxitud 4.65 Hugo Dos Reis Martins VALPO 4.32 Olivia Smyth Vazquez BEAPO 
Sub12 60 9.26 Joel Núñez Jiménez BAIPO 8.68 Eloide Graña Soliño VCGPO 
 500 1.28.74 Angel Rodriguez Carballo BEAPO 1.32.05 Fernanda P. Mateo Regalado BEAPO 
 Lonxitud 3.92 Joel Núñez Jiménez BAIPO 3.36 Valeria Torres Palomo ILTPO 
 Peso 2 7.34 Daniel Estevez Veiga ADCPO 7.90 Noa Pedrido Varela VCGPO 
Sub10 50 8.00 Alex Gómez Rodríguez SGPPO 8.10 Sara Mourente Duarte SGPPO 
 500 1.32.19 Alexandre Vega Martínez COCC 1.52.18 Julia Comesaña Garcia CSCVPO 
 Peso 1 9.83 Enzo González Pico CIPLU 6.38 Lidia Martínez Olvera VALPO 

 


