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MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
Campo a Través - Trail - Montana - Galicia

CROSS- TRAIL-MONTANA

Localidad \ Fecha Competicion \ Participantes
Ribadavia 07/01/2024 | CAMPIONATO GALICIA CROSS ABSOLUTO,SUB23,5UB20,SUB18;,5UB16 CLUBES 529
Ribadavia 14/01/2024 | CAMPIONATOTO XUNTA GALICIA ESCOLAR DE CAMPO A TRAVES 403
A Rua 20/01/2024 | CAMPIONATO DE GALICIA CROSS MASTER 143
A Rua 20/01/2024 | CAMPIONATO XUNTA GALICIA MENORES CROSS-MEMORIAL AL.LORENZO 656
Muros 18/02/2024 | CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE TRAIL LONGO 23 Km. 208
Muros 18/02/2024 | CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE TRAIL CURTO 15 Km. 7
Muros 18/02/2024 | CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA MINITRAIL 7,8 Km. 21
Esgos 16/06/2024 | CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA TRAIL RUNNING — MONTANA 110
Muras 07/07/2024 | | CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA TRAIL MARATON 20
Ames 12/10/2024 | IV CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE REMUDAS MIXTO DE CROSS 57
Vilamartin Valdeorras | 03/11/2024 | | CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUBIDA VERTICAL 58

COMPETICIONS GALICIA- DELEGACIONS

Localidad Fecha ‘ Competicion Participantes
02/11/2024 Lugo Cross Ponte Romana - relevos mixto 4x500 Menores 140
03/11/2024 Lugo Cross Ponte Romana 354
10/11/2024 Pontevedra Cross Cidade Pontevedra 46
16/11/2024 Pereiro Aguiar Xogade Cross Fase Previa 128
23/11/2024 Pereiro Aguiar Xogade Cross Final Comarcal 135
30/11/2024 Pereiro Aguiar XXVII Cross Guillelme Brown

01/12/2024 Mondego (Sada) | Xogade Cross Zonal A Corufia 476
01/12/2024 Vigo 45 Memorial Belarmino Alonso Campo a Través 315
14/12/2024 | A Pobra Caramifial | Xogade Campionato Provincial Campo a Traves 274
14/12/2024 | Xinzo de Limia Xogade Campionato Provincial Campo a Traves 161
14/12/2024 Vigo Xogade Campionato Provincial Campo a Traves 404
15/12/2024 Lugo Xogade Campionato Provincial Campo a Traves 250
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https://deportesribadavia.es/
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Competicion:
CAMPIONATO DE GALICIA INDIV. e CLUBES ABSOLUTO,SUB23,5UB20,5UB18,SUB16
Lugar: Ribadavia (Ourense)

MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
Campo a Través - Trail - Montana - Galicia

Fecha: 7 Xaneiro 2024
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Distancia Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Absoluta | 9 Km. 28.37 | El Mehdi El Nabaoui ST0C 33.58 | Laura Santos Dominguez CASTELLON
28,47 | Jorge Puig Malvar INDE 35.03 | Natalia Castro Santos VICKY F.
28.48 | Esteba Iglesias Vila LUCLU 35.16 | Isabel Caeiro Marifio SGPPO
Sub23 9 Km. 28.37 | El Mehdi El Nabaoui STO0C 35.03 | Natalia Castro Santos VICKY F.
29.50 | lago Jopia Astray cocc 35.16 | Isabel Caeiro Marifio SGPPO
30.14 | Hugo Garcia Souto PORTG. 38.19 | Elsa Pena Vicente RFOZLU
Sub20 7 Km. 23.25 | Miguel Alvarifio Liranzo EALLU 27.55 | Emma Méndez Martinez LUELU
23.52 | Mohamed Kasimi Idrissi FRRC 28.19 | Leyla Villar Abella OUROR
23.59 | Ricardo Negrete Barriluengo FRRC 28.58 | Ainoa Gontdn Iglesias SDCC
Sub18 5Km. 16.44 | Asheber Diaz Ferndndez RCVPO 19.12 | Sabela Martinez Pedn SGPPO
16.45 | Damian Sudrez Couto CEDC 19.21 | Debris Paniagua Rodriguez NAOC
16.48 | Lucas Garcia Picon RFOZLU 19.23 | Eva Rouco Iglesias LUCLU
Subl16 4 Km. 14.27 | Xoel Franco Garcia BEAPO 15.24 | Paula Ferndndez Pérez sbcc
14.28 | Alejandro Santos Adrover NAOC 15.36 | Sabela Castelo Lopez SGPPO
14.28 | Mario Lorenzo Ferreiro PUROR 16.17 | Carmen Martinez Dominguez LUELU

CLASIFICACION CLUBES
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CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA

Absoluta | 1 Lucus Caixa Rural Galega (LUCLU) 35 CCA Ria de Foz (RFOLU) 24
2 CA Narén (NAOC) 41 Ourense Atletismo (OUROR) 24
3 CD Pinarium (PINPO) 61 Soc. Gimndstica Pontevedra (SGPPO 59
4 ADAS Cupa (ADAS) 62 SD Compostela (SDCC) 73
5 Ourense Atletismo (OUROR) 63 CD Pinarium (PINPO) 94

6 CCA Ria de Foz (RFOZLU) 87

7 AD Nautico Nardn (NATC) 103

8 Club Triatlon Compostela (TRIC) 143

9 SD Compostela (SDCC) 151

10 | Atletismo Tambre (TMBC) 164

11 | Asoc. Deportiva CAR (ADCPO) 206

12 | Comesifia Sporting Club (COMPO) 213

13 | Burgas Ourense (BUROR) 251

14 | Esprintes Ourense (ESPOR) 259

Sub23 1 CA Santiago (STOC) 10
.Sub20 | 1 Escola Atlética Lucense (LUELU) 17 Lucus Caixa Rural Galega (LUCLU) 16
2 Ferrol Atletismo (FRRC) 31 Ourense Atletismo (OUROR) 30
3 CA Santiago (STOC) 34 Atletismo Femenino Celta (CAFPO) 32
Sub18 1 AD Fogar (FOG) 27 Soc. Gimndstica Pontevedra (SGPPO 15
2 CA Narén (NAOC) 29 Ourense Atletismo (OUROR) 31
3 Cedeira Muebles Garcia (CEDC) 36 CA Narén (NAOC) 36

4 Lucus Caixa Rural Galega (LUCLU) 47

5 Soc. Gimndstica Pontevedra (SGPPO) 74

6 Comesiia Sporting Club (COMPO) 90

7 CD La Purisima (PUROR) 103
Subl6 1 CA Sada(CASC) 43 Escola Atlética Lucense (LUELU) 38
2 CD Delikia (DLKPO) 53 Soc. Gimndstica Pontevedra (SGPPO 38
3 CA Narén (NAOC) 67 Lucus Caixa Rural Galega (LUCLU) 58
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Galegase MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
Campo a Través - Trail - Montana - Galicia
4 Real Club Celta Atletismo (RCVPO) 81 Atletismo Noia (NOYC) 65
5 Escola Atlética Lucense (LUELU) 84 Ourense Atletismo (OUROR) 71
6 Soc. Gimndstica Pontevedra (SGPPO) 105 Riazor Corufia (RZCC) 82
7 Ourense Atletismo (OUROR) 105 Comesiia Sporting Club (COMPO) 104
8 At. Vila de Cangas (VCGPO) 110 At. Sametolameu (SAMPO) 140
9 CCA Ria de Foz (RFOZLU) 120 Maderas Barcia Lourenza Cervo (ESLLU) 152
10 | Riazor Corufia (RZCC) 149 CD La Purisima (PUROR) 153
11 | CD La Purisima (PUROR) 156 At. Ria de Arousa (VENPO) 185

Laura Santos e Mehdi El Nabaoui novos campidns galegos de campo a través

Laura Santos do Playas de Castellon revalidando titulo, e Medhi el Nabaouido Atletismo Santiago, coroaronse campions galegos
absolutos de campo a través na edicion desenvolta durante esta fin de semana en Ribadavia.

Na categoria feminina a atleta lucense do Playas de Castellon resolveria con solvencia un campionato na que puxo de manifiesto a sua
calidade sobre o circuito de A Veronza quitando mdis dun minuto a suas inmediatas perseguidoras, Natalia Castro do Vicky Foods e a
internacional ~ Sub23 Isabel  Caeiroda  Gimndstica de
Pontevedra segunda e terceira respectivamente.

En homes o flamante fichaxe do At. Santiago para este ano de
El Nabaoui, en idade Sub23, confirmaba o seu excelente
comezo de tempada logrando o seu primeiro titulo absoluto
nun campionato galego de campo a través. O estradense
impuxose nunha moi interesante carreira tanto ao
independente Jorge Puig como ao campién galego do ano
pasado Esteban  Iglesiado Lucus Caixa Rural quenes
protagonizaron unha moi apretada loita pola prata que foi
parar finalmente ao primeiro deles.

No resto de categorias Natalia Castro do Vicky Foods lograba o
titulo feminino na categoria Sub23 correspondendo o
campionato na categoria Sub20 para os atletas da Atlética
Lucense Emma Méndez e Miguel Alvarifio. Por ultimo Sabela
Martinez da S. Gimndstica e Asheber Diaz do Celta Atletismo na categoria Sub18 asi como Paula Ferndndez do S.D. Compostela e Xoel
Franco do Beade na Sub16, convertironse nas novas e novos campions galegos desta edicion autonémica.

Lucus e Ria de Foz domifiaron por equipos

No que atinxe d clasificacion por clubs, un sorpresivo CCA Ria de Foz na categoria absoluta feminina lograba o titulo no colectivo nunha
axustadisima disputa co Ourense Atletismo que finalmente quedaba segundo sendo a Gimnastica de Pontevedra o conxunto que
ocupaba o terceiro lugar.

En homes o Lucus Caixa Rural reeditaba o titulo absoluto logrado o ano pasado precedendo tanto ao Atletismo Narén como como
ao C.D. Pinarium, equipo este ultimo que lograba o ultimo posto do podio por tan sé un punto de diferencia co ADAS CUPA. A formacidn
lucense do Lucus aproveitaba o campionato para facerse tamén co titulo Sub20 feminino

No resto de categorias a Escola Atlética Lucense proclamdbase campioa das categorias Sub20 masculina e Sub16 feminina; o Atletismo
Santiago da Sub23 masculina; o AD Fogar e a Gimndstica de Pontevedra da Sub18 masculina e feminina respectivamente e o Atletismo
Sada da Sub16 masculina.
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Cglegac MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
Campo a Través - Trail - Montana - Galicia

Competicion:

CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CAMPO A TRAVES
Lugar: Ribadavia (Ourense)

Fecha: 14 Xaneiro 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Distancia Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Subl6 10.22 | Xoel Franco Garcia BEAPO 11.40 | Sabela Castelo Lopez SGPPO
10.25 | Alejandro Santos Adrover SDTPO 11.54 | Paula Ferndndez Pérez sbcc
10.29 | Mario Lorenzo Ferreiro PUROR 11.55 | Carmen Martinez Dominguez LUELU
Sub14 9.08 | Pedro Moirdn Soto LOULU 10.05 | Lia Nufiez Carrascal LUELU
9.22 | Pablo Barreiro Iglesias PINPO 10.07 | Irene Garcia Nebril CEDC
9.28 | Samuel Tallén Blanco FRRC 10.18 | Carla Rioseco San José FRRC
Sub12 7.44 | Angel Rodriguez Carballo BEAPO 8.32 | Claudia Alvarez Velasco LUELU
7.47 | Xabier Rodlil lllobre TRICC 8.33 | Aitana Garcia Picon NOTC
8.08 | Gabriel Nogueira Quifioy TRICC 8.36 | Daniella Pedrouzo Fontenla MRLU

CLASIFICACION CLUBES

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA

Sub16 1 CA Sada (CASC) 25 Escola Atlética Lucense (LUELU) 19
2 At. Vila de Cangas (VCGPO) 97 Soc. Gimndstica Pontevedra (SGPPO) 43
3 Maroineda Atlético (MARC) 98 Ourense Atletismo (OUROR) 49
4 Atletica Val Mifior (VALPO) 116 Atletismo Noia (NOYC) 61
5 | CCA ria de Foz (RFOZLU) 126 AD Fogar (FOGC) 93
6 Escola Atlética Lucense (LUELU) 128 Comesaria Sporting Club (COMPO) 99
7 Ourense Atletismo (OUROR) 137 Maderas Barcia Lourenza Cervo (LOULU) 150
8 CD La Purisima (PUROR) 156

Sub14 1 CA Narén (NAOC) 81 Escola Atlética Lucense (LUELU) 37
2 CD Pinarium (PINPO) 89 Atletismo Noia (NOYC) 88
3 CSCR Beade (BEAPO) 126 Atletismo +9 Morafa (MNRPO) 100
4 Ferrol Atletismo (FRRC) 138 Soc. Gimndstica Pontevedra (SGPPO) 102
5 CCA Ria de Foz (RFOZLU) 146 CA Sada (CASC) 108
6 Maderas Barcia Lourenza Cervo (LOULU) 167 Lucus Caixa Rural Galega (LUCLU) 169
7 ADAS CUPA (ADAS) 201 Ourense Atletismo (OUROR) 197
8 CD La Purisima (PUROR) 218 CD La Purisima (PUROR) 225

Sub12. | 1 CA Naron (NAOC) 38 Escola Atlética Lucense (LUELU) 33
2 Escola Atlética Lucense (LUELU) 61 CSCR Beade (BEAPO) 83
3 Soc. Atletica do Trega 118 CA Narén (NAOC) 87
4 CD La Purisima (PUROR) 119 Maderas Barcia Lourenza Cervo (LOULU) 89
5 CA Sada (CASC) 137 CA Sada (CASC) 114
6 Maderas Barcia Lourenza Cervo (LOULU) 140 Soc. Gimndstica Pontevedra (SGPPO) 120
7 CSCR Beade (BEAPO) 146 CD La Purisima (PUROR) 137
8 ADAS CUPA (ADAS) 224 ADAS CUPA (ADAS) 228
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MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
Campo a Través - Trail - Montana - Galicia

Competicion:

CAMPIONATO DE GALICIA MASTER DE CAMPO A TRAVES
Lugar: A Rua (Ourense)

Fecha: 20 Xaneiro 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Distancia Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
M35 5,3Km. 16.32 | Emilio Pérez Groba ADAS 19.35 | Zelinda Spencer Conceicao OVIEDO
17.58 | Ismael Lago Monroy SMIPO 22.54 | Irene Taboas Carrera PORPO
18.00 | Carlos Rodriguez Leal FRRC 25.08 | Maria Carpente Bosch FRRC
M40 16.53 | Esteban Diaz Pérez NAOC 20.52 | lira Ferndndez Fontenla ADAS
17.17 | Amador Pena Torreira SDCC 21.47 | Martina Tasende Andrade ADAS
17.59 | Roberto Martinez Castro PINPO 22.32 | Elisa V. Blanco Rey NOYC
M45 16.35 | Juan A. Gude Vila LUCLU 21.02 | Batriz Barroso Pérez NOYC
16.45 | Jordo Carrasco Nufiez PINPO 21.06 | Maria Tarrio Martinez sbcc
16.48 | Alejandro Pesado Ferndndez | ADAS 21.08 | Ana l. Soutullo Paradela OUROR
M50 18.02 | Marcelo Lanza Ben SDCC 21.03 | Soledad A. Leiro Lopez sbcc
18.17 | José M. Garcia Pérez ADAS 25.23 | Carmen Asorey Rey ENTC
18.19 | José A. Burgos Rey PORPO 25.28 | Sonia Rodriguez Villar ENTC
M55 19.42 | Alvaro Barral Rubirosa AROUPO 22.41 | Teresa Castro Villaverde NOYC
20.11 | Gerardo Raposo Bujdn LUCLU 23.18 | Rocio Diaz Mesa sDcc
21.31 | Angel Rodriguez Lopez MILC 24.11 | Josesfa Trifianes Castro AROUPO
M60 18.31 | José Sudrez Leis sDcc
18.43 | Saturnino Gonzdlez Novoa OUROR
20.17 | Jesus Santos Bao sbcc
M65 20.43 | Javier Toro Montero VEXLU 25.07 | Carmen Rodriguez del Rio SDCC
21.13 | Rafael Pérez Lago TUIPO 31.03 | Begofia de Arriba Bellogin EGOLU
21.26 | Ramiro Méndez Rodriguez GANLU
M70 21.54 | Pablo Fervenza Entenza SAMPO
24.24 | Domingo Alvarez Iglesias EGOLU
27.33 | Celerino IglesiasCoroas LOULU

CLASIFICACION CLUBES

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA
35-40 1 San Miguel de Marin (SMIPO) 18 ADAS CUPA (ADAS) 9 Ptos.
2 ADAS CUPA (ADAS) 19 Atletismo Noia (NOYC) 12 Ptos
3 CD Pinarium (PINPO) 30
4 SD Compostela Atletismo (SDCC) 32
5 Atletismo Noia (NOYC) 40
6 Ferrol Atletismo (FRRC) 42
45+ 1 ADAS CUPA (ADAS) 13 SD Compostela Atletismo (SDCC) 7 Ptos
2 CD Pinarium (PINPO) 23 Club Atletismo Naron (NAOC) 16 Ptos
3 Lucus Caixa Rural Galega (LUCLU) 25 Entrnarunning (ENTC) 22 Ptos
4 SD Compostela Atletismo (SDCC) 29
60 + 1 SD Compostela Atletismo (SDCC) 6
2 Egovarros de Viveiro (EGOLU) 16
P —
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Cglegac MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
Campo a Través - Trail - Montana - Galicia

O campo a traveés pasou polo circuito de O Aguillon

Novamente o circuito de o Aguillén no Concello de A Rua foi o escenario escollido para a dipusta do Memorial
Alejandro Lorenzo de campo a través que se desenvolveu de maneira conxunta ao Campionato xunta de Galicia
mdster baixo unha numerosa participacion.

| As primeiras probas que se levaron a cabo foron a dos atletas
madsters, cuxas gafiadoras e gafiadores foron:

e M35. Zelinda Spencer (Oviedo At.) e Emilio Pérez (ADAS
CUPA)
e MA40. Iria Ferndndez (ADAS CUPA) e Esteban Diaz (At.
Naron)
e MA45. Beatriz Barroso (At. Noia) Juan Antonio Gude
5 Lo » 8 o S (Lucus CRG)
e MS50. Soledad Leiro (S.D.Compostela) e Marcelo Lanza (S.D.Compostela)
e M55, Teresa Castro (At.Noia) e Alvaro Barral (Ria de Arousa)
e M60. Jose Sudrez (S.D.Compostela)
e M65. Mari Carmen Rodriguez (S.D Compostela) e Javier Toro (Verxel N.)
e M?70. Pablo Fervenza (Samertolameu)
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Competicion:
CAMPIONATO DE GALICIA SUB10,SUB12,SUB14 — MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO
Lugar: A Rua (Ourense)
Fecha: 20 Xaneiro 2024

MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
Campo a Través - Trail - Montana - Galicia

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Distancia Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Sub14 2,3 Km. 7.39 | Pablo Barreiro Iglesias PINPO 8.12 | Lucia Ageitos Romero DLKPO
7.47 | Samuel Tallén Blanco FRRC 8.18 | Lia Nufiez Carrascal LUELLU
7.53 | Enrique Garcia Lépez NAOC 8.22 | Irene Garcia Nebril CEDC
Subi2 1,5 Km. 5.02 | Angel Rodriguez Carballo BEAPO 5.24 | Lena Riera Pérez BEAPPO
5.15 | Lucas Gonzdlez Garcia NAOC 5.28 | Claudia Alvarez Velasco LUELU
5.21 | Antdn Ferndndez Castro LUELU 5.32 | Daniela Pedrouzo Fontela MRLUU
Sub10 0.8 Km. 3.03 | Jesus Garcia Garcia LOULU 3.09 | Mara Kruger Mosquera LOULU
3.04 | Rodrigo Cordero Oliveros OUROR 3.09 | Julia Martinez Ozores SDTPO
3.06 | Bieito Losada Coello oLyc 3.14 | Olivia Currds Conde PUROR

CLASIFICACION CLUBES

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA

Sub14 1 Club Atletismo Nardn (NAOC) 47 Escola Atlética Lucense (LUELU) 38
2 CD Pinarium (PINPO) 61 Ferrol Atletismo (FRRC) 68
3 CSCRBeade (BEAPO) 54 Atletismo Noia (NOYC) 72
4 At. Vila de Cangas (VCGPO) 80 Club Atletismo Sada (CASC) 80
5 Ferrol Atletismo (FRRC) 82 CD Delikia (DLKPO) 121
6 Maderas Barcia Lourenza Cervo (LOULU) 96 At. Vila de Cangas (VCGPO) 126
7 CCA Ria de Foz (RFOLU) 107 CSCR Beade (BEAPO) 133
8 | ADAS CUPA (ADA) 109 At. Ria de Arousa (VENPO) 135
9 Atletismo Porrifio (PORPO) 117 Atletismo +9 Morafia (MRNPO) 152
10 | Lucus Caixa Rural Galega (LUCLU) 138 Lucus Caixa Rural Galega (LUCLU) 184
11 | At. Samertolameu (SAMPO) 161 Ourense Atletismo (OUROR) 191
12 At. Samertolameu (SAMPO) 199
13 CCA Ria de Foz (RFOLU) 236
14 CD La Purisima (PUROR) 239
15 Cambado Seguros Noval (CAMPO) 245
16 Club Atletismo Narén (NAOC) 262
17 EA Pereiro de Aguiar (BCSOR) 301
18 Atletismo Porrifio (PORPO) 352

Sub12 1 Escola Atlética Lucense (LUELU) 16 CSCRBeade (BEAPO) 29
2 Club Atletismo Narén (NAOC) 23 Escola Atlética Lucense (LUELU) 29
3 At. Vila de Cangas (VCGPO) 49 Club Atletismo Narén (NAOC) 52
4 CD La Purisima (PUROR) 78 Maderas Barcia Lourenza Cervo (LOULU) 66
5 Maderas Barcia Lourenza Cervo (LOULU) 88 At. Vila de Cangas (VCGPO) 91
6 ADAS CUPA (ADA) 94 ADAS CUPA (ADA) 111
7 A Gdndara (GANLU) 115 CD La Purisima (PUROR) 125
8 Atletismo Porrifio (PORPO) 161
9 SD Compostela Atletismo (SDCC) 168
10 At.a Ria de Arousa (VENPO) 195
11 Atletismo Noia (NOYC) 195
12 Atletismo Deza (DEZPO) 243

Sub10 | 1 Club Atletismo Nardn (NAOC) 28 CD La Purisima (PUROR) 27
2 Escola Atlética Lucense (LUELU) 56 ADAS CUPA 56
3 ADAS CUPA (ADA) 62 Escola Atlética Lucense (LUELU) 58
4 SD Compostela Atletismo (SDCC) 67 CSCRBeade (BEAPO) 60
5 Ourense Atletismo (OUROR) 69 Lucus Caixa Rural Galega (LUCLU) 74
6 Maderas Barcia Lourenza Cervo (LOULU) 71 Club Atletismo Nardn (NAOC) 76
7 At. Vila de Cangas (VCGPO) 122 Maderas Barcia Lourenza Cervo (LOULU) 80
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Cglegac MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
Campo a Través - Trail - Montana - Galicia

O campo a través pasou polo circuito de O Aguillon

Logo do remate do campionato mdster foron as categorias base do noso deporte quenes saltaron ao circuito para tomar
parte no Memorial Alejandro Lorenzo. Baixo un excelente dia e un circuito cheo de atletas e publico, foron discurrindo as
distintas probas cuxos gafiadores e gafiadoras foron:

Sub10. Mara Kruger e Samuel Garcia do Maderas Barcia Lourenza
Por clubs: C.D. La Purisima en mulleres e At. Narén en homes

Sub12. Lena Riera e Angel Rodriguez do C.S.C.R.Beade

Por clubs: C.5.C.R. Beade en mulleres e At. Lucense en homes

Subi14. Lucia Ageitos do C.D.Ledikia e Pablo Barreiro do C.D. Pinarium
Por clubs: At. Lucense en mulleres e At.Narén en Homes

»
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Cglegac MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
Campo a Través - Trail - Montana - Galicia

SERRES RUNNERS presenta: Muros - 18 de febreiro 2024

Il TRAIL GOVA DA BRUXA

UTMB m CAMPIONATO DE GALICIA TRAILRUNNING INDIVIDUAL E CLUBS

TRAIL TERRAS DE SESTAIO  TRAIL DO VALDEXERIA  TRAIL PEDRA DO CORVO  ANDAINA

(longo TCB24) (curto TCB24) (minitrail TCB24) COVA DA BRUXA
20K M 20K M Distancia: 7,5KM Distancia: 11KM
Distancia: 23KM Distancia: 14KM Desnivel: 450+ Desnivel: 400+
Desnivel: 1200+ Desnivel: 700+
PEQUETRAIL INSCRICIONS en carreirasgalegas.com

; S z.  GADIS
1 Federacion Gals

Do o (L7 iden

ERRES k. 74

Frers RUNNEK

G ’% ‘x:::;::': @isr Do [ Casile

Federaclon Galega :;: )D(}EJ g—lF-lFll_l ciAa
de Atletismo A

14




Federacicn

Cglegac MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
Campo a Través - Trail - Montana - Galicia

Competicion:

CAMPIONATO DE GALICIA TRAIL LONGO (23 Km. aprox.)
Lugar: Muros (A Coruia)

Fecha: 18 Febreiro 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Distancia Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Absol. 23 Km. Apr. | 1.57.42 | Aythami Lépez Villaverde INDEP. 2.25.56 | Gudalupe Rubio Ferndndez POUC
1.58.24 | Rubén Insua Diaz SARC 2.31.54 | Maria Martinez Gonzdlez PORPO
2.02.00 | Rubén Gémez Lamas PINOC 2.33.01 | Lucia Quintela Casal PINOC
Sub23 2.09.52 | Hugo Garcia Souto PORTUG
2.11.21 | Martin Barreiro Durdn NAOC
M-35 2.02.13 | Marcos A.Pascual Fidalgo BIOLU 2.33.47 | Rosa M2 Araujo Losada BUROR
2.03.45 | Ramon Muifios Cotelo CASC 2.36.41 | Veronica Calvo Dopazo SARC
2.03.48 | José M. Fontdn Arnejo PORPO 2.55.23 | Carla Trillo Ferndndez RFOZLU
M-40 2.11.40 | Roberto Tufias Gonzdlez SERC 2.56.27 | Paula Esteiro Ramos SDCC
2.13.47 | Ivan Redondo Vidal INDEP.
2.18.38 | Maximino Oubifia Falcon CAMPO
M-45 2.05.55 | Federico Losada Conde BIOLU 2.45.20 | Beatriz Barroso Pérez NOYC
2.11.14 | Dario ariaas Costas DOMPO 2.58.23 | Laura Felipez Rodriguez RATC
2.12.04 | Marcos Ferndndez Carrera INDEP.
M-50 2.08.47 | Emilio Montilla Ferndndez BIOLU
2.20.00 | César Rodriguez Ventureira RATC
2.25.01 | Francisco R. Oubifia Dios CAMPO
M-55 2.36.01 | José M.Gonzdlez Santamaria | SDBC
2.47.27 | Manuel Gonzdlez Lains PINPO
2.49.33 | Dionisio Fabian Gonzdlez ADOC
M-60 2.27.53 | Antonio Gonzdlez Garrido PORPO
3.02.22 | José M. Seoane Chas BETC
CATEGORIA MASCULINA
Absoluta 1 CD. Biosbardo (BIOLU) 13 ptos.
2 CA Porrifio (PORPO) 18 ptos.
3 CA Cambados (CAMPO) 39 ptos.
4 CA Serres Runners (SERC) 40 ptos.
5 CA Negreira (NEGC) 69 ptos.
6 CA SAR (SARC) 73 ptos.
7 SD Compostela Atletismo (SDCC) 91 ptos.
8 CA Boimorto (BOIC) 103 ptos
9 SD Barbatia Roda (SDBC) 125 ptos
10 Entrenarunning (ENTC) 127 ptos
11 CA Brions- Hyupersa Stgo. (BRIC) 132 ptos
12 Running Arteixo (RATC) 154 ptos
13 CA Ribadeo 157 ptos
14 CA Noia (NOYC) 161 ptos
115 CA Betanzos (BETC) 1195 ptos
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MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024

Campo a Través - Trail - Montana - Galicia

Competicion:

CAMPIONATO DE GALICIA TRAIL CURTO (15 Km. aprox.)

Lugar: Muros (A Coruia)
Fecha: 18 Febreiro 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Distancia Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Sub20 15 Km. 1.11.34 | Eloy Martinez Faro INDEP. 1.31.22 | Emma Ménde Martine LUELU
1.28.19 | Miguel Alvarifio Liranzo LUELU 1.37.43 | Julia Salvado Dieguez sbcc
1.29.59 | Hugo Gonzdlez Leston TRIKC
Competicion:
CAMPIONATO DE GALICIA MINITRAIL (7,8 Km. aprox.)
Lugar: Muros (A Coruia)
Fecha: 18 Febreiro 2024
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Distancia Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Sub18 7,8 39.40 | Jesus Garcia Figueroa TRIKC 44.36 | Sandra Gonzdlez Ferndndez | LUELU
41.58 | Brais Garcia Gonzdlez RIBLU 48.51 | Eva Formoso Recarey TRIKC
42.02 | Lucas Ribé Miguel MRAC 55.20 | Sabela Tufias Pérez SERC
Sublé 7,8 47.30 | Miguel A. Castro Herndndez | SERC 45.44 | Paula Ferndndez Pérez sbcc
47.37 | Nicolds Lorenzo Castro ESTPO 52.52 | Lucia Taboada Codesido sDcc
51.29 | Gonzalo Ramos Sambade TRIKC 59.47 | Maria Gonzdlez Leston TRIKC
R
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Federacicn

| Golegaae MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
Campo a Través - Trail - Montana - Galicia

) TRALEVECEE-E5005

CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE TRAIL RUNNING
CARREIRAS DE MONTANA ABSOLUTO - MASTER - SUB23 - SUB18

F

ANDAINA PDPULAR
{ SAIDA 9.30/10.45 h.
/»3 DISTANCIAS 18 km/8 km

CARREIRA
SAIDA 10:30,/11.30 h.
DISTANCIAS ’| 8 km/8 km
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Federacicn

Cglegac MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
Campo a Través - Trail - Montana - Galicia

Competicion:

CAMPIONATO DE GALICIA MONTANA CURTO (8,5 Km. aprox.)
Lugar: Esgos (Ourense)

Fecha: 16 Xuio 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Distancia Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Sub20 8,5 Km. 37.12 | Eloy Martinez Faro INDEP 51.30 | Ju.Lia Salvado Dieguez SDcC
42.40 | Hugo Gonzdlez Leston TRIKC 54.20 | Alejandra Formoso Recarey TRIKC
Sub18-16 43.50 | Brais Garcia Gonzdlez RIBLU 55.01 | Helia Garcia Gonzdlez RIBLU
46.11 | Roi Mourdn Varela INDEP 55.25 | Eva Formoso Recarey TRIKC
48.20 | Jesus Garcia Figueroa TRIKC 56.57 | Alba Bujan Miguens SDCC

Competicion:

CAMPIONATO DE GALICIA MONTANA LARGO (18 Km. aprox.)
Lugar: Esgos (Ourense)

Fecha: 16 Xuiho 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Distancia Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Absol. 18 Km. 1.07.59 | Alejo Ares Prada ADAS 1.26.24 | Maria Martinez Gonzdlez PORPO
1.10.16 | Hugo Garcia Souto PORTUG | 1.28.42 | Rosa M? Araujo Gonzdlez BUROR
1.10.24 | Federico Losada Conde BIOLU 1.29.23 | Tamara Garcia Rodriguez BIOLU
Sub23 1.10.16 | Hugo Garcia Souto PORTUG
1.12.43 | Martin Barreiro Durdn NAOC
M35 1.10.41 | David Alvarez Alonso PORPO 1.28.42 | Rosa M? Araujo Gonzdlez BUROR
1.16.08 | Borja Nouche Lépez TMBC 1.35.36 | Carla Trillo Ferndndez RFOZLU
1.17.40 | Yago Breijo Martinez CUNPO 1.37.18 | Vanesa Ldpez Pifieiro PORPO
M40 1.12.35 | Amador Pena Torreira SDCC 1.34.32 | Rosario Figueroa F. SAMPO
1.13.21 | Marcos A. Pascual Fidalgo BIOLU 1.36.17 | Rocio Rodriguez Oliveira DOMPO
1.14.46 | Maximino Oubifia Falcon CAMPO 1.42.39 | Kenia L. Estrada Garay BIOLU
M45 1.10.24 | Federico Losada Conde BIOLU 1.48.12 | Esther Herndndez Pereira INDEP
1.13.40 | José Manuel Casado BUROR 1.50.19 | Sonia Gonzdlez Valle RIBLU
. 1.16.07 | Dario Arias Costas DOMPO 2.06.03 | Rosana S. Nogueiras Mediavila PORPO
M50 1.16.17 | Emilio Montilla Ferndndez BIOLU 1.43.12 | Aurora Gonzdlez Ferndndez PINPO
1.12.51 | Francisco R. Oubifia Dios CAMPO 2.01.49 | Carmen Asorey Nieves ENTRC
1.26.15 | Rubén Calvo Ferndndez BUROR 2.14.41 | Concepcion Noya Mirds SDCC
M55 1.31.59 | Manuel Gonzdlez Lains PINPO 1.44.22 | Raquel Estevez Alonso PINPO
1.34.26 | Juan Rivas Castro CAMPO 2.27.04 | Monserrat Carreira Costas CSCVPO
1.53.15 | José M9 Levoso Touceda ESPOR
M60 1.18.55 | Saturnino Gozndlez Novoa OUROR
1.28.28 | Amador Aguiar Dieguez PUROR
1.33.17 | Higinio Rodriguez Pérez PUROR
M65 1.25.21 | Manuel Sudrez Martinez VTSPO 1.52.52 | Araceli Veiga Bermejo CAMPO
2.16.50 | Adolfo O. Rios Giménez BOIC
T
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Federacicn

Cglegac MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
Campo a Través - Trail - Montana - Galicia

Esgos encheuse de deporte e natureza

Maria Martinez do At. Porrifio con 1h.26:24 e Alejo Ares do ADAS Cupa con 1h.07:19 no Trail de montafia
longo e Julia Salvado do S.D. Compostela con 51:30 e Eloy Martinez do Atletismo Porrifio con 37:12 na
modalide curta, proclamdronse no dia de onte no Concello de Esgos,
campions galegos e galegas de Trail Running na modalidade de
montafia

Con algunhas variacions de percorrido con respecto a edicions
anteriores que foron moi ben recibidas porlos participantes, Esgos
acollia un nove Campionato Xunta de Galicia de Trail Running na
modalidade de montafia que congregaba no concello ourensd a
varios centos de atletas os cales puideron tomar parte tanto no
campionato, como na proba popular e a andaina que de maneira
paralela e ao longo da mafidn, se foron desenvolvendo.

As probas que deron comezo ds 10.30 horas, foron desenvolvéndose baixo unhas condicidns climdticas ideais
para a prdctica desta modalidade na que novamente a gran organizacion levada a cabo polo Concello e as
excepcionais contornas naturais do percorrido, foron o principal reclamo deste edicion.

A premiacion de gafiadores contou ca presencia do alcalde do Concello Mario Rodriguez quen estivo
acompafado por varios concelleiros no acto de entrega. De igual modo e por parte da Federacion, asistiron o
seu Vicepresidente Eladio Gomez e o responsable de Trail Running da FGA Ivan Sangiao

Ganadores por categorias

Trail Montaria Longa

Absoluta. Maria Martinez (At. Porrifio) e Alejo Ares (ADAS CUPA)

Sub23. Hugo Garcia (At. Portugalete)

Master35. Rosa M2 Araujo (Burgas Ou.) e David Alvarez (At.Porrifio)

Master40. Rosario Sureda (Samertolameu) e Amador Pena (S.D Compostela)

Master 45. Esther Herndndez (Indep.) e Emilio Losada (Biosbardo)

Master50. Aurora Gonzdlez (Pinarium) e Emilio Montilla (Biosbardo)

Master55. Raquel Estévez (Pinarium) e Manuel Gonzdlez (Pinarium)

Master60. Saturnino Gonzalez (Ourense At.)

Master65. Araceli Veiga (At. Cambados) e Manuel Sudrez (Vet. Samil)

Trail Montafia Curta

Sub?20. Julia Salvado (SD Compostela) e Eloy Martinez (Indep.)

Sub16-18. Helia Garcia (At. Ribadeo) e Brais Garcia (At. Ribadeo)
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Cglegac MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
Campo a Través - Trail - Montana - Galicia

CAMPIONATO GALEGO DE MARATON DE MONTARA
MURAS -7 XULLO - MARATON - 27K -12K
WWW.TRAILDASBESTAS.COM

MURAS Py
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Federacicn

Cglegac MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
Campo a Través - Trail - Montana - Galicia

Competicion:

CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA TRAIL-MARATON (44,5 Km. aprox.)
Lugar: Muras (Lugo)

Fecha: 07 Xullo 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Distancia Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Abs. 44,5 Km. 4.32.31 | Ramon Muifios Cotelo CASC 5.53.29 | Maria Martinez Gonzalez PORPO
4.35.18 | Diego Miguez Alvarez INDE 6.02.09 | Rosario Figueroa Figueroa SAMPO
4.35.29 | Marcos Pascual Fidalgo BIOLU 6.27.56 | Belén Riadigos Cardigonde INDE
M35 4.32.31 | Ramdn Muifios Cotelo CASC
M40 4.35.29 | Marcos Pascual Fidalgo BIOLU 6.02.09 | Rosario Figueroa Figueroa SAMPO
4.57.58 | Francisco Pascual Fidalgo BIOLU
5.22.02 | Roberto Tufias Gonzdlez SERC
M45 4.25.21 | Xose M2 Rodriguez Ferndndez SDCC
5.04.40 | Pablo Conde Estevez INDE
5.55.57 | Francisco Sobral Rosales PINPO
M50 5.53.10 | Jesus Enrique Rey Souto BOIC
M55 5.14.37 | Adolfo Garrido Fernandez BUROR 6.59.01 | Raquel Estevez Alonso PINPO
6.16.25 | Manuel Gonzalez Lains PINPO

Maria Martinez e Moncho Muifos, domifiaron a maraton do Trail Running

Excelente xornada a vivida no Concello de Muras onde se disputou o Campionato Xunta de Galicia de Trail Running
i 7 7 Maraton con triunfos para ‘Moncho’ Muifios (C.A. Sada) e Maria
v:( Martinez (Atletismo Porrifio).
A proba, que se desenvolveu por zonas de turbeira na Serra do
Xistral sorprendeu a moitos dos participantes pola sua
singularidade e esixencia. Xunto aos campions galegos estiveron
na zona de podio M2 Rosario Figueroa (Atl. Samertolameu) e
Diego Miguez (Independente) como subcampions asi como Belén
Riddigos (Independente) e Marcos Pascual (Biosbardo) ocupando
o terceiro posto.
No que atinxe ao Trail das Bestas, que congregou a case 400
atletas tamén foi moi disputado en parte razas ao seu cardcter
puntuable nas distancias Classic 27K e Preclassic 12K
Precisamente os triunfos na categoria Classic 27K corresponderon a Tamara Garcia (Biosbardo) e Adridn Mosteiro (Toxos e
Birras) estando acompaiiados no podio por Kenia Estrada (Biosbardo) e Emilio Montilla (Biosbardo) e por Patricia Sdez
(Ortegal) e Rupo Reguera (Atletismo Pravia)
Por ultimo na distancia Preclassic 12k, victorias para Claudia Ferndndez (Independente) e Gustavo Gonzdlez (GTR). Xunto
eles nos postos de honra estiveron Julia Salvado (SD.Compostela) e Brais Garcia (Atletismo Ribadeo) no segundo posto e
Estefania Muras (Corredores do Inferno) e José Manuel Diaz (AD Rego do lobo) como terceiros cladificados.
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Federacicn

Cglegac MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
Campo a Través - Trail - Montana - Galicia

Competicion:

IV CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE REMUDAS MIXTO DE CAMPO A TRAVES
Lugar: Aldea Nova (Ames)

Fecha: 12 Outubro 2024

CATEGORIA MIXTA
CTG. Distancia aprx. Marca | Club - Atleta
Abs. 6 Km 18.10 | Soc.Gimnadstica de Pontevedra

Isabel Caiero — Paula de la Torre
Hassan Izzedine — Pablo Ulla

18.21 | Ourene Atletismo
Leyla Villar — Begofia Dominguez
Matias Regueiro — Alejandro Cadaya

18.28 | CA Santiago
Teresa Parrado — Patricie Viadel
Fernando Vales — Pedro Osorio

A Sociedad Gimnadstica de Pontevedra ganadora do Campionato Xunta de Remudas

Un total de 12 equipos foron os protagonistas do Gallego de Remudas
mixto, celebrado no Pobo Novo (Ames) onde se proclamou vencedores
0 equipo da Ximndstica formado por Isabel Caeiro, Paula da
Torre,Hassan Izzedine — Pablo Ulla, cun tempo de 18.10 sobre unha
distancia de 6 km. aproximadamente. Lles acomparon o en pddium O
Ouresse Atletismo e o Club Atletismo Santiago
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CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUBIDA VERTICAL
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Cglegac MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
Campo a Través - Trail - Montana - Galicia

Competicion: | Campionato Xunta de Galicia Subida Vertical
Lugar: Vilamartin de Valcdeorras
Fecha: 03 Novembro 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Distancia | Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Abs. 4,2 Km. 45.34 | Ruben Insua Diaz SARC 1.00.16 | Maria Martinez Gonzdlez PORPO
46.37 | Marco A. Pascual Fidalgo BIOLU 1.01.03 | Tamara Garcia Rodriguez BIOLU
47.25 | Alejo Ares Prada ADAOR | 1.01.56 | Rosa M9 Araujo Losada BUROR
Sub23 1.09.59 | Pablo Ferndndez Diaz RIBLU
M35 47.25 | Alejo Ares Prada ADAOR | 1.01.56 | Rosa M? Araujo Losada BUROR
48.07 | José D. Gonzdlez Dominguez | PORPO
49.27 | Javier Janeiro Cerdeira AREOR
M40 46.37 | Marco A. Pascual Fidalgo BIOLU 1.03.21 | Lucia Pedn Santomé AEROR
48.14 | Francisco Pascual Fidalgo BIOLU 1.06.01 | Rosario Figueroa Figueroa SAMPO
53.35 | Maximino Oubifia Falcén CAMPO
M45 47.32 | Federico Losada Conde BIOLU 1.13.26 | Sonia Gonzdlez Valea RIBLU
59.34 | José M. Pérez Rodriguez AREOR 1.19.27 | Noemi Pota Garcia INDE
1.00.20 | Javier Garcia Ferndndez RIBLU 1.21.30 | Silvia M2 Diez Bermudez EGOLU
M50 51.12 | Emilio Montilla Fernandez BIOLU 1.10.52 | Aurora Gonzdlez Ferndndez | PINO C
53.27 | Rooberto Salvado Tejedor SDCC
M55 55.22 | Adolfo Garrido Ferndndez BUROR | 1.06.36 | Raquel Estevez Alonso PINPO
1.05.21 | Manuel Gonzalez Lains PINPO 1.48.59 | Monserrat Carreira Costas CSCPO
Sub20 2,4 Km. 36.27 | Kevin Lépez Orosa RIBLU 37.13 | Julia Salvado Dieguez sDcc
Subi8 32.06 | Brais Garcia Gonzdlez RIBLU 41.39 | Alba Bujdn Miguens sDcc
40.57 | Jesus Garcia Figueroa TXTC 48.14 | Aiola Garcia Fojo MRNPO
58.14 | Roi Mourdn Varela INDE 53.54 | Eva Formoso Recarey TXTC
Subl6 35.48 | Miguel A. Castro Herndndez | SERC 38.25 | Lucia Taboada Codesido Sbcc
42.33 | Anxo Parquifias Castro MRNPO 46.36 | Helia Garcia Gonzdlez RIBLU
46.57 | Ana Ezara Andrade FOGC

Maria Martinez e Rubén Insua suben ata o mais alto do podio galego

Maria Mart/nez do Atletismo Porrlno e Rubén Insua do Atletismo SAR proclamdronse esta fin de semana campions autondmicos
; & absolutos da primeira edicion correspondente ao | Campionato Xunta de Galicia de subida

vertical levada a cabo no Concello de Vilamartin de Valdeorras baixo un desnivel de 1015

m.

Xunto aos gafiadores absolutos estiveron compartindo zona de podio Tamara Garcia do

C.D.Biosbardo e Rosa Maria Araujo do Burgas Ourense asi como Marcos Pascual do

f C.D.Biosbardo e Alejo Ares do ADAS CUPA.

No resto de categorias compre sallentar os titulos autondmicos logrados por:

Sub23. Pablo Fernandez (At. Ribadeo)

Madster35. Rosa Maria Araujo (Burgas Ou.) e Alejo Ares (ADAS CUPA)

Madsterd0 Lucia Pedn (At. Arenteiro) e Marcos Antonio Pascual (Biosbardo)

Madster45. Sonia Gonzdlez (Ribadeo) e Federico Losada (Biosbardo)

Madster50. Maria Aurora Gonzdlez (Pinarium) e Emilio Montilla (Biosbardo)

Madster55. Raquel Estévez (Pinarium) e Adolfo Garrido (Burgas Ou.)

Tamén houbo campionato para as categorias de promocion de medio vertical sobre un desnivel de 1.000 m. e sobre unha distancia de

2.100 m. e cuxas gafadoras e gafiadores foron:

Sub20. Julia Salvado (S.D.Compostela) e Kevin Lopez (Ribadeo)

Sub18. Alba Bujdn (5.D.Compostela) e Brais Garcia (Ribadeo)

Sub16. Lucia Taboada (S.D.Compostela) e Miguel Angel Castro (At. Serres)
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Campo a Través - Trail - Montana - Galicia

COMPETICIONS GALICIA- DELEGACIONS

Competicion:
Cross Ponte Romana - Relevos Misto 4x500 metros
Lugar: Lugo
Fecha: 02 Novembro 2024
CATEGORIA MIXTA
CTG. Distancia aprx. Marca | Club - Atleta

Sub16 4x500 6.39

Escola Atletica Lucense (LUELU)
Enrique-Carmen-Lucas Sara

Siub14 7.18

Corufia Comarca COCC)
ANTON- Emma-Diego-Candela

Subi2 7.26

Escola Atletica Lucense (LUELU)
Luca-Claudia-Thiago-Marta

Sub10 8.50

Olympo As Pontes (OLYC)
Dylan-Mireia-Xandre-Ainara

Competicion:

Cross Ponte Romana
Lugar: Lugo

Fecha: 02 Novembro 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Distancia | Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Abs. 5000 14.18 | Eric Nzambimana 16.36 | Agueda Marquez Mufioz
Sub23 14.54 | Heddine Sala 16.41 | Maria Forero Pérez
Sub20 15.09 | Oscar Gaitan Mordillo 17.19 | Emma Méndez Martinez LUELU
Sub18 15.17 | Asheber Diaz Ferndndez RCCPO 17.54 | Sabela Martinez Pedn SGPPO
Madster 15.53 | Nicolds Arrojo Ferndndez LUCLU 20.43 | Leticia Prieto Diaz
Subl6 3870 12.28 | Alejandro Santos Adrover SDTPO 14.19 | Paula Ferndndez Pérez SDCC
Subi4 2770 9.27 | Pedro Moiron Soto LOULU 10.35 | Lia Nufiez Carrascal LUELU
Subi2 1670 5.56 | Angel Rodriguez Carballo BEAPO 6.11 | Claudia Alvarez Velasco LUELU
Subio 1250 4.38 | Alexandre Veiga Martinez cocc 4.44 | Julia Martinez Ozores SDTPO
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Campo a Través - Trail - Montana - Galicia

Competicion: Cross Cidade Pontevedra
Lugar: Pontevedra
Fecha: 10 Novembro 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Distancia | Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Abs. 6 Km. 11.05 | Alejandro Pesado Ferndndez | ADAS 15.08 | Isabel Caeiro Marifio SGPPO
Sub23 13.39 | Ruben Durdn Comesafia 15.08 | Isabel Caeiro Marifio SGPPO
Madster 1 11.18 | Isamel Lago Monroy CSMM 22.12 | Cristina Pérez Alonso BEAPO
Master 2 11.05 | Alejandro Pesado Ferndndez | ADAS 16.43 | Angeles Rodriguez Taboada | AREOR
Magdster 3 12.11 | José A. Burgos Rey PORPO 21.17 | Angeles Rodriguez del Rio SILC
Sub20 3,5 Km. 11.39 | Pepe Sanchez del Valle V. LUELU
Sub18 12.30 | Lucas Pena Carracedo MRAC 12.43 | Sabela Martinez Pedn SGPPO
Subl6 11.57 | Hugo Dopazo Rogfski 14.46 | Candela Lago Carbajales NOIC
Competicion: Xogade Fase Previa Cross
Lugar: Pereiro de Aguiar (Ourense)
Fecha: 16 Novembro 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Distancia | Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Subl16 7.48 | Sergio Salgado Brandin PUROR 8.25 | Claudia Pérez de Juan Gomez | OUROR
Subi4 6.37 | Aroi Ferndndez Gonzdlez OUROR 6.53 | Lara Lépez Sdnchez BCSOR
Sub12 4.27 | Noel Rodriguez Gonzdlez PUROR 4.48 | Irene Soto Pérez PUROR
Sub10 Enzo Blanco Gonzdlez OUROR Maia Garrido Lafuente PUROR
Competicion: Xogade Final Comarcal Cross
Lugar: Pereiro de Aguiar (Ourense)
Fecha: 23 Novembro 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Distancia | Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Subl6 7.35 | Sergio Salgado Brandin PUROR 8.35 | Thalia Bolafio Cruz CPROR
Sub14 6.37 | Aroi Ferndndez Gonzdlez OUROR 6.57 | Lara Lopez Sdnchez BCSOR
Sub12 4.28 | Mauro Garcia Dominguez PUROR 4.42 | Irene Soto Pérez PUROR
Subio 3.07 | Daniel Gutiérrez Sudrez PUROR 3.10 | Maia Garrido Lafuente PUROR

Competicion: XXVII Cross Guillelme Brown
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Atletismo
Campo a Través - Trail - Montana - Galicia
Lugar: Pereiro de Aguiar (Ourense)
Fecha: 30 Novembro 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA

CTG. Distancia | Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Absol. Albino Ferndndez Garcia AREOR Jennifer Barroso Delgado AREOR
Subi8 Unai Bolafio Puga PUROR Africa Valcarcel Slagado PUROR
Subl6 Sergio Salgado Branddn PUOR Ana Grande Moosquera PUROR
Subi4 Aroi Fernandez Gonzdlez OUROR Lara Lopez Sanchez BCSOR
Subi2 Bruno Arques Gomez Aldara Valifia Ferndndez PUROR
Sublo Jaime Ferndndez Fereiro PUROR Valentina Barreda Ferndndez | ADAS

Competicion: Xogade Final Zonal Cross
Lugar: Mondego - Sada (A Coruia)
Fecha: 01 Decembro 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Distancia | Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Sub16 1,9 Km. 7.38 | Alonso Quintillan Ldpez CASC Leire Garcia Pico ATAC
Sub14 1,2 Km. 5,01 | Antdn Viiia Lopez cocc Irene Garcia Nebril CEDC
Subi2 1Km. 3.57 | Adrian Leonardo Ferndndez NAOC Icia Lépez Ojen CASC
Sub10 0,5 Km. 2.16 | Diego Fraga Durdn NAOC 2.20 | Mireia Diaz Lopez oLYc

Competicion: 45 Memorial Belarmino Alonso de Campo a Través
Lugar: Molinos — A Xunqueira (Vigo)
Fecha: 01 Decembro 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Distancia | Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Abs. 8.75 Km. 31.04 | David De la Fuente Gomez SGPPO 31.05 | Uxia Pérez Bugarin AFCPO
Sub23 33.07 | Hugo Garcia Souto PORTG.
Sub20 4,18 Km, 15.08 | Carlos Bautista Bugarin PORP
Sub18 15.47 | Abel Vila Marifo NoIC 14.36 | Celia Castro Padin P.CAST.
Sublée 2,02 Km. 6.50 | Xoel Franco Garcia BEAPO 8.12 | Laura Porto Patifio BAIPO
Subi4 1.53 Km. 5.16 | Martin Otero Rosales PINPO 5.33 | Alba Vasconcellos Rodriguez | SDTPO
Subi2 933 mts. 3.10 | Alan de la Fuente Maculewicz | SDTPO 3.15 | Nadia Conejo Bascoy SDTPO
Sub10 667 mts 2.14 | Nico Camino Diaz PINPO 2.26 | Gloria Prado Lorenzo VALPO
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Galegade MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024

Atletismo
Campo a Través - Trail - Montana - Galicia
Competicion: XOGADE: Campionato Provincial de Campo a través
Lugar: A Pobra do Caraminal
Fecha: 14 Decembro 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Distancia Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Subl6 Alonso Quintillan Lopez CASC Leire Garcia Pico ATLC
Hugo Zuluaga Lamazares CASC Carla Rioseco San José FRRC
Adrian Paz Celeiro RZCC Alba Porto Lopez ATLC
Sub14 Xabier Rodil lllobre TRIAC Irene Garcia Nebril CEDC
lago Bello Rodriguez FOGC Valeria Mera Vazquez NAOC
Lucas Gonzdlez Garcia NAOC Carla Ruiz Murillo CASC
Subi2 Adrian Leonardo Ferndndez NAOC Lucia Alvite Lopez TRIAF
Gabriel Nogueira Quinoy TRIAC Icia Lopez Ojen CASC
Antonio Sanmartin Tenreiro CASC Noa Diaz Trancon NAOC
Subl0 Mateo Vilela Mosquera MRAC Mireia Diaz Lopez oLyc
Andres Fuentes Sosa TRI_INF Maria Benasach Lopez TRIAF
Roi Agra Pita TRIAF Sofia Garrido Gimeno FRRC
CLASIFICACIONS EQUIPOS
Sub16 12 ptos | CA Sada CASC 27 ptos | Ferrol Atletismo FRRC
30"“ Coruiia Comarca cocc 37“ Coruiia Comarca cocc
33 Triatldn Inforhouse Santiago TRIAC 38“ CA Sada CASC
Subi4 36 ptos | Triatldn Inforhouse Santiago TRIAC 36 ptos | CA Noia NOYC
44 “ Atletismo Naron “A” NAOC 47 “ CA Sada CASC
76 “ Ames Atletismo Savante AMEC 48 “ Atletismo Nardn “A” NAOC
Subi2 26 ptos. | Atletismo Nardn “A” NAOC 45 ptos | Triatlon Ferrol TRIAF
48 “ CA Sada CASC 54« CA Millaraio MRAC
74" Riazor Corufia RzcCC 73 “ Atletismo Narén “A” NAOC
Subio 34 ptos | CA Millaraio MRAC 62 ptos | CA Sada CASC
577 Olympo As Pontes oLyc 64 “ Atletismo Nardn “A” NAOC
68 “ CA Sada CASC 68 “ La Mochila Deportte MCHC
»
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Federacicn

Galegade MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024

Atletismo
Campo a Través - Trail - Montana - Galicia
Competicion: XOGADE: Campionato Provincial de Campo a través
Lugar: Xinzo de Liimia (Ourense)
Fecha: 14 Decembro 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Distancia Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Subl6 Alvaro Soto Des CARBL Claudia Pérez de Juan G. OUROR
Manuel Fernnandez Gémez LIMOR Usue Bernardez Jares OUROR
Sergio Salgado Brandin PUROR Ana Grande Mosquera PUROR
Subi4 Tiago Morais Dominguez ANTELA Daniela Gonzdlez Novoa PUROR
Aroi Fernandez Gonzdlez OUROR Lucia Losada Sousa OUROR
Marcos Gutiérrez Sudrez PUROR Lara Lopez Sanchez BCSOR
Subi2 Ettore Bennin MIRAF Sabela Rodriguez Farifias | BANMOR
Mauro Garcia Dominguez PUROR Laura Martinez Leon VIDEOR
Héctor Souto Pazos LIMOR Irene Soto Pérez PUROR
Sub10 Maeloc Barreiro Soto LIMOR Maia Gaarrido Lafuente PUROR
Alvaro Salgado Araujo FILDOR Adela Feijoo Rodriguez SCCOR
Daniel Gutiérrez Sudrez PUROR Antia Rodriiguez Paradelo | ADAS
CLASIFICACIONS EQUIPOS
Sub16 24 ptos | CD La Purisima PUROR 12 ptos | Ourense Atletismo OUROR
24 “ AD Limiactiva LIMOR 19“ CD La Purisima PUROR
38“ Ourense Atletismo OUROR 42 ADAS Cupa “A” ADAS
Subi4 30 ptos | CD La Purisima PUROR 22 ptos | CD La Purisima PUROR
37" Ourense Atletismo OUROR
54 “ ADAS Cupa “A” ADAS
Subi2 40 ptos | CD La Purisima PUROR 40 ptos. | CD La Purisima PUROR
63 “ AD Limiactiva LIMOR 42 “ ADAS Cupa “A” ADAS
107 “ | CEIP O Ruxidoiro RUIXOR 109 “ | CEIP Curros Enriquez CENROR
Subio 80 ptos | CD La Purisima PUROR 31 ptos | CD La Purisima PUROR
88 “ ADAS Cupa “A” ADAS 52 ADAS Cupa “A” ADAS
118 “ | Ourense Atletismo OUROR 90 “ AD Limiactiva LIMOR

Competicion: XOGADE: Campionato Provincial de Campo a través
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MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
Campo a Través - Trail - Montana - Galicia

Lugar: Vigo
Fecha: 14 Decembro 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Distancia Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Sub16 Xoel Franco Garcia BEAPO Alma Pereira Ferndndez CSCVvPO
Joaquin Gonzdlez Ventin SGPPO Nihal Benjerada Cchitaoui SMIPO
Pablo Barreiro Iglesias PINPO Sara Liebanas Garcia AFCPO
Subi4 Sergio Silva Souto SDTPO Daniela Baydn Diz CAMPO
Angel Rodriguez Carballo BEAPO Adriana Fraga Lorenzo BAIPO
Daniel Cordero Villaverde VCGPO Alba Vasconcellos Rodriguez | SDTPO
Subi2 Adrian Sacristan Manuel ADCPO Nadia Conejo Bascoy SDTPO
Alan de laa Fuente Maculewicz | SDTPO Lia Geralavicius Gestido SGPPO
Anton Fuentes Diaz BEAPO Ciies Rial Couso BEAPO
Subi0 Gael Iglesias Torre GURPO Gabriela Ldpez Cadilla SDTPO
Nico Camino Diaz PINPO Anxela Caballero Martinez VCGPO
Martin Nufiez Cafiedo CALDPO Lucia Figueiredo Vilarifio VRCPO
CLASIFICACIONS EQUIPOS
Sub16 24 ptos | Beade BEAPO 31 ptos | Comesafia SC CSCVPO
527 Vila de Cangas VCGPO 77 “ Beade BEAPO
557 Soc. Gimndstica Pontevedra SGPPO 92 Soc. Gimndstica Pontevedra | SGPPO
Subi4 59 ptos | Soc. Gimndstica Pontevedra SGPPO 24 Ptos | Beade BEAPO
80 “ SD do Trega SDTPO 52“ Vila de Cangas VCGPO
90 “ Real Club Celta Atletismo RCCVPO 557 Soc. Gimndstica Pontevedra | SGPPO
Subi2 127 pto | Comesarfia SC CSCVPO | 27 ptos | Beade BEAPO
130” CD Pinarrium PINPO 34 Soc. Gimndstica Pontevedra | SGPPO
154 “ | Soc. Gimndstica Pontevedra SGPPO 80 “ SD do Trega SDTPO
Subio 212 pto | Agrup. Viguesa Atletismo AVAPO 79 Ptos | Soc. Gimndstica Pontevedra | SGPPO
229 “ Vila de Cangas VCGPO 145 “ | Beade BEAPO
301 “ | Real Club Celta Atletismo RCCVPO 166 “ | CA Porrifio PORPO
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Atletismo

Galegade MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024

Campo a Través - Trail - Montana - Galicia
Competicion: XOGADE: Campionato Provincial de Campo a través

Lugar: Lugo
Fecha: 14 Decembro 2024

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
CTG. Distancia Marca | Atleta Club Marca | Atleta Club
Subl6 Enrique Garcia Garcia-B. LUELU Sara Pérez Pallin GANLU
Ismael Rodriguez Nieves GANLU Lucia Cando Gomez POLLU
Pedro Moiirén Soto LOULU Sabela Nieves Rodriguez GANLU
Subi4 Miguel Diz Exposito FOZLU Lia Nufiez Carrascal LUELU
Sergio Cobas Iglesias POLLU Claudia Alvarez Velasco LUELU
Anton Ferndndez Castro LUELU Aya Hibti Oujouj FOZLU
Sub12 Luca Villar Moa LUELU Daniela Pedrouzo Fontenla | MRTLU
Roi Regueiro Otero LOULU Mara Kruger Mosquera LOULU
Alexandre Costa Vdzquez GANLU Marifia Portas Diaz POLLU
Subl0 Nicolds Mourin Barreiro LUELU Laiene Iglesias Castrillo LUELU
Alejandro Torres Molano MOFLU Noa Fernandez Cavero LUELU
Ramon Villar Correa LUELU Carmen Escobar Burgué POLLU
CLASIFICACIONS EQUIPOS
Sublé 19 ptos | CAA Riz de Foz FOzZLU 9 ptos. | A Gandara GANLU
48 “ ACD A Piringalla PIRLU 27 “ Escola Atletica Lucense LUELU
49 “ Lucus Caixa Rural LUCLU 31 Caa Riz De Foz FOZLU
Subi4 46 ptos | Club Polideporitvo Lucense | POLLU 14 ptos | Escola Atletica Lucense LUELU
51“ Maderas Barcia Lourenza LouLu 55 Maderas Barcia Lourenza LOULU
66 “ A Gandara GANLU 577 Escola Atletica Lucense “B” | LUELU
Subi2 30 ptos | Escola Atletica Lucense LUELU 44 ptos | Escola Atletica Lucense LUELU
45“ Maderas Barcia Lourenza LOULU 64 Maderas Barcia Lourenza LOULU
113~ CD Egovarros EGOLU 92“ Lucus Caixa Rural LUCLU
Subio 29 ptos | Escola Atletica Lucense LUELU 21 ptos | Club Polideporitvo Lucense | POLLU
70 “ Maderas Barcia Lourenza LOULU 21 Escola Atletica Lucense LUELU
79 “ CD Egovarros EGOLU 69 “ Lucus Caixa Rural LUCLU
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