
 
 

CAMPIONATOS DE GALICIA 
X datas celebración 
PISTA CUBERTA 

 

Localidad  Fecha Competición Participantes 
Ourense 07/01/2024 VI COPA DE GALICIA MASTER DE CLUBES 233 
Ourense 14/01/2024 XIX COPA XUNTA DE GALICIA ABSOLUTO DE CLUBES 274 
Ourense 20-21-01/2024 CAMPIONATO XUNTA GALICIA COMBINADAS SUB12,18,16 222 
Ourense 21/01/2024 CAMPIONATO XUNTA GALICIA SUB23  108 
Ourense 21/01/2024 CAMPIONATO XUNTA GALICIA ABSOLUTO 3000 METROS 34 
Ourense 27/01/2024 CAMPIONATO XUNTA GALICIA ABSOLUTO AGAS 3000 METROS 385 
Ourense 28/01/2024 CAMPIONATO XUNTA GALICIA MÁSTER   557 
Ourense 03-04/02/2024 CAMPIONATO XUNTA GALICIA COMBINADAS ABS..SUB20,MASTER 189 
Ourense 10/02/2024 XXXIII CTO. XUNTA DE GALICIA SUB16 522 
Ourense 10/02/2024 XXIX  CTO. XUNTA DE GALICIA SUB18 453 
Ourense 25/02/2024 XXIX  CTO. XUNTA DE GALICIA SUB20 238 
Ourense 09/03/2024 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB14 494 
A Coruña 10/03/2024 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA -SUB12 384 
A Coruña 10/03/2024  CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA -SUB10 333 
Ourense 28-29/12/2024 CAMPIOANTO XUNTA DE GALICIA DE COMBINADAS CLUBES  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

COMPETICIÓNS  GALICIA- DELEGACIÓNS 
Localidad  Fecha Competición Participantes 
03/01/2024 
04/01/2024 

Ourense 
A Coruña 

V Trofeo Atletismo + Deporte La Región PC 
Probas de Anel Riazor Coruña 

202 
187 

04/01/2024 Ourense V Control pista Cuberta SGP – CA SADA 351 
07/01/2024 Ourense Proba extra – Copa Clubes 11 
14/01/2024 Ourense Control de marcas FGA – vallas 35 
19/01/2024 Vigo I Control AVA en pista curta 300 
20/01/2024 Ourense Control combinadas fora de concurso 3 
20/01/2024 Ourense Control marcas FGA pista curta 436 
21/01/2024 Ourense  Control marcas FGA pista curta 159 
21/04/2024 Ourense Galego Sub23 – fora de concurso 3 
26/01/2024 Vigo  I Trofeo +Deporte Atlántico – Celta Atletismo 344 
02/02/2024 A Coruña 2º Probas de Anel Riazor 369 
03/02/2024 Ourense Control marcas pista curta 399 
03/02/2024 Lugo Xornada Copa Deputacion Modulo Cuberto 180 
04/02/2024 Ourense Control marcas pista curta 188 
10/02/2024 Ourense  Control marcas vallas Sub16 9 
11/02/2024 Ourense  Control marcas vallas Sub18 18 
23/02/2024 
24/02/2024 

Vigo 
Ourense 

II Control AVA modulo cuberto 
Control marcas FGA 

356 
168 

24/02/2024 Lugo Xornada Deputacion de Lugo modulo cuberto 528 
16-17/03/2024 Ourense I Meetin Inter. Interfronterizo 112 
21/12/2024 Ourense Trofeo ABANCA pista curta Sub10 146 
21/12/2024 Ourense Trofeo ABANCA pista curta Sub12 119 
21/12/2024 Ourense Trofeo ABANCA pista curta Sub14 167 
21/12/2024 Ourense  Control FGA Vallas 9 
21/12/2024 Lugo Xornada Promocion Atletismo Concello Lugo Modulo Cuberto 157 
22/12/2024 Ourense Control de Marcas pista curta CAR 389 
26/12/2024 Vigo Vi Control Modulo SG Pontevedra  - CA Sasa 278 
28/12/2024 Ourense Control FGA en pista cuberta 357 
28-29*12/2024 Ourense  Criterium Galego de Combinadas PC  
29/12/2024 Ourense Control FGA en pista cuberta 51 
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Competición: XVIII COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 07 Xaneiro 2024 

Vencedores Probas 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluta 60 7.58 Jacinto Cea Bao SAMPO 8.97 Nieves Vázquez Novo CASC 
 200 27.78 Luis Crespo Roca SAMPO 30.66 Monserrat Fernández Ramos CASC 
 400 58.46 Ivan Somoza Argibay CASC 1.12.23 Teresa Suárez Vila SAMPO 
 800 2.26.55 José M. Fernández Sangiao STOC 2.56.13 Manuela Rodríguez Rodríguez PUROR 
 1500 4.52.60 Saturnino González Novoa OUROR 6.12.86 Angeles Ripoll Pernas CASC 
 3000 10.20.15 José J.  Vila Rey CASC 11.43.85 Sonia Teijeiro Ferrol  PUROR 
 60 v   8.82 Juan L. Paz Martínez CASC 10.81 Cristina Estevez Crespo SAMPO 
 Altura  1,62 Carlos de la Peña Corona MARC 1,30 Nieves Vázquez Novo CASC 
 Pértega 4,,30 Luis F. Moro Moro NAOC 3,25 Beatriz Viteri Bouso SAMPO 
 Lonxitud 5,71 Daniel f. Jimenez Ituraalde CASC 5.26 Tania Valverde González CASC 
 Triplo 13,96 José A.Palomanes Martinez CASC 8,73 Monserrat Fernández Ramos CASC 
 Peso 11,40 Javier Viteri Fernández SAMPO 9.79 Teresa Janeiro suárez CASC 
 4X200 1.49.86 Atletismo Samartolameu  SAMPO 1.59.91 Atletismo Samartolameu  SAMPO 

 Atleta con licencia por outra Autonomia 

 
CLASIFICACIÓN CLUBES 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA 
1 CASC.-     Club Atletismo Sada 86 CASC.-     Club Atletismo Sada 68 
2 SAMPO   Samertolameru 86 SAMPO   Samertolameru  64 
3 MARC.-   Marineda Atlético 56 PUROR    CD La Purisima 51 
4 STCO.-     CA Santiago 54 SILC         Atletica A Silva 30 
5 SILC         Atletica A Silva 47,5 SDCC      SD Compostela Atletismo 29 
6 OUROR- Ourense Atletismo 44 ENTR      Entrenarunning 27 
7 NAOC.-   Club Atletismo Narón 43,5   
8 PUROR    CD La Purisima 40   

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

A Copa de clubs máster viaxa por partida dobre a Sada 

No día de onte Ourense acolleu a disputa da VI Copa de Galicia de Clubs máster á que se achegaron un total de 
catorce equipos a tomar parte nesta primeira proba de pista cuberta do 2024. 
Malia o obrigado parón das fetas de nadal, puidose presenciar a consecución de bos rexistros e actuacións a nivel xeral 
que daban o triunfo en ambas categorías ao Club Atletismo Sada nunha emocionante disputa, que como ben sendo xa 
habitual nos últimos anos, mantivo co conxunto do Samertolameu. Foi precisamente na categoría masculina na que 
ambos equipos empataban a puntos, téndose que recurrir ás índices de porcentaxes para determinar ó gañador dunha 
Copa que deixaba ao Marineda At. Como terceiro conxunto clasificado. 

En mulleres, o equipo campión revalidaba o título do 
ano pasado aventanxando en catro puntos 
ao Samertolameu e en dazasete puntos ás ourensáns 
de La Purísima quenes accedían ao terceiro caixón do 
podio. 
En canto a resultados individuais, compre salientar o 
récord de España batido por José Luis Paz do At. 
Sada quen mellora o seu propio récord nunha 
centésima nos 60 valos M50 con 8.82.  Outra das 
destacadas foi Monse Fernández do At. Sada na 
categoría W55 logrando as plusmarcas autonómicas 
nos 60 m. e do triplo. Miguel López do Marineda At. 
Nos 60 v; Luis Moro do At. Narón en pértega; Carlos 
Álvarez do Samertolameu en altura e José 

Palomanes do At. Sada en triplo foron outros dos que tamén melloraron rexistros galegos. 
Presenza e reaparición importante de atletas referentes. 
O 6ampeonato tamén foi momento para poder disfrutar da “reaparición” dalgún dos atletas referentes e plusmarquistas 
galegas e galegos do noso deporte que agora, e con outros obxectivos, disfrutan do mesmo doutra maneira moito máis 
recreativa. Tal foi o caso da olímpica María Abel (Samertolameu) e de Luis Fernando Moro (At. Narón) quenes xunto 
a Carlos de la Peña (Marineda), e Alfonso Palomanes (At. Sada) e unha lesioada Pili Barreiro (At. Sada) aportaron 
peso e calidade a esta edición. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
  

Competición:   COPA XUNTA GALICIA DE CLUBES ABSOLUTA 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 14 Xaneiro 2024 

Vencedores Probas 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluta 60 6.89 Gabriel de la Cruz Peña * SGPPO 7.73 Cristina Garrido Cabello SGPPO 
 200 22.11 Sergio Rodríguez Teixeira SGPPO 25.24 Antía Pernas Rodríguez LUCLU 
 400 48.65 Alexis Miguens Pérez SGPPO 47.31 Alicia Barreiro López RIAC 
 800 1.49.73 Pedro Osorio López STOC 2.13.15 Sabela Martínez Peón SGPPO 
 1500 4.08.01 Pablo Bocelo Bellas SGPPO 4.28.71 Inés Docampo Gamarra ADAS 
 3000 8.28.55 Carlos Porto Pazos SGPPO 9.40.39 Sabela Castelo López SGPPO 
 60 v   8.24 Santiago Rozas Trastoy LUCLU 8.98 Andrea Reija Torrón OUROR 
 Altura  1,84 David García Blanco STOC 1,55 Rocio Díaz Granda RIAC 
 Pértega 4,30 Tomás López Vizcaino CASC 3.80 Manuela Blanco Miguelez OUROR 
 Lonxitud 6.93 Raúl Cortizo Bernardez SGPPO 5.60 Andrea Villaverde Puente SGPPO 
 Triplo 14,84 Alexandre Barreiro Pérez LUCLU 12,40 Diaou Diallo Chao RIAC 
 Peso 15,21 Miguel A. Granado Gil RCVPO 12,70 Xiana Lago Andrade RIAC 
 4X400 3.20.56 Real club Celta Atletismo 

Leo Rodríguez/Iago Núñez 
Alberto Pérez/Ricardo Cortizo 

RCVPO 4.06.86 Ria Ferrol-C.Arenal 
Rosalinda Ogie/Valentina Rguez 
Carollina Santos/Alicia Barreiro 

RIAC 

 Atleta con licencia por outra Autonomia 

 
CLASIFICACIÓN CLUBES 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA 
1 SGPPO.- Sociedad Gimnástica Pontevedra 95 OUROR- Ourense Atletismo 82.5 
2 RCVPO- Real Club Celta Atletismo 78 SGPPO.- Sociedad Gimnástica Pontevedra 82 
3 LUCLU- Lucus Caixa Rural Galega 64,5 RIAC -    Ria Ferrol-C.Arenal 75 
4 STOC -  CA Santiago  64 CAFPO- Atletismo Femenino Celta 72,5 
5 MARC – Marienda Atletica  46 NAOC  - Club Atletismo Narón 47 
6 CASC  -  Club Atletismo Sada 41 LUCLU- Lucus Caixa Rural Galega 46 
7 NAOC  - Club Atletismo Narón 39 ADAS – ADAS CUPA 34 
8 OUROR- Ourense Atletismo 38,5 STOC -  CA Santiago 27 

 
 
 
 
 
 



 

 
Ourense Atletismo e Gimnástica de Pontevedra 
 novos campións de Copa 
A Copa de clubs de pista curta deixounos novamente á Sociedad Gimnástica de Pontevedra como mellor 
club galego na categoría masculina e ao Ourense Atletismo como o 9ncontró9 na categoría feminina 
nunha gran actuación das ourensáns que se impuxeron contra todo prognóstico na cita copera.  

A Gimnástica suma e segue 

O equipo masculino capitaneado por Victor Gallego, refrendou o papel de favorito acadando o t ítulo 
por 

décima 
primeira 

vez 
consecut
iva. Sin  

apenas 
sorpresa
s, os 

ponteve
dreses 

impuxéronse de maneira clara nun 9ncontró no que sumaron 95 puntos e nos que lograron triunfos 
parciais prácticamente en todas as probas de anel,  Gabriel de la  Cruz nos 60 m;  Sergio Rodríguez nos 
200 m;  Alexis  Miguens nos 400 m.; Pablo Bocelo nos 1500 m., Carlos Porto nos 3.000 m. así como o 
triunfo de Raúl Cortizo na lonxitude. A segunda posición con 78 puntos foi  para o equipo do Real Club 
Celta logrando posto de podio o Lucus Caixa Rural galega nunha igualadísima lo ita co Atlet ismo 
Santiago á quen superaría por apenas medio punto. 

O Ourense Atletismo protagonizou a gran sorpresa da Copa 

O equipo femínino do Ourense Atletismo foi sen lugar a dúbidas a gran sorpresa do 9ncontró9o de Copa 
ao lograr o triunfo nun axustadísimo resultado por diante da Gimnástica de Pontevedra a quen 
superaba nun 9ncontró de infarto por 82,5 a 82 puntos .  

As ourensás moi motivadas ao longo de todo o 9ncontró, cimentaron o seu resultado grazas a súa gran 
regularidade na que tan só Andrea Reija en valos e Manuela Blanco en pértega lograban os títulos 
parciais. Xunto elas o equipo de As Burgas sumaba cinco segundos postos e tres terceiros que xunto ao 
resto de actuacións, contribuiron ao título ourensán. A Gimnástica de Pontevedra e o RIA Ferrol,  
completaron postos de podio nunha clasif icación na que o campión do ano pasado, o A.Feminino Celta 
remataba cuarto.  

Categoría Feminina: 1º Ourense At letismo. 2º Sociedad Gimnástica. 3º Ría Ferrol.  4º A.Femenino Celta. 
5º Atletismo Narón. 6º Lucus Caixa Rural Galega. 7º ADAS CUPA. 8º Atletismo Santiago 

Categoría Masculina: 1º Sociedad Gimnástica. 2º Atletismo Celta. 3ºLucus Caixa Rural Galega. 4º 
Atletismo Santiago. 5º Marineda At lético. 6º Atletismo Sada. 7ºAtletismo Narón. 8º Ourense Atletismo 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
Competición:   CAMPIONATO XUNTA GALICIA PROBAS COMBINADAS 
                          SUB16,SUB18 e SUB23 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 20-21 Xaneiro 2024 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub23 Pentat.    3713 Alexandra Lisboeta Araujo AFCPO 
     3588 Andrea Reija Torrón XUNLU 
     2345 Candela Vázquez Álvarez CASC 
Sub18 Hep/Pen 4468 Paco Lamas Lareo SGPPO 3157 Noa Bobillo Abadin PUROR 
  3859 Martín Santos Garcia CASC 2498 Antía Calvo Grela SILC 
  3739 Raul Gude Hervés SILC 2030 Antía García Lorenzo PINPO 
Sub16 Hex/Pen 3463 Joel Santana Martínez RCVPO 3186 Olivia Gutiérrez Palacios AFCPO 
  3173 Beltran Rivas Mosquera DEZPO 3168 Carla Allegue Blanco XUNLU 
  2888 Hector Alba López CASC 2553 Emma Rial Salgueiro SAMPO 

 
 
PARCIALES Homes 
Sub18 Paco Lamas Lareo   60 7.59/Lonx.6.14/Peso 11.36/Altura 1.77/60 v. 9.07/Pértega 3.80/1000 2.55.83 
 Martín Santos Garcia 60 7.94/Lonx.5,51/Peso   9,74/Altura 1.62/60 v. 9.34/Pértega 3.80/1000 3.05.26 
 Raul Gude Hervés 60 7.94/Lonx.6,17/Peso 10,14/Altura 1.62/60 v. 9.33/Pértega 2.80/1000 3.24.94 
Sub16 Joel Santana Martinez 60 7.72/Lonx.5,83/Peso 9,10/Altura 1.67/60 v. 9.18/1000 3.05.59 
 Beltran Rivas Mosuera 60 8.16/Lonx.5,41/Peso 9,08/Altura 1.79/60 v. 9.63/1000 3.14.03 
 Héctor Alba López  60 7.82/Lonx.5,09/Peso 8,44/Altura 1.46/60 v. 9.61/1000 3.17.20  
PARCIALES Mulleres 
Sub23 Marta Lisboeta Araujo 60v. 8.94/altura 1.71/Peso 10,30/Lonx. 5,61/800 2.34.02 
 Andrea Teija Torrón 60v. 9.03/altura 1.65/Peso 10,88/Lonx. 5,30/800 2.32.78 
 Candela Vázquez Alvarez 60v. 10.74/altura 1.41/Peso 8,94/Lonx. 5,03/800 2.44.88 
Sub18 Noa Bobillo Abadín 60v. 9.27/Altura 1.53/Peso 10,28/Lonx. 4,88/800 2.40.03 
 Antia Calvo Grela  60v. 10.80/Altura 1.35/Peso 8,04/Lonx. 5,02/800 2.46.43 
 Antia García Lorenzo 60v. 11.10/Altura 1.38/Peso 7,93/Lonx. 3,86/800 3.01.92 
Sub16  Carla Allegue Blanco 60v. 9.38/Altura 1.51/Peso 10,48/Lonx. 4,90/600 1.54.03 
 Emma Rial Salgueiro 60v. 10.20/Altura 1.33/Peso 7,61/Lonx. 4,36/600 1.49.72 
 Vicrotia Pampillon Fdez 60v. 10,87/Altura 1.45/Peso 6,19/Lonx. 4,52/600 1.47.84  
 
As combinadas e os Sub23 marcaron a axenda indoor 
Como era de agaradar, chegadas a estas datas, comezan a producirse nas fins de semana competición importantes nas 
que a pista curta, a ruta e o campo a través coinciden orixinando unha gran cantidade de actividade. 
Durante esta sábado e domingo os puntos de atención estiveron centrados en Expourense ca disputa dos autonómicos de 
combinadas e o individual Sub23 así como en A Rúa onde se celebrou o Memorial Alejandro Lorenzo, contando en ambos 
casos, con unha numerosa participación. 
Sobre o sintético de Expourense estiveron pasando durante toda a fin de semana tanto os participantes nas citas 
autonómicas como os que de igual modo estiveron competindo nalgunha das numerosas probas que a modo de control se 
foron disputando 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Competición:   CAMPIONATO XUNTA GALICIA  SUB´23 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 21 Xaneiro 2024 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub23 60 7.00 Antón Riveiro Alonso STOC 8.08 Manuela Raviña Valencia STOC 
  7.02 Xabier Lires Saborido MARC 8.30 Nayeli Iglesias Chavez OUROR 
  7..14 Jorge Ramos Leiros RCVPO 8.32 Nerea Amigo Mato CASC 
 200 21.85 Jorge Román Leiros RCVPO 27.67 Paula Noya Redondo SILC 
  22.13 Xabier Lires Saborido MARC 27.81 Nerea Amigo Mato CASC 
  22.93 Alejandro Montes Lale COCC 28,78 Iria Martínez Crujeiras UXIC 
 400 51.25 Andrés Couso Viana LUCLU 59.09 Maria Fernández Bouza PEILAG 
  51.40 David Vaamonde Estevez MARC 59.52 Lara López Fernández AFCPO 
  52.17 Xabier Lires Saborido MARC 1.00.80 Ainara Rodríguez Ares SGPPO 
 800 1.57.98 Hugo García Souto PORTUG 2.16.00 Ainara Rodríguez Ares SGPPO 
  1.59.27 Biruk González Rotea RCVPO 2.16.25 Maria Fernández Bouza PEILAG 
  2.00.52 Carlos Pernas Benito MARC 2.21.95 Paula de la Torre Carabelos SGPPO 
 1500 3.58.36 Mario Rodríguez Costas RCVPO 4.57.16 Branca Fernández Lago SMIPO 
  3.59.70 Iago Jopia Astray COCC 5.19.87 Paula de la Torre Carabelos SGPPO 
  4.04.02 Hugo García Souto PORTUG 5.29.33 Ana Vallines Fernández LOULU 
 60 v. 8.47 Manuel Rodríguez Estevez RCVPO 9.40 Andrea Villaverde Puente SGPPO 
  8.82 Diego Liñares Rosende STOC 9.94 Nerea Amigo Mato CASC 
  8.83 Thierno J. Sylla Mabye CASC 10.83 Laura Barbazan Lesta STOC 
 Altura 1.62 Martín Ruibal Rosende ESTPO 1.56 Andrea Reija Torrón XUNLU 
     1.53 Andrea Villaverde Puente SGPPO 
     1.24 Laura Barbazan Lesta STOC 
 Pértega 4.50 Tomás López Vizcaino CASC 3,40 Nerea Fernández García ADAS 
 Lonxitud 7,24 Raúl Cortizo Bernardez SGPPO 5.57 Andrea Villaverde Puente SGPPO 
  5,10 Martín Ruibal Rosende ESTPO 5.36 Manuela Raviña Valencia STOC 
     5.03 Hiba Dibou NAOC 
 Triplo 11.57 Martín Ruibal Rosende ESTPO 10.74 Maruxa Gempere Ares AFCPO 
 Peso 15.23 Miguel a. Granado Gil RCVPO 13,25 Xiana Lago Andrade RIAC 
  13.67 Samuel Lema Capeans NEGC 11,12 Andrea Reija Torrón XUNLU 
  12.67 Abel Belhaki Rivas LUCLU 9,20 Alba Arraz Cabestrero OUROR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Campionato Sub23 
 
O domingo en xornada de tarde disputábase o 14ampeonato Xunta de Galicia Sub23 e 14ampeonato absoluto 
de 3.000 m. con triunfo nesta última distancia para os principais favoritos. En mulleres Laura Santos 
compitindo sóa dende o primeiro metro realizaba unha excelente MMP de  9:15.17 completando podio Uxía 

Pérez e Eva Piñel do Celta. En homes El Mehdi El 
Nabaoui do At.Santiago con 8:09.21 tivo que 
empregarse máis afondo para domiñar unha 
distancia na que contaría cunha importante 
oposición por parte dos atletas da 
Gimnástica  Pablo Bocelo 8:10.39 e Carlos Porto 
8:15.59 segundo e terceiro respectivamente. 
No resto de probas Sub23 destacamos os títulos e 
os rexistros de Antón Riveiro do At. Santiago nos 
60 m. con 7.00, os 21.85 de Jorge Román do Celta 
nos 200 m., os 3:58.36 de Mario Rodríguez do 
Celta nos 1.500 m.; Tomás López do At. Sada en 

pértega con 4,50 m. e os 15.23 m. no concurso de peso de Miguel Angel Granado do Real Club Celta 
Por parte da categoría femenina tamén resultaron interensantes os rexistros efectuados por María Fernández 
nos 400 m. con 59.09; os 3.40 m. de Nerea Fernández do ADAS CUPA en pértega así como os 13.25 m. que 
sobre o círculo de peso lanzaba a internacional Xiana Lago do Ría Ferrol. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Competición:   CAMPIONATO XUNTA GALICIA  3000 METROS ABSOLUTO 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 21 Xaneiro 2024 

  
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absol. 3000 8.09.21 El Mehdi El Nabaoui STOC 9.15.17 Laura Santos Domínguez CASTEL 
  8.10.39 Pedro Bocelo Bellas SGPPO 9.32.28 Uxia Pérez Bugarín AFCPO 
  8.15.59 Carlos Porto Pazos SGPPO 9.46.89 Eva Piñel Lorenzo AFCPO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Competición: CAMPIONATO XUNTA GALICIA  ABSOLUTO AGAS 3000 MTOS 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 27 Xaneiro 2024 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absol. 60 6.97 Mauro Triana Lopez CASTEL. 7.75 Cristina Garrido Cabello SGPPO 
  7.05 Xabier Lires Saborido MARC 7.87 Paula Conde Carrelo RIBLU 
  7.06 Mauro Vázquez Otero VCGPO 7.96 Aroa Martinez Garcia BAIPO 
 200 21.84 Jacobo Soler Benito PAMPLONA 24.68 Andrea Pais Rodriguez ALORCON 
  21.85 Jorge Roman Leiros RCVPO 25.29 Claudia Rojo Cazorla PIELAGOS 
  22.06 Ricardo Cortizo Souto RCVPO 25.64 Alicia Barreiro Lopez RIAC 
 400 47.67 Jacobo Soler Benito PAMPLONA 57.11 Alicia Barreiro Lopez RIAC 
  48.08 Jorge Roman Leiros RCVPO 58.62 Arauia Al Bachere ESTPO 
  48.08 Alexis Miguens Perez SGPPO 59.68 Aroa Muñoz Alonso OUROR 
 800 1.51.62 Elian Numa Lopez Iglesias CASTEL. 2.16.16 Celia Castro Padin CASTEL. 
  1.56.12 Alberto Perez Outon RCVPO 2.16.61 Maria Carballido Castro PAMPLONA 
  1.56.25 Daniel Salgueiro Uceira COCC 2.17.20 Ainara Rodriguez Ares SGPPO 
 1500 3.49.37 Pablo Bocelo Bellas SGPPO 4.34.40 Eva Piñel Lorenzo AFCPO 
  3.51.78 Hugo Garcia Souto PORTUG. 4.36.99 Amparo Corredoira Coira LUELU 
  3.57.96 Adrian Lago Tizon SGPPO 4.37.27 Uxia Perez Bugarin AFCPO 
 60 v. 8.17 Santiago Rozas Trastoy LUCLU 8.54 Claudia Rojo Cazorla PIELAGOS 
  8.23 Hugo Vazquez Perez MARC 8.92 Aroa Martinez Garcia BAIPO 
  8.27 David Vicente Garcia CASTEL 8.95 Lucia Ferrer Doporto SGPPO 
 Altura  1,o90 Adolfo Sainz-maza Villar RCVPO 1.69 Iria Solera Movilla PUROR 
  1,87 Gael Couñago Romasanta ADCPO 1.66 Andrea Reija Torron XUNLU 
  1.84 David Garcia Blanco STOC 1.66 Andrea Villaverde Puente SGPPO 
 Pértega 4.60 Aitor Fernandez Gayoso AMARA 3.40 Nerea Fernandez Garcia ADAS 
  4.40 Tomas Lopez Vizcaino CASC 3,40 Beatriz Viteri Bouso SAMPO 
  4.30 Adolfo Sainz-maza Villar RCVPO 3,10 Lisa Vosberg Castro AFCPO 
 Lonxitud 7,38 Sergio Coello Berreco SGPPO 5.70 Antia Pernas Rodriguez LUCLU 
  7,24 Raul Cortizo Bernardez SGPPO 5.67 Andrea Villaverde Puente SGPPO 
  6,80 Diego Miguez Fernandez CASC 5.52 Tania Valverde Gonzalez OUUROR 
 Triplo 15,22 Alexander Barreiro Perez LUCLU 12,20 Diaou Diallo Chao RIAC 
  14,26 Xoel Otero Nogueira MAZPO 12,02 Alba Martinez Iglesias OUROR 
  14,00 Roi Rial Garcia STOC 11,83 Uxia Paz Alonso ALORCON 
 Peso 15,21 Miguel Angel Granado Gil R.C. Celta 12,37 Raquel Villa Carracelas AFCPO 
  14,38 Samuel Lema Capeans NEGC Q12,30 Xiana Lago Andrade RIAC 
  14,37 Victor Gallego Bernardez SGPPO 11,99 Maria Ezquerro Fernandez SGPPO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Jacobo Soler, o máis destacado do 18mponerse18 absoluto de pista curta 
 
Bo espectáculo e rexistros interesantes no Campionato Xunta de Galicia absoluto disputado este sábado en Expourense 
e na que preto de catrocentos atletas competiron durante todo o sábado polo título galego máis importante da pista curta 
galega do presente ano. 

A nivel de actuacións o máis salientable foi a 
participación de Jacobo Soler quen conseguía sobre 
a proba dos 400 m. nada menos que o récord galego 
absoluto cun rexistro de 47.67 completando a súa 
actuación, co título galego na proba dos 200 m. con 
21.84 o que pon de 18mponerse o gran momento de 
forma polo que atravesa o pontevedrés. 
Continuando cas probas de velocidade, o 
internacional Mauro Triana amosaba excelentes 
prestacións sobre a proba dos 60 m. logo de 
18mponerse con 6.97. Na categoría feminina Andrea 
Pais do At. Alcorcón remataba os 200 m. con 24.88 
que a sitúan de líder no ranking galego da distancia o 

mesmo que Alicia Barreiro do Ria Ferrol sobre os 400 m. con 57.11. 
Nas probas de medio fondo foron notorias as actuacións do internacional Elian Numa López do Playas de Castellón 
quen conseguía o título sobre os 800 m. con 1:51.82.  Pablo Bocelo da Gimnástica facía o propio sobre os 1.500 m. 
mellorando o rexistro do ranking galego con 3.49.37. Na categoría feminina Eva Piñel do Celta proclamábase campioa 
galega ca segunda mellor marca galega do ano nos 1.500 m. con 4.34.40. 
Claudia Rojo do Piélagos e Santi Rozas do Lucus Caixa Rural foron os protagonistas sobre a proba dos valos logo de 
rematar ambos como líderes do ranking autonómico con 8.54 e 8.17 respectivamente 
Nos concursos, o internacional en combinadas do Celta, Adolfo Sáinz-Maza  saltaba en altura con 1.90 que lle serviría 
para lograr a medalla de ouro dunha modalidade sobre a que a saltadora Sub18 Iria Solera, de La 
Purísima proclamábase campioa galega con 1.69 m. 
Interesante rivalidade a que mantiveron Aitor Fernández do Super Amara Bat e Tomás López do Atletismo 
Sada sobre o listón de pértega con triunfo para o primeiro con 4.60 m. Non menos interesante resultou o concurso de 
lonxitude entre os gimnásticos Sergio Coello e Raúl Cortizo e na que un primeiro salto de Coello de 7.38 m. servirían 
para proclámalo campión galego por apena dous centímetros de diferencia. 
Mesma emoción na categoría feminina, na que tamén tres centímetros separaron á gañadora Antía Pernas do Lucus con 
5,70 m. de Andrea Villaverde da Gimnástica sobre a lonxitude. 
No foso de triplo bos concurso para os principais favoritos. A internacional Diaou Diallo do Ría Ferrol quen parece ter 
deixado atrás as lesións, saltaba no seu quinto salto ata os 12.20 m. polos 15.22 m. dun excelente Alexandre Barreiro do 
Lucus na categoría masculina. 
Por último no lanzamento de peso, Raquel Villa do Celta mandaba o artefacto ata os 12.37 m. polos 12.30 m. da principal 
favorita, a internacional Xiana Lago do Ría Ferrol. En homes menos problemas para o Sub23 Miguel Angel 
Granado do Celta quen lograba un cómodo triunfo con 15.21 m. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
Competición: CAMPIONATO XUNTA GALICIA  MÁSTER 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 28 Xaneiro 2024 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
M35 60 7.68 Alejandro Jiménez Pando  SAMPO    
  7.72 Jose Pena Vazquez  NAOC    
  8.54 Ezequiel Ucha Martinez  OUROR    
M40 60 8.03 Rubén Eiriz Mata  MARC 8.92 María Belén Iglesias Requejo  PUROR 
  8.14 Mario Taibo Castro  SATOC 9.34 Raquel Gonzalez Juanatey  ENTC 
  8.26 Juan José Alvarellos Barreiro  SDCC 9.43 Tania Perez Curras  SAMPO 
M45 60 7.52 Jacinto Cea Bao  SAMPO 8.57 María Mesías Vázquez  RZCC 
  7.71 Javier Llopis Pazo  CASC 8.58 Guiomar Vazquez Nogueiras  PUROR 
  8.06 Iván López Durán  TUIPO 8.75 María Del Carmen Araujo Cores  SILC 
M50 60 7.79 Basilio Bernardez Rodriguez  SILC 8.83 Mª Nieves Vazquez Novo  CASC 
  8.09 Juan Luis Paz Martinez  CASC 9.64 Angeles Bernardez Gonzalez  SAMPO 
  8.14 Juan Jose Caamaño Perez  MARC 9-96 Sonia Rodriguez Villar  ENTC 
M55 60 8.10 Fernando Miguez Sanchez  CASC 9.03 Montserrat Fernandez Ramos  CASC 
  8.75 Manuel Blanco Souto  CAIEPO 9.58 Nuria Jones Romero  PUROR 
  8.77 Antonio Santos Mallo  SILC 10.44 Angeles Iglesias Santiago  PINOR 
M60 60 8.66 Felix Cantua Guardiola  CASC 10.60 Elva Fernández Rodríguez  CASC 
  8.82 Jose Luis Pernas Ramos  LUCLU 10-60 Ana María Ferradas Barrera  RIBLU 
  9.21 Jose M. Ocampo Martinez  AVAPO 10.63 Tirsa Chaves Mateo  CASC 
M65 60 9.16 Jose M. Guimerans Budiño  SAMPO 10.84 Mª Esther Martinez Rivas  CASC 
  10.09 Francisco Sal De Rellan Pérez  SDCC 11.59 Maria Aida Fernandez Casal  BUROR 
  10.17 Evaristo López Calvar  SILC 13.66 Begoña De De Arriba Bellogin  EGOLU 
M70 60 11.14 Antonio Remuiñan Sanchez  SILC 16.39 Elvira Tresguerras Gonzalez  SARC 
  13.21 Luis Salgado Abelleira  CASC    
M75 60 10.13 Jose Cidras Ferradas  SMIPO 12.11 Maria Teresa Varela Queimaño  SAMPO 
  10.36 Jose Santamaria Enriquez  ADBC    
   11.20 Jose Fernando Sainz Garcia  SARC    
M35  200 24.33 Alejandro Jiménez Pando  SAMPO 32.12 Sara Prieto Barrio  SAMPO 
M35  200 28.03 Ezequiel Ucha Martinez  OUROR    
M35  200 29.67 Tomás Villanueva Nodar  CAIEPO    
M40  200 225.39 Santiago Dapena Villaverde  SDCC 32.80 Tania Perez Curras  SAMPO 
M40  200 26.31 Juan Luis Mendez Paz  LOULU 33.87 Paula Rosales Rosales  PINPO 
M40  200 26.79 Mario Taibo Castro  STOC 34.18 Maria Jesus Duran Perez  SAMPO 
M45  200 24.33 Jacinto Cea Bao  SAMPO 27.80 María Mesías Vázquez  RZCC 
M45  200 25.10 Javier Llopis Pazo  CASC 28.63 María Del Carmen Araujo Cores  SILC 
M45  200 26.14 Iván López Durán  TUIPO 29.11 Guiomar Vazquez Nogueiras  PUROR 
M50  200 26.53 Javier Pena Gonzalez  SAMPO 29.66 Araceli Salgueiro Varela  SAMPO 
M50  200 26.55 Jose Dario Nuñez Costas  SILC 30.07 Mª Nieves Vazquez Novo  CASC 
M50  200 26.80 Jacinto Parga Fernandez  CASC 40.41 Maria Teresa Salgueiro Varela  SAMPO 
M55  200 26.78 Fernando Miguez Sanchez  CASC 30.93 Montserrat Fernandez Ramos  CASC 
M55  200 27.76 Jose Cabado Castro  STOC 34.36 Helena Rodriguez Gonzalez  SAMPO 



M55  200 28.94 Antonio Santos Mallo  SILC 35.73 Angeles Iglesias Santiago  PINPO 
M60  200 30.15 Fernando González Graña  CAIEPO 32.55 Maria Rosario Sureda González  LUCLU 
M60  200 30.59 Jose Luis Pernas Ramos  LUCLU 36.30 Tirsa Chaves Mateo  CASC 
M60  200 33.91 Benigno Chaves Boullosa  MAZPO 37.44 Elva Fernández Rodríguez  CASC 
M65  200 30.00 Jose Miguel Lopez Cordal  MARC 37.66 Mª Esther Martinez Rivas  CASC 
M65  200 32.68 Manuel Calvo Gerardi  SARC 40.87 Maria Carmen Rodriguez Del Rio  SDCC 
M65  200 38.91 Evaristo López Calvar  SILC    
M70  200 31.24 Fernando Gonzalez Castro  FRILU 39.75 Amalia Luz San Martin Fdez.  EGOLU 
M70  200 38.63 Antonio Remuiñan Sanchez  SILC    
M70  200 54.19 Luis Salgado Abelleira  CASC    
M75  200 35.49 Jose Cidras Ferradas  SMIPO 41.18 Maria Teresa Varela Queimaño  SAMPO 
M75  200 37.06 Jose Santamaria Enriquez  ADBC    
M75  200 46.17 Antonio Hernandez Barreiro  MCHC    
M35  400 1.02.36 Marcos Garcia Soñora  NOYC 1.07.51 Ana Isabel Fiestras Gil  ENTC 
M35  400 1.03.07 Marcos Gómez Pérez  RIBLU 1.14.06 Sara Prieto Barrio  SAMPO 
M35  400 1.03.78 Jesus Garcia Muruais  LOULU 1.14.41 Whitney Rodriguez Somoza  PUROR 
M40  400 56.63 Santiago Dapena Villaverde  SDCC 1.19.48 Paula Rosales Rosales  PINPO 
M40  400 57.79 Rubén Eiriz Mata  MARC    
M40  400 58.62 Juan Luis Mendez Paz  LOULU    
M45  400 1.00.92 Vicente Muñoz Hermida  COCC 1.14.33 Noelia Papin Estevez  DAWA  
M45  400 1.01.94 David Lopez Sanchez  ENTC 1.15.48 Eva Isabel Babiano Garcia  NAOC 
M45  400 1.02.37 Miguel A. Amoedo Couñago  CSCVPO 1.17.67 Eva Martinez Baltar  LOULU 
M50  400 1.01.24 Francisco J. Campos Suárez  STOC 1.07.49 Araceli Salgueiro Varela  SAMPO 
     1.13.96 Mª Purificación Cariñena Amigo  MRAC 
     1.29.02 Carmen Asorey Nieves  ENTC 
M55  400 1.03.15 Fernando A. Ojea Fernandez  OUROR 1.15.37 Lina Garcia Portas  CASC 
M55  400 1.06.32 Fernando Hoyos Silva  PINPO 1.41.46 Montserrat Carreira Costas  CSCVPO 
M55  400 1.13.15 Joaquin Sanchez Leira  STOC    
M60  400 1.04.36 Luis Del Rio Hernandez  MILC 1.19.78 Luz Maria Dominguez Roman  BUROR 
M60  400 1.08.82 Fernando González Graña  CAIEPO 1.34.35 Cristina Garcia Colomo  SAMPO 
M60  400 1.16.88 Francisco Javier Cepeda Gacio  SDCC    
M65  400 1.11.87 Domingo Alvarez Rodriguez  BUROR 1.28.74  Angeles Rodriguez Del Rio  SILC 
M70  400 1.18.00 Fernando Gonzalez Castro  FRILU 1.38.72 Amalia l. San Martin Fernandez  EGOLU 
M70  400 1.18.19 Domingo Alvarez Iglesias  EGOLU    
M70  400 1.21.42 Jose Luis Rey Fernandez  INDE     
M75  400 1.33.53 Antonio Riera Cachero  DEZPO    
M35  800 2.12.13 Nicolas Fernando Bas Roth  CASC 2.35.20 Ana Isabel Fiestras Gil  ENTC 
M35  800 2.22.44 Marcos Gómez Pérez  RIBLU 2.38.04 Silvia Garcia Lorenzo  NOYC 
     2.43,65 Clata Mª Millares Sieira  CANC 
M40  800 2.11.57 Amador Pena Torreira  SDCC 2.27.10 Eva Castro Fernandez  INDE 
M40  800 2.12.83 Esteban Diaz Pérez  NAOC 2.57.59 María Ángeles Val Del Río  MRAC 
M40  800 2.14.93 Miguel A. Alvarez Fernandez  OUROR    
M45  800 2.14.46 Antonio Touza Gonzalez  OUROR 2.39.14 Noelia Papin Estevez  DAWA 
M45  800 2.15.10 Vicente Muñoz Hermida  COCC 2.43.23 Rebeca Soto Viñas  NAOC 
M45  800 2.16.74 Emilio Garcia Vazquez  SDCC 2.51.18 Eva Isabel Babiano Garcia  NAOC 
M50  800 2.15.07 Francisco J. Campos Suárez  SATOC 2.42.50 Ines Papin Estevez  DAWA 
M50  800 2.15.41 Marcelo Lanza Ben  SDCC 2.53.71 Purificación Anegas Fernandez  MIÑOR 
M50  800 2.18.12 Ruben Garcia Piñeiroa  LOULU 3.32.66 Consuelo Vigo Liñares  ENTC 
M55  800 2.23.63 Jose Cabado Castro  STOC 2.55.96 Rocio Diaz Mesa  RIBLU 
M55  800 2.23.95 José Manuel Nanín López  MIÑOR 2.57.18 Emma Iglesias Penelas  LUCLU 
M55  800 2.24.95 Ramón D. Serantes Gomez  MARC    
M60  800 2.24.47 Jose M. Fernandez Sangiao  VXRLU 3.11.36 Luz Maria Dominguez Roman  BUROR 
M60  800 2.26.43 Jose Juan Vila Rey  CASC    



M60  800 2.45.70 Manuel Sanchez Castedo  LUCLU    
M65  800 2.26.81 Ramiro Mendez Rodriguez  GANLU 3.15.63 Maria Carmen Rodriguez Del Rio  SDCC 
M65  800 2.46.25 Manuel Bello Garcia  USCC    
M65  800 3.13.13 Daniel Gonzalez Quintairos  LIMOR    
M70  800 2.55.98 Domingo Alvarez Iglesias  EGOLU    
M70  800 2.56.57 Pablo Fervenza Entenza  SAMPO    
M70  800 3.08.03 Jose Luis Rey Fernandez  INDE    
M35  1500 4.15.33 Adrian Blanco Perez  MARC 5.36.66 Marta Fernandez Otero  CSCVPO 
M35  1500 4.34.66 Nicolas Fernando Bas Roth  CASC    
M35  1500 4.41.63 David Alonso Pregal  PORPO    
M40  1500 4.27.78 Amador Pena Torreira  SDCC    
M40  1500 4.30.06 Alberto C. Asensio Campazas  ADAS      
M40  1500 4.31.04 Euniciano Lopez Sousa  VILLU    
M45  1500 4.22.05 Xabier Diaz Fernandez  LUCLU    
M45  1500 4.23.13 Javier Iglesias Gómez  PUROR    
M45  1500 4.44.99 Israel Benitez Somoza  CANC    
M50  1500 4.39.21 Ruben Garcia Piñeiroa  LOULU 5.19.20 Ines Papin Estevez  DAWA 
M50  1500 4.39.86 Juan Carlos Sande Presa  MRCPO 5.51.07 Purificación Anegas Fernandez  MIÑOR 
M50  1500 4.44.26 Serafin Rodriguez Rodriguez  MIÑOR 6.01.99 Sonia Rodriguez Villar  ENTC 
M55  1500 4.44.83 Ramón D. Serantes Gomez  MARC 5.46.56 Manuela Rodriguez Rodriguez  PUROR 
M55  1500 4.51.66 Fernando Hoyos Silva  PINPO 6.12.17 María Jesús Espinosa Menor  PUROR 
M55  1500 4.52.75 José Manuel Nanín López  MIÑOR 7.26.65 Maria Elena Amigo Ferreiro  SDCC 
M60  1500 4.47.84 Jose Juan Vila Rey  CASC 6.13.31 Mª Angeles Ripoll Pernas  CASC 
M60  1500 4.56.28 Jose Suárez Leis  SDCC 7.46.61 Amelia Meijide Martinez  CASC 
M60  1500 5.07.30 Jesús Santos Boo  SDCC    
M65  1500 5.03.53 Ramiro Mendez Rodriguez  GANLU 7.51.98 Begoña De De Arriba Bellogin  EGOLU 
M65  1500 5.06.29 Nemesio Gutierrez González  FRILU    
M65  1500 5.32.22 Manuel Calvo Gerardi  SARC    
M70  1500 5.48.92 Pablo Fervenza Entenza  SAMPO    
M75  1500 6.55.03 Antonio Riera Cachero  DEZPO    
M75  1500 7.33.65 Antonio Hernandez Barreiro  MCHC    
M35  3000 9.01.01 Emilio Perez Groba  ADAS   11.32.74 Silvia Garcia Lorenzo  NOYC 
M35  3000 9.36.22 Manuel Folgueira Díaz  LOULU 13.08.94 Marta Barbeito Dominguez  CASC 
M35  3000 9.57.96 Carlos Rodríguez Leal  FRRC    
M40  3000 9.07.17 Esteban Diaz Pérez  NAOC    
M40  3000 9.44.95 Miguel A. Alvarez Fernandez  OUROR    
M40  3000 9.51.04 Alejandro Lopez Silva  OUROR    
M45  3000 9.06.46 Juan Antonio Gude Vila  LUCLU    
M45  3000 9.11.73 Daniel Bargiela Araujo  BIKILA    
M45  3000 9.30.92 Jose Carlos Ferreira Gonzalez  ADAS      
M50  3000 10.08.81 Marcelo Lanza Ben  SDCC 15.07.57 Consuelo Vigo Liñares  ENTC 
M50  3000 10.31.33 Anton Amoedo Gimenez  ADCPO 15.25.10 Moncha Castro Blanco  ENTC 
M50  3000 10.33.08 Jesus Maria Alvarez Rodriguez  COCC 17.56.82 Ana Vigo Liñares  ENTC 
M55  3000 11.10.64 Jose Javier Gomez Iglesias  BUROR 11.58.73 Nuria Pastor Amoros  LGRLU 
M55  3000 11.27.12 Jose A. Fervenza Fragueiro  ADCPO 12.13.10 Rocio Diaz Mesa  RIBLU 
M55  3000 11.41.04 Juan Carlos Diaz Peña  MARC 14.16.14 Susana Parguiña Fernandez  EGOLU 
M60  3000 10.28.33 Saturnino Gonzalez Novoa  OUROR    
M65  3000 11.19.29 Manuel Suarez Martinez  VTSPO    
M65  3000 11.49.67 Rafael Perez Rego  TUIPO    
M65  3000 12.32.12 Jose Jardon López  VTSPO    
M70  3000 11.48.35 Xose Luis Otero Cepeda  STOC 18.24.34 Elvira Tresguerras Gonzalez  SARC 
M75  3000 12.54.48 Jose Fernando Sainz Garcia  SARC    
M75  3000 14.11.03 J. Roberto Rey Gonzalez  VTSPO    



M40 60 v.    11.09 María Belén Iglesias Requejo  PUROR 
M45 60 v. 12.59 Jose Miguel Yañez Lorenzo  CASC 10.44 Monica Yañez Perez  ADAS  
     12.14 Maria Teresa Janeiro Sueiro  CASC 
M50 60 v. 9.04 Juan Luis Paz Martinez  CASC    
M50 60 v. 10.60 David López Vilariño  MRAC    
M50 60 v. 11.35 Javier Pena Gonzalez  SAMPO    
M60 60 v. 10.83 Carlos Ferrer Moreira  SAMPO    
M60 60 v. 11.37 Jose M. Ocampo Martinez  AVAPO    
M65 60 v. 10.44 Jose Miguel Lopez Cordal  MARC    
M65 60 v. 13.76 Jose M. Guimerans Budiño  SAMPO    
M35  3000 Marc. 17.17.02 Carlos Morales Velasco  SGPO    
M35  3000 Marc. 19.00.10 Juan Carlos Rojo Marquez  CUNPO    
M35  3000 Marc. 19.03.82 Andres Martinez Limens  CUNPO    
M40  3000 Marc. 12.11.14 Juan M. Morales Del Castillo  MARC    
M45  3000 Marc. 22.34.47 Daniel García Jiménez  BAIPO 16.45.28 Maria Emilia Rodriguez Baz  CASC 
     17.33.84  Herminia Grande Outomuro  OUROR 
     19.16.53 Raquel Rodríguez Francisco  PUROR 
M50  3000 Marc. 15.00.19 Manuel Polo Gundin  NAOC 17.54.44 Maria Soledad Pousa Castro  OUROR 
     20.33.20 Maria Teresa Salgueiro Varela  SAMPO 
M55  3000 Marc. 22.05.60 Xurxo Cabral Lemos  SAMPO 19.54.18 Victoria Herrera Taboada CAIEPO 
M35  Altura 1.28 Carlos Morales Velasco  SGPPO    
M40  Altura 1,48 David Otero Crespo  PINPO    
M40  Altura 1,16 Marcos Otero Rodriguez  ESTPO    
M45  Altura 1,70 Daniel F. Gimenez Iturralde  CASC 1,36 Monica Yañez Perez  ADAS  
M45  Altura 1,52 Jesus Villaverde Lopez  AMEC    
M45  Altura 1,34 Jose Miguel Yañez Lorenzo  CASC    
M50  Altura 1.64 Carlos De La Peña Corona  MARC    
M50  Altura 1.52 David López Vilariño  MRAC    
M55  Altura 1.60 Carlos Alvarez Sanmiguel  SAMPO    
M55  Altura 1.28 Jose Luis Dominguez Gonzalez  AVAPO    
M55  Altura 1.20 Alfredo Blanco Rios  NOYC    
M60  Altura 1.40 Carlos Ferrer Moreira  SAMPO 1,32 Maria Rosario Sureda González  LUCLU 
M65  Altura 1.32 Julio Escalante Diego  CASC    
M35 Pértega     3.25 Beatriz Viteri Bouso  SAMPO 
M40 Pértega  2.70 Pablo Rodriguez Gomez  CASC    
M45 Pértega  3.75 José Cobián Ledo  RCVPO 2.10 Penelope Barreiro Ruibal  SGPPO 
M45 Pértega  1.95 Martin Diaz Pereira  MARC    
M50 Pértega  3.25 Juan Manuel Bello Losada  SILC    
M50 Pértega  2.95 Jose Dominguez Caballero  SILC    
M60 Pértega  2.95 Xulio Ventin Rivas  CASC    
M35  Lonxitud 5.74 Jose Pena Vazquez  NAC 5.15 Tania Valverde Gonzalez  OUROR 
     3.40 Clara Mª Millares Sieira  CANC 
M40  Lonxitud 5.09 David Martinez Mellado  INDE 3.63 Maria Maroñas Allo  SDCC 
     3.41 Raquel Gonzalez Juanatey  ENTC 
M45  Lonxitud 5.23 Sergio Herreria Alonso  OUROR 4.29 Eva Martinez Baltar  LOULU 
M45  Lonxitud 4.50 José Piñeiro Terzado  ESTPO 3.04 Sofía Mosteiro Losada  CAIEPO 
M45  Lonxitud 4.21 Carlos Torres Rivas  ESTPO    
M50  Lonxitud 5.85 Basilio Bernardez Rodriguez  SILC 3.77  Angeles Bernardez Gonzalez  SAMPO 
M50  Lonxitud 5.29 Jose Dominguez Caballero  SILC 3.29 Mª Purificación Cariñena Amigo  MRAC 
M50  Lonxitud 3.66 Andres Deza Gomez  MAZPO    
M55  Lonxitud 3.95 Manuel Blanco Souto  CAIEPO 2.60 Montserrat Carreira Costas  CSCVPO 
M55  Lonxitud 3.85 Jose Antonio Pose Barreiro  SDCC 2.58 María Teresa Picáns Bermúdez  CAIEPO 
M55  Lonxitud 3.47 José Vazquez Fernandez  PATOOR 2.56 Ana Mª Martinez Redondo  MAZPO 



M60  Lonxitud 4.54 Javier Viteri Fernandez  SAMPO    
M60  Lonxitud 4.42 Alberto Vazquez Alonso  SAMPO    
M65  Lonxitud 4.10 Luis Cores Dominguez  MAZPO    
M65  Lonxitud 3.56 Julio Escalante Diego  CASC    
M70  Lonxitud 2.09 Francisco Bao Estevez  ADAS     
M40 Triplo 11,49 Manuel Martinez Paz STOC    
M45     9.49 Veronica Cores Muñiz  MAZPO 
M55     8.09 Nuria Jones Romero  PUROR 
M55     6.07 Maria Elena Amigo Ferreiro  SDCC 
M60 Triplo 10,12 Alberto Vazquez Alonso SAMPO    
M45 Triplo 12,01 Sergio Herreria Alonso  OUROR    
M45 Triplo 11,51 Daniel F. Gimenez Iturralde CASC    
M35  Peso  7.35 Jesus Garcia Muruais  LOULU    
M40  Peso  9.33 Isidro Fernandez Abuin  MAZPO 6.73 Eva Losada Fernández  PUROR 
M40  Peso  6.63 Manuel Bouzas Junquera  MRAC 5.01 Ana mª Romasanta Martínez  ADCPO 
M45  Peso  12.73 Fernando Paredes Fernandez  RCVPO 9,25 Maria Teresa Janeiro Sueiro  CASC 
M45  Peso  11.46 Alfredo Quintana Gutierrez  CASC 6,94 Begoña Borrajo Cendon  PUROR 
M45  Peso  10.39 Antonio J. Martinez Formoso  AVAPO    
M50  Peso  10.77 Manuel Penas Roibas  CASC 10.98 Helena Rey Acuña  SGPPO 
M50  Peso  10.60 Javier Dominguez De La Maza-   OUROR 9.89 Marta Sureda González  SAMPO 
M50  Peso  10.52 Ramon Valdivieso Bernal  AVAPO 9.27 Elisabeth Pazo Barreiro  SAMPO 
M55  Peso  9.29 Jose Luis Pavon Grande  PUROR 9.43 Nuria Fernandez Valencia  OUROR 
M55  Peso  8.28 Fernando Couselo Barrio  SDCC    
M55  Peso  8.01 Jose Luis Dominguez Gonzalez  AVAPO    
M60  Peso  12.16 Javier Viteri Fernandez  SAMPO 5.79 Ana María Ferradas Barrera  RIBLU 
M60  Peso  12.10 Xulio Ventin Rivas  CASC 5.76 Maria Esther Bouso Fuentecilla  SAMPO 
M60  Peso  11.17 Carlos Sanchez Montes  SGPPO    
M65  Peso  9.89 Santiago Ferrer Moreira  SGPPO 7.13 Angeles Rodriguez Del Rio  SILC 
M70  Peso  7.25 Francisco Bao Estevez  ADAS      
M80  Peso  8.27 Julio Fernandez Perez  OUROR    
M35 
 
 

4X200 1.46.60 Atl. Samertolameu 
A.Jimenez/J.Cea 
C.Alvarez/J.Pena 

SAMPO 
 
 

2.08.07 Atl. Samertolameu 
T.Pérez/B.Viteri 
Mª Jesús Duran/S.Prieto 

SAMPO 

M35 
 
 

4X200 1.51.13 Marineda Atlético Coruña 
R.Eiriz/R.Serantes 
R.Bregua/A.Blanco 

MARC 
 
 

2.11.06 Entrenarunning 
S.Barreiro/A.Fiestras 
R.González/S.Rodriguez 

ENTC 

M35 
 
 

4X200 1.53.40 Maderas Barcia Lourenza 
J.García/M.Folgueira 
Juan L.Méndez/R.Garcia 

LOULU 
 
 

   

M40 
 
 

4x200 1.48.34 SD Compostela 
J.Alvarellos/S.Dapena 
A.Pena/E.Garcia 

SDCC 
 
 

2.05.47 CD La Purisima 
G.Vázquez/N.Jones 
M.Fernandez/B.Iglesias 

PUROR 

M40 
 
 

4X200 1.55.92 Atletismo Tambre 
J.Rosende/O.Casas 
A.Raña/R.Pernas 

TBMC 
 
 

   

M40 
 
 

4X200 2.08.76 Entrenarunning 
D.López/I.Vidal/ 
S.López/J.Ces 

ENTC 
 
 

   

M40 
 

4x200 2.12.00 CD Pinarium MIXTO 
M.Jamardo/D.Otero 

PINPO 
 

2.12.00 CD Pinarium MIXTO 
P.Rosales/A.Iglesias 

PINPO 
 

M45 
 
 

4x200 1.57.05 Club Atletismo Estrada 
J.Flores/J.Piñeiro 
M.Maroño/C.Torres 

ESTPO 
 
 

   



M45 
 
 

4X200 1.57.14 Ourense Atletismo 
S.Herreira/F.Ojea 
S.González/A.Touza 

OUROR 
 
 

2.39.87 Samertolameu 
M.Nogueira/C.García 
E.Pazo/T.Varela 

SAMPO 

M45 
 

4X200 1.52.40 CASada MIXTO 
J.Llopis/A.Quintana 

CASC 
 

1.52.40 CASada MIXTO 
M.Mesias/T.Janeiro 

CASC 
 

M45 
 

4X200 2.18.81 CA Independ Estrada MIXTO 
F.Gonzalez/M.Blanco 

CAIEPO  
 

2.18.81 CA Independ Estrada MIXTO  
A.Oca/T.Picans 

CAIEPO  
 

M50 
 
 

4x200 1.48.09 Atletica A Silva 
J.Dominguez/J.Núñez 
A.Santos/B.Brernardez 

SILC 
 
 

2.07.31 Samertolameu  
A.Salgueiro/A.Bernardez 
H.Rodriguez/R.Santos 

SAMPO 

M50 
 
 

4x200  

  

2.48,61 Entrenarunning  
C.Asorey/M.Castro 
C.Vigo/A.Vigo 

ENTC 

M50 
 

4x200 2.03.09 CA Sada MIXTO 
F.Miguez/J.Parga 

CASC 
 

2.03.09 CA Sada MIXTO 
N.Vazquez/M.Fernandez 

CASC 
 

M55 
 

4X200 2.31.05 CA Sada MIXTO 
J.Escalante/S.Ferrer 

CASC 
 

2.31.05 CA Sada MIXTO 
L.Garcia/E.Martinez 

CASC 
 

M55 
4x200 2.31.62 SD Compostela MIXTO. 

F.Cepeda/J.Suarez 
SDCC 
 

2.31.62 SD Compostela MIXTO. 
E.Amigo/C.Rodriguez 

SDCC 
 

M60 
 
 

4x200 2.03.48 At.Samertolameu 
J.Guimerans/A.Vazquez 
J.Viteri/C.Ferrer 

SAMPO 
 
 

   

M60 
 
 

4X200 2.27.96 CA Sada MIXTO 
J.Vila/X.Ventín 
 

CASC 
 
 

2.27.96 CA Sada MIXTO 
T.Chaves/E.Fernandez 
 

CASC 
 
 

 
 

Doce récords galegos no autonómico máster de pista curta 
 
Un total de doce récords galegos foron os que se batiron durante esta fin de semana no Campionato Xunta de Galicia 
máster de pista curta desenvolto Expourense. 

Os atletas Jacinto Cea do Samertolameu na M45 e José Cidrás do San Miguel 
de Marín na M75 convertíronse nos protagonistas desta edición  logo de 
batir os récords galegos dos 60 m. e dos 200 m. nas súas categorías. O atleta 
do Samer paraba o crono na primeira distancia en 7.52 invertindo un rexistro 
de 24.33 sobre o dobre hectómetro. Pola súa banda Cidrás milloraba ambos 
topes galegos con 10.13 e 35.49 respectivamente. 
Sen abandoar a velocidade, foron tamén salientables os 31.24 que sobre os 
200 m. lograba Fernando Castro do At. Friol na M70 así como os 1:07.49 
de Araceli Salgueiro do Samer nos  400 m. na categoría F50. 
As distancias de medio fondo tiveron en José Vila do At. Sada na M60 ao 
máis destacado logo de rematar os 1.500 m. cun rexistro de 4:47.84 
Pola súa banda Basi Bernárdez de A Silva  facíase novamente co título de 

lonxitude estabrecendo un récord M50 con 5.85 m. ao igual que os atletas do Samer Carlos Álvarez  en altura na M55 con 
1.60  m. e Alberto Vázquez en triplo na M60 con 10.12 m. Na categoría feminina F60  Rosario Sureda do Lucus Caixa 
Rural chegaba ata os 1.32 m. no listón de altura. 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Competición: CTO. XUNTA GALICIA  COMBINADAS ABS-SUB20-MASTER 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 03-04 Febreiro 2024 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. Hept./Pent 5225 Adolfo Sainz-Maza RCVPO 2335 Eva Salvado Prieto SGPPO 
     2316 Nerea Amigo Mato CASC 
     1991 Laura Barbazan Lesta STOC 
Sub20 Hept. 4622 Xoel Otero Nogueira MAZPO 2452 Carmen García Vázquez LOULU 
   3504 José M. Negreira Abelenda MAZPO 2372 Nerea Lago Pires ADCPO 
     2287 Candela Vázquez Álvarez  CASC 
M40 Pentat. 2170 David Martinez Mellado INDEP 2360 Belen Iglesias Requejo PUROR 
M45 Pentat. 2552 Roberto Tuimil Parapar NAOC 2317 Teresa Janeiro Sueiro CASC 
  2218 Javier Tuimil Calvo NAOC    
  2199 Jesús Ardao Rodeiro NAOC    
M50 Pentat. 3609 Juan L. Paz Martínez CASC 1929 Purificación Cariñena Amigo MRAC 
  3149 José Domínguez Caballero SILC    
  2905 David López Vilariño MRAC    
M60 Pentat. 3125 Carlos Ferrer Moreira SAMPO    
  2793 Alberto Vázquez Alonso SAMPO    
M65 Pentat. 2027 Julio Escolante Diego CASC    

 
Heptatlón Absoluto 
Parciales: 
Adolfo Sainz- Maza         7.24/6.73/12.56/1.93/8.38/4.40/2.56.68 
Heptatlón Sub20 
Parciales.- 
Xoel Otero.-       7.40/6.23/11.27/1.81/8.42/3.90/3.09.58 
José M.Negreira                     7.79/5.49/9.09/1.75/10.07/2.20/2.58.36 
Pentatlón Máster 40 
Parciales: David Martinez.- 11.61/5.04/5.99/1.40/3.03.65 
Pentatlón Máster 45 
Parciales: Roberto Tuimil                10.48/4.80/7.23/1.58/3.34.94 
Javier Toimil                 12.47/4.36/7.31/1.40/3.08.59 
Jesús Ardao                 11.79/4.98/6.92/1.46/3.41.30 
Pentatlón Máster 50 
Parciales: Juan L. Paz   8.82/5.68/9.39/1.66/3.35.98 
José Dominguez                  11.18/5.23/10.23/1.54/3.13.27 
David Lopez                  10.40/4.88/9.94/1.54/3.45.19 
Pentatlón Máster 60 
Parciales: Carlos Ferrer  10.88/4.25/10.45/1.42/3.46.27 
Alberto Vázquez                                10.96/4.58/8.33/1.36/4.13.65 
Pentatlón Máster 65 
Parciales: Julio Escalante                15.65/3.66/8.53/1.30/4.47.75 
 

Pentatlón Absoluto 
Parciales 
Eva Salvado                           10.64/1.23/7.07/4.52/2.35.54                                                       
Nerea Amigo                         9.54/1.26/7.22/4.30/2.54.44 
Laura Barbazán                   10.82/1.35/7.67/3.79/3.04.38 
Pentatlón Sub20       
Parciales                                
Carmen García                    10.66/1.47/6.93/4.19/2.38.74  
Nerea Lago                          11.09/1,41/6.87/4,70/2.44.58 
Candela Vázquez                10.73/1.38/6.90/4.28/2.45.55         
Pentatlón 40 
Belén Igllesias                      11.08/1.23/7.01/4.07/2.55.65 
Pentatlón 45      
Teresa Janeiro                    11.58/1.14/9.28/3.45/3.14.32 
Pentatlón 50 
Purificacion Cariñena       13.75/1.08/6.17/3.33/3.00.12    
 

 
 
 



 
 
 

Campionato Xunta de Galicia de probas combinadas PC. Ourense 
 
Expourense recibiu durante o sábado e o domingo aos participantes do Campionato Xunta de Galicia de probas 
combinadas para as categorías absoluta, sub20 e máster 
Os campións galegos absolutos desta edición foron Adolfo Saínz-Maza do Real Club Celta quen sumaba logo das sete 
probas un total de 5.225 puntos e a Sub20 Carmen García das E.D.Lourenzá quen facía o propio no pentatlón feminino con 
2.452 puntos e xunto á cal estarían tamén en zona de podio Nerea Lago A.D.CAR 2.372 p. e Eva Salvado  da Gimástica con 
2.335 p. 
No resto de categorías resultaron gañadores autonómicos Xoel Otero do Mazí na Sub20 con 4.622 puntos;  Belén 
Iglesias do CD La Purísima na W40 con 2.360 puntos e David Martínez (Indp.) na M40 con 2.170 p.; María Teresa 
Janeiro do At. Sada na W45 con 2.317 p.; Roberto Tuimil do At. Narón na M45 con 2.552 p.; Purificación Cariñena do At. 
Millaraio na F50 con 1.929 p. e Juán Luis Paz do At. Sada na M50 con 3.609 p.; Carlos Ferrer do Samertolameu na M60 con 
3.125 p. e Julio Escalante do At. Sada na M65 con 2.027 p. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Competición: XXXIII CTO.  XUNTA GALICIA  SUB16 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 10 Febreiro  2024 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub16 60 7.16 Aarón Pérez Giraldo ADAS 8.01 Alma Bello Iglesias SILC 
  7.38 Pablo Ruiz Santos UXIC 8.08 Alba Vizoso de la Vega CASC 
  7.50 Lois García Vales RZCC 8.24 Antia Soto Fernández VCGPO 
 300 38.44 Pablo Ruiz Santos UXIC 41.31 Olivia Gutiérrez Palacios AFCPO 
  38.67 Joel Santana Martínez RCVPO 43.25 Alma Bello Iglesias SILC 
  39.41 Lois García Vales RZCC 43.57 Carla Pintor Vinseiro ESTPO 
 600 1.28.15 Lucas Pérez González RCVPO 1.38.81 Irma Veiguela Tizón RIAC 
  1.29.38 Alejandro Freire Pato COCC 1.39.31 Lucia Cando Gómez POLLU 
  1.29.53 Jun Sieira Gerpe NEGC 1.39.70 Jimena Outes Graiño COCC 
 1000 2.40.19 Xoel Francos García BEAPO 2.56.57 Sabela Castelo López SGPPO 
  2.42.96 Mario Lorenzo Ferreiro PUROR 2.58.79 Paula Fernández Pérez SDCC 
  2.43.68 Ibrahim Adamou OUROR 3.03.24 Lidia Balseiro Rodríguez LOULU 
 3000 9.23.86 Enrique García García-Boente LUELU 10.04.19 Carmen Martínez Domínguez LUELU 
  9.26.25 Alejandro Santos Adrover SDTPO 11.11.28 Tania López Pazos NAOC 
  9.40.72 Mauro Rodríguez Álvarez CASC 11.26.20 Victoria Tomé Carrasco CASC 
 60 v. 8.86 Guillermo Piñeiro López SGPPO 9.23 Carla Allegue Blanco XUNLU 
  9.21 Héctor Alba López CASC 9.73 Carlota Vázquez Fernández SGPPO 
  9.36 Bruno Castro Pereira FRRC 9.89 Daniela Veiga Prior RZCC 
 Altura 1,74 Beltran Rivas Mosquera DEZPO 1.57 Adriana Castiñeira de Castro FRRC 
  1,64 Fernando Fariña Singh SGPPO 1.45 Carmen Faure Maniviesa NAOC 
  1,61 Gael Legadec Martínez RCVPO 1.45 Roua Quadhur ADAS 
 Pértega 3,00 Héctor Alba López CASC 2.80 Rebeca Fernández Guntiñas PUROR 
  2,40 Lucas Franocs Martínez MRAC 2,70 Sabela Alvarez Rey AFCPO 
  2,40 Daniel Pérez Sánchez CASC 2,20 Aitana Rua García NAOC 
 Lonxitud 6,07 Joel Santana Martínez RCVPO 5,21 Olivia Gutiérrez Palacios AFCPO 
  5,39 Fernando Fariña Singh SGPPO 4,99 Carla Allegue Blanco XUNLU 
  5,17 Miguel Fernández Calvar VCGPO 4,84 Alba Comesaña Gonda AVAPO 
 Triplo 12,72 Aarón Pérez Giraldo ADAS 10,61 Luara Rios Ve,lo CASC 
  12,29 Beltran Rivas Mosquera DEZPO 10.60 Cristina Vázquez Espantoso LOULU 
  11,62 Bruno Castro Pereira FRRC 10.49 Lucia Dominguez Escobar AVAPO 
 Peso 21,01 Hugo Casañas Pedrares BAIPO 12,55 Aitana Capeans Rey BAIPO 
  13,25 Manuel Eirin González OUROR 12,50 Sara Caamaño Caamaño BARC 
  12,01 Carlos Alvaredo Basanta LUELU 10,64 Martina Bernardez Bastón SAMPO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Campionato Xunta de Galicia Sub16 
Excelente fin de semana de campionatos autonómicos de PC os vivivos en Expourense durante o sábado e o domingo, 
presenciándose grandes actuacións e un gran porcentaxe de MMP. 
Sen lugar a dúbidas o máis salientable foi o novo récord de España establecido por Hugo Casañas do Rías Baixas quen 
sobre o concurso de peso lanzaba no seu segundo intento ata os 21.01 m. (19.61/21.01/X/19.55/X/20.84) mellorando en 

máis de setenta centímetros o tope de España que el mesmo tiña desde 
principios deste mesmo mes. Todo un gran talento que xunta xenética, 
condicións e actitude para dar moito que falar nun futuro ao noso 
deporte. 
A maiores desta boa nova, tamén poidemos ver actuacións salientables 
como as protagonizadas polo plusmarquista galago do ADAS 
CUPA Aaron Pérez  logrando os títulos galegos nas probas dos 60 m. 
con 7.16 e do triplo con 12.72 m. Precisamente sobre esta mesma 
proba Laura Ríos do At. Sada chegaba no seu quinto intento ata os 
10.61 m. 
Alma Bello  de A Silva lograba pola súa banda, o campionato galego na 

distancia dos 60 m. establecendo a mellor marca galega do ano con 8.01. 
Continuando ca velocidade, triunfo para Pablo Ruíz do Santa Uxía sobre a final dos 300 m. con 38.44 así como de Olivia 
Gutiérrez do Celta quen sobre a mesma distancia paraba o reloxo nuns bos 41.31. A maiores a céltica subiría novamente 
ao podio para recibir o metal de ouro na proba de lonxitude con 5.21 m. 
Nos 1.000 m. a gran favorita Sabela Castelo da Gimnástica, tivo que emplearse para facerse co campionato logo dunha 
boa carreira de Paula Fernández do S.D. Compostela. A campioa de España do ano pasado acabaría marcando un crono 
de 2:56.57 polos 2:58.57 da compestelá. Na categoría masculina Xoel Franco do Beade con 2:40.19 facía o propio na súa 
final. 
As probas de valos contaron ca boa actuación de Carla Allegue do Xundas Diversia que paraba o crono en 9.23 
Na colchoneta de pértega destacamos ao sadense Héctor Alba quen sobrepasaba o listón situado a 3.00 m. Pola súa 
banda, non menos destacada resultaba o concurso femenino con triunfo de Rebeca Fernández de La Purísima que 
chegaba ata os 2.80 m. 
O concurso de peso tivo en Aitana Capeáns do Rías Baixas a súa protagonista feminina logo de chegar aos 12.56 m., seis 
centímetros máis que Sara Caamaño do Barbanza quen lograba o subcampionato galego. 
No concurso de altura tanto Adriana Castiñeira do Ferrol Atletismo como Beltrán Rivas do At. Deza elevábanse ata os 1.57 
e 1.74 m. respectivamente 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición: XXXIII CTO.  XUNTA GALICIA  SUB18 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 11 Febreiro  2024 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub18 60 7.16 Adrian Bernardez Dominguez RCVPO 7.89 Paula Conde Carrelo RIBLU 
  7.23 Eloy Vazquez Vazquez ADBC 7.93 Ines Jaspe Rodriguez COCC 
  7.33 Sebastian Bascoy Renteria COCC 8.01 Marta Camaño Vázquez AVCPO 
 200 22.56 Adrian Bernardez Dominguez RCVPO 25.72 Paula Conde Carrelo RIBLU 
  22.58 Sebastian Bascoy Renteria COCC 26.16 Valeria Gonzalez Vazquez AFCPO 
  23.40 Iago Martinez Folgar MARC 26.19 Marta Camaño Vázquez AVCPO 
 400 50.80 Miguel Garcia Garcia SAMPO 1.00.94 Paula Torres Pardo SGPPO 
  50.88 Anton Cillero Seoane RZCC 1.01.67 Mara Romeu Vicente SDTPO 
  51.28 Martin Bazan Cobelo MARC 1.03.27 Iria Rodriguez Ares LOULU 
 800 1.54.37 Javier Picos Galceran MARC 2.11.67 Sabela Martinez Peon SGPPO 
  1.54.58 Daniel Salgueiro Uceira COCC 2.16.75 Maria Estevez Vazquez AMEC 
  1.58.09 Brais Garcia Gonzalez RIBLU 2.17.36 Naroa Pereira Tesouro OUROR 
 1500 4.01.83 Iker Fernandez Codesido GANLU 4.39.08 Eva Rouco Iglesias LUCLU 
  4.02.50 Alex Sierpes Pereira SDTPO 4.39.23 Amparo Corredoira Coira LUELU 
  4.05.72 Manuel Campello Carballo NAOC 4.44.11 Debris Paniagua Rodriguez PINOC 
 3000 8.42.42 Teo De Frutos Rodriguez LUCLU 10.35.59 Sandra Gonzalez Fernandez LUELU 
  8.45.75 Damian Suarez Couto CEDC 10.45.09 Andrea Diaz Iglesias RIAC 
  9.03.67 Roque Gonzalez Batan FOGC 11.00.03 Susana Padron Morales OUROR 
 60 v. 8.23 Pablo Garcia Arias ADAS  9.08 Noa Bobillo Abadin PUROR 
  8.27 Leo Rodriguez Sanchez RCVPO 9.25 Rocio Marin Pérez PUROR 
  8.79 Manuel Vazquez Perez MARC 9.30 Valentina Rodriguez Rguez. RZCC 
 Altura 1.92 Gael Couñago Romasanta ADCPO 1.64 Iria Solera Movilla PUROR 
  1.72 Pablo Calviño Garrido 

 
PINPO 
 

1.55 
1.55 

Antia Martinez Prieto 
Martina Gutierrez Palacios 

CASC 
AFCPO 

  1.69 Enrique Polo Freire CASC     
 Pértega 3.80 Miguel Carbajales Castro PUROR 3.21 Marina A. Perez Lopez SGPPO 
  3.70 Martin Santos Garcia CASC 2.80 Alexandra Lence Vilaboa AFCPO 
  3.30 Nicolas Quiñones Suarez SGPPO 2.60 Carmen Saavedra Martínez SGPPO 
 Lonxitud 6.56 Raúl Gude Hervés SILC 5.12 Antía Calvo Grela SILC 
  6.36 Pedro Reino Campos MAZPO 5.03 Aroa González Arteche NAOC 
  6.36 Martin Bazan Cobelo MARC 4.99 Lara Vazquez Gonzalez OUROU 
 Triplo 13.65 Gonzálo Sánchez Román CASC 11.44 Marina A. Perez Lopez SGPPO 
  13.36 Gonzalo Cuns Iglesias NEGC 11.17 Irati Legazpi Areses SGPPO 
  13.31 Tesfaye Chao Rama SILC 10.93 Antía Calvo Grela SILC 
 Peso 14.00 Eloy Acuña Pousada SGPPO 13.28 Gema Dacosta Magdaleno AVCPO 
  12.47 Sergio Fernandez Perez ADAS 9.70 Martina Vila Gonzalez OUROR 
  11.96 Alejandro Menendez Miranda MRLLU 9.52 Mencía Rey Gómez SGPPO 

 
 
 
 



 
 
 
 
 

Campionato Xunta de Galicia Sub18 
 
Despóis das boas actuacións dos  Sub16 durante todo o sábado, a xornada do domingo estivo reservada para a disputa do 
campionato Sub18. 
Comezando polas probas de velocidade, Paula Conde do At. Ribadeo e Adrián Bernárdez do Celta convertíanse no claros 
domiñadores do sector logo de acadar os títulos autonómicos sobre os 60 m. (7.89 e 7.16) e os 200 m.( 25.75 e 22.56) 

Unha das probas máis agardadas foi a final dos 800 m. masculinos na que 
tanto Daniel Salgueiro do Coruña Comarca como Daniel Picos do Marineda At. mantiveron 
unha interesantísima carreira de poder a poder con triunfo nos metros finais por 
vinteunha centésimas para Picos con 1:54.37. Sabela Martínez da Gimnástica na categoría 
feminina,  non daba opcións as súas rivais rematando a proba en solitario con bo rexistro 
de 2:11.67. 
Noa Bobillo de la Purísima proclamábase campioa galega e líder do ranking autonómico 
ao rematar a final dos 60 valos con 9.08 o mesmo que Gael Couñago da A.D.CAR sobre o 
listón de altura con 1.92. 
O foso de lonxitude tivo nos atletas de A Silva aos seus protagonistas xa que si na 
categoría feminina o título galego foi para Antía Castro con 5.12 m., na masculina Raúl 
Gude tería que agardar ata o último intento para escalar do cuarto posto ata o 
campionato galego grazas aos seus 6.56 m. No mesmo foso pero de triplo, Gonzalo 

Sánchez do C.A.Sada saltaba ata os 13.65 m. que o sitúan ao fronte do ranking galego. 
Na colchoneta de pértega María Artemia Pérez da Gimnástica revalidaba o seu título galego en pértega con 3.21 m. e 
sobre o círculo de lanzamentos, claro domiño tanto do lanzador pontevedrés da Gimnástica Eloy Acuña que chegaba xusto 
á barreira dos 14.00 m. como a de Gema Dacosta do Vila de Cangas, que facía o propio con 13.28 m. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Competición: XXXIII CTO.  XUNTA GALICIA  SUB20 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 24 Febreiro  2024 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub20 60 7.05 Mauro Vázquez Otero VCGPO 7.75 Antia Pernas Rodríguez LUCLU 
  7.17 Xoel Otero Nogueira MAZPO 8.05 Antia  Fernández López LUCLU 
  7.33 Martín Vázquez López LUCLU 8.11 Antia Alcalde Lojo BARC 
 200 22.79 Fabian Vidal Parada BARC 25.18 Alicia Barreiro López RIAC 
  23.08 Javier Trillo García OUROR 25.44 Antia Pernas Rodríguez LUCLU 
  23.70 Guilherme Vicente Vaz SDCPO 16.61 Arauia Al Bachere ESTPO 
 400 50.89 Javier Trillo García OUROR 56.10 Alicia Barreiro López RIAC 
  51.63 Jorge Vázquez Pérez MARC 58.61 Arauia Al Bachere ESTPO 
  51.88 Diego Grille Landeira FOGC 1.01.86 Daniela Castro Novoa AFCPO 
 800 1.55.25 Diego Alvarez Maceiras RZCC 2.18.25 Pilar Rojo Piñeiro RZCC 
  1.55.28 Adrián Rivadulla Alonso RIAC 2.21.24 Rania G. Yousef Moreno AFCPO 
  1.55.60 Pablo Ulla Couñago SGPPO 2.33.86 Xiana Fidalgo Pérez BCSOR 
 1500 3.56.79 Mohammed Kassimi Idrissi FRRC 4.51.14 Sara Guedes do Nascemento LUELU 
  3.59.60 Ricardo Negrete Barriolunego FRRC 4.56.15 Estela Díaz Díaz LUCLU 
  4.03.97 Julio Fernández Méndez LUELU 5.0825 Carla Díaz Pardo LUCLU 
 3000 9.05.41 Miguel Alvariño Liranzo LUELU 10.04.9 Leyla Villar Abella OUROR 
  9.07.78 Sergio Quintas Rivera PUROR 10.07.7 Emma Méndez Martínez LUELU 
  9.07.83 Angel Herrero Pérez LUCLU 10.19.7 Pilar Rojo Piñeiro RZCC 
 60 v. 8.44 Martín Vázquez López LUCLU 9.75 Agata Rodríguez Jalda VCGPO 
  8.88 Yann Charlemagne Ahouma STOC 10.63 Candela Vázquez Alvarez CASC 
     10.66 Nerea Calvo Martínez AVAPO 
 Altura 1.85 David García Blanco STOC 1,55 Manuela González González AFCPO 
  1,82 Diego Martinez Vilas VCGPO 1,52 Aldara Besteiro Nieves ADAS 
  1,82 Guilherme Vicente Vaz SDCPO 1,52 Daniela A.Laya Rodríguez RZCC 
 Pértega 4,05 Alejandro Villaverde Puente SGPPO 3.45 Manuel Blanco Miguelez OUROR 
  3,35 Diego Martínez Vilas VCGPO 3.20 Lisa Vosberg Castro AFCPO 
  2,90 Pedro P.Villalba Carballo CASC 2.60 Olalla García Rey AVAPO 
 Lonxitud 6.37 Unai Loureiro Arrojo RZCC 5.51 Antia Pernas Rodríguez LUCLU 
  6.07 Guilherme Vicente Vaz SDCPO 4.83 Alejandra Souto Vieites RZCC 
  6.00 Asier Cabo Lodeiro STOC 4.81 Daniela A.Laya Rodríguez RZCC 
 Triplo 14,54 Xoel Otero Nogueira MAZPO 11,01 Eva Fernández Parada BARC 
  14,36 Roi Rial García STOC 10,89 Daniela A.Laya Rodríguez RZCC 
  14,29 Unai Loureiro Arrojo RZCC 10,27 Maria Aguiar Mosquera OUROR 
 Peso 15,80 Fernando Vallines Fernández PORTUG 10,20 Erika Fernández Guede NAOC 
  10,83 Felipe nieto Dos Santos MCHC 7,47 Nerea Lago Pires ADCPO 
  9,84 Daniel Villanueva Guede OUROR 6,04 Noa Vaz Macias ADAS 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

Bos resultados no autonómico Sub20 indoor 
 
Bo autonómico o presenciado esta fin de semana en Expourense durante a disputa do Campionato Xunta de 
Galicia Sub20 na que se poideron presenciar destacadas actuacións por parte dos preto de 300 atletas 
presentes que tomaron parte. 
Bos rexistros 
Nas probas de velocidade o máis salientable foi a marca lograda por Alicia Barreiro do Ría Ferrol quen 
rebaixaba a súa MMP en prácticamente un segundo ata deixala en 56.10 que a sitúan nos postos importantes 
do ranking nacional. A internacional ferrolá,  acabaría impoñéndose tanto na proba dos 400 como na dos 200  
Os 1.500 m. depararon a boa actuación de Mohamed Kassimi do At. Ferrol logrando un excelente crono de 

3:56.79 que lle daban o título autonómico. Sobre a 
distancia superior dos 3.000 m. tamén foron destacados 
os 10:04.90 invertidos pola atleta local do Ourense 
Atletismo Leyla Villar. 
Nos saltos formidable concurso o protagonizado polo 
medallista de bronce nacional de combinadas do ano 
pasado  Xoel Otero do Mazí, quen no foso de triplo 
voaba ata uns importantes 14.54 m. logrando o segundo 
posto Roi Rial do At. Santiago con 14.36 e o terceiro Unai 
Loureiro do Riazor Coruña con 14.29 m. O atleta do Mazí 

lograba de igual modo o subcampionato nos 60 m. 
Nos lanzamentos, o tamén medallista de bronce nacional do ano pasado Fernando Vallines, volvía dar mostras 
da súa calidade lanzando ata os 15.080 m. que o sitúan segundo no ranking nacional do presente ano. 
No resto de actuacións compre salientar as tres medallas logradas pola lucense do LUCUS  Antía Pernas quen 
se facía cos títulos dos 60 m. e da lonxitude sendo segunda na proba dos 200 m.  Colleitaban tamén dúas 
medallas Pilar Rojo do Riazor Coruña, ouro nos 800 m. e bronce nos 3.000 m.; Javier Trillo do Ourense 
Atletismo, campión galego dos 400 m. e subcampión dos 200 m.; Unai Loureriro do Riazor Coruña, campión 
galego en lonxitude e bronce no triplo; Martín Vázquez do Lucus campión en 60 valos e bronce nos 60 
m.; Arauia Al Bachere do At. Estrada, bronce nos 200 e prata nos 400 m.; Daniela Laya do Riazor Coruña, 
bronce nos concursos de lonxitude e altura; Diego Martínez do Vila de Cangas, prata en altura e pértega 
e Guillerme Vicente da A.D.CAR  bronce nos  200 m. e no salto de altura. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Competición: XXXIII CTO.  XUNTA GALICIA  SUB14 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 09 Marzo  2024 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 60 8.09 Martin Barredo Rodriguez   NAOC 8.38 Noa Seoane Rubiños   FRRC 
  8.21 Mario Garcia Lopez   MARC 8.39 Ana Alvariño Quinteiro   COMPO 
  8.28 Pablo Cillero Seoane   RZCC 8.43 Ana Sierra Prieto   OUROR 
 500 1.18.13 Martin Otero Rosales   PINPO 1.20.10 Sara Perez Pallin   GANLU 
  1.20.57 Dario Rodríguez Pérez   RIBLU 1.24.56 Gabriela Santos Gutiérrez   COMPO 
  1.22.25 Rubén Vazquez Seijo   BEAPO 1.24.98 Emma Collazo Costas   VCGPO 
 1000 2.57.67 Samuel Tallón Blanco   FRRC 3.12.75 Lena Curras Garcia   VCGPO 
  3.02.53 Pedro Moirón Soto   ESCLU 3.14.35 Ainoa Galán Amo   MRÑPO 
  3.02.58 Enrique Garcia Lopez   NAOC 3.15.97 Alba Lois Castillo   GANLU 
 2000 6.48.19 Pablo Barreiro Iglesias   PINPO 7.16.06 Mencia Alvarez Velasco   LUELU 
  7.09.96 Paio Estévez Fernández   SGPPO 7.16.60 Daniela Bayon Diz   CAMPO 
  7.10.21 Josep Bastos Diz   BEAPO 7.23.22 Martina Gomez Leon   NOYC 
 60 v 8.73 Iago Gomez Martinez   SGPPO 9.94 Celia Couto Mourin   BAIPO 
  10.48 Irene Méndez Seijo   CAFPO 10.34 Mario Tegegn  Míguez Soto  SGPPO 
  10.76 Martín Saavedra Vizcaino   NAOC 10.70 Gabriela Bouzada Senra   CAFPO 
 Altura 1,64 Andrés Álvarez Pérez ADAS 1,47 Irene Méndez Seijo   CAFPO 
  1,55 Eloy Fernandez Lamas   PIRLU 1,44 Naiara López Sabugueiro   COMPO 
  1,52 Rubén Vazquez Seijo   BEAPO 1,38 Marcela Viro Mendez   LUCLU 
 Pértega 1,80 Xoan Galego Martinez   NAOC 2,20 Ana Lago Costas   CAFPO 
     1,80 Daniela Peliquín Molina   XUNLU 
     1,60 Carla Quintian Otero   NAOC 
 Lonxitud 5,27 Andrés Alvarez Perez   ADAOR 4,63 Gabriela Bouzada Senra   CAFPO 
  5,05 Martín Saavedra Vizcaino   NAOC 4,59 Celia Couto Mourin   BAIPO 
  4,89 Enrique Garcia Lopez   NAOC 4,23 Laura Ruiz Freire   COCC 
 Triplo 10,35 Martín Otero Rosales   PINPO 9,75 Gisela Gonzalez De Almeida   LUCLU 
  9,64 Julian Martinez Olvera   VALPO 9,38 Ruth Lage Fuentes   NAOC 
  9,61 Diego Rodriguez Fernandez   COCC Tri Cristina De La Iglesia Real   LUELU 
 Peso 11,37 Mario Garcia Lopez   MARC 8,55 Angela Lendoiro Rey   NAOC 
  11,15 Mario Casal Carbajosa   PUROR 8,53 Isabel Gonçalves Pose   ADAOR 
  10,00 Iago Gomez Martinez   SGPPO 8,35 Antia Suarez Meitin   NAOC 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Competición: XXXIII CTO.  XUNTA GALICIA  SUB12 
Lugar Palacio Deportes – A Coruña 
Fecha: 10 Marzo  2024 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub12 50 7.52  Marcos Gutiérrez Suárez PUROR 7.63 Vera Collazo Lestayo RZCC 
  7.55 Adrián Chapado Cestrone LIMOR 7.65 Elodie Graña Soliño VCGPO 
  7.57 Álvaro Gómez Capón LUCLU 7.69 Paula Crespo Alonso ADAS  
 500 1.31.38 Marcos Gutiérrez Suárez PUROR 1.32.44 Valeria Mera Vazquez NAOC 
  1.32.18 Diego Virel Coladas SGPPO 1.34.04 Amara Costa Castro MRLLU 
  1.32.19 Luca Villar Moa LUELU 1.34.63 Lena Riera Perez BEAPO 
 1000 3.07.72 Angel Rodriguez Carballo BEAPO 3.26.71 Claudia Alvarez Velasco LUELU 
  3.16.57 Lucas Gonzalez Garcia NAOC 3.28.40 Aya Hibti Oujouj RFOLU 
  3.17.53 Anton Fernandez Castro LUELU 3.31.32 Daniella Pedrouzo Fontela MRLLU 
 Altura 1,38 David Garcia Carballude ADAS   1,31 Candela Alonso Álvarez BEAPO 
  1,35 Eiden Ferrer Reynoso ADAS   1,28 Olivia Casañas Pedrares BAIPO 
  1,35 Fabio Mesías Carballo RZCC 1,25 Carmela Santos Fernandez ADCPO 
 Lonxitud 4,29 David Garcia Carballude ADAS   4.56 Valeria Mera Vazquez NAOC 
  4,25 Eiden Ferrer Reynoso ADAS  4.27 Celia Ortigueira Rivera NAOC 
  4.20 Pedro Campos Carrera RCVPO 3.96 Carla Zurita Vázquez LUCLU 
 Peso 10,66 Daniel Seijas Rico CIPLU 8.55 Olivia Casañas Pedrares BAIPO 
  9,44 Roi Vizoso Sotelino CASC 7.33 Irina Sanchez Yañez ADAS   
  9,00 Nicolas Eduard Lascu ADAS  7.14 Claudia Lendoiro Rey NAOC 
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Competición: XXXIII CTO.  XUNTA GALICIA  SUB10 
Lugar Palacio Deportes – A Coruña 
Fecha: 10 Marzo  2024 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 60 8.02 Alex Gomez Rodriguez SGPPO 8.02 Sara Mourente Duarte SGPPO 
  8.15 Daniel Rodriguez Castro FRALU 8.06 Gara Manuel Bóveda SGPPO 
  8.18 Roberto Fernández Piñeiro GUILU 8.39 Ada Cecilia Outeiriño Santos-  OUROR 
     8.39 Celia Mella Rama MRAC 
 500 1.37.79 Jesus Garcia Garcia LOULU 1.43.22 Mara Kruger Mosquera LOULU 
  1.39.61 Leo Peñas Moriceau NAOC 1.43.58 Olivia Currás Conde PUROR 
  1.41.32 Álex Cid Fernández OUROR 1.44.63 Adela Vasconcellos Rodriguez SDTPO 
 1000 3.35.00 Alexandre Vega Martinez COCC 3.43.24 Julia Martinez Ozores SDTPO 
  3.38.48 Mateo Maceiras Eiroa CASC 4.02.63 Cies Rial Couso BEAPO 
  3.39.03 Bieito Losada Coello OLYC 4.07.88 Ánxela Caballero Martínez VCGPO 
 Altura 1,19 Xabi Fernandez Martinez LOULU 1,12 Gara Manuel Bóveda SGPPO 
  1,12 Anton Fernandez Criado LUELU 1,09 Sofia Nuñez Iglesias CAMPO 
  1,02 Jaime Vila De Santaló Ossorio LUELU 0,94 Lucia Hermida Lopez AUXLU 
 Lonxitud 3,55 Daniel Rodriguez Castro FRALU 3.30 Valentina Barreda Fernandez ADAS  
  3,53 Leo Peñas Moriceau NAOC 3.25 Cies Rial Couso BEAPO 
  3,49 Rodrigo Cordero Oliveros OUROR 3.17 Ada Cecilia Outeiriño Santos  OUROR 
 Peso 10,11 Miguel Garcia Penedo PIRLU 6,70 Jimena Guzmán Cabrera CASC 
  10,10 Jesus Garcia Garcia LOULU 6,00 Elisa Pernas Suarez LOULU 
  8,26 Jaime Vila De Santaló Ossorio LUELU 5,52 Alejandra Naveira Ouro LUCLU 

 
 
 
 



 
 

 
 
 



 
 
Competición:   CAMPIONATO XUNTA GALICIA PROBAS COMBINADAS CLUBES 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 28-29 Decembro 2024 

Vencedores x probas 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. Hept. 5209 Adolfo Sainz-Maza RCVPO    
Sub18 Hept. 4234 Nuno Castro Alban MRAC    
Sub20 Hep/Pen. 2932 Samuel Fernández Leal SGPPO 2687 Daniela Laya Rodríguez RZCC 
Sub16 Hex/Pen 3633 Beltran Rivas Mosquera DEZPO 3243 Olivia Gutiérrez Palacios AFCPO 

 
 
Parciales Homes 
 

Hept. 60 Lonxitud Peso 7,260 Altura 60 v. Pértega 1000 
Adolfo Sainz 7.33 6.70 13.63 1.90 8.53 4.40 2.57.06 

 

 
Hept. 60 Lonxitud Peso 6 Altura 60 v. Pértega 1000 
Samuel Fdez. 7.95 4.46 8.11 1.33 10.65 2.50 2.50.97 

 

Hept. 60 Lonxitud Peso 5 Altura 60 v. Pértega 1000 
Nuno Castro 7.45 5.96 11.05 1.69 8.78 2.90 2.54.96 

 

 
Hexat. 60 Lonxitud Peso 4 Altura 60 v. 1000 
Beltrán Rivas 7.78 5.86 11.16 1.75 8.98 3.10.92 

 

 
Parciales Mulleres 
 
Pentat. 60 v. Altura Peso  Lonxitud 800 
Daniela Laya 9.87 1.50 6.48 5.10 2.52.18 
 
Pentat. 60 v. Altura Peso  Lonxitud 600 
Olivia Gutie. 9.31 1.50 7.63 5.28 1.39.12 
 

Clasificacións Clubes 
Homes  Mulleres 

1 Real Club Celta Atletismo (RCVPO) 13644 Atletismo Femenino Celta (AFCPO) 8237 
2 Soc.Gimnástica Pontevedra (SGPPO) 10777 Riazor Coruña (RZC) 8046 
3 Club Atletismo Sada (CASC) 10609 Soc.Gimnástica Pontevedra (SGPPO) 7387 
4 Xuncas Diversia (XUNLU) 10552 Club Atletismo Sada (CASC) 7162 
5 Atletismo Deza (DEZPO) 9431 Atletismo Rias Baixas (BAIPO) 6996 
6 CA Millaraio (MRAC) 9163 Ourense Atletismo (OUROR) 6821 
7 Ames Atletismo Savante (AMEC) 7426 Xuncas Diversia (XUNLU) 6795 
8 ACD A Piringalla (PIRLU) 6339 Atletismo Deza (DEZPO) 3338 
 
 



 
 

Competicións Delegaciones – Pista cuberta 
 

 
Competición: IX Trofeo + Deporte La Región 
Lugar Expourense – Ourene 
Fecha: 03 Xaneiro 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 200 22.29 Sergio Rodríguez Teixeira SSGPPO 27.72 Yubenny Jiménez Rodríguez OUROR 
 Alruta     1.44 Aldara Besteiro Nieves ADAS 
        
Sub16 Altura 1.34 Gabriel Parga Nores OUROR 1,44 Nicoll Sánchez Yáñez ADAS 
Sub14 60 8.02 Andrés Alvarez Pérez ADAS 8.72 Lara López Sánchez BCSOR 
 Altura 1.59 Andrés Alvarez Pérez ADAS 1,29 Lucia Quintas García OUROR 
Sub12 60 9.19 Elden Ferrer Reynoso ADAS 9.21 Paula Crespo Alonso ADAS 
 Lonxtitud 4.10 Elden Ferrer Reynoso ADAS 3,55 Paula Crespo Alonso ADAS 
 Peso 2 6,24 Guillermo Cid Lordi LIMOR 6,64 Irina Sánchez Yáñez ADAS 
Sub10 50 8.38 Rodrigo Cordero Oliveros OUROR 8.61 Ana C. Outeiriño Santos OUROR 
 Lonxitud 3,40 Izan González Bedoya ADAS 3,34 Ana C. Outeiriño Santos OUROR 
 Peso 1 5.45 Pablo Prados Rojo ADAS 4,58 Antia Fernández Redondo ADAS 
Sub8 50 9.87 Martín Valencia López OUROR 10.22 Enara Gil Torres ADAS 
 
 
 
Competición: V Control Anel Riazor Coruña 
Lugar Palacio Deportes – A Coruña 
Fecha: 04 Xaneiro 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 200 24.93 Simón Lago Hermida MCHC 27.52 Valentina Rodríguez Rguez. RZCC 
 400 52.36 Antón Cillero Seoane RZCC 1.02.44 Irene Serantes Rodríguez MARC 
 800 2.04.26 Brais García González RIBLU 2.29.83 Paula Vázquez Hermida MCHC 
 1500 4.42.13 Iván Pardal Coca STOC 4.51.61 Pilar Rojo Piñeiro RZCC 
 3000 9.05.27 Fernando Díaz Gómez COCC    
Sub16 300 40.34 Lois García Vales RZCC 46.35 Lia Loureiro Arrojo RZCC 
 600 1.34.48 Alejandro Freire Pato COCC 1.45.81 Antía López Molinelli RZCC 
 1000 2.58.2 David Lousa Crespo RZCC 3.12.69 Marta Alonso Pérez RZCC 
Sub14 500 1.25.7 Samuel Tallón Blanco FRRC 1.38.7 Amaia Irureta Carrio RZCC 
 1000 2.57.9 Pedro Moirón Soto LOULU 3.29.4 Mencia Alvarez Velasco LUELU 
Sub12 500 1.34.8 Fabio Mesias Carballo RZCC 1.38.9 Claudia Alvarez Velasco LUELU 
Sub10 500 1.58.6 Sergio Mella Pallas RZCC 1.57.5 Claudia Fernández Novo RZCC 
 
 
 
 



 
Competición: V Control pista cuberta SGP –CA SADA 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 04 Xaneiro 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 60 7.08 Mauro Vázquez Otero VCGPO 7.63 Cristina Garrido Cabello SGPPO 
 200 21.61 Ricardo Cortizo Souto RCVPO 25.37 Andrea Pais Rodríguez ALORNA 
 400 49.21 Ricardo Cortizo Souto RCVPO 59.96 Lia Caride Arufe SGPPO 
 1500 3.56.14 Carlos López Moral GCCNA 4.38.58 Eva Piñel Lorenzo AFCPO 
 60 v 8.16 Hugo Vázquez Pérez MARC 9.00 Andrea Reija Torrón XUNLU 
 Altura 1.84 Adrián Pastoriza García CASC 1.55 Andrea Villaveerde Puente SGPPO 
 Pertega 4.40 Tomás López Vizcaino CASC 3.05 Marta González Fermoso SGPPO 
 Lonxitud 7.33 Raul Cortizo Bernardez SGPPO 5.56 Andrea Villaveerde Puente SGPPO 
 Triplo  13,53 Diego Miguez Fernández CASC 11,48 Alba Martínez Iglesias OUROR 
 Peso   13,47 Samuel Lema Capeans NEGC 12,05 Maria Ezquerro Fernández SGPPO 
Sub20 60 v 8.71 Martín Vázquez López LUCLU    
Sub18 60 v. 8.76  Pablo Garcia Arias ADAS 9.46 Rocio Marín Pérez PUROR 
  Peso 5 13,89 Eloy Acuña Pousada SGPPO 13,12 Gema Dacosta Magdaleno VCGPO 
Sub16 300 41.17 Mateo Refojos Justo BAIPO 41.92 Olivia Gutiérrez Palacios AFCPO 
 1000 2.54.66 Lucas Pérez González RCVPO 3.03.97 Lidia Balseiro Rodríguez LOULU 
 60 V 9.14 Guillermo Piñeiro López SGPPO 9.76 Olivia Gutiérrez Palacios AFCPO 
 Peso 4 7.72 Daniel Pérez Sánchez CASC 10,23 Martina Bernardez Bastón SAMPO 
Máster  Peso 5 11,80 Xulio Ventín Rivas CASC    
 
 
Competición: Proba Extra 60 metros lisos Copa Clubes Máster 
Lugar: Expourense – Ourense 
Fecha: 07 Xaneiro 2023   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Máster 60 7.77 Javier Llopis Pazos CASC 8.27 Tania Valverde Gonzalez OUROR 

 
 
Competición: Control de marcas valados FGA 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 14 Xaneiro 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 60 v 8.11 Geerson Vidal Izaguirre UNICAJA 8.98 Andrea Reija Torrón XUNLU 
Sub18 60 v. 8.64 Pablo García Arias ADAS 9.34 Noa Bobillo Abadín PUROR 
Sub16 60 v. 8.89 Guillermo Piñeiro López SGPPO 9.40 Carla Allegue Blanco XUNLU 
  
 
 



 
Competición: i Control AVA pista cuberta 
Lugar Modulo Cuerto IFEVI – Vigo  
Fecha: 19 Xaneiro 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absol. 60 6.92 Adrián Pérez Souto CAPEX 8.48 Lucía Docampo Escobar AVAPO 
 60 v. 8.43 Iago Núñez Lugilde RCVPO    
 Altura 1,45 Damián Costa Ares AVAPO    
 Lonxitud 5,13 Iker Salgueiro Campos RCVPO 4.71 Alba Comesaña Gonda AVAPO 
 Peso 10,32 Antonio J.Martínez Formoso AVAPO 6.05 Lola Díaz Fernnández AVAPO 
 Triplo 9,28 Pedro Sánchez Montenegro AVAPO 10.16 Alba Comesaña Gonda AVAPO 
Sub20 60 v. 9.19 Matias Moldes Barreiro SGPPO 9.05 Aroa Martínez García BAPO 
 Peso 5.78 Brais Vázquez González AVAPO    
Sub18 60 v. 8.21 Leo Rodríguez Sánchez RCVPO 10.55 Lucía Deus Recouso SILC 
 Peso  8.98 Gael Couñago Romasanta ADCPO 7.75 Andrea Iglesias Mouriño AVAPO 
Sub16 60 v.  8.82 Guillermo Piñeiro López SGPPO 10.13 Lucía Docampo Escobar AVAPO 
 Altura    1.30 Lucía Docampo Escobar AVAPO 
 Peso  6,78 Adrián Cabaleiro Couso SGPPO 7.11 Lucía Docampo Escobar AVAPO 
Sub14 60 9.00 Iago Gómez Martínez SGPPO 8.71 Cela Couto Mourin BAIPO 
 60 v. 9.29 Iago Gómez Martínez SGPPO 10.94 Gabriela Bouzada Senra AFCPO 
 Altura 1,35 Rubén Vázquez Seijo BEAPO 1,20 Camino Gil Estevez BEAPO 
 Lonxitud 3,80 Mateo Rodríguez Velasco BEAPO 3,48 Clara Giraudo López AVAPO 
 Peso  8.73 Alejandro Fernández Calvar VCGPO 7.76 Aitana Fernández González MAZPO 
Sub12 60 9.43 Xoel Pérez Montero SDTPO 9.34 Fernanda P.Mateo Regalado BEAPO 
 Altura 1,20 Angel Rodríguez Carballo BEAPO 1,25 Candela Alonso Alvarez BEAPO 
 Lonxitud 3.68 Angel Rodríguez Carballo BEAPO 2,34 Valentina Ortiz Gentil AVAPO 
 Peso 4.70 Yoel Serantes Suárez BEAPO 3.76 Valentina Ortiz Gentil AVAPO 
Sub10 50 8.63 Matias Soler Vilas ADCPO 8.61 Sabela Muiño Orge ADCPO 
 Lonxitud    2.61 Lena Tizón Sampedro AVAPO 
 Peso 6.99 David Cortés de Francisco BEAPO 5.00 Lena Tizón Sampedro AVAPO 
 
 
 
Competición: Combinadas pista cuberta – Fora de Concurso 
Lugar Expourense – Ourense  
Fecha: 20-21 Xaneiro 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absol. Heptat. 5038 Adolfo Sainz –Maza Villar RCVPO 2345 Candela Vázquez Alvarez CASC 
  AB Gerson Vidal Izaguirre UNICAJA    
 
 
 
 
 
 



 
Competición: Control de marcas FGA en pista curta 
Lugar Expourense – Ourense  
Fecha: 20 Xaneiro 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 60 6.95 Asrián Pérez Souto CAPEX 7.66 Antía Pernas Rodríguez LUCLU 
 200 22.01 Ricardo Cortizo Souto RCVPO 25.14 Andrea Pais Rodríguez ALCORC 
 400 48.03 Jacobo Soler Benito PAMPL 59.45 Arauia Al Bachere ESTPO 
 800 1.57.94 Alberto Pérez Outón RCVPO 2.14.89 Maria Fernández Bouza PIELAG 
 1500 3.49.54 Jorge Puig Malvar INDEP 4.47.22 Eva Rouco Iglesias LUCLU 
 Pértega 3.75 Matias Moldes Barreiro SGPPO 3,30 Lisa Vosberg Castro AFCPO 
 Lonxitud 7,38 Sergio Coello Berreco SGPPO 5.19 Uxia Paz Aonso ALCORC 
Sub16 300 39.67 Alejandro Freire Pato COCC 42.84 Alma Bello Iglesias SILC 
 600 1.31.84 Alejandro Freire Pato COCC 138.43 Irma Veiguela Tizón RIAC 
 1000 2.40.39 Xoel Franco García BEAPO 3.12.30 Noelia Quiñones Suárez SGPPO 
 
 
Competición: Control de marcas FGA en pista curta 
Lugar Expourense – Ourense  
Fecha: 21 Xaneiro 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absol. 60 v. 8.41 Joao a. Ribeiro Fontela SGPPO 8.98 Lucía Ferrer Doporto SGPPO 
 Triplo  13,12 Gonzalo Sánchez Román CASC 11,25 Uxia Paz Alonso ALCORC 
Sub20 60 v. 8.43 Martín Vázquez López LUCLU    
Sub18 60 v. 8.75 Pablo García Arias ADAS    
Sub16 60 v.    10.57 Uxia López Sánchez BCSOR 
Sub14 60 8.58 Mario García López MARC 8.81 Lara López Sánchez BCSOR 
Sub12 60 9.07 Marcos Gutiérrez Sánchez PUROR 9.64 Maria Pose Fandiño ESTPO 
Sub10 50 8.22 Rodrigo Cordero Oliveiros OUROR 8.72 Uxia Lama Garrido PUROR 
 
 
Competición: Campionato Galicia Sub23 -    Fora de concruso  pista cuberta 
Lugar Expourense – Ourense  
Fecha: 21 Xaneiro 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub20 Pértega    3,40 Lisa Vosberg Catstro AFCPO 
Sub18 Altura 1.83 Gael Couñago Romasanta CARPO    
Máster Pértega     2.80 Lucía Ferreiro Liñares SGPPO 
 
 
 
 



 
 
Competición: I Trofeo Atletismo +Deporte Atlantico – Celta Atletismo 
Lugar Modulo Cuberto IFEVI – Vigo   
Fecha: 26 Xaneiro 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub16 60 8.14 Beltrán Péerez Fernández RCVPO 8.19 Olivia Gutierrez Palacios CASC 
 60 v. 8.82 Guillermo Piñeiro López SGPPO 10.61 Emma Rial Salgueiro SAMPO 
 Altura 1.67 Gael Legadec Martínez RCVPO 1,46 Sabela Alvarez Rey AFCPO 
 Lonxitud 5.79 Joel Santana Martínez RCVPO 5,04 Olivia Gutierrez Palacios CASC 
Sub14 60 8.50 Diego Acuña González SGPPO 8.71 Celia Couto Mourin BAIPO 
 60 v. 10.67 Mario T. Miguez Soto SGPPO 10.87 Angela Moldes Barreiro SGPPO 
 Altura 1,40 Mario T. Miguez Soto SGPPO 1,40 Celia Couto Mourin BAIPO 
Sub12 60 9.03 Pedro Campos Carrera RCVPO 9.16 Elodie Graña Soliño VCGPO 
 Lonxitud  3.97 Pedro Campos Carrera RCVPO 3,52 Elodie Graña Soliño VCGPO 
 Peso 2 6,71 Guillermo Martínez Olvera VALLPO 6.28 Carmen Fernández Butrón SGPPO 
Sub10 50 8.00 Alex Gómez Rodríguez SGPPO 8.33 Sabela Muiños Orge ADCPO 
 Peso 1 6.44 Luka López Fernández CSCPO 5.89 Sabela Gandara Iglesias PORPO 
Sub8 50 9.37 César Rodriguez Taboada RCVPO 10.09 Daniella Soliño Pérez CSCPO 
 
 
 
Competición: 2ª Proba de anel Riazor   
Lugar Palacio dos Deportes – A Coruña   
Fecha: 02 Febreiro 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 200 24.11 Iago Martinez Folgar MARC 27.17 Laura López Chas RZCC 
 400 54.99 Diego Real Dieguez RZCC 1.02.76 Paula Vázquez Hermida MCHC 
 800 2.00.02 Diego Alvarez Maceiras RZCC 2.19.74 Pilar Rojo Piñeiro RZCC 
 1500 4.30.43 Carlos Barbosa FRRC 5.28.47 Cristina Mato Díaz RIAC 
Sub16 300 40.12 Lois García Vales RZCC 44.95 Antía López Molinelli RZCC 
 600 1.36.18 Alejandro Freire Pato COCC 1.41.42 Mariña Buján Antelo CASC 
 1000 2.44.91 Mauro Rodríguez Alvarez CASC 3.23.78 Victoria Tomé Carrasco CASC 
Sub14 500 1.27.18 Diego Rodríguez Fernández COCC 1.28.70 Claudia Cortón Pérez CASC 
 1000 3.04.61 Samuel Tallón Blanco FRRC 3.19.71 Lia Núñez Carrascal LUELU 
Sub12 500 1.32.88 Luca Villar Noa LUELU 1..35.91 Sara Zuluaga Lamazares CASC 
 1000 3.24.58 Antón Fernández Castro LUELU 3.41.01 Paula Morales Pedreira MARC 
Sub10 500 1.40.75 Jesús García García LOULU 1.50.84 Laura Seoane Rubiños FRRC 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición: Control de marcas FGA    
Lugar Expourense – Ourense   
Fecha: 03 Febreiro 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 60 7.02 Jacobo Soler Benito PAMPL 7.73 Cristina Garrido Cabello SGPPO 
 200 21.52 Jacobo Soler Benito PAMPL 25.22 Andrea Pais Rodríguez ALCORC 
. 400 50.55 Demba Sanyang RCVPO 1.01.42 Mara Romeu Vicente SDTPO 
 800 1.55.60 Diego Alvarez Maceira RZCC 2.18.55 Leyla Villar Abella OUROR 
 1500 3.48.31 Elian N. López Iglesiss CASTEL 4.41.91 Sabela Martínez Peón SGPPO 
 Pértega 3,01 Fernando V.Blanco Lorenzo OUROR 3,71 Manuela Blanco Miguelez OUROR 
 Lonxtud 6,39 Guilherme Vicente Vaz ADCPO 5.02 Nayr Cortegoso Figueroa AFCPO 
Sub16 300 40.11 Pablo Ruiz Santos UXIC 43.44 Alba Vizoso de la Vega CASC 
 600 1.28.13 José M. Arufe González NOYC 1.41.04 Lidia Balseiro Rodríguez LOULU 
 1000 2.41.37 Mario Lorenzo Ferreiro PUROR 3.10.13 Marta Alonso Pérez RZCC 
 
 
 
 
 
Competición: Xornada Copa Deputacion 
Lugar Modulo Cuberto Gregorio Pérez Rivera – Lugo   
Fecha: 03 Febreiro 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absol. 60 7.20 Javier Jiménez Ruiz CASC 7.72 Antia Pernas Rodríguez LUCLU 
 60 v. 8.35 Jaime Reverte Pérez RCVPO 9.40 Carla Allegue Blanco XUNLU 
 Altura 1.71 Simón Lago Hermida MCHC 1,51 Alia Rama Gehring LUELU 
 Triplo 13,56 Unai Loureiro Arrojo RZCC 10,97 Eva Fernández Parada ADBC 
Sub20 Peso  9,69 Felipe Nieto Dos Santos MCHC    
Sub18 60 v. 8.51 Pablo García Arias ADAS 10.85 Celia Rodríguez Arias MRLLU 
 Peso 13,65 Eloy Acuña Pousada SGPPO    
Sub16 60 v. 10.45 Pelayo Freire Fernández XUNLU    
 Peso  11,41 Carlos Alvaredo Basanta LUELU 12,15 Sara Caamaño Caamaño ADBC 
        
Máster 60 v. 10.14 José M. López Cordal MARC    
 Peso  10,00 Manuel Penas Roibas CASC    
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
Competición: Control de marcas FGA    
Lugar Expourense – Ourense   
Fecha: 04 Febreiro 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 3000 8.12.56 Carlos Porto Pazos SGPPO    
 60 v. 8.24 Joao A. Ribeiro Fontenla SGPPO 9.83 Silvia Martin Espiñeira AFCPO 
 Altura 1,82 Gael Couñago Romasanta ADCPO 1,62 Martina Gutiérrez Palacios AFCPO 
 Triplo 12,71 Isaac Casal Santiago SGPPO 11,79 Alba Martínez Igleisas OUROR 
Sub20 60 v. 8.71 Martín Vázquez López LUCLU    
Sub18 60 v. 9.22 Iago Ponte Mesias RZCC 9.38 Noa Bobillo Abadín PUROR 
Sub16 60 v. 12.07 Gabriel Parga Nores OUROR 9.73 Olivia Gutiérrez Palacios AFCPO 
Sub14 60 8.82 David García Fernández OUROR 8.64 Ana Sierra Prieto OUROR 
Sub12 60 9.21 Erik González Cid OUROR 9.44 Carmen Martínez Ozores SDTPO 
Sub10 50 8.34 Alex Cid Fernández OUROR 8.36 AdaC. Outeiriño Santos OUROR 
 
 
Competición: Control de marcas FGA   60 vallas 
Lugar Expourense – Ourense   
Fecha: 10 Febreiro 2024   

CATEGORIA MASCULINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club 
Sub16 60 v. 8.88  Guilermo Piñeiro López SGPPO 
 
 
Competición: Control de marcas FGA   60 vallas 
Lugar Expourense – Ourense   
Fecha: 11 Febreiro 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub18 60 v. 8.91  Iaago Ponte Mesias RZCC 9.06 Noa Bobillo Abadín PUROR 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
Competición: II Control de marcas AVA  
Lugar Modulo Cuberto IFEVI – Vigo   
Fecha: 23 Febreiro 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absol. 60 7.79 Pedro Rey Iglesias AVAPO 8.45 Alba Comesaña Gonda AVAPO 
 Altura 1,58 Alejandro Mera Soto BEAPO 1,45 Victoria Pampillón Fernández AVAPO 
 Lonxitud  5,47 Alex Cesar Ruiz MAZPO 4,59 Alba Comesaña Gonda AVAPO 
 Triplo 10,60 Martín Otero Rosales PINPO 10,15 Alba Comesaña Gonda AVAPO 
 Peso 7,01 Sergio Herreria Alonso OUROR 5,14 Yanira Coello Vázquez AVAPO 
Sub18 60 v    11.04 Eraida Ojea Fuentes SGPPO 
 Peso 7,42 Alejandro Mera Soto BEAPO    
Sub16 60 v. 8.87 Guillermo Piñeiro López SGPPO 9.97 Lucia Docampo Escobar AVAPO 
 Peso  5,62 Nathan S. Gandica Rivero AVAPO 9,75 Sabela Vázquez Abalde BEAPO 
Sub14 60 8.48 Andrés Álvarez Pérez ADAS 8.62 Ana Alvariño Quinteiro CSCVPO 
 60 v. 9.18 Iago Gómez Martínez SGPPO 9.81 Celia Couto Mourín BAIPO 
 Altura 1,33 Martín González Ocampo BEAPO 1,20 

1,,20 
Camino Gil Estevez 
Lola Sanesteban García 

BEAPO 
AVAPO 

 Lonxitud 3,70 Lucas Costas de Francisco BEAPO 3,89 Claudia Giraudo Lopez AVAPO 
 Peso 3 9,39 Iago Gómez Martínez SGPPO 6,26 Carla Vázquez García AVAPO 
Sub12 60 9.33 Xoel Pérez Montero SDTPO 9.29 Fernanda P.Mateo Regalado BEAPO 
 Altura 1,20 Ángel Rodríguez Carballo BEAPO    
 Lonxitud  3,79 Ángel Rodríguez Carballo BEAPO 3,24 Candela López Santos AVAPO 
 Peso 2 5,70 Breogán Otero Nogueira MAZPO 5,76 Ariadna Ubeira Fernández BEAPO 
Sub10 50 8.74 Matia Soler Vilas ADCPO 8.34 Sara Mourente Duarte SGPPO 
 Lonxitud     2,38 Lena Tizón Sampedro AVAPO 
 Peso 1 4,51 Xoel Méndez García ADCPO 4,86 Lena Tizón Sampedro AVAPO 
Máster Peso 6 7,97 José L. Domínguez González AVAPO    
 
 
Competición: Control de marcas FGA    
Lugar Expourense – Ourense   
Fecha: 24 Febreiro 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 60 8.79 Bieito Fidalgo Rodriguez PUROR 8.68 Lara López Sánchez BCSOR 
 1000 2.59.36 Pablo Barreiro Iglesias PINPO 3.14.86 Lena Curras García VCGPO 
 60 v. 12.27 Anxo Miguez Rodríguez PUROR 11.03 Ana Sierra Prieto OUROR 
 Peso 3 10,55 Mario Casal Carbajosa PUROR 8,50 Maria Alvaredo Basanta LUELU 
Sub12 60 9.02 Adrián Chapado Cestrone LIMOR 9.49 Carmen Martínez Ozores SDTPO 
 1000 3.30.17 Diego Virel Coladas SGPPO 3.30.77 Nadia Conejo Bascoy SDTPO 
 Peso 2 5,83 Hugo Vece González PUROR 6,39 Jimena López Carnero PUROR 
Sub10 50 8.59 Maeloc Barreiro Soto LIMOC 8.79 Julia Martínez Ozores SDTPO 
 Peso 1 6,99 Héctor Vázquez Domínguez CAMPO    
 
 



 
 
Competición: Xornada Deputacion de Lugo - Menores    
Lugar Modulo Cuberto – Lugo   
Fecha: 24 Febreiro 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14 60 8.74 Xian Méndez Fernández LUELU 8.93 Carla Espin Valcarce XUNLU 
 Altura 1.40 Pedro Moirón Soto LOULU 1,35 Marcela Viro Méndez LUCLU 
 Pértega    1.70 Daniela Peliquín Molina XUNLU 
 Lonxitud 4.62 Martín Barredo Rodríguez NAOC 4.09 Paula Pazo Castelao LUCLU 
 Triplo  9,75 Eloy Fernández Lamas PIRLU 8.97 Ruth Lage Fuentes NAOC 
 Peso 3 10,28 Pedro Moirón Soto LOULU 8,00 Angela Lendoiro Rey NAOC 
Sub12 60 9.19 Diego Fernández Vázquez LUELU 9.49 Daniela de la Plaza Calvo LOULU 
 Altura 1,25 Simón Freire Fernández XUNLU 1,18 Alejandra Murado Pelaez  PINLU 
 Lonxitud 3.47 Erik Moreno García XUNLU 3,44 Daniela de la Plaza Calvo LOULU 
 Peso 2 10,86 Daniel Seijas Rico CIPLU 6,96 Claudia Lendoiro Rey NAOC 
Sub10 50 8.56 Roberto Fernández Piñeiro GUILU 8.84 Ainé Gutiérrez Ares FRRC 
 Altura 1.14 Antón Fernández Criado LUELU 1.00 Sofia Núñez Iglesias CAMPO 
 Lonxitud 3.28 Izán González Bedoya ADAS 2.88 Mara Kruger Mosquera LOULU 
 Peso 1 9,01 Jaime Vila de Santalo Osorio LUELU 6,04 Elena Pernas Suárez LOULU 
 
 
 
Competición: i Meeting Internacional Interfronterizo Xornada 2 Paises 1 destino    
Lugar Expourense - Ourense   
Fecha: 16-17 Marzo 2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 60 7.42 Alejandro Villaverde Puente SGPPO 7.80 Cristina Garrido Caabello SGPPO 
 200 23.36 Javier Trillo García OUROR 27.05 Uxia Vidal Marquez AFCPO 
 400 53.28 Paco Lamas Lareo SGPPO 58.98 Arauia Al Bachere ESTPO 
 1500 4.03.23 Alejandro Cadaya Rodríguez OUROR 4.48.05 Leyla Villar Abella OUROR 
 Altura 1.70 Carlos Alves PORTUG 1.45 Larraitz Beergara Nieto OUROR 
 Lonxitud 6.12 Diego Miguez Fernández CASC 5.22 Nayr Cortegoso Figueroa  AFCPO 
 Pértega 3,75 Paco Lamas Lareo SGPPO 3,45 Manuela Blanco Miguelez OUROR 
 Peso 11,54 Alfredo Quintana Gutiérrez CASC    
 4X200 1.48.37 CA Sada Mixto 

Jacinto Parga/Maria Mesias 
Neives Vázquez/Javier Llopis 

CASC 1.48.37 CA Sada Mixto 
Jacinto Parga/Maria Mesias 
Neives Vázquez/Javier Llopis 

CASC 

Sub14 1000 3.21.13 Aroi Fernandez González OUROR 3.32.07 Leire Díaz Graña OUROR 
Máster 60 7.55 Ernesto Pinto  PORTUG 8.50 Maria Mesias Vázquez RZCC 
 
 
 
 
 
 



 
 
 Competición: Trofeo ABANCA pista curta Sub10    
Lugar Expourense - Ourense   
Fecha: 21 Decembro  2024   

Vencedores probas 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub10 50 7.86 Alex Gómez Rodríguez SGPPO 7.66 Gara Manuel Boceda SGPPO 
 500 1.39.94 Daniel Gutiérrez Suárez ADAS 1.43.63 Adriana Rodríguez Vega ADAS 
 1000 3.27.04 Mateo Maceiras Eiroa CASC 3.44.66 Celia Mella Rama MRAC 
 Altura 1,19 Antón Fernández Criado LUELU 1,07 Clara Lago Soliño BEAPO 
 Lonxitud 3.99 Leo Peñas Moriceu NAOC 3,80 Valentina Barreda Fernández ADAS 
 Peso 1 10,29 Jaime Vila de Santalo Ossorio LUELU 7,85 Erin Bouzas Durán MRAC 
 4X50 36.57 Soc. Gimnástica Pontevedra 

Guier Calle/Teo Castiñeiras 
Brian Barroso/Alex Gómez 

SGPPO 36.58 Soc. Gimnástica Pontevedra 
Sara Mourentee/Alicia Gallego   
Gara Fertnández/Gara Manuel 

SGPPO 

 
Clasificacións Clubes 

 
 

Homes Mulleres 
1 Escola Atlética Lucense (LUELU) 39, 5 Soc. Gimnástica Pontevedra (SGPPO) 40 
2 Club Atletismo Narón (NAOC) 37,5 CA Millaraio (MRAC) 37 
3 CD Pinarium (PINPO) 34 CSCR Beade (BEAPO) 37 
4 Soc. Gimnástica Pontevedra (SGPPO) 32 CD La Purisima (PUROR) 33 
5 CD La Purisima (PUROR) 31 ADAS Cupa (ADAS) 32 
6 ADAS Cupa (ADAS) 30 AC Deportiva A Piringalla (PIRLU) 25 
7 Club Atletismo Sada (CASC) 27 Lucus Caixa Rural Galega (LUCLU) 23 
8 AC Deportiva A Piringalla (PIRLU) 20 Ourense Atletismo (OUROR) 21 

 
 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición: Trofeo ABANCA pista curta Sub12    
Lugar Expourense - Ourense   
Fecha: 21 Decembro  2024   

Vencedores probas 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub10 60 8.71 Marcos Gutiérrez Suárez PUROR 8.51 Eloide Graña Soliño VCGPO 
 500 1.26.64 Luca Villar Moa LUELU 1.28.68 Valeria Mera Vázquez NAOC 
 1000 3.14.79 Adrian Leoanrdo Fernández NAOC 3.23.13 Claudia Alvarez Velasco LUELU 
 Altura 1,38 Eiden Ferrer Reynoso ADAS 1,32 Candela Alonso Alvarez BEAPO 
 Lonxitud 4,58 David García Carballude ADAS 4,23 Lia Vázquez Da Rocha ADAS 
 Peso 2 10,16 Roi Vizoso Sotelino CASC 8,97 Claudia Lendoiro Rey NAOC 
 4X1 v 2.01.80 Escola Atlética Lucense 

Antón Fernández/Luc Villar 
Diego Fernández/Saul Fouz 

LUELU 2.04.82 Vila de Cangas 
Sofia Capelo/Eloide Graña 
Nora Parcero/Noa Pedrido 

VCGPO 

 
Clasificacións Clubes 

 
Homes Mulleres 

1 Club Atletismo Narón (NAOC) 39 Club Atletismo Narón (NAOC) 40 
2 Escola Atlética Lucense (LUELU) 37 At. Vila de Cangas 36,5 
3 ADAS Cupa (ADAS) 37 ADAS Cupa (ADAS) 35 
4 Real Club de Atletismo (RCVPO) 36 Club Atletismo Sada (CASC) 33 
5 Club Atletismo Sada (CASC) 33 CSCR Beade (BEAOR) 32 
6 Ourense Atletismo (OUROR) 28 Escola Atlética Lucense (LUELU) 28 
7 CD La Purisima (PUROR) 23 CD La Purisima (PUROR) 24,5 
8 Xunca Diveersia (XUNLU) 18 Soc. Gimnástica Pontevedra (SGPPO) 22 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Competición: Trofeo ABANCA pista curta Sub14   
Lugar Expourense - Ourense   
Fecha: 21 Decembro  2024   

Vencedores probas 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub10 60 7.93 Martín Barredo Rodríguez NAOC 8.35 Noa Seonae Rubiños FRRC 
 500 1.13.84 Martín Otero Rosales SGPPO 1.25.35 Emma Collazo Costas VCGPO 
 1000 3.01.27 Guillermo Ortigueira Rivera NAOC 3.13.63 Carla Rioseco San José FRRC 
 2000 6.57.60 José Hervella Alvarez ADAS 7.12.98 Alba Vasconcellos Rodriguez NAOC 
 60 v. 9.56 Mario García López NAOC 9.55 Celia Couto Mourin BAIPO 
 Altura 1,53 Angel Araujo Noriega OUROR 1.50 Irene Méndez Seijo AFCPO 
 Pértega 2.35 Iago Gómez Martínez SGPPO 2,25 Ana Lago Costas AFCPO 
 Lonxitud 5,11 Enrique García López NAOC 4,59 Angela Lendoiro Rey NAOC 
 Triplo 10,60 Martín Saavedra Vizcaino NAOC 9,94 Naia Bermejo Quintans OUROR 
 Peso 3 11,10 Mario Casal Carbajosa PUROR 8,91 Antia Suarez Meitin NAOC 
 4X1 v 1.45.94 Soc. Gimnástica Pontevedra 

Nicolas Piñeiro/Diego Acuña 
Mario Miguez/Iago Gómez 

SGPPO 1.52.62 Soc. Gimnástica Pontevedra 
Sabela Abarca/Lia Vázquez 
Daniela Baqueiro/Nerea Núñez 

SGPPO 

 
Clasificacións Clubes 

 
Homes Mulleres 

1 Club Atletismo Narón (NAOC) 66 Soc. Gimnástica Pontevedra (SGPPO) 59,5 
2 Soc. Gimnástica Pontevedra (SGPPO) 58 Ourense Atletismo (OUROR) 58 
3 Ourense Atletismo (OUROR) 45 Club Atletismo Narón (NAOC) 57 
4 CD La Purisima (PUROR) 35 Atletismo Femenino Celta (AFCPO) 50 
5 ADAS Cupa (ADAS) 33,5 At. Vila de Cangas (VCGPO) 47 
6 Lucus Caixa Rural Galega (LUCLU) 31,5 Ferrol Atletismo (FRRC) 45 
7 Real Club Celta Atletismo (RCVPO) 31 CA Millaraio (MRAC) 42,5 
8   At. Rias Baixas (BAIPO) 24 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
Competición: Xornada Promocion Atletismo Concello Lugo Modulo Cuberto 
Lugar Modulo - Lugo 
Fecha: 21 Decembro  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 60 7.02 Adrián Pérez Souto CAPEX 7.90 Paula Conde Carrelo RIBLU 
 60 v. 8.30 Gerson V. Izaguirre Rangel UNICAJ 9.87 Valentina Rodriguez Rodriguez RZCC 
 Altura 1.76 Adolfo Sainz-Maza Villar RCVPO 1.55 Adriana Castiñeira de Castro FRRC 
 Pértega  4,30 Aitor Fernandez Gayoso VIDA    
 Lonxitud  7,05 Unai Loureiro Arrojo RZCC 4.69 Lia Loureiro Arrojo RZZ 
Sub18 60 v. 9.11 Jesús Arias Gonzalez XUNLU 9.59 Valentina Rodriguez Rodriguez RZCC 
 60 v. (1) 8.36 Pablo Garcia Arias ADAS    
Sub16 60 v. 9.43 Pelayo Freire Fernández XUNLU 10.05 Sabela Herva Gómez RZCC 
 
 
 
 
Competición: Control FGA Vallas    
Lugar Expourense - Ourense   
Fecha: 21 Decembro  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absol. 60 v. 8.48 Jaime Reverte Pérez RCVPO 9.66 Noa Bobillo Abadín PUROR 
Sub18 60 v.    10.25 Eraida Ojea Fuentes SGPPO 
Sub16 60 v.    9.97 María Méndez García SGPPO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Competición: Control marcas pista curta C.A.R    
Lugar Expourense - Ourense   
Fecha: 22 Decembro  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absol. 60 6.93 Marcos Vázquez Otero VCGPO 7.96 Alma Bello Iglesias SILVA 
 400 48.36 Alexis Miguens Pérez SGPPO 56.92 Ana Iglesias Amado UNICAJA 
 800 1.50.18 Pedro Osorio López STOC 2.23.75 Paula de la Torre Carabelos SGPPO 
 1500 4.05.51 Alejandro Cadaya Rodriguez OUROR 4.49.90 Amparo Corredoira Coira LUELU 
 3000 9.01.77 Antón Gómez López STOC    
 Altura 1.98 Eduardo Cobas Galauner * POZU 1.58 Sara Faraldo García CASC 
 Lonxitud 6.68 Juan Piñeiro Piñeiro SGPPO 5.78 Lucia Sánchez del Valle Verge SGPPO 
 Peso     13,42 Xiana Lago Andrade RIAC 
Sub16 1000 2.35.66 Xoel Franco García BEAPO 3.08.88 Sara Muñoz Fernández LUELU 
Sub14 1000 2.46.22 Pedro Moirón Soto LOULU 3.25.71 Lara López Sánchez BCSOR 
 Peso  10,99 Pedro Moirón Soto LOULU    
Sub12 60 8.95 Adrián Chapado Cestrone LIMOR 9.58 Carmen Martinez Ozores SDTPO 
 1000 3.11.38 Angel Rodriguez Carballo BEAPO 3.31.58 Deva Pallas Rodríguez BEAPO 
 Altura 1.32 Daviz Lobelle González OUROR 1,32 Carmela Santos Fernández ADCPO 
 Lonxitud 3.76 Mateo Méndez Abalo ADCPO 3.87 Fer nanda P.Mateo Regalado BEAPO 
Sub10 500 1.33.00 Alexandre Vega Martínez COCC    
 Altura 0.84 Pedro Carballo Gómez PUROR 1.07 Sabela Muiños Orge ADCPO 
 Lonxitud 3.47 Matias Soler Vilas ADCPO 3.43 Cies Rial Couso BEAPO 
Sub8 50 9.45 Martín Valencia López OUROR 9.90 Lara Blanco Lama LIMOR 
 500 1.53.04 Gael Sacristan Manuel ADCPO 1.39.76 Sabela Muiños Orge ADCPO 
 

 Atleta outra Autonomia 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Competición: VI Control modulo cuberto SG Pontevedra-CA Sada 
Lugar Ifema  - Vigo   
Fecha: 26 Decembro  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 60 7.05 Martín Barcia Carbajal RCVPO 7.89 Cristina Garrido Cabello SGPPO 
 60 v. 8.57 Manuel Rodríguez Estevez RCVPO 9.14 Aria Martinez García BAIPO 
 Altura 1.87 Adrian Pastoriza Garcia CASC 1.58 Sara Faraldo García CASC 
 Pértega 4.20 Santiago Ferrer Alonso SGPPO 3,65 Manuela Blanco Miguelez OUROR 
 Lonxitud  7.10 Raul Cortizo Bernardez SGPPO 5,41 Andrea Villaverde Puente SGPPO 
 Triplo  12,79 Tesfaye Chao Rama SILVA 11,56 Marina A. Pérez López SGPPO 
 Peso 14,30 Victor Gallego Bernardez SGPPO 12,98 Xiana Lago Andrade RIAC 
Sub20 60 v. 10.63 Samuel Fernández Leal SGPPO    
 Peso   12,36 Eloy Acuña Pousada SGPPO 10.34 Eraidsa Ojea Fuentes SGPPO 
Sub18 60 v. 8.38 Guillermo Piñeiro López SGPPO    
 Peso 5 11,57 Miguel A. López González SGPPO    
Sub16 60 v. 8.78 Joel Santana Martínez RCVPO 9.45 Olivia Gutierrez Palacios AFCPO 
 Peso  10,66 Ignacio F. Patroni Buján CASC 8,95 Mara Rua Suárez SAMPO 
 
 
Competición: Control marcas FGA pista curta      
Lugar Expourense - Ourense   
Fecha: 28 Decembro  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 60 7.05 Antón Riveiro Alonso STOC 7.91 Andrea Pais Rodríguez ALORC 
 200 21.98 Jorge Román Leiros RCVPO 25.90 Inés Jaspe Rodríguez COCC 
 300 34.25 Ricardo Cortizo Souto RCVPO 44.01 Tania Pelaez Aller ADAS 
 400 48.15 Jorge Román Leiros RCVPO 56.04 Paula Iglesias Garnelo RZCC 
 600 1.26.73 Hugo Zuluaga Lamazares CASC 1.37.81 Lucia Cando Gómez POLLU 
 800 1.58.62 Antón Gómez González RCVPO 2.16.17 Celia Castro Padín PLAYAS 
 1000 2.34.55 Xoel Franco García BEAPO 3.06.82 Lidia Balseiro Rodríguez LOULU 
 1500 3.55.98 Mario Rodríguez Costas RCVPO 4.45.58 Paula de la Torre Carabelos SGPPO 
 Pértega 3.80 Fernando Ventura Blanco OUROR 3,70 Manuela Blanco Miguelez OUROR 
 Lonxitud 7,53 Sergio Coello Berreco SGPPO 5,22 Nayr Cortegoso Figueroa AFCPO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Competición: Criterium Galego de Combinadas en PC 
Lugar Expourense  - Ourense   
Fecha: 28-29 Decembro  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absol. Hept. 4988 Aitor Fernández Gayoso BATSS    
        
Sub20 Hept. 4421 Diego Martínez Vilas VCGPO    
Sub18 Hept. 3552 Tomás Adega Castro SGPPO    
  2540 Diego García Lorenzo XUNLU    
  2536 Daniel Pérez Sánchez CASC    
Sub16 Hex./Pent 2390 Mario Tegegn Miguez Soto SGPPO 2278 Carla Espin Valcarce XUNLU 
     2228 Elena Iglesias Díaz CASC 
     2171 Mara Rua Suárez SAMPO 
     2167 Angela Moldes Barreiro SGPPO 
     2066 Daniela Mariño Rodriguez CASC 
Máster Pentat. 3415 Carlos Ferrer Moreira SAMPO    
  2513 Alberto Vázquez Alonso SAMPO    
 
Parciales    Homes 
 
Hept.   60 Lonxitud Peso 5 Altura 60 v. Pértega 1000 
Aitor Fernández 7.20 6.52 9.77 1.84 8.64 4.60 2.54.15 
 
Hept.   60 Lonxitud Peso 6 Altura 60 v. Pértega 1000 
Diego Martínez 7.32 6.37 10.74 1.90 9.09 3.50 3.14.53 
 
 
Hept.   60 Lonxitud Peso 5 Altura 60 v. Pértega 1000 
Tomas Adega 7.77 5.60 10,16 1.66 9,14 2.50 3.32.77 
Diego García 8.03 5.20 7.15 1.39 11.97 2.30 3.16.44 
Daniel Pérez 8.27 4.28 7.95 1.51 10.62 2.50 3.34.09 
 
Hexathlon 60 Lonxitud Peso 4 Altura 60 v. 1000 
Mario T.Miguez 8.37 4.52 6.67 1.45 10.25 3.17.40 
 
Pentat. 60 v Lonxitud Peso Altura 1000 
Carlos Ferrer 10.57 4.00 10.69 1.39 3.56.33 
Alberto Vazquez 11.56 4.40 7.74 1.27 4.10.80 
 
Parciales    Mulleres  
 
Pentat. 60 v Altura Peso 4 Lonxitud 600 
Eva Salvado 12.01 1.29 7.86 4.13 2.40.36 
Laura Barbazan 12.11 1.29 7.60 3.55 3.08.27 
 
Pentat. 60 v Altura Peso 3 Lonxitud 600 
Carla Espin 11.13 1.35 7.25 4.22 1.53.02 
Elena Iglesias 10.61 1.35 6.13 4.18 1.58.31 
Mara Ruaq 10.54 1.23 7.51 3.83 1.54.23 
Angela Moldes 10.37 1.23 7.83 4.13 2.05.85 
Daniela Mariño 10.92 1.23 7.94 4.22 2.06.44 

 



 
Competición: Control marcas FGA pista curta      
Lugar Expourense - Ourense   
Fecha: 28 Decembro  2024   

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. 3000 9.22.51 Alejandro Couselo Fernández TAMBC 9.56.78 Lauren E. Bettencourt NEGC 
 60 V. 8.23 Gerson V. Izaguirre Rangel UNICAJ 8.82 Uxia Pereira Alonso LUELU 
 Triplo 14,18 Gonzalo Cuns Iglesias NEGC 11,65 Alba Martinez Iglesias OUROR 
Sub20 60 v. 8.41 Leo Rodríguez Sánchez RCVPO    
Sub18 60 v. 8.56 Manuel Vázquez Pérez MARC 9.17 Noa Bobillo Abadin PUROR 
 
 


