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Federacicn
Galegade
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Proba CTG. Marca ATLETA Afo Nac. CLUB Lugar Fecha Tipo Sexo Ano Competicion
4X400 Absoluta 3.20.56 | Real Club Celta Atletismo RCVPO Ourense 14/01/2024 | P.Cuberta | Home |2024 | Copa Absoluta Clubes
Leo Rodriguez/lago Nufiez
Alberto Pérez/Ricardo Cortizo
400 Absoluto 47.67 | Jacobo Soler Benito 2000 PAMPLONA Ourense 27/01/2024 | P.Cuberta | Homes | 2024 | Galicia Absoluto
400 Absoluto 47.47 | Jacobo Soler Benito 2000 PAMPLONA Antequera 10/02/20224 | P.Cuberta | Homes | 2024 | Copa Espafia Clubes
400 Absoluto 47.01 | Jacobo Soler Benito 2000 PAMPLONA Ourense 17/02/2024 | P.Cuberta | Homes | 2024 | Espafia Absoluto
Heptatlon Absoluto 5.680 | Gerson Vidal Izaguirre 1995 UNICAJA Ourense 17/02/2024 | P.Cuberta | Homes | 2024 | Espafia Absoluto
Maratén Absoluto 2.24.40 | Esther Navarrete Santana 1990 INDEP. Sevilla 18/02/2024 | Ruta Muller | 2024 | Espafia Maraton
800 Absoluto 1.45.72 | Adridn Ben Montenegro 1998 ADIDAS Madrid 23/02/2024 | P.Cuberta | Home | 2024 | World Indoor Tour Gold
Triplo Absolutta 14.75 | Ana Peleteiro Brion 1995 ADIDAS GLASGOW 03/03/2024 | P.Cuberta | Muller | 2024 | Mundial Indorr
Proba CTG. Marca ATLETA Afo Nac. CLUB Lugar Fecha Tipo Sexo Afio Competicion
Pértega Sub23 3,80 | Manuela Blanco Miguelez 2006 OUROR Ourense 14/01/2024 | P.Cuberta | Muller | 2024 | Copa Absoluta Clubes
60 v. Sub23 8.00 | Hugo Vdzquez Pérez 2003 Marineda Antequera 03/02/2024 | P.Cuberta | Muller | 2024 | Espafia Sub23
60 v. Sub23 7.97 | Hugo Vdzquez Pérez 2003 Marineda Antequera 03/02/2024 | P.Cuberta | Muller | 2024 | Espafia Sub23
Peso Sub23 15,81 | Miguel A. Granado Gil 2002 RC Celta Antequera 03/02/2024 | P.Cuberta | Muller | 2024 | Espafia Sub23

Sexo Ao
Muller | 2024

Ano Nac. CLUB
OUROR

Marca ATLETA
3,80 | Manuela Blanco Miguelez 2006

Fecha Tipo Competicion

14/01/2024 | P.Cuberta

Pértega Sub20 Ourense Copa Absoluta Clubes
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Marca ATLETA Ano Nac. CLUB Fecha Tipo Sexo Ao  Competicion
400 Sub18 56.32 | Celia Castro Padin 2007 CASTELLON Pombal-Braga 10/02/2024 | P.Curta Mullere | 2024 | Cto. Clubes 2° Division
Proba CTG. Marca ATLETA Ao Nac. CLUB Lugar Fecha Tipo Sexo Aho Competicion
Peso 4 Sub16 19,59 | Hugo Casaiias Pedrares 2009 R.BAIXAS Pontevedra 05/01/2024 | Aire Libre Home 2024 | VI Torneo de Reis
Peso 4 Sub16 20,30 | Hugo Casafias Pedrares 2009 R.BAIXAS Vila Nova Cerveira 03/02/2024 | Aire Libre Home 2024 | Jornada Lanzamntos
Peso 4 Sub16 21,01 | Hugo Casafias Pedrares 2009 R.BAIXAS Ourense 10/02/2024 | P.Cuberta | Home 2024 | Galego sub16
Disco 1,5 Kg. Sublé 52,30 | Hugo Casarias Pedrares 2009 R.BAIXAS Vagos (POR) 25/02/2024 | Aire Libre Home 2024 | Cto. Lanzamentos Longos
60 valados Subl6 8.60 | Guillermo Pifieiro Ldpez 2009 SG Pontevedra Valencia 02/03/2024 | P.Cuberta | Homez | 2024 | Espafia Sub16
60 Sub16 7.07 | Aardn Pérez Giraldo 2009 ADAS Valencia 03/03/2024 | P.Cuberta | Homez | 2024 | Espafia Sub16
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60 M35 8.27 | Tania Valverde Gonzalez 1987 CA Sada Ourense 07/01/2024 | P.Cuberta | Muller | 2024 | Pobra extra Copa Clubs
60 M35 8.09 | Tania Valverde Gonzalez 1987 CA Sada Ourense 27/01/2024 | P.Cuberta | Muller | 2024 | Galecia Absoluto
Pértega M35 4.30 | Luis F. Moro Moro 1987 CA Naron Ourense 07/01/2024 | P.Cuberta | Home | 2024 | Copa Clubes Master
Triplo M35 13.96 | José A. Palomanes Martinez 1989 CA Sada Ourense 07/01/2024 | P.Cuberta | Home 2024 | Copa Clubes Master
Triplo M35 14,11 | José A. Palomanes Martinez 1989 CA Sada Ourense 14/01/2024 | P.Cuberta | Home 2024 | Copa Clubes Absoluta

Marca ATLETA Ano Nac. CLUB Ano

Fecha Tipo

Competicion

Lonxitud M40 6.30 | David Vdzquez Blanco 1983 LUCUS CR San Sebastidn 02/03/2024 | P.Cuberta |H 2024 | Espaia Mdster
Proba CTG. Marca ATLETA Afo Nac. CLUB Lugar Fecha Tipo Sexo Ano Competicion
60 M45 7.58 (i) | Jacinto Cea Bao 1976 Samertolameu | Ourense 07/01/2024 P.Cuberta | Home 2024 | Copa Clubes Master
200 M45 24.66 | Jacinto Cea Bao 1976 Samertolameu | Ourense 20/01/2024 P.Cuberta | Home |2024 | Control FGA
Pértega M45 4,00 | José Cobian Ledo 1977 RC Celta Ourense 27/01/2024 P.Cuberta | Home 2024 | Galicia Absoluto
60 M45 7.52 | Jacinto Cea Bao 1976 Samertolameu | Ourense 28/01/2024 P.Cuberta | Home 2024 | Galego Mdster
200 M45 24.33 | Jacinto Cea Bao 1976 Samertolameu | Ourense 28/01/2024 P.Cuberta | Home 2024 | Galego Mdster
4X200 M45 1.52.40 | CA Sada CA Sada Ourense 28/01/2024 P.Cuberta | Mixto Galego Mdster

Javier Llopis /Maria Mesias 2024

Teresa Janeiro/Alfredo Quintana
60 W45 8.35 | MAria Mesias Vazqueez 1977 Riazor Corufia | San Sebastian 02/03/2024 P.Cuberta | Muller |2024 | Espafia Master
Pértega w45 2,15 | Cristina Conde Rodriguez 1977 Purisima San Sebastian 03/03/2024 P.Cuberta | Muller |2024 | Espafia Mdster
4x200 M45 1.51.31 | CA Sada MIXTO CA Sada San Sebastian 03/03/2024 P.Cuberta | Mixto 2024 | Espaia Mdster
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Proba CTG. Marca ATLETA Afo Nac. CLUB Lugar Fecha Tipo Sexo Afo  Competicion
60V. 0,91 M50 8.82 | Juan L. Paz Martinez 1971 CA Sada Ourense 07/01/2024 | P.Cuberta Home 2024 | Copa Clubes Master
Peso 4 W50 9.28 | Helena Rey Acufia 1974 SG Pontevedra | Ourense 27/01/2024 | P.Cuberta Muller | 2024 | Galicia Absoluto
Peso 7,260 M50 9,88 | Ramén Valdiviso Bernal 1971 AVA Ourense 27/01/2024 | P.Cuberta Home 2024 | Galicia Absoluto
Loonxitud M50 5.85 | Basilio Bernardez Rodriguez 1973 A Silva Ourense 28/01/2024 | P.Cuberta Home 2024 | Galicia Mdster
3000 Marcha W50 17.54.44 | Soledad Pousa Castro 1971 Ourense At. Ourense 28/01/2024 | Ourense Muller | 2024 | Galicia Mdster
400 W50 1.07.49 | Araceli Salgueiro Varela 1972 Samertolameu | Ourense 28/01/2024 | Ourense Muller | 2024 | Galicia Mdster
Pentatlon M50 3609 | Juan L. Paz Maartinez 1971 CA Sada Ourense 04/02/2024 | Ourense Homes | 2024 | Galego Comb.Master
4X200 M50 1.48.09 | A Silva A SILVA Ourense 28/01/2024 | Ourense Homes | 2024 | Galego Master

(Bernardez/Nufiez/Dominguez/Santos

400 W50 1.05.96 | Araceli Salgueiro Varela 1972 Samertolameu | San Sebastian 02/03/2024 | San Sebastian | Muller | 2024 | Espafia Master

Marca ATLETA Ao Nac. CLUB Fecha Tipo Sexo Ano Competicion
60 W55 9.01 | Monserrat Fernandez Ramos | 1968 CA SADA Ourense 04/01/2024 | P.Cuberta | Muller | 2024 | Control SGP-SADA
Triplo W55 8.73 | Monserrat Fernandez Ramos | 1968 CA SADA Ourense 07/01/2024 | P.Cuberta | Muller | 2024 | Copa Clubes Master
B

s XUuUNTA

= Federacicn Galega = =
de Atletismo g S, s DE GALICIA




. Fedracon MEMORIA DEPORTIVA - TEMPADA 2024
- Mellores Marcas Batidas -

Atletismo

Altura M55 1.54 | Carlos Alvarez Sanmiguel 1968 Samertolameu | Ourense 07/01/2024 | P.Cuberta | Home | 2024 | Copa Clubes Master
10 Km. ruta M55 32.40 | José M. Ferndndez Marquez 1968 ADAS CUPA Valencia 14/01/2024 | Ruta Home | 2024 | 10 Km. de Valencia
5 Km. ruta M55 16.17 | José M. Ferndndez Marquez 1968 ADAS CUPA Valencia 14/01/2024 | Ruta Home | 2024 | 10 Km. de Valencia
Altura M55 1.60 | Carlos Alvarez Sanmiguel 1968 Samertolameu | Ourense 28/01/2024 | P.Cuberta | Home |2024 | Galego Master

60 W55 8.98 | Monserrat Fernandez Ramos 1968 CA SADA San Sebastidn 02/03/2024 | P.Cuberta | Muller | 2024 | Espafia Master

Lonxitud M60 4.58 | Alberto Vdzquez Alonso 1963 Samertolameu | Ourense 07/01/2024 | P.Cuberta | Home | 2024 | Copa Clubes Master
1500 M60 4.47.84 | José J. Vila Rey 1963 CA Sada Ourense 28/01/2024 | P.Cuberta | Home 2024 | Galego Master
Triplo M60 10,12 | Alberto Vdzquez Alonso 1963 Samertolameu | Ourense 28/01/2024 | P.Cuberta | Home 2024 | Galego Master
Altura weo 1,32 | Rosario Sureda Gonzdlez 1963 Lucus Ourense 28/01/2024 | P.Cuberta | Muller | 2024 | Galego Mdster
Altura we6o 1,34 | Rosario Sureda Gonzdlez 1963 Lucus San Sebastidn 01/03/2024 | P.Cuberta | Muller | 2024 | Espafia Master

*Iguala mellor maca galega
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Proba Marca ATLETA Ao Nac. CLUB Lugar Fecha Tipo Sexo Afio  Competicion

60v. 0.84 10.44 | Miguel Lépez Cordal 1958 Marineda Ourense 07/01/2024 | P.Cuberta | Home | 2024 | Copa Clubes Master

Pentatldn Me65 2027 | Julio Escalante Diego 1958 CA Sada Ourense 04/02/2024 | Ourense | Homes | 2024 | Galego Comb.Master

60v. 0.84 M65 10.32 | Miguel Lépez Cordal 1958 Marineda Lugo 03/02/2024 | P.Cuberta | Home | 2024 | Control Modulo

60v. 0.84 M65 10.14 | Miguel Lépez Cordal 1958 Marineda Lugo 03/02/2024 | P.Cuberta | Home | 2024 | Control Modulo
Master 70

Proba CTG. Marca ATLETA Afo Nac. CLUB Lugar Fecha Tipo Sexo Afo  Competicion

200 M70 31.24 | Fernando Gonzdlez Castro 1953 CA Friol Ourense 28/01/2024 | P.Cuberta | Homes | 2024 | Galego Mdster

5 Km. ruta w70 32.22 | Elvira Tresguerras Gonzdlez 1952 CA SAR Padron 03/02/2024 | Ruta Muller | 2024 | Padron 5K

Master 75

Proba CTG. Marca ATLETA Ao Nac. CLUB Lugar Fecha Tipo Sexo Ano Competicion
60 M75 10.13 | José Cidras Ferradas 1948 San Miguel M Ourense 28/01/2024 | P.Cuberta | Home 2024 | Galego Master
200 M75 35.49 | José Cidras Ferradas 1948 San Miguel M Ourense 28/01/2024 | P.Cuberta | Home | 2024 | Galego Mdster
200 M75 35.39 | José Cidras Ferradas 1948 San Miguel M | San Sebastian 03/03/2024 | P.Cuberta | Home | 2024 | Espafia Mdster
5Km. ruta M75 22.12 | José F. Sainz Garcia 1949 CA SAR Padrdn 03/02/2024 | Ruta Home | 2024 | Padron 5K

Master 80

Marca ATLETA Ano Nac. CLUB Fecha Tipo Sexo Ao  Competicion
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