
Xogade: Cros zonal
Mondego – Sada
Sábado, ǆ de decembro de ǇǅǇǉ
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Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Pts Cat
ǆ ǆǍǍ AGǆǌǊǇǉ Icía López Ojén ǆǆ:ǇǇ Ǉǅǆǉ CA SADA ǆ AF
Ǉ ǋǉǎ LALǅǈǅǈǆǉ-ǆLucía  Alvite López ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ TRIATLON FERROL Ǉ Ǉ AF
ǈ ǋǍǅ AGǆǌǍǊǌ Ainhoa Reboiras Bustelo ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ SD COMPOSTELA A ǈ ǈ AF
ǉ ǊǇǋ AG ǆǋǇǋǌ Celia Mella Rama ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ MillaRaio A ǉ ǉ AF
Ǌ ǌǅǍ MOEǇǇǅǆǆǊ María Ortiz Esparza ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ RIAZOR CORUÑA A Ǌ Ǌ AF
ǋ ǉǇǊ DVGǆǎǅǈǆǊ Daniela  Vazquez Garcia ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ DEXTER CLUB TRIATLON COMPOSTE ǋ AF
ǌ ǋǌǌ AGǆǋǆǇǌ Noa López Novo ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ SD COMPOSTELA A ǌ ǌ AF
Ǎ Ǎǋ AGǆǌǋǉǋ Carmen  Canosa Durán ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ ASOCIAION DEPORTIVA OLIMPIA Ǎ AF
ǎ ǋǌ APLǇǇǆǇǆǉ Anne Porto López ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ ASOCIACIÓN TRIATLÓN ATLÁNTICO ǎ AF

ǆǅ Ǎǆǈ  LSRǆǍǅǈǆǊ-Luna Seoane Rubiños ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ CLUB FERROL ATLETISMO ǆǅ AF
ǆǆ ǌǅǌ ACLǅǎǅǌǆǉ Aldara Couselo Leivas ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ RIAZOR CORUÑA A ǆǆ ǆǆ AF
ǆǇ ǋǉǍ CBLǆǋǅǍǆǉ Cecilia  Benasach Lopez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ TRIATLON FERROL ǆǇ ǆǇ AF
ǆǈ ǋǊǆ CCFǆǋǅǇǆǉ Carla  Colmenero Fernandez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ TRIATLON FERROL ǆǈ ǆǈ AF
ǆǉ ǊǇǉ AG ǆǈǈǋǅ Lía Rouco García ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ MillaRaio A ǆǉ ǆǉ AF
ǆǊ ǆǇǍ NDTǇǉǆǇǆǉ Noa  Diaz Trancon ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ ATLETISMO NARON A ǆǊ ǆǊ AF
ǆǋ ǆǌǆ VHGǅǊǅǋǆǉ-Valeria  Hermo García ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CA NOIA A ǆǋ ǆǋ AF
ǆǌ ǆǅ JLBǈǅǅǌǆǉ Julia Lopez Bello ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ AD FOGAR  A ǆǌ AF
ǆǍ ǊǊǊ GA-ǈǋǍǇǊǈǇ-Sabela Cabo García ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ MillaRaio B ǆǍ ǆǍ AF
ǆǎ ǇǍǆ AGǆǎǆǎǇ Lia Fandiño Rimada ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CLUB MARINEDA ATLÉTICO ǆǎ AF
Ǉǅ Ǌǌǋ ARGǇǋǆǅǆǊ Ainara  Rivas Grueiro ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ OLYMPO AS PONTES Ǉǅ AF
Ǉǆ ǍǆǇ NFPǆǍǅǌǆǉ Noa Filgueiras Perez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CLUB FERROL ATLETISMO Ǉǆ AF
ǇǇ ǆǍǈ SGSǇǍǆǅǆǉ Sara Gómez Somoza ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CA NOIA A ǇǇ ǇǇ AF
Ǉǈ ǆǇǉ MGMǆǊǅǆǆǊ Mencia Galego Martinez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ ATLETISMO NARON A Ǉǈ Ǉǈ AF
Ǉǉ ǌǆǈ GGIǆǋǅǇǆǉ Gabriela Guntín Iglesias ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ RIAZOR CORUÑA B Ǉǉ Ǉǉ AF
ǇǊ ǌǅǋ NAPǅǉǆǇǆǊ Noa Armas Paris ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ RIAZOR CORUÑA A ǇǊ ǇǊ AF
Ǉǋ ǌǆǉ OMSǆǉǅǊǆǊ Olivia Martinez Santaren ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ RIAZOR CORUÑA B Ǉǋ Ǉǋ AF
Ǉǌ ǊǇǌ AG ǆǈǉǍǎ Olaia Pazos Otero ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ MillaRaio A Ǉǌ Ǉǌ AF
ǇǍ ǊǇǍ AGǇǅǍǊǉ Emma Vázquez Meréns ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ MillaRaio A ǇǍ ǇǍ AF
Ǉǎ ǆǇǋ CPGǆǊǅǉǆǊ Carme  Paredes Garcia ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ ATLETISMO NARON A Ǉǎ Ǉǎ AF
ǈǅ ǇǋǍ AG ǆǋǈǊǌ Emma Mendaña Vázquez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CLUB FONTES DO SAR ǈǅ AF
ǈǆ ǋǌǎ AGǋǎǌǍ Daniela Gil Castiñeiras ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ SD COMPOSTELA A ǈǆ ǈǆ AF
ǈǇ ǊǇǊ AG ǆǋǇǋǈ Erin Bouzas Durán ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ MillaRaio A ǈǇ ǈǇ AF
ǈǈ ǋǌǍ AGǇǆǇǉǊ Candela Pedrouso Malvaso ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ SD COMPOSTELA A ǈǈ ǈǈ AF
ǈǉ Ǎǌ AGǆǈǋǉǋ Eire Areas Caamaño ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ ASOCIAION DEPORTIVA OLIMPIA ǈǉ AF
ǈǊ Ǌǎǈ LVTǇǇǅǉǆǊ Lucia Vilar Teijeiro ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ RIA FERROL ǈǊ AF
ǈǋ ǆǇǊ LSVǈǅǆǇǆǊ Lua Saavedra Vizcaino ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ ATLETISMO NARON A ǈǋ ǈǋ AF
ǈǌ ǍǊǅ IAGǅǆǅǆǆǉ Irene Arnejo Gomez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ RIAZOR CORUÑA B ǈǌ ǈǌ AF
ǈǍ ǌǆǇ LDPǇǅǆǇǆǉ Lola Deza Palla ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ RIAZOR CORUÑA B ǈǍ ǈǍ AF
ǈǎ ǆǍǊ JAGǅǊǅǈǆǊ Julia Abeijón García ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ CA NOIA A ǈǎ ǈǎ AF
ǉǅ ǊǋǍ GA-ǈǋǍǈǊǆǇ-Olivia Bóveda Sammons ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ MillaRaio C ǉǅ AF
ǉǆ ǍǍ SCCǇǎǅǈǆǊ Sofía  Calo Castro ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ ASOCIAION DEPORTIVA OLIMPIA ǉǆ AF
ǉǇ ǎ AVCǅǇǅǈǆǊ Alba Velo Castro ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ AD FOGAR  A ǉǇ AF
ǉǈ ǈǋǇ NVSǆǋǆǆǆǊ Nora Varela Suarez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǉǈ AF
ǉǉ ǆǇǎ OGFǆǉǅǋǆǊ Olalla Garcia Fernández ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ ATLETISMO NARON A ǉǉ ǉǉ AF
ǉǊ Ǌǌǌ AOGǆǌǅǆǆǉ Aitana  Otero Gómez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ OLYMPO AS PONTES ǉǊ AF
ǉǋ ǉǍǌ GA-ǈǋǌǍǍǈǆ-Branda Buch Fernandez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǉǋ ǉǋ AF
ǉǌ ǋǈǆ ARCǆǆǅǈǆǊ Alba Rubio Colino ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ SANTA MARIA DEL MAR ǉǌ AF
ǉǍ ǉǍǎ VBFǅǈǅǉǆǊ Vega Blanco Fernández ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǉǍ ǉǍ AF
ǉǎ ǌǅǎ SRLǆǊǆǆǆǊ Sofia Roel Lopez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ RIAZOR CORUÑA A ǉǎ ǉǎ AF
Ǌǅ ǊǇǈ AG ǆǈǌǆǍ Sara Blanco Lago ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ MillaRaio A Ǌǅ Ǌǅ AF
Ǌǆ ǈǋǈ LGMǇǌǅǇǆǊ Lola Gómez Montero ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT Ǌǆ AF
ǊǇ ǊǊǆ AGǆǍǋǎǍ Carla Noya González ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ MillaRaio B ǊǇ ǊǇ AF
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Ǌǈ ǊǍǅ MPPǆǆǅǋǆǊ Manuela  Pérez-Sindin Pérez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ OLYMPO AS PONTES Ǌǈ AF
Ǌǉ ǊǊǈ AGǇǅǍǋǇ Paola Rey Sanvicente ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ MillaRaio B Ǌǉ Ǌǉ AF
ǊǊ ǇǍǅ AGǆǍǋǅǅ Iria Amado Diaz ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CLUB MARINEDA ATLÉTICO ǊǊ AF
Ǌǋ ǉǍǋ AGǈǌǍǋ Daniela Aren Gonzalez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ LA MOCHILA DEPORTE "A" Ǌǋ Ǌǋ AF
Ǌǌ ǊǊǅ AG ǆǋǊǇǎ Emma Regueiro Otero ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ MillaRaio B Ǌǌ Ǌǌ AF
ǊǍ ǉǉǉ NFLǇǈǅǈǆǊ Noa Fraga Lista ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ EDM CABANA DE BERGANTIÑOS ǊǍ AF
Ǌǎ ǋǊǇ LCLǅǊǆǅǆǉ Leire  Castro Luque ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ TRIATLON FERROL Ǌǎ Ǌǎ AF
ǋǅ ǌǆǋ OVEǇǆǅǋǆǉ Olivia Vidal Eiris ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ RIAZOR CORUÑA B ǋǅ ǋǅ AF
ǋǆ ǊǊǉ AGǇǆǇǇǅ Marta Barreiro Pérez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ MillaRaio B ǋǆ ǋǆ AF
ǋǇ ǇǊǉ AGǆǅǆǌǎ Tania Mosquera Casal ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CLUB ATLETICO BERGONDO ǋǇ AF
ǋǈ ǋǈǈ UVMǅǌǅǎǆǊ Uxía Vilariño Mujico ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ SANTA MARIA DEL MAR ȓiȔ ǋǈ AF
ǋǉ ǉǍǊ AGǈǌǌǋ Martina Braña Gonzalez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǋǉ ǋǉ AF
ǋǊ ǆǌǉ VFSǅǉǅǎǆǊ Vera Fornís Silva ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ CA NOIA A ǋǊ ǋǊ AF
ǋǋ Ǉǌǎ AGǆǋǇǆǋ Sabela Bascoy Piñeiro ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ CLUB MARINEDA ATLÉTICO ǋǋ AF
ǋǌ ǈǋǆ ACMǆǇǅǆǆǉ Aitana Carillo Mosquera ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǉ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǋǌ AF
ǋǍ Ǎ CLVǆǉǅǉǆǊ Carlota Lavandeira Villar ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ AD FOGAR  A ǋǍ AF
ǋǎ ǋǈǇ IVPǆǋǆǆǆǊ Isabel Vázquez Pombo ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ SANTA MARIA DEL MAR ǋǎ AF
ǌǅ ǆǌǇ XAMǅǇǅǉǆǊ Xiana Agraso Martínez ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ CA NOIA A ǌǅ ǌǅ AF
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