
Xogade: Cros zonal
Mondego – Sada
Sábado, ǆ de decembro de ǇǅǇǉ
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ǆ ǆǅǎ DFDǆǆǅǆǆǌ Diego  Fraga Duran ǅǇ:ǆǋ Ǉǅǆǌ ATLETISMO NARON A ǆ BM
Ǉ ǊǇǅ AGǆǎǎǉǅ Mateo  Vilela Mosquera ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ MillaRaio A Ǉ Ǉ BM
ǈ ǋǊǅ RALǈǅǅǊǆǋ Raul  Alvite López ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ TRIATLON FERROL ǈ BM
ǉ ǍǈǇ HDHAǅǊǅǊǆǋHugo De Hombre Arenas ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CLUB FERROL ATLETISMO ǉ BM
Ǌ ǋǊǉ RAPǅǆǅǍǆǋ Roi  Agra Pita ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ TRIATLON FERROL Ǌ BM
ǋ ǈǊǉ AFSǇǇǅǍǆǌ Andrés Fuentes Sosa ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǋ ǋ BM
ǌ ǆǊǇ AGDǈǅǅǍǆǋ Ángel  Gozález Dosil ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CA NOIA ǌ BM
Ǎ Ǌǆǌ AG ǆǋǌǆǅ Pedro López García ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ MillaRaio A Ǎ Ǎ BM
ǎ ǌǆ ACJǅǌǆǇǆǊ Aitor Casarello Jurjo ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ ASOCIACIÓN TRIATLÓN ATLÁNTICO ǆ AM

ǆǅ ǋǋǌ JPLǇǊǅǍǆǋ Jorge Pato Lema ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ COMPAÑÍA DE MARIA A CORUÑA ǎ BM
ǆǆ ǊǌǊ AAPǇǊǅǍǆǌ Adrian  Alarcon  Pose ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ OLYMPO AS PONTES ǆǆ ǆǅ BM
ǆǇ ǋǋǎ JAMǅǌǆǇǆǋ Jorge Abellán Miguel ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ COMPAÑÍA DE MARIA A CORUÑA ǆǆ BM
ǆǈ ǈǉǆ YIGǅǈǅǈǆǋ Yuri Isakov Gaona ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CLUB TRIATLÓN BETANZOS ǆǇ BM
ǆǉ ǆǎǊ AGǅǆǌǊǋǋ Pablo Ramos Sousa ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CA SADA A ǆǉ ǆǈ BM
ǆǊ Ǌǌǉ AVBǅǈǅǌǆǌ Anton Vázquez Blanco ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ OLYMPO AS PONTES ǆǊ ǆǉ BM
ǆǋ ǆǎǍ AGǇǆǆǍǉ Hugo Monteserín Cardelle ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CA SADA A ǆǋ ǆǊ BM
ǆǌ ǇǌǇ AG ǇǆǇǌǉ Andrea Raviña Nieto ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǇ CLUB FONTES DO SAR ǆ IF
ǆǍ ǆǊǆ OMRǅǊǆǅǆǋ Oliver Miguens Rivadeneira ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CA NOIA ǆǋ BM
ǆǎ Ǉǋǆ AGǇǆǈǍǈ Mateo Lortes Moure ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CLUB FONTES DO SAR ǆǌ BM
Ǉǅ ǆǎǈ AGǆǍǍǈǆ Artai Gómez García ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CA SADA A Ǉǅ ǆǍ BM
Ǉǆ ǊǇǆ AGǇǆǆǊǇ Raul Rouco García ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ MillaRaio A Ǉǆ ǆǎ BM
ǇǇ ǈǊǍ OCCǇǈǅǍǆǋ Otto Cobelo Cacharron ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǇǇ Ǉǅ BM
Ǉǈ ǆǆǆ MLFǅǌǅǎǆǋ Mario Lopez Fernández ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ ATLETISMO NARON A Ǉǆ BM
Ǉǉ ǉǎǌ GA-ǈǋǍǈǅǍǋ-Brais Cambre Cea ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ LA MOCHILA DEPORTE "A" Ǉǉ ǇǇ BM
ǇǊ ǆǎǋ AGǇǆǅǊǈ Hugo Iglesias Sobrado ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ CA SADA A ǇǊ Ǉǈ BM
Ǉǋ ǆǆǅ APMǇǍǆǆǆǌ Alex Peñas Moriceau ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ ATLETISMO NARON A Ǉǉ BM
Ǉǌ ǊǇǇ AGǇǆǇǊǅ Samuel Isaac Torrecillas ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ MillaRaio A Ǉǌ ǇǊ BM
ǇǍ ǋǈ AMOǇǎǆǅǆǋ Alexandre Maneiro Orons ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ AMES ATLETISMO A Ǉǋ BM
Ǉǎ ǋǆǊ IPMǅǈǅǉǆǌ Isaac Prada Martín ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ SANTA MARIA DEL MAR Ǉǎ Ǉǌ BM
ǈǅ ǋǋǍ GESǆǉǆǅǆǋ Gabriel Echarri Sierra ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ COMPAÑÍA DE MARIA A CORUÑA ǇǍ BM
ǈǆ ǇǍǎ DHUǅǉǆǆǆǋ Daniel Hermida Utrilla ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CLUB NATACION CEDEIRA Ǉǎ BM
ǈǇ Ǌǉǎ AGǇǆǈǊǌ Darío Neira Caamaño ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ MillaRaio B ǈǅ BM
ǈǈ Ǌǌǈ XFCǆǅǅǆǆǋ Xandre  Formoso Carballeira ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ OLYMPO AS PONTES ǈǈ ǈǆ BM
ǈǉ ǈǇǇ IVFǈǆǅǆǆǋ Iván Vázquez Fontela ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CLUB OLIMPICO DE VEDRA ǈǉ ǈǇ BM
ǈǊ ǉǈǅ DACǆǇǅǍǆǋ Diego Abeijon Costoya ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ DEXTER CLUB TRIATLON COMPOSTE ǈǈ BM
ǈǋ ǈǇǊ DMVǅǎǆǇǆǋ David Miras Vieites ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CLUB OLIMPICO DE VEDRA ǈǋ ǈǉ BM
ǈǌ ǇǈǍ AABǅǋǅǆǆǋ Alex Alonso Busto ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CA SADA B ǈǌ ǈǊ BM
ǈǍ ǈǊǊ FLBǅǋǅǌǆǋ Fiz Lopez Baños ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǈǍ ǈǋ BM
ǈǎ Ǌ LBRǆǆǅǇǆǌ Leo Bardanca Rodriguez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ AD FOGAR ǈǌ BM
ǉǅ ǊǌǇ MCGǅǊǅǆǆǋ Marcos  Calvo Gregorio ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ OLYMPO AS PONTES ǉǅ ǈǍ BM
ǉǆ ǉǉǌ PGSǇǆǅǈǆǌ Pedro García Suárez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ EDM CABANA DE BERGANTIÑOS ǈǎ BM
ǉǇ Ǉǌǋ AGǇǅǇǊǎ Xoel Oubel Lorenzo ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ CLUB MARINEDA ATLÉTICO ǉǅ BM
ǉǈ ǇǊǈ FCBǅǉǅǆǉǆǌFrancisco Corral Bermudez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ CLUB ATLETICO BERGONDO ǉǆ BM
ǉǉ ǌǉǊ PLLǇǉǆǇǆǌ Pepe López Lorenzo ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ RIAZOR CORUÑA A ǉǉ ǉǇ BM
ǉǊ ǋǍ BBBǇǆǅǌǆǊ Bruno Barbazán Bolaños ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ ASOCIACIÓN TRIATLÓN ATLÁNTICO Ǉ AM
ǉǋ ǋǆǋ RRCǇǋǆǇǆǌ Roi Rodríguez Castro ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ SANTA MARIA DEL MAR ȓiȔ ǉǈ BM
ǉǌ ǌǉǌ TGPǆǊǅǎǆǋ Thiago García Pais ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ RIAZOR CORUÑA A ǉǌ ǉǉ BM
ǉǍ ǉǎǋ AGǆǎǉǆǉ Pepe Oubiña Lopez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǉǍ ǉǊ BM
ǉǎ Ǎǉǎ ANBǅǇǅǍǆǌ Alexander  Nuñez Brandón ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ EDM CABANA DE BERGANTIÑOS ǉǋ BM
Ǌǅ ǈǆǎ JCFǆǆǅǇǆǌ Juan Carbia Fernández ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ CLUB OLIMPICO DE VEDRA Ǌǅ ǉǌ BM
Ǌǆ ǊǆǍ AGǆǍǌǇǉ Adrián Barcia Noya ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ MillaRaio A Ǌǆ ǉǍ BM
ǊǇ ǈǍ ABNǆǍǅǈǆǌ Abel Bujan Noya ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ AMES ATLETISMO A ǉǎ BM
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Ǌǈ Ǌǆǎ AGǆǍǌǇǈ Xoel Falcón Ramos ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ MillaRaio A Ǌǈ Ǌǅ BM
Ǌǉ ǋǌǋ AG ǆǇǎǉǌ Ramon  Ramos López ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ SD COMPOSTELA Ǌǆ BM
ǊǊ ǆǎǉ GLCǇǋǅǈǆǌ Gonzalo Llera Crespo ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ CA SADA A ǊǊ ǊǇ BM
Ǌǋ ǋǆǉ NMPǅǈǆǆǆǌ Nicolás Muiña Peña ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ SANTA MARIA DEL MAR Ǌǋ Ǌǈ BM
Ǌǌ ǈǊǌ CFGǆǆǅǌǆǋ- Cosme Filloi García ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT Ǌǌ Ǌǉ BM
ǊǍ ǈǇǉ AJPNǅǎǅǈǆǋÁngel José Peillet Neiro ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CLUB OLIMPICO DE VEDRA ǊǍ ǊǊ BM
Ǌǎ Ǉǋǅ MGRǅǌǆǇǆǋ Martín García Rodríguez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CLUB FONTES DO SAR Ǌǋ BM
ǋǅ Ǌǅǅ AGǆǍǊǌǉ Hugo Martinez Miguez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǋǅ Ǌǌ BM
ǋǆ ǉǎǍ GA-ǈǋǍǊǇǋǍ-Alvaro Freire Silven ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǋǆ ǊǍ BM
ǋǇ Ǎǈ AMBǇǊǅǋǆǌ Aitor  Muiño Bermúdez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ ASOCIAION DEPORTIVA OLIMPIA Ǌǎ BM
ǋǈ ǈǎ XGRǇǈǅǎǆǋ Xoel Gonzalez Rodriguez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ AMES ATLETISMO A ǋǅ BM
ǋǉ ǌǉǈ MDǇǉǅǎǆǌ Mass Diop ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ RIAZOR CORUÑA A ǋǉ ǋǆ BM
ǋǊ Ǎǉ BSSǆǆǆǅǆǌ Bruno  Sánchez Sanz ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ ASOCIAION DEPORTIVA OLIMPIA ǋǇ BM
ǋǋ ǇǈǊ AGǇǆǆǉǆ Kilian Hernández Gilda ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CA SADA B ǋǋ ǋǈ BM
ǋǌ ǆǎǌ AGǆǍǊǉǍ Héctor Carro Sánchez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CA SADA A ǋǌ ǋǉ BM
ǋǍ ǋǆǈ MLAǅǋǆǇǆǌ Mateo Lenaerts Aguilar ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ SANTA MARIA DEL MAR ǋǍ ǋǊ BM
ǋǎ ǋǊǌ GLCGǈǅǅǊǆǋGabriel  Lopez Companioni Ga ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ TRIATLON FERROL ǋǋ BM
ǌǅ Ǌǉǌ AGǆǍǋǌǈ Xoel Vázquez Varela ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ MillaRaio B ǋǌ BM
ǌǆ ǌǉǆ TAATǅǎǅǊǆǌThiago A.   Arias Tobon ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ RIAZOR CORUÑA A ǌǆ ǋǍ BM
ǌǇ ǉǎǎ AGǆǍǊǋǆ Jorge Herrero Najera-Aleson ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ LA MOCHILA DEPORTE "A" ǌǇ ǋǎ BM
ǌǈ ǈǇǆ DLRǆǋǅǆǆǋ Darío Liñares Rosende ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CLUB OLIMPICO DE VEDRA ǌǈ ǌǅ BM
ǌǉ ǈǊǎ NOCǅǊǅǌǆǋ Nahum Ortiz Cantero ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANT ǌǉ ǌǆ BM
ǌǊ ǈǇǈ MRFǅǋǅǊǆǋ Martín Rama Fernandez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CLUB OLIMPICO DE VEDRA ǌǊ ǌǇ BM
ǌǋ ǋǋ PVEǆǇǅǈǆǊ Paula Valdivielso Esandi ǅǅ:ǅǅ ǇǅǆǊ ASOCIACIÓN TRIATLÓN ATLÁNTICO ǆ AF
ǌǌ ǋǆǅ HBRǆǉǆǅǆǌ Héctor Bordello Rodríguez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ SANTA MARIA DEL MAR ǌǌ ǌǈ BM
ǌǍ ǋǆǆ ACVǅǈǅǉǆǌ Álvaro Camba Vidal ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ SANTA MARIA DEL MAR ǌǍ ǌǉ BM
ǌǎ ǋǆǇ CFVǆǈǅǇǆǌ Curro Fernández Vilar ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ SANTA MARIA DEL MAR ǌǎ ǌǊ BM
Ǎǅ ǍǉǍ AGǆǍǋǊǈ Lucas Lodeiro Ramos ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ LA MOCHILA DEPORTE ǌǋ BM
Ǎǆ Ǉǈǌ AGǆǍǆǉǎ Lucas Dupier Peman Gómez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ CA SADA B Ǎǆ ǌǌ BM
ǍǇ ǋǌǊ AGǆǊǅǉǎ Breo Abel Méijome ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ SD COMPOSTELA ǌǍ BM
Ǎǈ Ǉǈǋ AGǆǍǍǈǊ Alén Figueira Martínez ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ CA SADA B Ǎǈ ǌǎ BM
Ǎǉ ǇǊǎ AG ǆǍǌǊǋ Mario Vázquez Barcala ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǌ CLUB FONTES DO SAR Ǎǅ BM
ǍǊ ǌǉǇ MAFǆǍǆǇǆǋ Marcos  Asensio Fontela ǅǅ:ǅǅ Ǉǅǆǋ RIAZOR CORUÑA A ǍǊ Ǎǆ BM
Ǎǋ ǅǅ:ǅǅ #N/D#########
Ǎǌ ǅǅ:ǅǅ #N/D#########
ǍǍ ǅǅ:ǅǅ #N/D#########
Ǎǎ ǅǅ:ǅǅ #N/D#########
ǎǅ ǅǅ:ǅǅ #N/D#########
ǎǆ ǅǅ:ǅǅ #N/D#########
ǎǇ ǅǅ:ǅǅ #N/D#########
ǎǈ ǅǅ:ǅǅ #N/D#########
ǎǉ ǅǅ:ǅǅ #N/D#########
ǎǊ ǅǅ:ǅǅ #N/D#########
ǎǋ ǅǅ:ǅǅ #N/D#########
ǎǌ ǅǅ:ǅǅ #N/D#########
ǎǍ ǅǅ:ǅǅ #N/D#########
ǎǎ ǅǅ:ǅǅ #N/D#########

ǆǅǅ ǅǅ:ǅǅ #N/D#########
ǆǅǆ ǅǅ:ǅǅ #N/D#########
ǆǅǇ ǅǅ:ǅǅ #N/D#########
ǆǅǈ ǅǅ:ǅǅ #N/D#########
ǆǅǉ ǅǅ:ǅǅ #N/D#########
ǆǅǊ ǅǅ:ǅǅ #N/D#########
ǆǅǋ ǅǅ:ǅǅ #N/D#########
ǆǅǌ ǅǅ:ǅǅ #N/D#########
ǆǅǍ ǅǅ:ǅǅ #N/D#########
ǆǅǎ ǅǅ:ǅǅ #N/D#########
ǆǆǅ ǅǅ:ǅǅ #N/D#########
ǆǆǆ ǅǅ:ǅǅ #N/D#########
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ǆǆǇ ǅǅ:ǅǅ #N/D#########
ǆǆǈ ǅǅ:ǅǅ #N/D#########
ǆǆǉ ǅǅ:ǅǅ #N/D#########
ǆǆǊ ǅǅ:ǅǅ #N/D#########
ǆǆǋ ǅǅ:ǅǅ #N/D#########
ǆǆǌ ǅǅ:ǅǅ #N/D#########
ǆǆǍ ǅǅ:ǅǅ #N/D#########


