
 
 

CAMPIONATOS DE GALICIA 
X datas celebración 
PISTA CUBERTA 

 

Localidad  Fecha Competición Participantes 
Ourense 04/01/2025 VI COPA DE GALICIA MASTER DE CLUBES  147 
Ourense 11/01/2025 XIX COPA XUNTA DE GALICIA ABSOLUTO DE CLUBES  203 
Ourense 18-19/01/2025 CAMPIONATO XUNTA GALICIA COMBINADAS ABS./SUB23/SUB20 130  
Ourense 19/01/2025 CAMPIONATO XUNTA GALICIA COMBINADAS MÁSTER  78 
Ourense 26/01/2025 CAMPIONATO XUNTA GALICIA SUB23   105 
Ourense 25-26/01/2025 CAMPIONATO XUNTA GALICIA COMBINADAS SUB18- SUB16 267 
Ourense 01/02/2025 CAMPIONATO XUNTA GALICIA MASTER 548 
Ourense 02/02/2025 CAMPIONATO XUNTA GALICIA ABSOLUTO   424 
Ourense 15/02/2025 XXIX  CTO. XUNTA DE GALICIA SUB18 443 
Ourense 16/02/2025 XXIX  CTO. XUNTA DE GALICIA SUB20 265 
Ourense 22/02/2025 XXIX  CTO. XUNTA DE GALICIA SUB16 553 
Ourense  08/03/2025 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB10-SUB12 792 
Ourense  09/03/2025 CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA SUB14 529 
 

COMPETICIÓNS  GALICIA- DELEGACIÓNS 
Localidad  Fecha Competición Participantes 
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Competición: XVIII COPA DE GALICIA DE CLUBES MASTER 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 04 Xaneiro 2025 

Vencedores Probas 
 

CATEGORIA MASCULINA   CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club % Marca Atleta Club % 
Máster 60 7.68 Javier Llopis CASC 88,95 8.44 Guiomar Vázquez PUROR 86,31 
 200 23.82 Alejandro Jimenez SAMPO 82,81 30.59 Monse Fernández CASC 81,84 
 400 55.45 Adrian Blanco MARC 79,50 1.12.00 Carmen Quintans ENTR 69,79 
 800 2.10.65 Javier Iglesias PUROR 84,58 2.53.16 Manuel Rodríguez PUROR 81,06 
 1500 4.26.27 Alberto Moris MARC 80,09 6.08.54 Sara Prieto SAMPO 64,60 
 3000 8.53.93 Alvaro Presedo MARC 85,02 12.19.35 Sonia Teiejeiro PUROR 77,68 
 60 v   8.92 Juan L. Paz CASC 91,59 10.74 Beatriz Viteri SAMPO 71,52 
 Altura  1,68 Diego Ares OUROR 69,50 1,32 Rosario Sureda SAMPO 83,39 
 Pértega 3.50 Daniel Jimenez CASC 64,96 3,20 Beatriz Viteri SAMPO 64,15 
 Lonxitud 5,66 José Pena NAOC 68,62 5,13 Tania Valverde CASC 72,15 
 Triplo 14,12 José A. Palomanes CASC 78,12 9,66 Lucia Ferreiro CASC 70,32 
 Peso 11,55 Javier Viteri SAMPO 62,56 10,55 Helena Rey CASC 56,28 
 4X200 1.47.66 Marineda Atl. 

J.Caamaño/A.Presedo 
I.Loureiro/A.Blanco 

 77,16 2.09.48 Samertolameu  
M.Garcia/C.Lopez 
A.Bernardez/T.Pérez 

SAMPO 68,36 

 
CLASIFICACIÓN CLUBES 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA 
1 CASC.-     Club Atletismo Sada 86 CASC.-     Club Atletismo Sada 42 
2 SAMPO   Samertolameru 66 SAMPO   Samertolameru 38 
3 MARC.-   Marineda Atlético 57,5 PUROR    CD La Purisima 34 
4 OUROR- Ourense Atletismo 50,5 ENTR      Entrenarunning 15 
5 NAOC.-   Club Atletismo Narón 39,5   
6 PUROR    CD La Purisima 39,5   
7 ENTR      Entrenarunning 20   

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

A Copa de clubs máster viaxa por partida dobre a Sada 

No día de onte Ourense acolleu a disputa da VI Copa de Galicia de Clubs máster á que se achegaron un total de 
catorce equipos a tomar parte nesta primeira proba de pista cuberta do 2024. 
Malia o obrigado parón das fetas de nadal, puidose presenciar a consecución de bos rexistros e actuacións a nivel xeral 
que daban o triunfo en ambas categorías ao Club Atletismo Sada nunha emocionante disputa, que como ben sendo xa 
habitual nos últimos anos, mantivo co conxunto do Samertolameu. Foi precisamente na categoría masculina na que 
ambos equipos empataban a puntos, téndose que recurrir ás índices de porcentaxes para determinar ó gañador dunha 
Copa que deixaba ao Marineda At. Como terceiro conxunto clasificado. 

En mulleres, o equipo campión revalidaba o título do 
ano pasado aventanxando en catro puntos 
ao Samertolameu e en dazasete puntos ás ourensáns 
de La Purísima quenes accedían ao terceiro caixón do 
podio. 
En canto a resultados individuais, compre salientar o 
récord de España batido por José Luis Paz do At. 
Sada quen mellora o seu propio récord nunha 
centésima nos 60 valos M50 con 8.82.  Outra das 
destacadas foi Monse Fernández do At. Sada na 
categoría W55 logrando as plusmarcas autonómicas 
nos 60 m. e do triplo. Miguel López do Marineda At. 
Nos 60 v; Luis Moro do At. Narón en pértega; Carlos 
Álvarez do Samertolameu en altura e José 

Palomanes do At. Sada en triplo foron outros dos que tamén melloraron rexistros galegos. 
Presenza e reaparición importante de atletas referentes. 
O 5ampeonato tamén foi momento para poder disfrutar da “reaparición” dalgún dos atletas referentes e plusmarquistas 
galegas e galegos do noso deporte que agora, e con outros obxectivos, disfrutan do mesmo doutra maneira moito máis 
recreativa. Tal foi o caso da olímpica María Abel (Samertolameu) e de Luis Fernando Moro (At. Narón) quenes xunto 
a Carlos de la Peña (Marineda), e Alfonso Palomanes (At. Sada) e unha lesioada Pili Barreiro (At. Sada) aportaron 
peso e calidade a esta edición. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  
 

Competición:  COPA XUNTA GALICIA DE CLUBES ABSOLUTA 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 11 Xaneiro 2025 

Vencedores Probas 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluta 60 6.86 Javier de la Cruz Peña *  SGPPO 7.84 Cristina Garrido Cabello SGPPO 
 200 21,57 Jorge Ramos Leiros RCVPO 25.66 Africa Gómez Ramos OUROR 
 400 48.83 Ricardo Cortizo Souto RCVPO 56.44 Paula Iglesias Garnelo RZCC 
 800 1.50.19 Fernando Vales Ferreira STOC 2.19.23 Himi Lamiyae NAOC 
 1500 3.55.38 Pedro Osorio López SGPPO 4.33.80 Debris Paniagua Rodríguez NAOC 
 3000 8.30.18 Carlos Porto Pazos SGPPO 9.58.60 Paula Fernández Pérez SGPPO 
 60 v   8.09 Hugo Vázquez Péerez MARC 8.95 Aroa Martínez García RIAC 
 Altura  1,93 Adrián Pastoriza García CASC 1.61 Iria Soler Movilla OUROR 
 Pértega 4,40 Adolfo Sainz-Maza  RCVPO 3,60 Manuela Blanco Miguelez OUROR 
 Lonxitud 7,73 Sergio Coello Berreco SGPPO 5,53 Andrea Villaverde Puente SGPPO 
 Triplo 14,70 José A. Palomanes Martinez SGPPO 12,33 Mariana L.Pereira Novo NAOC 
 Peso 14,79 Miguel A. Granado Gil RCVPO 11,92 Raquel Villa Carracelas AFCPO 
 4X400       

 Atleta con licencia por outra Autonomia 

 
CLASIFICACIÓN CLUBES 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMININA 
1 RCVPO-Real Club Celta Atletismo 88 OUROR- Ourense Atletismo 82 
2 SGPPO- Soc.Gimnastica Pontevedra 84 SGPPO- Soc.Gimnastica Pontevedra 75.5 
3 CASC-Club Atletismo Sada 57 AFCPO-Atletismo Femenino Celta 67 
4 STOC-Club Atletismo Santiago 54 CASC-Club Atletismo Sada 57.5 
5 MARC-Marineda Atlético Coruña 52 NAOC-Club Atletismo Narón 57 
6 NAOC-Club Atletismo Narón 51 RZCC-Riazor Coruña 51 
7 LUCLU-Lucus Caixa Rural Galega 47 RIAC-Ria Ferrol-Concepción Arenal 40 
8 OUROR- Ourense Atletismo 34 LUCLU-Lucus Caixa Rural Galega 36 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

A Copa de clubs absoluta viaxa a Vigo e Ourense 
Emocinoante xornada a vivida esta sábado durante a disputa da Copa de Clubs absoluta Indoor que tivo lugar en 
Expourense e na que se produciron importantes sorpresas. 
As oito formacións que se presentaban en cada categoría, acudían co obxectivo de encaixar un bo encontro que puxera a 
proba, en moitos casos, tanto aos atletas filiales como as novas fichaxes de cara a este ano 2025. 
Precisamente este motivo fixo que se vivira unha importante igualdade ao longo de toda a competición que nos deixaba 
ao remate, grandes actuacións, moita emoción e non poucos cambios nos postos de podio. 
O Celta Atletismo remata ca racha de once triunfos consecutivos da Gimnástica 

Sen lugar a 
dubidas a 

gran 
sorpresa foi 

a 
protagoniz

ada polo 
Celta 

Atletismo 
quen foi 
capaz de 

poñer remate a hexemonía exercida pola Sociedad Gimnástica durante os últimos once anos. O equipo celeste lograba o 
triunfo na categoría masculina, vinteseis anos despois do último logrado do ano 1996 no Pazo dos deportes de Riazor. 
O triunfo vigués cimentouse nas victorias parciais logrados por Jorge Román nos 200 m., Ricardo Cortizo nos 400 m., 
Adolfo Saínz-Maza en pértega, Miguel Angel Grando en peso e o equipo de relevos dos 4×400 m. que xunto ao resto de 
actuacións, sumaban para os intereses célticos un total de 88 puntos polos 84 do segundo clasificado, a Gimnástica de 
Pontevedra. 
As emocións non quedaban aquí, xa que o C.A. Sada, acostumado aos títulos máster, lograba por vez primeira na súa 
historia un podio absoluto nesta competición logo de sumar 57 puntos polos 54 do Atletismo Santiago cos que estiveron 
mantendo unha dura loita ao longo de todo o encontro. 
O equipo feminino do Ourense Atletismo afiánzase. 
Na categoría feminina, o Ourense Atletismo revalidaba o título logrado o ano pasado certificando a consolidación dun 
proxecto deportivo que comeza a dar resultados. As ourensáns lograban sumar 82 puntos con triunfos parciais de África 
Gómez nos 200 m., Iria Solera en altura e Manuela Blanco en pértega. A Gimnástica de Pontevedra repeteía o segundo 
posto cun total de 75,5 puntos sendo o terceiro lugar para o Atletismo Femenino Celta con 67 puntos. 
Cabe salientar a reaparición nesta competición da plusmarquista galega absoluta e Sub23 indoor dos 400 m. Paula 
Iglesias do Riazor Coruña quen precisamente gañaba a súa proba cun rexistro de 56.04. 

 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

Competición:  CTO. XUNTA GALICIA P. COMBINADAS ABS./ SUB23/ SUB20                        
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 18-19 Xaneiro 2025 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Abs. Hept./Pen 5008 Adolfo Sainz-Maza Villar RCVPO 2686 Daniela A. Laya Rodríguez RZCC 
  4889 Xoel Otero Nogueira MAZPO 2621 Candela Vázquez Alvarez CASC 
  4292 Gerson V.Izaguirre Rangel CAJJ 2610 Rebeca González Lorenzo BAIPO 
Sub23 Hep/Pen 4889 Xoel Otero Nogueira MAZPO 2482 Lucia Sánchez Martínez AFCPO 
  2967 Samuel Fernández Leal SGPPO 1447 Laura Barbazan Lesta STOC 
  2530 Aitor Fernández Gayoso BATSS    
Sub20 Hept/Pen 4514 Diego Martínez Vilas VCGPO 2686 Daniela A. Laya Rodríguez RZCC 
  4373 Alejandro Villaverde Puente SGPPO 2621 Candela Vázquez Alvarez CASC 
  3721 Nicolás Quiñones Suárez SGPPO 2610 Rebeca González Lorenzo BAIPO 

 
PARCIALES Homes Absoluto  
Heptatlón 60 Lonxitud Peso Altura 60 v. Pértega 1000 
Adolfo Sainz 7.43 6.58 12.32 1.92 8.64 4.51 3.05.74 
Xoel Otero 7.25 6.92 10.81 1.77 8.55 3.71 2.48.99 
Gerson Vidal 7.23 6.49 14.20 1.80 8.49 3.81 DNF 
 
PARCIALES Homes Sub23  
Heptatlón 60 Lonxitud Peso Altura 60 v. Pértega 1000 
Xoel Otero 7.25 6.92 10.81 1.77 8.55 3.71 2.48.99 
Samule Fdez. 7.90 4.51 7.95 1.38 11.40 2.81 2.46.71 
Aitor Fdez. 7.34 6.26 10.56 1.77 - - - 
 
PARCIALES Homes Sub20 
Heptatlón 60 Lonxitud Peso Altura 60 v. Pértega 1000 
Diego Mtz. 7.40 6.38 10.98 1.83 9.03 3.61 3.01.38 
Alejandro Villav. 7.41 6.49 9.89 1.74 9.07 3.81 3.08.37 
Nicolas Quiñones 7.92 5.51 9.57 1.56 9.73 3.41 2.55.50 
 
PARCIALES Mulleres Absoluta 
 
Pentathón 60 v. Altura Peso Lonxitud 800 
Celina Díaz 9.09 1.66 10.29 5.23 2.25.69 
Daniela A. Laya 9.82 1.51 6.46 5.19 2.56.84 
Candela Vázquez 10.30 1.45 7.10 4.65 2.38.44 
 
PARCIALES Mulleres Sub23 
Pentathón 60 v. Altura Peso Lonxitud 800 
Lucia Sánchez 10.12 1.36 5.60 4.74 2.38.88 
Laura Barbazan 12.24 1.24 7.15 3.25 3.13.50 
 
PARCIALES Mulleres Sub20 
Pentathón 60 v. Altura Peso Lonxitud 800 
Daniela A. Laya 9.82 1.51 6.46 5.19 2.56.84 
Candela Vázquez 10.30 1.45 7.10 4.65 2.38.44 
Rebeca González 10.50 1.51 7.10 4.58 2.40.44 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Competición:  CTO. XUNTA GALICIA PROBAS COMBINADAS MÁSTER                          
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 19 Xaneiro 2025 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
M35 Pentat. 1876 Victor Rojo Carballo PUROR    
M40 Pentat.    2326 Belén Iglesias Requejo PUROR 
     1625 Raquel González Juanatey ENTRC 
M45 Pentat. 2836 Victor J. Méndez Sanguos BAIPO    
  2008 Jesús Villaverde López AMEC    
M50 Pentat. 3440 Juan L. Paz Martínez CASC 2195 Purificaicón Cariñena Amigo MRAC 
  3215 José Domínguez Caballero SILC    
  2992 David López VilarIño MRAC    
M60 Pentat. 2523 Alberto Vázquez Alonso SAMPO    
M65 Pentat. 3557 Carlos Ferrer Moreira SAMPO    
  1868 Julio Escalante Diego CASC    

 
PARCIALES Homes M35 
Pentat.  60 v. Lonxitud Peso Altura 1000 
Victor Rojo 11.85 5.12 6.62 1.41 3.11.92 
 
PARCIALES Homes M40 
Pentat.  60 v. Lonxitud Peso Altura 1000 
Victor J. Ménde 10.40 4.78 8.87 1.53 3.10.79 
Jesús Villaverde 12.97 4.29 6.87 1.59 3.40.11 
 
PARCIALES Homes M50 
Pentat.  60 v. Lonxitud Peso Altura 1000 
Juan L. Paz 9.00  5.34 9.71 1.59 3.34.05 
José Dominguez 11.26 5.20 10.40 1.56 3.06.80 
David López 10.11 4.81 9.36 1.62 3.43.35 
 
PARCIALES Homes M60 
Pentat.  60 v. Lonxitud Peso Altura 1000 
Alberto Vázquez 11.30 4.43 8.01 1.23 4.14.53 
 
PARCIALES Homes M65 
Pentat.  60 v. Lonxitud Peso Altura 1000 
Carlos Ferrer 10.48 4.08 10.44 1.44 3.48.69 
Julio Escalante DNF 3.67 8.25 1.29 4.51.16 
 
PARCIALES Mulleres M40 
Pentat.  60 v. Altura Peso Lonxitud 800 
Belen Iglesias 11.12 1.24 6.87 4.05 2.58.00 
Raquel Gonzalez 12.58 1.21 7.31 3.58 3.46.45 
 
PARCIALES Mulleres M50 
Pentat.  60 v. Altura Peso Lonxitud 800 
Puri  Cariñena 12.79 1.09 6.22 3.49 2.57.32 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Competición:   CAMPIONATO XUNTA GALICIA  SUB´23 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 26 Xaneiro 2025 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub23 60 6.98 Antón Riveiro Alonso STOC 8.03 Africa Gómez Ramos OUROR 
  7.06 Martín Barcia Carbajal RCVPO 8.16 Eva Fernández Fernández PUROR 
  7.51 Alejandro Rua Mosquera MARC 8.42 Eva Gil Rivadulla ESTPO 
 200 22.13 Erik Fernández Fijoo AMARA 25.83 Africa Gómez Ramos OUROR 
  22.57 Martín Barcia Carbajal RCVPO 27.28 Eva Fernández Fernández PUROR 
  23.06 Iago Saco Vilacha OUROR 28.06 Nerea Amigo Mato CAPEX 
 400 49.48 David Vaamonde Estevez MARC 1.03.35 Ainara Rodríguez Ares SGPPO 
  50.70 Jorge Vázquez Pérez MARC 1.05.99 Lucia Vázquez Hermida MCHC 
  50.89 Iago Saco Vilachá OUROR 1.06.18 Maria Ourens Anido CASC 
 800 1.55.94 Miguel Quintans Sánchez COCC 2.25.58 Ainara Rodríguez Ares SGPPO 
  1.56.32 Bruno Salido Jove COCC 2.34.25 Isabel Rodríguez Pérez OUROR 
  1.57.05 Biruk González Rotea RCVPO 2.34.36 Clara Román Marti AFCPO 
 1500 4.17.47 Héctor Rodríguez Vázquez PUROR 5.52.72 Ainara Rodríguez Ares SGPPO 
  4.18.11 David Gil Fernández CSCVPO 5.55.14 Aldara Fonseca Alonso BEAPO 
 3000 9.20.40 Martín Barreiro Durán NAOC    
  9.26.11 Héctor Rodríguez Vázquez PUROR    
  9.29.57 Iván Vázquez Fernández PINPO    
 60 v. 7.94 Hugo Vázquez Pérez MARC 9.56 Nerea Amigo Mato CAPEX 
  8.41 Jaime Reverter Pérez RCVPO 10.24 Eva Gil Rivadulla ESTPO 
  8.42 Xoel Otero Nogueira MAZPO 11.40 Iria Martínez Crujeiras LUCLU 
 Altura 1.84 David Blanco Garcia STOC 1.54 Maria Aguiar Mosquera RZCC 
  1.81 Simón Lago Hermida MCHC 1.45 Nerea Lago Pires ADCPO 
  1.72 Guilherme Vicente Vaz ADCPO    
 Pértega 4.40 Aitor Fernández Gayoso AMARA    
  4,40 Tomás López Vizcaino CASC    
  3.80 Xoel Otero Nogueira MAZPO    
 Lonxitud 6.97 Xoel Otero Nogueira MAZPO 5.22 Hiba Diboun NAOC 
  5.92 Guilherme Vicente Vaz ADCPO 4.97 Lucia Sánchez Martínez AFCPO 
  5.26 Martin Ruibal Rosende ESTPO 4.56 Eva Gil Rivadulla ESTPO 
 Triplo 11,40 Martin Ruibal Rosende ESTPO 11,23 Maruxa Gemperle Ares AFCPO 
     10,13 Nerea Lago Pires ADCPO 
 Peso 15,80 Fernando Vallines Fernández PORTUG 10,61 Paula Piñón Sureda ATSS 
  11,25 Xoel Otero Nogueira MAZPO 10,43 Victoria Eiriz Vázquez ATSS 
  10,94 Martin Ruibal Rosende ESTPO 7,69 Laura Barbazan Lesta STOC 

 
 
 
 

 



 

 

Campionato Xunta de Galicia Sub23 

Xa o domingo de tarde, e cas combinadas rematadas, o protagonismo foi para os Sub23. 
O máis salientable a nivel de rexistros foron os acadados nas probas de velocidade masculinas por parte de Antón 
Rivero do At. Santiago nos 60 m. con 6.98, Erik Fernández do Super Amara nos 200 m. con 22.13 e David Vaamonde do 
Marineda At. sobre os 400 m. con 49.48. 
O internacional do Marineda Atlético e plusmarquista galego absoluto de aire libre Hugo Vázquez volvía baixar 
amplamente dos oito segundos sobre os 60 valos con 7.94 que o sitúan de terceiro no ranking Sub23 de España indoor. 
Nos concursos, boa actuación de Fernando Vallines do At. Portugalete quen comeza a tempada con bos resultados. Este 
fin de semana lanzaba no seu quinto intento ata os 15.80 m,. que ademáis de darlle o título galego Sub23, sitúanno nos 
postos top3 no ranking de España. 
En mulleres salientar os títulos colleitados por Ainara Rodríguez da Gimnástica de Pontevedra, sobre as probas de 400 m., 
800 m., e 1500 m. así como de África Gómez do Ourense Atletismo que facía o propio, cos 60 m. e 200 m. 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Competición: CTO. XUNTA GALICIA PROBAS COMBINADAS SUB18 – SUB16                         
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 25-26 Xaneiro 2025 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub18 Hep/Pent 4294 Nuno Castro Alban MRAC 3189 Carla Allegue Blanco XUNLU 
  4210 Jesús Arias González XUNLU 2770 Emma Rial Salgueiro SAMPO 
  4000 Alvaro Fontán López SGPPO 2571 Victoria Pampillón Fernández AVAPO 
Sub16 Hex./Pent. 4046 Joel Santana Martinez RCVPO 3382 Olivia Gutierrez Palacios AFCPO 
  3874 Beltran Rivas Mosquera DEZPO 3118 Celia Couto Mourin BAIPO 
  3414 Pedro Moirón Soto LOULU 2792 Irene Méndez Seijo AFCPO 

 
PARCIALES Homes Sub18 
Heptatlón 60 Lonxitud Peso Altura 60 v Pértega  1000 
Nuno Castro 7.33 5.92 11.21 1.70 8.96 3.10 2.54.76 
Jesús Arias 7.75 5.96 11.41 1.76 9.05 3.20 2.57.11 
Alvaro Fontán 7.83 5.63 11.34 1.73 9.22 3.60 3.13.33 
 
PARCIALES Homes Sub16 
Hexatlón 60 Lonxitud Peso Altura 60 v 1000 
Joel Santana 7.33 6,26 11.64 1.69 8.54 3.00.32 
Beltran Rivas 7.73 6.02 12.03 1.81 8.64 3.09.79 
Pedro Moirón 8.06 5.67 10.56 1.60 9.94 2.44.75 
 
PARCIALES Mulleres  Sub18 
Pentathlón  60 v Altrua Peso Lonxitud 800 
Carla Allegue 9.37 1.54 11.69 4.85 2.43.91 
Emma Rial 9.80 1.42 8.92 4.29 2.33.36 
Victoria Pampillón 10.70 1.45 7.28 4.69 2.38.70 
 
PARCIALES Mulleres Sub16 
Pentathlón  60 v Altrua Peso Lonxitud 600 
Olivia Gutiérrez 9.08 1.57 7.67 5.08 1.40.22 
Celia Couto 9.68 1.48 9.89 4.77 1.46.13 
Irene Méndez 10.01 1.60 8.49 4.37 2.01.21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Joel Santana, Hugo Vázquez e Fernando Vallines, o máis destacado de Expourense 
 
Novo fin de semana de intenso atletismo o vivido nas pistas cubertas de Expourense nas que os campionatos galegos de 
combinadas Sub16 e Sub18 así como o Sub23 centraron a axenda autonómica 
As 10:00 horas do sábado arrincaba a disputa do autonómico de probas combinadas nas que preto de medio cento de 

atletas dábanse cita 
A nivel de resultados, os títulos galegos Sub18 foron parar 
a Nuno Castro do Millaraio quen sumaba un total de 4.294 
puntos cos triunfo parciais en 60 m., 60 valos e 1000 m. e 
para Carla Allegue do Xuncas Diversia que cedía tan só na 
proba dos 1.000 m. logrando unha suma total de 3.189 p. 
Os resultados da categoría Sub16 foron sen dúbida o máis 
salientado do campionato. O atleta do Celta Atletismo Joel 
Santana protagonizaba a nova da xornada ao lograr un novo 
récord galego Sub16 cun total de 4.046 puntos que o sitúan 
ademáis como líder de España da súa categoría. 
Nas mulleres, rexistro de igual  modo importante o logrado 
pola céltica Olivia Gutiérrez que colleitaba os triunfos parciais 

nas proba de 60 valos, lonxitude e 600 m. que a levaban á unha suma total de 3382 p. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Competición:   XX CAMPIONATO XUNTA GALICIA  MASTER  
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 01 Febreiro 2025 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
M35  60 7.52 Alejandro Jiménez Pando SAMPO     
  7.65 José Pena Vázquez NAOC    
  8.08 Victor Rojo Carballo PUROR    
 200 23.79 Alejandro Jiménez Pando SAMPO 27.44 Esperanza Caldas Gil SGPPO 
  26.26 Pablo Camino Velasco ENTRC 31.64 Sara Prieto Barrio SAMPO 
  28.25 Jesús García Muruais LOULU    
 400 56.74 Pablo Camino Velasco ENTRC 1.11.35 Sara Prieto Barrio SAMPO 
  58.03 Victor Rojo Carballo PUROR 1.13.73 Clata Millares Sieira CANC 
  1.08.13 Iván Solís Pose SDCC 1.24.74 Laura Alvarez Paz PUROR 
 800 2.11.97 Iván Pardal Coca STOC 3.06.04 Whitney Rodríguez Somoza PUROR 
  2.13.40 Damian Araujo Pérez MARC    
  2.14.91 Nicolas F.Bas Roth CASC    
 1500 4.31.85 Iván Pardal Coca STOC 6.28.65 Cristina Pérez Alonso MRÑPO 
  4.33.78 Damian Araujo Pérez MARC    
  4.54.83 David R. Pérez Castro NOTC    
 3000 8.47.56 Alvaro Presedo Fraguio MARC 10.45.70 Zelinda Spencer Conceiçao OVIEDO 
  9.26.69 Albino Fernández García AREOR 10.56.45 Marta Fernández Otero CSCVPO 
  9.51.54 Nicolas F.Bas Roth CASC 12.34.29 Amira Simón Martinez SDCC 
 3000 Marc 19.20.93 Andrés Martínez Limens CUNPO    
  23.10.60 Gabriel A.Martínez Limens CUNPO    
 Pértega 4.21 Santiago Ferrer Alonso SGPPO 3.36 Beatriz Viteri Bouso SAMPO 
 Lonxitud 5.68 José Pena Vázquez NAOC 3.70 Clata Millares Sieira CANC 
 Triplo     6.53 Laura Alvarez Paz PUROR 
 Peso 13.82 Victor Gallego Bernardez SGPPO 10,33 Sandra Carballo Rey SGPPO 
  12,19 Imanol Cardona Ardanuy SGPPO 7.24 Clata Millares Sieira CANC 
  10,30 Santiago Ferrer Alonso  SGPPO    
 4X200 1.51.53 CD LA PURISIMA 

J.Iglesias/D.Valcarcel 
J.B.Da Cunha/V.Rojo 

PUROR 2.08.69 CD LA PURISIMA 
G.Vázquez/N.Alvarez 
M.Fernández/B.Iglesias 

PUROR 

  1.53.25 MADERAS BARCIA LOURENZA 
J.Baltar/J.Garcia/ 
R.García/JL Méndez 

LOULU    

  1.54.12 SAMERTOLAMEU 
S.Leiros/D.Abad 
J.Pazos/J.Fernández 

SAMPO    

 4x200 mixto 1.50.86 SOC.GIMNASTICA PONTEVEDRA 
Santiago Ferrer/Angel Moldes 

SGPPO 1.50.86 SOC.GIMNASTICA PONTEVEDRA 
Esperanza Caldas/Sandra Carballo 

SGPPO 
 

  2.01.07 CA SADA 
Nicolas FErnandez/Daniel Gimenez 

CASC 2.01.07 CA SADA 
Lucia Ferreiro/Marta Barbeito 

CASC 

  2.19.96 CD LA PURISIMA 
José Mosquera/José Vázquez 

PUROR 2.19.96 CD LA PURISIMA 
Eva Losada/Laura Alvarez 

PUROR 

M40 60 9.00 Manuel Andión Rey RCVPO 8.80 Belén Iglesias Requejo PUROR 
  9.37 Manuel Bouzas Junquera MRAC 9.20 Raquel González Juanatey ENTRC 
  10.00 Francisco Ferreiro Silva MRAC 9.75 Maria Maroñas Allo SDCC 
 200 25.79 Santiago Dapena Villaverde SDCC 33.21 Raquel González Juanatey ENTRC 
  27.08 Juan L. Méndez Paz LOULU 34.16 Maria Maroñas Allo SDCC 
  27.59 David Otero Crespo PINPO    



 400 56.42 Said Leiros Rios SAMPO    
  56.56 Santiago Dapena Villaverde SDCC    
  59.54 Juan L. Méndez Paz LOULU    
 800 2.15.72 Isamel Lago Monroy SMIPO 2.55.17 Marta Barbeito Domínguez CASC 
  2.17.39 Manuel Andión Rey RCVPO    
  2.20.54 José L. Rosende Fuentes TMBC    
 1500 4.32.63 Euniciano López Sousa VILLU 5.50.75 Marta Barbeito Domínguez CASC 
  4.34.50 José Sanda Ares SDCC    
  4.34.59 Manuel Andión Rey RCVPO    
 3000 9.45.35 Isamel Lago Monroy SMIPO 12.36.29 Angeles Val del Rio MRAC 
  9.55.92 Ramón Muiños Cotelo CASC    
  10.04.79 Marcos Conde Llenderrozos RFOLU    
 60 V.    11.28 Belén Iglesias Requejo PUROR 
 Altura 1.09 Marcos Otero Rodríguez  1.20 Marta Barbeito Domínguez CASC 
 Pértega 2.71 Pablo Rodríguez Gómez CASC    
 Lonxitud 5.05 David Martínez Mellado SDCC 3,90 Belén Iglesias Requejo PUROR 
     3.64 Raquel González Juanatey ENTRC 
 Peso 9.07 Isidro Fernández Abuín MAZPO    
  6.94 Manuel Bouzas Junquera MRAC    
        
 4x200 2.00.50 CD PINARIUM 

F.Seoane/M.Jamardo 
R.Fraga/D.Otero 

PINPO    

 4x200 mixto 2.06.23 SD COMPOSTELA 
Jose Sanda/Santiago Dapena 

SDCC 2.06.23 SD COMPOSTELA 
Maria Tarrio/Maria Maroñas 

SDCC 

  2.12.70 CA  MILLARAIO 
David López/Manuel Bouzas 

MRAC 2.12.70 CA  MILLARAIO 
Puri Cariñena/Carolina Martinez 

MRAC 

        
M45   60 7.98 Manuel Pazos Palmeiro CASC 8.45 Guiomar Vázquez Nogueiras PUROR 
  8.09 Imanol Loureiro Maseda RZCC 8.81 Carmen Araujo Cores SILC 
  9.49 Sergio Herreria Alonso OUROR 9.13 Noelia Riivadulla Gondar SGPPO 
 200 26.34 Imanol Loureiro Maseda RZCC 27.73 Maria Mesías Vázquez RZCC 
  26.47 Manuel Pazos Palmeiro CASC 28.90 Carmen Araujo Cores SILC 
  26.94 Angel Moldes Eiroa SGPPO 28.98 Guiomar Vázquez Nogueiras PUROR 
 400 58.61 Javier Iglesias Gómez PUROR 1.12.19 Sonia González Valea RFOLU 
  1.01.47 Miguel A. Amoedo Couñago CSCVPO 1.12.29 Magdalena Halina Dywelska INDEP 
  1.03.13 Ruben Penas García TMBC    
 800 2.11.25 Javier Iglesias Gómez PUROR 2.47.62 Rebeca Soto Viñas NAOC 
  2.11.97 José M. Gómez Sánchez PINOC 2.52.28 Maria Tarrio Martínez SDCC 
  2.17.19 Ruben Penas García TMBC 3.14.95 Ana Oca González ESTPO 
 1500 4.30.45 José M. Gómez Sánchez PINOC 5.36.05 Rebeca Soto Viñas NAOC 
  4.31.56 Emilio García Vázquez SDCC 5.42.22 Maria Tarrio Martínez SDCC 
  4.34.40 Abel Barros González MRÑPO 6.44.53 Mercedes Campos Eirín MRÑPO 
 3000 10.02.29 David Vidal de Sa PINPO 11.35.83 Ana I. Souutullo Paradelo OUROR 
  10.04.93 Israel Benitez Somoza CANC 11.43.17 Natalia Rivas Suárez CASC 
  10.05.98 Ruben Bregua Chas MARC 12.04.05 Ana P. Villar Palma VALPO 
 60 V. 12.27 Jesús Villaverde López AMEC    
 3000 Marc 11.57.05 Juan M. Morales del Castillo MARC 19.13.53 Patricia Simón Ferro CUNPO 
  22.08.81 Daniel García Jiménez BAIPO 19.29.82 Dolores Delgado Paredes OUROR 
 Altura 1.65 Daniel F.Gimenez Iturralde CASC    
  1.61 Jesús Villaverde López AMEC    
  1.09 José M. Yáñez Lorenzo  CASC    
 Lonxitud 5.42 Imanol Loureiro Maseda RZCC, 4,45 Guiomar Vázquez Nogueiras PUROR 
  4.99 Sergio Herreira Alonso OUROR 2.92 Carolina Martínez Lamas MRAC 
  4.48 Antonio Touza González OUROR    
 Triple  11,21 Daniel F.Gimenez Iturralde CASC 9.95 Lucia Ferreiro Liñares CASC 
  11,14 Sergio Herreira Alonso OUROR 9.30 Veronica Cores Muñiz MAZPO 
 Peso 7.23 Manuel Barreiro Gigirey MRAC 9.47 Teresa Janeiro Sueiro CASC 



  7.02 Francisco León Romero LOULU 6.09 Begoña Borrajo Cendon PUROR 
  6.89 Jesus Baltar Fernández LOULU 5,78 Aranzazu Ibañez López CSCVPO 
 4x200 2.04.96 CA ESTRADA 

J.Flores/J.Piñeiro 
M.Maroño/C.Torres 

ESTPO    

 4x200 mixto 1.50.04 CA SADA 
Javier Llopis/Manuel Pazos 

CASC 1.50.04 CA SADA 
Maria Mesias/Teresa Janeiro 

CASC 

  1.54.94 ATLETICA A SILVA 
JD Nuñez/B.Bernardez 

SILC 1.54.94 ATLETICA A SILVA 
Lucia Doval/Carmen Araujo 

SILC 

  2.19.21 CAI A ESTRADA 
Manuel Blanco/Fernando Gonzalez 

ESTPO 2.19.21 CAI A ESTRADA 
Ana Oca/Teresa Picáns 

ESTPO 

M50 60 7.64 Javier Llopis Pazos CASC 9.01 Araceli Salgueiro Varela SAMPO 
  7.79 Basilio Bernárdez Rodríguez SILC 9.80 Lucia Doval Sánchez SILC 
  8.37 José D. Núñez Costas SILC 10.66 Silvia Barreiro Alonso ENTC 
 200 24.60 Javier Llopis Pazos CASC 30.39 Araceli Salgueiro Varela SAMPO 
  25.22 Basilio Bernárdez Rodríguez SILC 31.85 Purificación Cariñena Amigo MRAC 
  27.28 José D. Núñez Costas SILC    
 400 1.03.21 Rubén García Piñeiroa LOULU 1.08.80 Araceli Salgueiro Varela SAMPO 
  1.03.90 José A. Costa Rodríguez MAZPO 1.13.04 Purificación Cariñena Amigo MRAC 
  1.05.32 José Pazos Calvar SAMPO 1.14.63 Noelia Papín Estévez DAWN 
 800 2.14.62 Francisco J. Campos Suárez STOC 2.46.74 Noelia Papín Estévez DAWN 
  2.15.31 Rubén García Piñeiroa LOULU 2.57.59 Maria C. López Freire SAMPO 
  2.16.15 José Dominguez Caballero SILC 3.17.39 Soledad Pousa Castro OUROR 
 1500 4.15.52 Juan A. Gude Vila LUCLU 5.09.78 Soledad A. Leiro López SDCC 
  4.26.31 Xabier Díaz Fernández LUCLU 5.34.51 Purificación Anegas Fernández MIÑOR 
  4.42.44 Francisco J. Campos Suárez STOC    
 3000 9.56.68 José C. Fereira González SDCC 11.40.07 Sonia Teijeiro Ferro PUROR 
  10.31.05 Manuel Ulla Rega ADCPO 15.18.69 Consuelo Vigo Liñares ESTRC 
  11.32.46 Juan Sicilia Barci INDEP 16.53.85 Dolores Martínez Vicente SDTPO 
 3000 Marc 14.50.24 Manuel Polo Gundín NAOC 17.55.68 Herminia Grande Outomuro OUROR 
     18.30.72 Izaskun Hernaez López NAOC 
 60 v. 0,91 8.98 Juan L. Paz Martínez CASC    
  10.11 David López Vilariño MRAC    
 Altura 1.65 Juan L. Paz Martínez CASC    
  1.61 Basilio Bernardez Rodríguez SILC    
  1.61 David López Vilariño MRAC    
 Lonxitud 4.60 David López Vilariño MRAC 3.69 Purificación Cariñena Amigo MRAC 
  3.74 Manuel A. Carracedo Carbajal ESTPO 3.53 Lucia Doval Sánchez SILC 
  .3.39 Enmanuel Rueda Girondo CSCVPO    
 Triplo 6.47 Enmanuel Rueda Girondo CSCVPO    
 Peso 13,87 Fernando Paredes Fernández RCVPO 10.96 Helena Rey Acuña SGPPO 
  10,48 Manuel Penas Roibas CASC 9,25 Elisabeth Pazo Barreiro SAMPO 
  9,78 Ramón Valdivieso Bernal AVAPO 7.95 Myriam Vázquez Vázquez PUROR 
 4x200    2.11.10 SAMERTOLAMEU 

A.Salgueiro/C.López 
A.Bernardez/T.Fernández 

SAMPO 

M55 60 8.08 Fernando Miguez Sánchez CASC 9.02 Monserrat Fernández Ramos CASC 
  8.68 Manuel Blanco Souto ESTPO 9.63 Teresa Fernández Martínez SAMPO 
  8.71 Miguel Rodríguez de Jesús SGPPO 10.17 Nuria Jones Romero PUROR 
 200 26.41 Fernando Miguez Sánchez CASC 30.67 Monserrat Fernández Ramos CASC 
  26.83 Jacinto Parga Fernández CASC 32.93 Angeles Barnárdez González SAMPO 
  29.95 Antonio Santos Mallo SILC 33.06 Lina García Portas CASC 
 400 1.01.16 Jacinto Parga Fernández CASC 1.14.38 Inés Papín Estevez DAWN 
  1.02.07 José Cabado Castro STOC 1.14.64 Lina García Portas CASC 
  1.04.96 Fernando Hoyos Silva PINPO 1.16.46 Teresa Fernández Martínez SAMPO 
 800 2.26.82 José M. Nanín López MIÑOR 2.52.35 Manuela Rodríguez Rodríguez PUROR 
  2.27.32 José Cabado Castro STOC 3.43.10 Mª José Montenegro Orol LOULU 
  2.27.49 Manuel Marquez Martínez RCVPO 4.05.72 Ana Vigo Liñares ENTRC 



 1500 4.55.30 Ramón D. Serantes Gómez COCC 5.44.46 Manuela Rodríguez Rodríguez PUROR 
  4.56.58 José M. Nanín López MIÑOR 8.16.85 Ana Vigo Liñares ENTRC 
  4.57.10 Fernando Hoyos Silva PINPO    
 3000 10.51.86 Manuel Paredes Parada BARC 11.13.42 Inés Papín Estevez DAWN 
  11.37.02 Angel M. Fernández Vidal SDCC    
  11.39.57 Juan I. Verdejo Sánchez STOC    
 3000 Marc    19.26.36 Victoria Herrera Taboada ESTPO 
     20.39.97 Teresa Salgueiro Varela SAMPO 
 Altura 1.28 José L. Domínguez Gonzalez AVAPO 1.14 Isabel Bermudez Castro SILC 
     1.14 Angeles Barnárdez González SAMPO 
 Lonxitud  4.88 Miguel Rodríguez de Jesús SGPPO 2.57 Teresa Picáns Bermudez ESTPO 
  4.09 Manuel Blanco Souto ESTPO 2.31 Monserrat Carreira Costas CSCVPO 
  3.84 José A. Pose Barreiro SDCC    
 Triple  10,89 Fernando Miguez Sánchez CASC 8.23 Nuria Jones Romero PUROR 
 Peso 9,35 J. Manuel Núñez Sánchez SILC 7.84 Isabel Bermudez Castro SILC 
  8.41 José L. Pavón Grande PUROR 5.60  Monserrat Carreira Costas CSCVPO 
  8.20 José L. Domínguez Gonzalez AVAPO    
 4x200 1.56.62 ATLETISMO TAMBRE 

R.Penas/O.Casas 
Araña/JL Rosende 

TMBC    

 4X200 mixto 2.00.86 CA SADA 
Fernando Miguez/Jacinto Parga 

CASC 2.00.86 CA SADA 
Lina García/Monserrat Fernandez 

CASC 

M60 60 8.67 Felix Cantua Guardiola CASC 9.53 Rosario Sureda González LUCLU 
     10.55 Tirsa Chaves Mateo CASC 
     10.77 Elva Fernández Rodríguez CASC 
 200 28.61 Felix Cantua Guardiola CASC 31.65 Rosario Sureda González LUCLU 
  30.61 Fernando Gonzalez Graña ESTPO 34.65 Esther Pedrosa Carrete DAWN 
  31.36 Emilio R. Fernández Rodríguez SDCC 36.40 Tirsa Chaves Mateo CASC 
 400 1.09.71 Fernando Gonzalez Graña ESTPO 1.15.17 Esther Pedrosa Carrete DAWN 
  1.10.24 Emilio R. Fernández Rodríguez SDCC 1.14.11 Cristina García Colomo SAMPO 
  1.11.54 Jorge Veleiro Díaz BUROR    
 800 2.49.08 Alberto J. Rodríguez Pantín AVAPO 2.54.79 Luz Domínguez Román BUROR 
  2.57.13 Rufino Fernández Trasancos EGOLU 3.46.36 Cristina García Colomo SAMPO 
 1500 4.46.78 José J. Vila Rey CASC 5.36.18 Esther Pedrosa Carrete DAWN 
  5.04.72 Jorge Veleiro Díaz BUROR    
 3000 10.08.71 Saturnino González Novoa OUROR    
  13.01.30 Rufino Fernández Trasancos EGOLU    
  14.01.02 José Baloira Nogueira ESTPO    
 60 V. 11.23 Alberto Vázquez Alonso SAMPO    
 Pértega 2.71 Xulio Ventín Rivas CASC    
 Altura     1,28 Rosario Sureda González LUCLU 
 Lonxitud  4.48 Alberto Vázquez Alonso SAMPO    
 Triple 9.79 Alberto Vázquez Alonso SAMPO    
 Peso 11,57 Javier Viteri Fernández SAMPO 6.37 Ana Mª Ferradas Barrera RIBLU 
  11.31 Carlos Sánchez Montes SGPPO 5.65 Esther Bouso Fuentecilla SAMPO 
  11,30 Xulio Ventín Rivas CASC    
 4x200 mixto 2.17.31 CA SADA 

Julio Escalante/Felix Cantua 
CASC 2.17.31 CA SADA 

Tirsa Chaves/Elva Fernandez 
CASC 

  2.17.37 BURGAS OURENSE 
Rafael Rodriguez/Domingo Alvarez 

BUROR 2.17.37 BURGAS  OURENSE 
Luz Domínguez/Aida Fernández 

BUROR 

M65 60 8.67 Carlos Ferrer Moreira SAMPO 11.26 Esther Marttínez Rivas CASC 
  9.43 José M. Guimerans Budiño SAMPO 11.32 Aida Fernández Casal BUROR 
  9.63 Benigno Chaves Boullosa MAZPO    
 200 29.59 José M. López Cordal MARC 39.31 Aida Fernández Casal BUROR 
  32.95 José M. Guimerans Budiño SAMPO 39.71 Angelss Rodríguez del Rio CASC 
  33.11 Benigno Chaves Boullosa MAZPO 41.74 Esther Marttínez Rivas CASC 
 400 1.06.18 Domingo Alvarez Rodríguez BUROR 1.33.06 Carmen Rodríguez del Rio SDCC 
  1.15.54 Francico J. Cepeda Gacio SDCC    



 800 2.31.47 Ramiro Méndez Rodríguez GANLU 3.18.17 Carmen Rodríguez del Rio SDCC 
  2.31.91 Domingo Alvarez Rodríguez BUROR    
  2.49.68 Manuel Bello García USCC    
 1500 5.01.49 Fernando Méndez Rodríguez GANLU 6.13.99 Angeles Ripoll Pernas CASC 
  5.31.23 Domingo Alvarez Rodríguez BUROR    
 3000 11.34.82 Manuel Suárez Martínez VTSPO 14.13.19 Angelss Rodríguez del Rio CASC 
  11.58.91 Rafael Pérez Rego TUIPO    
 60 v. 11.12 Carlos Ferrer Moreira SAMPO    
 Altura 1.40 Carlos Ferrer Moreira SAMPO    
  1,24 Julio Escalante Diego CASC    
 Lonxitud  3.38 Julio Escalante Diego CASC 2.34 Ana Mª Abuín Pazos SAMPO 
 Peso 6.93 Francisco Sal de Rellan Pérez SDCC 6.76 Angelss Rodríguez del Rio CASC 
     6.65 Ana Mª Abuín Pazos SAMPO 
M70 60 10.79 Antonio A. Franco Ruiz CASC 12.68 Luisa Armesto Miguel CASC 
  10.95 Antonio Remuiñan Sánchez SILC    
  14.06 Luis Salgado Abelleira CASC    
 200 35.70 Domingo Alvarez Iglesias EGOLU    
  37.96 Antonio Remuiñan Sánchez SILC    
  59.55 Luis Salgado Abelleira CASC    
 400 1.20.54 Domingo Alvarez Iglesias EGOLU    
  1.36.77 Antonio Remuiñan Sánchez SILC    
  1.42.28 José M. González Quiroga ESPOR    
 800 3.02.53 Domingo Alvarez Iglesias EGOLU    
  3.52.28 José M. González Quiroga ESPOR    
 1500 5.37.76 Xosé L. Otero Cepeda STOC    
 3000 13.32.98 Juan Camean Lampon VTSPO    
M75 60 10.38 José Santamaria Enriquez BARC 11.84 Teresa Varela Queimaño SAMPO 
 200 36.68 José Cidrás Ferradas SMIPO 39.40 Amalia L. San Martín Fernández EGOLU 
     41.51 Teresa Varela Queimaño SAMPO 
 3000 14.17.03 J. Roberto Rey González VTSPO    
 Lonxitud  2.01 Francisco Bao Estevez ADAS    
 Peso 7.36 José Cidrás Ferradas SMIPO    
  7,15 Francisco Bao Estevez ADAS    

 
 
 
 
Mellores marcas batidas: 
M-W-35 4X200 Mixto  Sociedad Gimnástica Pontevedra  1.50.86 
W35 200   Esperanza Caldas Gil  SGPPPO 27.44  
M45 3000 Marcha   Juan M. Morales del Castillo  MARC 11.57.05   (Record do Mundo) 
W45 Triplo   Lucia Ferreiro Liñares  CASC 9,95 
M50 60   Javier Llopis Pazos   CASC 7.64 (Iguala) 
M50 200   Javier Llopis Pazos   CASC 24.60 
M50 1500   Juan A. Gude Vila   LUCLU 4.15.52 
M50 Peso (6)   Fernando Paredes Fernandez  RCVPO 13,87 
M55 200   Fernando Miguez Sánchez  CASC 26.41 
M55 4X200   Atletismo Tambre   TMBC 1.56.62 
M-W 55 4X200 Mixto  Club Atletismo Sada  CASC 2.00.86 
M60 1500   Juan José Vila Rey   CASC 4.46.78 
M-W- 60 4X200 Mixto  Club  Atletismo Sada  CASC 2.17.31 
W65 1500   Angeles Ripoll Pernas  CASC 6.13.99 
W75 60   Teresa Varela Queimaño  SAMPO 11.84 
W75 200   Amalia Luz San Martín Fernández EGOLU 39.40     
  
 
 
 



 
 
 
 

Os másters despiden o seu autonómico indoor cun récord mundial 
 
Bo campionato en canto a calidade de marcas e número de participantes, o vivido este sábado en Expourense durante a 

disputa do Campionato Xunta de Galicia máster. 
A noticia do mesmo, foi sen dúbidas a consecución do 
Récord Mundial M45 protagonizada polo marchador do 
Marineda Atlético Iván Morales del Castillo quen co seu 
rexistro de 11:57.05 sobre a proba dos 3.000 marcha, 
melloraba en preto de dazasete segundos o anterior 
récord que tiña, o tamén español, Miguel Angel Prieto. 
Con este rexistro, Iván angade ao seu dilato palmarés, 
todas as máximas cotas que un atleta da categoría máster 
pode aspirar. Campionatos de España, Campionatos de 
Europa,  Campionatos Mundiais, Récords de España, 
Récords de Europa…. e agora tamén por fin, este 
fantastico récord do mundo. 
Lonxe de conformarse con elo, o seu próximo obxectivo 
importante será o Campionato do mundo de Florida no 

que intentará manter e revalidar os títulos logrados na pasada edición tanto dos 3.000 m.  como nos 10.0000 m. 
No resto de probas e actuacións, compre salientar no sector de velocidade os rexistros de Esperanza Caldas da Gimnástica 
quen lograba con 27.44 unha nova mellor marca autonómica na proba F35 dos 200 m. 
Javier Llopis do At. Sada na M50 e por partida dobre, estabrecía un novo récord indoor nos 200 con 26.61 igulando o 
rexistro galego nos 60 m. con 7.64. 
Excelente campionato tamén para Fernando Míguez sobre os 200 m. no que con 26.41 melloraba o tope autonómico na 
categoría M55. 
Teresa Varela do Samertolameu sobre os 60 F75 con 11.84 e Amalia Luz San Martín do Egovarros de Viveiro nos 200 F75 
con 39.40 foron outras das atletas destacadas no sector da velocidade 
Nos concursos, o protagonismo foi compartido por Lucía Ferreiro do Atletismo Sada quen no triplo F45 chegaba aos 9.95 
m. polos 13.87 m. de Fernando Paredes do Celta Atletismo sobre o círculo de peso na M50. 
Pola súa banda, e xa no medio fondo,  Juan Gude do Lucus con 4:15.52 na M50 e Juan José Vila do At. Sada con 4:46.78 na 
M60 así como Angeles Ripoll do At. Sada con 6:13.99 na F65, foron os máis destacados da proba dos 1.500 m. 
Para rematar, as remudas en varias categorías tamén contaron con melloras autonómicas como as protagonizadas polos 
entidades da Sociedad Gimnástica, Atletismo Tambre e Atletismo Sada. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Competición:   XL CAMPIONATO XUNTA GALICIA  ABSOLUTO 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 02 Febreiro 2025 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluta  60 6.90 Mauro Vázquez Otero VCGPO 7.74 Paula Conde Carrelo LUCLU 
  6.91 Xabier Lires Saborido SGPPO 7.74 Cristina Garrido Cabello SGPPO 
  6.97 Antón Riveiro Alonso STOC 7.83 Laura Rios Velo CASC 
 200 21.70 Ricardo Cortizo Souto RCVPO 25.07 Andrea Pais Rodríguez ALCN 
  21.91 Xabier Lires Saborido SGPPO 25.22 Ana Iglesias Amado UNICJ 
  21.93 Erik Fernández Feijoo AMARA 25.72 Ana Conde Carrelo LUCLU 
 400 47.54 Jacobo Soler Benito FENTC 55.82 Paula Iglesias Garnelo RZCC 
  47.65 Jorge Román Leiros RCVPO 56.94 Ana Iglresias Amado UNIJN 
  48.10 Alexis Miguens Pérez SGPPO 57.39 Alicia Barreiro López RIAC 
 800 1.49.63 Fernando Vales Ferreira STOC 2.10.61 Celia Castro Padín ALCN 
  1.51.57 Alberto Pérez Outon RCVPO 2.13.41 Sabela Martínez Peón SGPPO 
  1.52.63 Anxo Lado López ADOC 2.18.72 Himi Lamiyae NAOC 
 1500 3.59.48 David de la Fuente Gómez PINPO 4.39.28 Sara Guedes do Nascemento LUELU 
  4.00.17 Fernando Vales Ferreira STOC 4.39.28 Paula de la Torre Carabelos SGPPO 
  4.01.66 Iker Fernández Codesido GANLU 4.40.57 Eva Rouco Iglesias LUCLU 
 3000 8.11.19 David de la Fuente Gómez PINPO 10.09.16 Paula Fernández Pérez SGPPO 
  8.19.60 Carlos Porto Pazos SGPPO 10.16.79 Sandra Mosquera Losada CSCVPO 
  8.31.57 Pedro Liste Monteagudo NAOC 10.18.59 Begoña Dominguez Montes OUROR 
 60 v 8.00 Gerson V. Izaguirre Rangel UNICJ 8.90 Aroa Martínez García BAIPO 
  8.04 Hugo Pérez Vázquez MARC 9.09 Teresa Rodríguez Miguelez RZCC 
  8.16 Santiago Rozas Trastoy LUCLU 9.13 Martina Palacios Gutiérrez AFCPO 
 Altura 1.93 Adrián Pastoriza García CASC 1.68 Iria Solera Movilla OUROR 
  1.93 David García Blanco STOC 1.63 Sara Faraldo García CASC 
  1.91 Gael Couñago Romasanta ADCPO 1.60 Adriana Castiñeira de Castro COCC 
 Pértega 4.81 Gerson V. Izaguirre Rangel UNICJ 3.76 Manuela Blanco Miguelez OUROR 
  4.51 Aitor Fernández Gayoso AMARA 3.31 Beatriz Viteri Bouso SAMPO 
  4.41 Adolfo Sainz-Maza Villar RCVPO 3.21 Marina A. Pérez López SGPPO 
 Lonxitud 7.76 Sergio Coello Berreco SGPPO 5.81 Olaia G.Becerril AlvaREZ AMARA 
  7.26 Raul Cortizo Bernardez SGPPO 5.55 Andrea Villaverde Puente SGPPO 
  7.09 Diego Miguez Fernández CASC 5.52 Uxia Paz Alonso ALCN 
 Triplo 14,78 Diego Miguez Fernández CASC 12,24 Uxia Paz Alonso ALCN 
  14,71 José A. Palomanes Martinez SGPPO 12,07 Alba Martinez Iglesias OUROR 
  14,53 Gonzalo Cuns Iglesias NEGC 11,68 Marina A. Pérez López SGPPO 
 Peso 15.44 Miguel A. Gtanado Gil RCVPO 13.01 Xiana Lago Andrade RIAC 
  14,51 Fernando Vallines Fernández PORTUN 12,50 Raquel Villa Carracelas AFCPO 
  14.38 Gerson V. Izaguirre Rangel UNICJ 12,15 Aitana Capeans Rey OUROR 

 
 
Mellores Marcas batidas 
M35 Triplo  José A. Palomanes Martinez  SGPO    14,71 
 
 
 



 

O galego absoluto indoor deixa destacadas actuacións e importantes rexistros 
 
Unha nova edición do Campionato Xunta de Galicia absoluto disputábase este domingo nas pistas de Expourense baixo unha boa 
participación de atletas. Malia as ausencias dalgunhas e dalgúns dos máis representativos atletas galegos na actualidade, o 
campionato serviu para evidenciar a incorporación e o empurre das novas figuras emerxentes do noso deporte. 
En concreto os 60 m. deixaban a primeira sorpresa do campionato xa que tanto a Sub18 Paula Conde do Lucus como o 
Sub20 Mauro Vázquez do Vila de Cangas, lograban proclamarse campións e líderes galegos absolutos do ano con 7.74  (7.69 en 
semis) e 6.90 respectivamente. Xabi Lires nunha chegada moi xusta con 6.91 e Antón Riveiro con 6.97 lograban baixar tamén dos 
sete segundos acadando a prata e bronce. Pola súa banda en mulleres, ata as milésimas houbo que aproximar o crono para dar 
o triunfo á gañadora en detrimento de Cristina Garrido da Gimnástica que lograba o subcampionato sendo o bronce 
para Arancha Vázquez do Ourense At. 

Nos dobre hectómetro non houbo sorpresas con Andrea Pais marcando uns incontestables 25.07 que supoñen a mellor marca 
galega do ano con Ana Iglesias e novamente Paula Conde completando podio. Ricardo Cortizo do Celta Atletismo pola súa 
banda, paraba o crono en 21.70 proclamándose campión galego por diante de Xabi Lires e de Erik Fernández. 
Expectación na proba dos 400 m. onde o atleta catalán Bernat Erta, participante fora de concurso, lograba a mínimia (46.75) 
para os Campionatos de Europa indoor de Paises Baixos ao rematar con 46.40. Por parte galega Jacobo Soler con 47.54 gañaba 
desta vez a partida a Jorge Román do Celta quen asinaba a prata con 47.65 sendo o metal de bronce para un excelente Alexis 
Migéns da Gimnástica con 48.10. 
Na categoría feminina, reaparición logo duns anos de paréntese de  Paula Iglesias do Riazor quen axitaba a distancia cuns 
fantásticos 55.82 ante os cales non poideron facer nada nin Ana Iglesias nin a campioa galega do ano pasado Alicia Barreiro. 
Sobre os 800 m. a campioa galega do ano pasado Celia Castro retivo o título nunha carreira que gañaba nuns últimos metros 
trepidantes con 2:10.61. Pola súa banda Fernando Vales do At. Santiago, nun excelente comezo de tempada, facía o propio 
baixando dos dous minutos para rematar en 1:49.63. 
Sensacional David de la Fuente que se convertiría nun dos protagonistas do campionato ao lograr os títulos tanto dos 1.500 m. 
con 3:59.48 como dos 3.000 m. con 10:09.16. Xunto ao atleta de O Pino estivo novamente Fernando Vales e o Sub20 Iker 
Fernández nos 1.500 e Carlos Porto e Pedro Liste nos 3.000. 
Sara Guedes da Atlética Lucense e Paula de la Torre sobre os 1.500 protagonizaban unha chegada de infarto na que tivo que 
decidir a foto finihs o triunfo da lucense compartindo idéntico crono de 4:39.28. Máis claro estiveron os 3.000 m. nos que 
unha Paula Fernández da Gimnástica con 10:09.16 entraba por diante dunha notoria esta tempada, Sandra Mosquera e  Begoña 
Dominguez. 
O furacán venezolano Gerson Vidal Izaguirre irrumpiu en Expourense cos triunfos nas probas de pertéga, onde estivo a piques de 
superar os 5.01, e nos 60 valos proba esta última na que se viu desequilibrado o plusmarquista galego dos 110 valos Hugo 
Pérez no último valo. Ademáis o internacional venezolano de combinadas, e integrante da selección galega medallista nos 
pasados campionatos de España da modalidade,  lograba  o terceiro posto en peso nun concurso que era gañado claramente 
polo campion galego do ano pasado Miguel Granado do Celta con 15.44.m. 



Outra fantástica reaparición foi a de Teresa Rodríguez do Riazor nos 60 valos quen logo da súa maternidade, regresaba á 
competición para sinar un metal de prata con 9.09. O triunfo sobre esta distancia correspondeu a Aroa Martínez do Rías Baixas 
con 8.90 sendo o bronce para Martina Palacios. 
A medallista de España indoor en altura Iria Solera do Ourense Atl. repetía título con 1.68 m. nun concurso no que a emoción 
estivo nos homes entre Adrián Pastoriza do At. Sada e David García do At. Santiago saltando ata os 1.93 m. pero con triunfo final 
para o sadense. 
Dominio claro da principal favorita e atleta internacional, Manuela Blanco do Ourense At. sobre o listón de pértega logrando a 
mellor marca galega do ano con 3.76 m. Bea Viteri e Marina Artemia compartirían podio. 
No foso de lonxitude tan só nove centímetros separaron a un extraordinario Sergio Coello da Gimnástica da mímina de 
participación RFEA para os Campionatos de Europa indoor de Apeldoorn. O campionato de España do 21 e 22 deste mes en 
Madrid, serán unha nova excelente oportunidade para o campión galego que saltaba ata os 7.76 m. por diante de Raúl 
Cortizo e Diego Míguez. Precisamente era este último saltador do Atletismo Sada, quen lograba o título en triplo salto con 14.78 
m. por diante do plusmarquista galego absoluto Jose Palomanes e de Gonzalo Cuns. 
A internacional Olaia Guisela Becerril do Super Amara Bat realizaba o mellor salto da tempada con 5.81 m. para lograr a título 
galego e estar no máis alto dun podio que compartía con Andrea Villaverde e por Uxía Paz. Precisamente era Uxía Paz, quen fora 
bronce en triplo no 2024,  a que escalaba ata o primeiro posto en Expourense cun mellor salto de 12.24 m. xunto aos 12.07 m. 
de Alba Martínez e os 11.68 m. de de Marina Artemia Pérez 
Por último a internacional do Ría Ferrol Xiana Lago, facía bos os prognósticos impoñéndose con claridade sobre un concurso de 
peso con 13.01 m. polos 12.50 m. de Raquel Villa e os 12.15 m. de Aitana Capeáns. 
 
 



 



 
 

Competición:   XL CAMPIONATO XUNTA GALICIA SUB18 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 15 Febreiro 2025 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluta  60 6.95 Aarón Pérez Giraldo ADAS 7.73 Paula Conde Carrelo LUCLU 
  7.03 Eloy Vázquez Vázquez BARC 7.78 Arancha Vázquez Quiroga OUROR 
  7.08 Adrián Bernardez Domínguez RCVPO 8.00 Tsehay Iglesias Conde RZCC 
 200 22.35 Adrián Bernardez Domínguez RCVPO 25.48 Paula Conde Carrelo LUCLU 
  22.88 Iago Martinez Folgar MARC 25.49 Leire Fonseca González VCGPO 
  22.90 Lois García Vales RZCC 26.64 Irene Serantes Rodríguez COCC 
 400 50.22 Martín Bazan Cobelo MARC 59.79 Leire Fonseca González VCGPO 
  50.34 Martiño Salgado García RCVPO 1.01.03 Clara Jorge Gandara PINOC 
  50.49 Iago Martínez Folgar MARC 1.01.48 Valeria Buceta Novo BARC 
 800 1.59.09 Javier Picos Galceran MARC 2.12.46 Sabela Martínez Peón SGPPO 
  2.01.23 Iker Lavandeira Rodríguez COCC 2.16.60 Maria Estevez Vázquez SGPPO 
  2.02.23 Gael Varela Moreno NAOC 2.18.98 Irma Veiguela Tizón OUROR 
 1500 4.04.11 Alejandro Santos Adrover SGPPO 4.37.76 Eva Rouco Iglesias LUCLU 
  4.07.09 Mario Lorenzo Ferreiro OUROR 4.39.17 Paula Fernández Pérez SGPPO 
  4.07.29 Alejandro Couselo Fernández TMBC 4.51.94 Susana Padrón Morales OUROR 
 3000 9.18.25 Michel Núñez Muñoz FOGC 9.46.65 Sabela Castelo López OUROR 
  9.24.98 Hugo Domínguez Juncal SMIPO 10.54.34 Blanca Durán Gaspar RZCC 
  9.25.29 Daniel Ameneiro González BEAPO 11.13.45 Sara Lecumberri Villares LOULU 
 60 v 8.11 Manuel Vázquez Pérz MARC 8.95 Noa Bobillo Abadín PUROR 
  8.14 Guilermo Piñeiro López SGPPO 9.17 Carla Allegue Blanco XUNOR 
  8.83 Manuel E. Uyokpeyi Artime SGPPO 9.18 Rocio Marín Pérez OUROR 
 Altura 2.00 Gael Couñago Romasanta ADCPO 1.74 Iria Solera Movilla OUROR 
  1.85 Jesús Arias González XUNLU 1,57 Carmen Faure Manivesa NAOC 
  1.73 

1,73 
Sergio Gil González 
Alvaro Fontán López 

RCVPO 
SGPPO 

1,57 Adriana Castiñeira de Castro COCC 

 Pértega 3.81 Fernando V. Blanco Lorenzo OUROR 3.21 Rebeca Fernández Guntiñas OUROR 
  3.71 David Moreno Martín STOC 2,91 Marta Quiroga Pousa OUROR 
  3.61 Alvaro Fontán López SGPPO 2,36 Uxia Otero Sánchez STOC 
 Lonxitud 6.56 Martín Bazan cobelo MARC 5.17 Iris Martínez Roque AFCPO 
  6.31 Tesfaye Chao Rama SILC 5.08 Antía Calvo Grela OUROR 
  6.26 Pedro Reino Campos RCVPO 5.03 Africa Fernández de la Pradilla CASC 
 Triplo 13,69 Tesfaye Chao Rama SILC 11,02 Africa Fernández de la Pradilla CASC 
  13,20 Isaac Casal Santiago SGPPO 10,87 Irati Legazpi Areses SGPPO 
  11,52 Anxo Bascoy Piñeiro MARC 10.48 Noa Currás Meijueiro SGPPO 
 Peso 19,61 Hugo Casañas Pedrares OUROR 14,74 Aitana Capenas Rey OUROR 
  13,32 Miguel A. López González SGPPO 11,63 Carla Allegue Blanco XUNLU 
  12,61 Alex César Ruiz MAZPO 11,04 Sabela Vázquez Abalde BEAPO 

 
Mellores Marcas batidas 
Peso 5  19,61  Hugo Casañas Pedrares Ourene Atletismo 
60 6.95    Aarón Pérez Giraldo ADAS Cupa 
Peso 3 14,74  Aitana Capeans Rey Ourense Atletismo  
 
 



 
 

Tres récords galegos e excelentes rexistros durante a disputa do autonómico 
indoor Sub18 
 
 
Importante fin de semana a nivel atlético o vivido en Expourense ca disputa de interesantísimos campionatos, entre os que 
destaca o Sub18 desenvolto o sábado e que nos deixaba a consecución de tres récords galegos da man de Aitana Capeáns, 

Hugo Casañas e Aarón Pérez. 
Sobre o círculo de peso foi onde se concentrou parte 
dos pratos fortes deste campionato ca participación do 
plusmarquista de España Hugo Casañas. O 
pontevedrés nas ringleiras do Ourense Atletismo, 
volveo demostrar que está chamado a ser un dos 
referentes do atletismo galego de futuro. En 
Expourense, e estreando categoría, lanzaba ata os 
19.61 m. que representan un novo récord galego 
liderando ademáis o ranking de España. Sen abandoar 
o círculo de peso,  a tamén atleta do Ourense Atletismo 
e campioa de España Sub16 do ano pasado Aitana 
Capeáns,  sumábase a esta festa lanzando ata os 14.74 
m. e logrando de igual modo un récord galego Sub18 

da modalidade. 
Outro dos importantes valores do noso deporte, desta ocasión da velocidade, Aaron Pérez do ADAS CUP, xubilaba ta táboa 
de récords os 6.98 que desde o ano 1993 mantiña como récord galego Pablo Pérez Mayobre. O subcampión de España dos 
100 m. Sub16 do ano pasado lograba parar o reloxo nuns excelentes 6.95 que o sitúan ademáis de terceiro no ranking de 
España. 
No resto de probas, compre salientar os triunfos da campioa galega absoluta Paula Conde do Lucus Caixa Rural tanto nos 
60 m. como nos 200 m. A lucense cumplía os prognósticos ao lograr o título galego con 7.73 na proba curta da velocidade, 
e entrar por diante dunha formidable Arancha Vázquez do Ourense Atletismo que marcaba 7.78. En homes tamén foron 
destacados os 7.03 de Eloy Vázquez do Barbanza que lle daban o subcampionato galego sobre esta mesma proba ao igual 
que sobre os 200 m. con 22.35 realizaba do atleta do Celta Adrián Bernardez, revalidando o título do ano pasado nestas 
mesmas instalacións. 
No medio fondo e fondo, a excelente campioa de España Sabela Martínez da Gimnástica, repetía título nos 800 logrando 
2:12.46 que a sitúan ao fronte do ranking nacional desta proba. Tamén resultou moi interesante a proba feminina dos 
1.500 m. na que unha Eva Rouco do Lucus lograba a medalla de ouro con 4:37.76 sendo Paula Fernández da Gimnástica 
prata con 4:39.17. 
Continuando cas distancias longas, os 3.000 m. tiveron nunha recuperada Sabela Castelo do Ourense Atletismo, a súa 
protagnista. A campioa de España volvía novamente a demostrar a súa gran calidade para lograr un cómodo título cuns 
moi salientables 9:46.65 que a colocan ao fronte do ranking de España. 
Nos valos a factoría do Marineda Atlético continúa dando dando alegrías a este sector. Desta vez era Manuel Vázquez o 
que se proclamaba campión galego cun rexistro a ter moi en conta de  8.11. 
Nos concursos de saltos, Gael Couñago do CAR de Redondela, foi unhas das sorpresas deste edición ao chegar nada menos 
que ata a barreira dos 2.00 metros sobre o listón de altura  que o sitúan de coolider do ranking de España desta proba. 
Sobre ese mesmo listón, a bronce de España indoor en Sabadell do ano pasado, Iria Solera do Ourense Atletismo, continúa 
progresando nesta modalidade a onde esta fin de semana chegaba ata os 1.74 m. 
Por último, os fosos de area viron como Martín Bazán do Marineda At. en lonxitude e Tesfayé Chao da At. A Silva en triplo, 
proclamabanse campións autonómicos grazas aos seus 6.56 m. e 13.69  
 
 



 



 
 
 

Competición:   XL CAMPIONATO XUNTA GALICIA SUB20 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 16 Febreiro 2025 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluta  60 6.97 Mauro Vázauez Otero VCGPO 7.80 Nerea Martínez Naveiro PINOC 
  7.02 Pablo García Arias ADAS 7.84 Laura Freire Viñas OUROR 
  7.06 Antón Cillero Seoane RZCC 7.89 Inés Jaspe Rodríguez COCC 
 200 22.45 Antón Cillero Seoane RZCC 25.78 Valeria González Vázquez AFCPO 
  22.90 Javier Trillo García OUROR 25.81 Inés Jaspe Rodríguez COCC 
  23.44 Iago López Molinelli RZCC 25.84 Laura Freire Viñas OUROR 
 400 50.21 Daniel Salgueiro Uceira COCC 59.48 Araouis Al Bachere ESTPO 
  50.30 Iago López Molinelli RZCC 1.01.04 Jimena Siaz Yudego CASC 
  50.44 Hugo Sampedro Lijo BARC 1.01.37 Iria Rodríguez Arias LOULU 
 800 1.54.40 Ricardo Negrete Barrioluengo CASC 2.19.21 Estela Díaz Díaz LUCLU 
  1.54.51 Daniel Salgueiro Uceira COCC 2.20.09 Pilar Rojo Piñeiro RZCC 
  1.54.64 Diego Alvarez Maceiras RZCC 2.24.01 Andrea Díaz Igesias RIAF 
 1500 3.56.52 Iker Fernández Codesido GANLU 4.52.86 Estela Díaz Díaz .LUCLU 
  3.58.48 Teo de Frutos Rodríguez LUCLU 4.53.44 Sara Guedes do Nascemento LUELU 
  3.58.86 Pablo Ulloa Couñago SGPPO 5.03.87 Celia Vila Figueroa CSCVPO 
 3000 8.46.04 Iker Fernández Codesido GANLU 10.08.18 Leyla Villar Abella OUROR 
  8.55.70 Sergio Quintas Rivera PUROR 10.19.38 Sandra González Fernández LUELU 
  8.57.21 Angel Herrero Pérez LUCLU 10.34.88 Pilar Rojo Piñeiro RZCC 
 60 v 8.20 Leo Rodríguez Sánchez RCVPO 9.08 Martina Gutiérrez Palacions AFCPO 
  8.21 Pablo García Arias ADAS 9.46 Marina A. Pérez López SGPPO 
  8.21 Martín Vázquez López LUCLU 9.81 Agata Rodríguez Jalda VCGPO 
 Altura 1.83 Diego Martínez Vilas VCGPO 1.59 Martina Gutiérrez Palacions AFCPO 
  1.80 Gabriel Menezes LUCLU 1.56 Alia Rama Gehring XUNLU 
  1.71 Gonzalo Sánchez Román CASC 1.53 Daniela A. Laya Rodríguez RZCC 
 Pértega 3.81 Miguel Carbajales Castro PUROR 3,31 Alexandra Vence Vilaboa AFCPO 
  3.61 Martín Santos García CASC 3,11 Marina A. Pérez López SGPPO 
  3.41 Diego Martínez Rivas VCGPO    
 Lonxitud 6.90 Unai Loureiro Arrojo RZCC 5.32 Daniela A. Laya Rodríguez RZCC 
  6,66 Roi Gude Herves NAOC 5.31 Nayr Cortegoso Figueroa AFCPO 
  6,37 Gonzalo Cuns Iglesias NEGC 5.04 Antía Pernas Rodríguez LUCLU 
 Triplo 14,71 Gonzalo Cuns Iglesias NEGC 11,79 Marina A. Pérez López SGPPO 
  14,12 Unai Loureiro Arrojo RZCC 11,25 Daniela A. Laya Rodríguez RZCC 
  13,11 Gonzalo Sánchez Román CASC 11,17 Carla Díaz Brandón CASC 
 Peso 12,05 Diego Martínez Vilas VCGPO 11,30 Gema Dacosta Magdaleno VCGPO 
  11,87 Eloy Acuña Pousada SGPPO 8,77 Erika Fernández Guede NAOC 
  11,58 Bran Liste Buján STOC 7,57 Uxia Franco Garcia BEAPO 

 
 
 
 
 
 
 



 

Aluvión de MMP e marcas mínimas no campionato galego Sub20 
 
Expourense vestíuse novamente de gala para recibir aos participantes do Campionato Xunta de Galicia Sub20 que 

deixaron sobre o sintético ourensán un total de vintedous 
marcas mínimas de participación para o campionato de 
España Sub20, así como setenta e cinco mellores marcas 
personais, rexistradas ao longo de todo o campionato. 
Durante a celebración do mesmo, contouse ca visita do 
Conselleiro de Presidencia, Xustiza e Deportes Diego Calvo. 
En canto a resultados e actuacións interesantes, compre citar 
a proba dos 60 valos na que a foto finish tivo que decidir os 
postos de podio con triunfo final para Leo Rodríguez do Celta 
con 8.20, sendo a prata para Pablo García do ADAS CUPA con 
8,21 e o bronce ,co mesmo rexistro, para Martín Vázquez do 
LUCUS. 
Nos concursos, o medallista de bronce no galego absoluto en 

triplo salto Gonzalo Cuns do At. Negreira, escalaba desta vez ata o máis alto do podio, mellorando ademáis a súa marca 
con 14.71 m. 
A campioa galega do ano pasado en peso Gema Dacosta do Vila de Cangas, debutaba nesta categoría cumplindo os 
prognósticos e facéndose co título galego con 11.30 m. 
No resto de actuacións compre salientar os títulos colleitados por Estela Díaz do Lucus Caixa Rural tanto nos 800 m. como 
nos 1.500 m. ao igual que Martina Gutiérrez do Celta Atletismo en 60 valos e altura. 
Por parte masculina, dous título foron tamén os que sumaron no individual Iker Fernández de A Gándara nos 1.500 e nos 
3.000 m. e Diego Martínez do Vila de Cangas nos concursos de altura e peso. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 
Competición:   XL CAMPIONATO XUNTA GALICIA SUB16 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 22 Febreiro 2025 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Absoluta  60 7.28 Mateo Refojo Justo BAIPO 7.81 Sofia Paz Fernández BARC 
  7.35 Iyan Rios González COCC 7.90 Laura Rios Velo CASC 
  7.45 Lois Corral Mosquera NAOC 8.00 Alma Bello Iglesias NAOC 
 300 37.55 Mauro Seguín García MARC 42.18 Tania Pelaez Aller ADAS 
  39.68 Iyan Rios González COCC 43.45 Carla Pintos Vinseiro ESTPO 
  40.23 Mario García López MARC 43.74 Rebeca Prieto Candida RZCC 
 600 1.24.52 Hugo Zuluaga Lamazares CASC 1.37.60 Olivia Gutiérrez Palacios AFCPO 
  1.25.11 Alejandro Freire Pato COCC 1.38.11 Lucía Cando Gómez POLLU 
  1.28.44 Jun Sieira Gerpe NEGC 1.38.23 Sara Pérez Pallín GANLU 
 1000 2.33.02 Xoel Franco García BEAPO 3.04.87 Sara Muñoz Fernández LUELU 
  2.39.80 Ismael Rodríguez Nieves GANLU 3.06.12 Lidia Balseiro Rodríguez LUELU 
  2.43.08 Adrián Paz Celeiro RZCC 3.13.59 Usue Bernardez Jares OUROR 
 3000 9.07.56 Enrique García García-Boente LUELU 10.46.88 Sabela Nieves Rodríguez GANLU 
  9.50.39 Guillermo Ortigueira Rivera NAOC 10.50.79 Mencia Alvarez Velasco LUELU 
  9.51.97 Marcos Rial Lemos RCVPO 10.57.50 Victoria Tome Carrasco CASC 
 60 v 8.63 Bruno Castro Pereira COCC 9.65 Celia couto Mourin BAPO 
  8.78 Joel Santana Martínez RCVPO 9.92 Sabela Herva Gómez RZCC 
  9.00 Iago Gómez Martínez SGPPO 9.96 Sara Faraldo García CASC 
 Altura 1.87 Beltran Rivas Mosquera DEZPO 1.61 Sara Faraldo García CASC 
  1.69 Andrés Alvarez Pérez ADAS 1.58 Naiara López Sabugueiro CSCVPO 
  1.66 Pelayo Freire Fernández XUNLU 1.52 Olivia Gutiérrez Palacios AFCPO 
 Pértega 3.01 Sergio Lamas Lareo SGPPO 2.91 Paula Carrión Alvarez OUROR 
  2.81 Adrián Cabaleiro Couso SGPPO 2,81 Sabela Alvarez Rey AFCPO 
  2.71 Iago Gómez Martínez SGPPO 2.51 Aitana Rua García NAOC 
 Lonxitud 5.58 Fernando Fariña Singh SGPPO 5.06 Celia Couto Mourin BAIPO 
  5.58 Pedro Moiron Soto LOULU 4.96 Laura Rios Velo CASC 
  5.32 Eloy Fernandez Lamas PIRLU 4.91 Lucia Docampo Escobar AVA 
 Triplo 13,04 Bruno Castro Pereira COCC 11,09 Alba Comesaña Gonda AVAPO 
  12,45 Mario Costa Salgueiro SAMPO 10.96 Cristina Vázquez Espantoso LOULU 
  11,96 Andrés Alvarez Pérez ADAS 10.21 Lara Lapa Figueira BARC 
 Peso 11.99 Beltran Rivas Mosquera DEZPO 12,68 Sara Caamaño Caamaño BARC 
  11.85 Ignacio F. Patroni Buján CASC 10,17 Angela Lendoiro Rey NAOC 
  11.69 Joshua Pérez Martínez PIRLU 10,07 Irene Montero Fraga NAOC 

 
 
 
 
 



 



 
Competición:     CAMPIONATO XUNTA GALICIA SUB12 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 08 Marzo 2025 

 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub12  60 8,75 Edahi Moure Ferreiro FRANLU 8.57 Candela Martínez Piñeiro PORPO 
  8.89 Luca Villar Moa LUELU 8.63 Paula Crespo Alonso ADAAS 
  8.90 Roi Gallego Sánchez ADAS 8.96 Gara Manuel Bóveda SGPPO 
 500 1.27.20 Adrian Calvar Bamio VCGPO 1.29.80 Fernanda P. Mateo Regalado  BEAPO 
  1.27.25 Brais Castiñeira Vigo NAOC 1.32.45 Arhame Iglesias Castrillo LUELU 
  1.27.27 Alvaro Rodriguez Gonzaélz TMBC 1.32.66 Icia López Ojen NAOC 
 1000 3.09.65 Luca Villar Moa LUELU 3.20.17 Nadia Conejo Bascoy SDTPO 
  3.11.19 Alan de la Fuente Maculewiccz SDTPO 3.21.68 Lia Geralavicius Gestido SGPPO 
  3.11.48 Adrián Leonardo Fernández NAOC 3.23.89 Daniella Pedrouzo Fontela MRLU 
 Altura 1,28 Antón Fernández Criado LUELU 1.25 Paula Crespo Alonso ADAS 
  1,24 Pedro Tuimil García NAOC 1,22 Nabia Carreira Carbonés PIRLU 
  1,24 Xabi Fernández Martínez LOULU 1,19 Marta Domínguez Diéguez OUROR 
 Lonxitud 4.10 Rloi Gallego Sánchez ADAS 3.94 Daniella Pedrouzo Fontela MRLU 
  4.10 Aitor Pena López MRLU 3.89 Fernanda P. Mateo Regalado  BEAPO 
  4.03 Izán González Bedoya ADAS 3.83 Valentina Barreda Fernández ADAS 
 Peso 8,99 Xoán Peón Portas DEZPO 9.87 Claudia Lendoiro Rey NAOC 
  8.54 EnZo González Pico CIPLU 7.47 Nerea Fernández Valcarcel PIRLU 
  8.30 Izán Fernández González VALPO 7.31 Alejandra Murado Pelaez PIRLU 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Competición:     CAMPIONATO XUNTA GALICIA SUB10 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 08 Marzo 2025 

 
CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 

CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub10  50 7.78 Maeloc Barreiro Soto OUROR 8.00 Laiene Iglesias Castrillo LUELU 
  7.85 Xoel Caneda Calviño OBRC 8.13 Antia Rodríguez Paradelo ADAS 
  7.89 Mateo Vilela Mosquera MRAC 8.17 Ainé Gutiérrez Ares FRRC 
 500 1.37.09 Mateo Vilela Mosquera MRAC 1.38.92 Maia Garrido Lafuente PUROR 
  1.37.84 Daniel Gutérrez Suárez PUROR 1.40.82 Laiene Iglesias Castrillo LUELU 
  1.39.21 Diego Fraga Durán NAOC 1.42.14 Claudia Fernández Novo RZCC 
 1000 3,3471 Nico Camino Díaz PINPO 3.39.88 Mireia Díaz López OLYC 
  3.41.22 Lois Vietes Leiro CAMPO 3.40.18 Gabriela López Cadilla SDTPO 
  3.44.07 Alejandro Cid Gil OUROR 3.43.28 Anxela Caballero Martínez VCGPO 
 Altura 1,13 Marino Murado Pelaez PIRLU 1,14 Alicia Gallego Ferrer SGPPO 
  1.07 Nico Camino Díaz PINPO 1,01 Henar Mosquera Vidal PUROR 
  1.07 Mario Pais Mondelo ADAS 0,98 Sara Camino Díaz PINPO 
 Lonxitud 3.57 Maeloc Barreiro Soto OUROR 3,27 Maia Garrido Lafuente PUROR 
  3,52 Anndré Felez García DEZPO 3,12 Carmen Rodríguez Pato PUROR 
  3,50 Laurent Graña Moldes VCGPO 3,11 Olivia Maragoto González LOULU 
 Peso 9.13 Alejandro Méndez Grande PIRLU 7,44 Lucia Pérez Macia ADAS 
  7,72 Raul González Rodriguez PINPO 7,08 Erie García Vila LOULU 
  7,71 Martín Varela Pérez PUROR 6,62 Gabriela Real Fernández LUELU 

 
 
 



 



 
 
Competición:     CAMPIONATO XUNTA GALICIA SUB14 
Lugar Expourense – Ourense 
Fecha: 09 Marzo 2025 

 
 

CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA 
CTG. Proba Marca Atleta Club Marca Atleta Club 
Sub14  60 8.05 Luis Durán García SGPPO 8.19 Zaida Chantada Alonso SAMPO 
  8.12 Alexandre García Seijo PINOC 8.33 Gisela González de Almeida LUCLU 
  8.13 Izán González Quintas VALPO 8.39 Eloide Graña Soliño VCGPO 
 500 1.15.82 Leandro Vidal Eiras NEGC 1.25.53 Emma Collazo Costas VCGPO 
  1.21.10 Marco de la Fuente Maculewicz SDTPO 1.25.46 Daniela Asensio Lorenzo AFCPO 
  1.22.00 Carlos Riveiro Oubiña CAMPO 1.25.50 Alba Filgueira Rascado FRRC 
 1000 3.04.02 Miguel Diz Exposito RFOLU 3.07.12 Lia Núñez Carrascal LUELU 
  3.07.66 Aroi Fernández González OUROR 3.20.46 Alba Bacariza Ramos FONC 
  3.07.99 Sergio Cobas Iglesias POLLU 3.20.48 Cayetana García Recarey NOYC 
 2000 6.39.81 Sergio Silva Souto SDTPO 6.59.98 Akba Vasconcellos Rodríguez SDTPO 
  6.42.69 Iago Bello Rodríguez FOGC 7.05.06 Claudia Alvarez Velasco LUELU 
  6.43.81 Thiago Ceide Portela LUELU 7.08.81 Maria Fernández Castro LUELU 
 60 v 10.12 Hugo dos Reis Martins VALPO 9.85 Zaida Chantada Alonso SAMPO 
  10.41 Héctor Gómez Dorado POLLU 10.32 Claudia Fraga Paz RZCC 
  10.99 Jesús González Paderne LOULU 10.35 Lia Vázquez Cabodevila SGPPO 
 Altura 1,50 Adrián Vila Jamardo RCVPO 1,46 Candela Alonso Alvarez BEAPO 
  1,47 Jesús González Paderne LOULU 1,43 Ana Alvariño Quinteiro COMPO 
  1,47 Galder Mayobre Blanch PINPO 1,43 Marcela Viro Méndez LUCLU 
 Pértega 2,30 Marco Pereira Fernández OUROR 2,20 Lia Vázquez Cabodevila SGPPO 
  2,10 Miguel Sánchez Pasarín XUNLU 2,10 Inés Muradas Araujo AFCPO 
  1,70 Daniel Rivera de Robles PUROR 1,70 Noa Carracedo García NAOC 
 Lonxitud 5,22 Asier Otero Bartolome LUCLU 4.63 Lara López Sánchez BCSOR 
  4,64 Alberto López López ADAS 4.61 Xiana Reboredo Dosil SILC 
  4,58 Luis Durán García SGPPO 4.51 Valeria Mera Vázquez NAOC 
 Triplo 10,97 Asier Otero Bartolome LUCLU 10.38 Gisela González de Almeida LUCLU 
  9,70 Hugo dos Reis Martins VALPO 9.32 Emma Collazo Costas VCGPO 
  9,41 Eiden Ferrer Reynoso ADAS 9.26 Carlota Menéndez Trashorras LOULU 
 Peso 11,91 Alejandro Fernández Calvar VCGPO 10.30 Antía Suárez Meitín NAOC 
  11,18 Mateo Seijo Pintos RCVPO 9.13 Carla Abeal Rodríguez AMEC 
  9,95 Daniel Seijas Rico CIPLU 8.72 Alba Santomé Carreira SAMPO 

 
 
 
 



Máis de 1.200 nenas e nenos tomarán Expourense esta fin de semana 

 
Expourense énchese esta fin de semana de atletismo base ca disputa dos Campionatos Xunta de Galicia Sub10, Sub12 e 
Sub14 que xuntarán a un importante número de rapaces  e rapazas achegadas de todos os recunchos da nosa 

comunidade. 
En concrerto serán entre os dous días, un total de 1.278 
os atletas que pasen polo recinto cuberto para tomar 
parte nas distintas carreiras e concursos organizados 
para as súas categorías. 
Categorías base de Sub10, Sub12 e Sub14 
Ábrese esta importante cita para o atletismo base 
galego, o sábado a partir das 10:00 horas ca presenza 
dos máis cativos,os Sub10, a quen veremos participar 
nas súas distintas probas ata as 14:00 horas. Xa pola 
tarde, será o momento de ver en acción aos Sub12 
quenes de igual modo, estarán competindo e 
aprendendo desde as 16:30 horas ata as 20:30. 
Para o domingo, e en xornada continúa de 11:00 a 

17:30 h. será a quenda para os Sub14 no que máis de medio milleiro de atletas (509) están chamados a tomar parte en 
representación de practicamente todos os clubs galegos. 
O programa de probas, que comprenderán as modalidades dos 50 m., 60 m., 500 m., 1000 m., altura, lonxitude e peso, 
estarán formadas por varios grupos e distintos tipos de finais co obxectivo de permitir participar ao maior número de 
atletas posibles dentro das limitacións técnicas. 
Aprendizaxes e motivación 
Máis alá de resultados, medallas e rexistros, o que se pretende e de convertir estes campionatos nunha gran aprendizaxe 
e experiencia que sirva como estímulo e motivación de todo este importante número de participantes. Valores, 
compañeirismo, esforzo e deportividade marcarán esta xornaada que pasan por ser a máis importante e fermosa de 
presenciar, de todas cantas compoñen o programa de probas federadas. 
 
 


